Tarih Okulu
Mayrs-Agustos 2010
Sayi VII, 77-97.

PSIKOBIYOGRAFININ METODOLOJISIi*
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Gokhan KAGNICI **

Psikolojik biyografiye yapilan en acimasiz elestirilerde bile psikolojinin
biyografiye uygulanmasinin anlasilabilir oldugu kabul edilir. Ciinkii kapsamli
bir biyografik ¢alisma kagimilmaz olarak s6z konusu kisiye dair bir analiz igerir
ve boylesi bir analiz sistematik olarak ve psikolojik ¢cok yonliiliikle birlikte ele
alindiginda ¢ok mantiklidir. Bununla birlikte psikobiyografinin en atesli
yandaglar1 bile psikobiyografik ¢aligmalarin indirgemeci, dar ve kiiglimseyici
tavirlara egilimli oldugunu kabul eder. Psikobiyografinin isleyisi ve
uygulanabilirligi arasinda belirgin bir uyumsuzluk s6z konusudur.*

Artik bu uyumsuzlugu agiklayan ve bunu daraltmanin yollarimi kesin ve
acgik olarak ifade eden yazina dair ciddi bir temel olusmustur. Bir biyografi
calismas1  psikobiyografinin yontemine iliskin yilizden fazla madde
icermektedir.’

Bu yaz1 psikobiyografinin yontemi {izerine yapilan ¢aligmalar1 sentezler.
Odak noktast psikobiyografik yaklasimin vazgegilmezi olan elestirinin alti
temel zorlugu flizerinedir. Bu zorluklar sirasiyla ele alinmis ve iistesinden
gelinmek icin stratejiler ileri stiriilmiistiir. Dahas1 en azindan her bir zorluk en
aza indirgenmeye c¢alisilmistir. Zorluklarin tistesinden gelme konusunda ileri
siiriilen bu fikirler sayesinde, tutarli yontemsel bir yaklasim gelistirmek i¢in

* James William Anderson, “The Methodology of Pysychological Biography”, Journal of
Interdisciplinary History, C. 11, S. 3 (Kus, 1981), 455-475.

** Ars. Gor. Usak Universitesi Tarih Boliimii. E-posta:ege525@gmail.com.

! Lifton’un psikotarih ile ilgili genel diisiincesi, onun psikobiyografiye uygulanabilir oldugu
yoniindedir. “Pesinde kostugumuz bilgi tiirii son derece tepkisizdir ve aragtirma metotlarimiz
oldukga hassastir”. Robert Jay Lifton, "On Psychohistory," surada, Robert Holt ve Emanuel
Peterfreund (edt.), Psychoanalysis and Contemporary Science (New York, 1972), |, 356.

2 Faye Sinofsky, John J. Fitzpatrick, Louis W. Potts, ve Lloyd de Mause, "A Bibliography of
Psychohistory," History of Childhood Quarterly, 11 (1975), 517-562.
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psikolojik biyografinin olan ve olmasi muhtemel olan igleyisi arasindaki
uyumsuzlugu azaltma ihtimalini saglayan bu stratejilerin birkaginmi bir araya
getirme girigiminde bulunulmustur.

INDIRGEMECILIK

Meyer, yeteneksiz yazarlarin kontroliindeki psikolojik biyografi alaminin,
“hareketsiz kadavralardan olusan bir kaz sirisiiniin analitik sagmalarla
biberlenebilme siirecinde devam eden bir tiir siirekli av mevsimi olarak bir haz
kaynagi haline geldigini” yazar. Birgok psikobiyografi yazari tarihsel
sahsiyetlerin yasamlarma psikolojik etmenleri yerlestirerek etkili bir ¢6ziimleme
elde edilecegini varsayar. Psikolojinin bdylesi basit bir sekilde kullanimi iki
yanlig varsayima dayanir. Bunlardan ilki tek boyutlu ¢dziimlemenin s6z konusu
bir kisinin hayat hikayesinin karisgtk psikolojik  boyutlarimin hepsini
aciklayabilir olmasidir. ikinci varsayim ise psikolojik etmenlerin séz konusu
kisinin kisiligini tamamiyla belirlemesi, sosyolojik, kiiltiirel veya tarihsel diger
faktorlerin 6neminin olmamasidir.®

Ornegin Karlinsky, Nikolai Gogol ile ilgili ¢alismasmin merkezine,
bastirilmis escinselligi yerlestiren bir tez ortaya atar. Gogol bastirilmis bir
escinsel olabilir, ancak onu tanimlamak aslinda onun kisiligi hakkinda bize ¢ok
az sey soyler. Indirgemeci bir yorumlamanin sonucunda olusan sorun bunun
yanlis olmadigi, esasen ¢ogu zaman dogru olabilecegidir. Sorun boylesi bir
yorumun kisiyi tanimak i¢in ihtiyacimiz olan her seyi agiklayacagi yoniinde
ortaya atilan iddiadir.* Psikolojik indirgemecilikte, agiklamasi anlamli gibi
goriinen seyleri cogu zaman yanlis anlamamiza yol agan iki belirgin durum séz
konusudur. Bunlardan birisine Erikson “kdkenbilim” adini vererek bunun bir
insanin tiim bir yasamini birka¢ olaya ve catismalara baglama c¢abasi oldugunu
belirtir. Boylesi bir yorumlama sonraki davranmiglar {izerinde c¢ocukluk
etkenlerinin éneminin biiyiikliigiinii vurgular. ikincisi ise psikopataloji iizerine
yapilan vurgudur. Ornegin psikanaliz hastalarla ¢ahisarak olusturulan bir teori
olmasindan dolayi, psikopatalojiyle ilgili teorinin boliimleri en gelismis
boliimlerdir. Neticede ¢ogu zaman, istemeden de olsa, psikolojik zorluklarm

® Bernard C. Meyer, "Some Reflections on the Contribution of Psychoanalysis to Biography,"
surada, Holt ve Peterfreund (edt.), Psychoanalysis, I, 374. Fred I. Greenstein, Personality and
Politics: Problems of Evidence, Inference and Conceptualization (Chicago, 1969), 19.

* Simon Karlinsky, The Sexual Labyrinth of Nikolai Gogol (Cambridge, Mass., 1976).
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asirt vurgulanmasi sebebiyle tek tarafli olmak durumunda kalinan kisilik
tanimlamasinda psikobiyografi yazarlarma bir egilim s6z konusudur. Ornegin
Vincent van Gogh ile ilgili eserinin girisinde Nagera, psikanalitik biyografinin,
psise-i¢i catigmalar gibi, “kisiligin daha az hosa giden yonleri” iizerinde
durulmasi gerektiginden bahseder. Daha sonra ise ¢aligmasinin genelinde van
Gogh’un, 6rnegin sanatsal yetenegini goz ardi ederek, psikopatalojisi tizerinde
durmaya devam eder.’

Indirgemeciligin diger bir tiiriinde arastirmaci son derece siipheli, bazen
de kabul edilmesi zor bir psikolojik nosyona giivenir. Fakat bdylesi bir
nosyonun ozel ilgi alanina nasil uygulanacagini agiklamak konusunda ¢ok az bir
caba gosterir. Ornegin Hitschmann sdyle der;

Muhammed ve Musa’min esinlerinde ates vizyonu gériiniir. Bunun,
babayr Tanrt ile ozdeslestirme ve Tanri’min esinleriyle engellenen anne ile
ensest iliskide bulunmay: temsil ettigine dair ¢ok fazla éngérii vardir.®

Hitschmann “akla getirecek ¢ok fazla sey var” ifadesi haricinde
Muhammed ve Musa i¢in atesin “anne ile ensest iliski”yi simgelemesi gibi
boylesi uguk bir nosyonunun neden kabul edilmesi gerektigine dair daha fazla
aciklama yapmaz.

Indirgemeciligi en aza indirmeye calisan bir psikobiyografi yazari
muhtemel dort sakintidan ilkini arastirma esnasinda devreye sokar. Bazi
psikobiyografi yazarlari psikolojik ¢6ziimlemenin zor tarihsel arastirmalar igin
kisa yollar sagladigini ileri siirer. Ornegin Wolfenstein’m Vladimir Lenin, Leon
Trotsky ve Mohandas Gandi ile ilgili ¢alismas1 hemen hemen ikinci kaynaklara
dayanir. Bu calisma indirgemeci yorumlamalarla doludur. Bir psikolojik
biyografi, saglam bir arastirmadan ¢ok daha iyi olmayabilir. Dayandig1 bilgi
yanligsa, bir yorum ne kadar giizel ve ikna edici olursa olsun tamamen
yanlistir.”

Buna Klasik bir ornek olarak, Freud’un Leonardo da Vinci ile ilgili
caligmasi verilebilir. Freud Leonardo da Vinci’nin ¢ocukluk anilarindan biri
olan s6z konusu bir kusun, akbaba oldugunu ileri stirerek bunun {izerine énemli
bir yorum yapmistir. Fakat Schapiro’nun da isaret ettigi gibi, Freud, aslinda

5 Erik H. Erikson, Gandhi's Truth: On the Origins of Militant Nonviolence (New York, 1969), 99.
Humberto Nagera, Vincent Van Gogh (New York, 1967).

® Edward Hitschmann, Great Men: Psychoanalytic Studies (New York, 1956), 2I.

" E. Victor Wolfenstein, The Revolutionary Personality: Lenin, Trotsky and Gandhi (Princeton,

1967).
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Italyanca bagska bir tiir kus olan gaylag: karsilayan kelimeyi yanlis ¢evirmistir.
Eissler Freud’un yanlisinin anlagilabilir oldugunu, c¢iinkii ulasabildigi tim
Almanca cevirilerde ayni hatanin oldugu iizerinde durur. Ancak yine de
Freud’un hatasi, kapsamli bir arastirma yapmak i¢in segenek olmadigi hususunu
aciklar....

Ayrica kaynaklarla hasir nesir olmak psikobiyografi yazarina konusuyla
ilgili karmasik bir anlam gelistirmesi yoOniinde yardimci olur ve bdylece
indirgemecilige egilimi 6nlenmis olur.®

Ikinci sakint1 psikolojik terminolojiyle ilgilidir. Manuel’in de ifade ettigi
gibi “tarih¢i teknik terimlerden kaginirsa, dogmatizme diismesi daha az
muhtemel olur”. Psikolojik terminolojinin kullanimiyla ilgili bir sey vardir ki o
da, yeteri kadar hakim oldugu terimi kullanarak anlama konusunda yazar1 tesvik
etmesi, onun uygun bir aciklama yapmasidir. Manuel ve Edel gibi
psikobiyografi yazarlari, psikolojik terminolojinin birbirlerinden ayr1 ele
alinmasi gerektigini onermistir. Mazlish terimlerin birbirlerinden kopuk olmasi
durumunda onlarin anlamsiz oldugunun ve yalnizca terimlerin temelini
olusturan bilginin “coklugundan” giiciinii aldiginin yazarin farkinda oldugu
siirece terminolojiyi boylesine kullanmanin kabul edilebilirligini tartigir.
Ornegin James ve John Stuart Mill ile ilgili ¢alismasinin sonlarma dogru
Mazlish bunun, John Stuart Mill’in bir “Odip kompleksi”, James Mill’in de
“kendi kendine basariya ulasmuis” bir adam olmasi gibi bu tiir bir ¢alismada
onem arz eden herhangi bir genel durumdan daha ziyade tutarli bir betimleme
icerisinde yerini alacak parcalarin yerlestirildigi bir detay olarak ifade eder.’

Uciincii sakinti, istisnalar harig, tek bir psikolojik nedenden degil de,
birden fazla nedenden kaynaklanan olaylarin dogrulanmas:t hususudur.
Psikolojik, ekonomik ve Kkiiltiirel aciklamalar gibi farkli diizlemdeki

8 Sigmund Freud, Leonardo da Vinci and a Memory of His Childhood (London, 1957; orjinali
1910 yilinda yaymlanmistir); Meyer Schapiro, "Leonardo and Freud: An Art Historical
Study,"Journal of the History of ldeas, XVII (1956), 147-178; Kurt Eissler, Leonardo da
Vinci: Psychoanalytic Notes on the Enigma (New York, 1961), 13-24.

® Frank Manuel, "Use and Abuse of Psychology in History," Daedalus, C (1971), 207; Leon Edel,
"The Biographer and Psychoanalysis," International Journal of Psychoanalysis, XLII (1961),
458-466; Bruce Mazlish, In Search of Nixon: A Psychohistorical Inquiry (New York, 1972),
154; aym kigi, James and John Stuart Mill: Father and Son in the Nineteenth Century (New
York, 1975), 434.
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tamimlamalar ¢ogu zaman birbirleriyle rekabet halinde degil, aksine, “beraber
var olan ya da birbirleriyle ilgili olan siiregler”dir. "

Wolfenstein’in Gandi ile ilgili ¢6ziimlemesi indirgemeci yorumlamaya
bir ornektir. O, Gandi’nin siddet igermeyen direnisine hedef olarak tuzu
segmesini agiklamaya calisir. Wolfenstein, psikanalist Ernest Jones’un insan
tohumunun tuzun “sembolik 6nemlerinden” biri oldugu sdylemini ifade ettikten
sonra soyle devam eder:

Gandi i¢in bu, bilingdist bir anlam tasiyorsa, o zaman oral evrenin bir
sonucuna gerilemeyi iceren cinsellikten kaginmanmin bir formu olarak kendini
tuz da dahil baharatlardan uzak tutmasimi anlayabilirdik. Tuz Yiiriiyiisti
baglaminda Gandi'nin Ingilizlerin tekelinden tuzu almas: Hint halkimin da
gii¢lerini ve cesurluluklarini geri kazanabilecegi olarak goriilebilir.*

Erikson da ayni olay1 inceler ve Gandi’nin direnigine hedef olarak tuzu
segmesinin bir takim kaygilar1 yansittigi sonucuna varir. O, herhangi olasi
cinsel bir durumdan tamamuyla farkli olarak tuzun, uluslarda siirekli niikseden
kitlik durumlarinda yiyecekleri koruyucu niteliginden dolay1 sembolik olarak
o6nemli oldugunun altimi ¢izer. Dahasi, benzer nitelikler tuzu énemli ekonomik
bir emtia haline getirirken, Britanya Imparatorluk hakimiyetinin adaletsizligini
gbzler Oniine sermek i¢in de s6z konusu edilmistir. Tuz Yiiriiylisi’'niin kilit
noktasi deniz kiyisinda biriken tuzu avuglamakti. Raj’da boylesi bir girisim tuz
vergisini ka¢irma anlamina geldigi igin yasakti. Erikson, Tuz Yiirliyilisii’'ne karar
veren Gandi’nin psikolojik hislerinin yani sira kesinlikle siyasi ve ekonomik
nedenlerle de hareket ettigi sonucuna varwr. Direk bastirilmis cinsellige
dayandirilabilen bir mantiksizlig1 kabul etmeyen herhangi bir baglamda birisi
tuz taneleriyle cinsellik arasinda bir iligki kurarak insan davraniglarini aciklayan
herhangi bir yorumda bulunacaktir.'

Nasil yapilirsa yapilsin herhangi psikolojik bir ¢éziimlemenin aksine bir
kisinin kisiliginin karmasikligin1 kusatmis oldugu dérdiincii sakintt...

Edel, psikobiyografi yazarmin “kendi kendine olusmus herhangi bir s6z
konusu soruya kendinden emin bir sekilde tek bir cevap kabul etmekten daha
ziyade bir dizi ihtimalinin varligint géz 6niinde bulundurmasi gereginden” so6z

10 Mazlish, In Search of Nixon, 156.

\Wolfenstein, The Revolutionary Personality, 221.

12 Erik H. Erikson, "On the Nature of Psycho-Historical Evidence: In Search of Gandhi," surada,
Greenstein ve Michael Lerner (edt), A Source Book for the Study of Personality and Politics
(Chicago, 1971), 138. Ayrica, Erikson, Gandhi's Truth.
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eder. Crews, edebi elestiride psikolojik ¢éziimlemeden bahsederken benzer bir
noktaya temas eder. Ona gore, “bir elestirmenin sinirlarinin sezgisi bir 6gretinin
kaliplasmig gergekliklerinden degil, az bir sey agiklayabilecegi cercevedeki
hususundan gelmelidir”. Psikobiyografi yazari bdyle bir tutumu siirdiirmeye
devam ederse, psikolojik bir yorumlama yaparken bile, konu hakkinda
sOylenecek her seyi igeren yorumuyla anlatmak istedigi diisiinceyi agik
etmeyecektir. Tanimlamanin diger yonlerini géz ardi eden veya yok sayan bir
baglant1 6ne siirmeksizin konusunu daha iyi anlamasinda yardimci olabilecek
bir baglant: kurabilir.”®

YUKSEK BEKLENTILER

Manuel bunu sdyle agiklar:

Psikanaliz  gibi insamin incelenmesine ydnelik yeni bir arag
gelistirildiginde, bunun onemine inanan takipgileri, bu yeni aracin her derde
deva olacagini ve basta tarihsel durumu olmak iizere bir dizi sorunu ¢ozecegine
iknaya egilimlidir. Zaten daha mantiklt ve makul veya da daha ince ayrintilar
iceren aciklamalart olan sorulara cevap veriliyormus gibi davranilarak
devrimsel sayilabilecek sonuclar umut edilir.**

Psikotarih i¢in abartilmig iddialar one siiren yazinla ilgili bir inceleme
kabul gérmez ve biiyiik bir sorundan ziyade daha fazla elestirilme korkusuyla
kars1 karsiya kalir. Bununla birlikte zaman zaman biyograflar ¢ogu zaman
psikolojik etmenlere odaklanir ve tarihsel, ekonomik ya da siyasi gili¢lere sdzde
hizmet etmekten daha fazla yarar1 dokunmaz.*

Psikobiyografi yazari, psikobiyografinin iki 6nemli hususunu aklinda
tutmalidir. ilki, psikolojik tanimlamalarin1 yenisiyle degistirmez, sadece var
olan diger tammlamalara ekler. Ornegin, Waite, Adolf Hitler ile ilgili biyografik
arastrmasinda “bir tarafta klinik psikoloji, diger tarafta siyasi tarih arasinda
karar vermekte zorlanmadigini sdyler. Gorevimiz miimkiin mertebe kisiye ve
zamanina yonelik en tatmin edici agiklamayr bulmada miisterek bir caba
igerisinde becerileri birlestirmektir”. Waite daha sonra sozlerine, Hitler’e sadece

13 Edel, "The Biographer and Psychoanalysis," 461; Frederick Crews, "Reductionism and Its
Discontents," Critical Inquiry, 11 (1975), 558.

¥ Manuel, "Use and Abuse of Psychology," 203-204.

5 Ornegin, David Abrahamsen, Nixon vs. Nixon: An Emotional Tragedy (New York, 1977), vi,
X11.
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psikolojik yaklagimlarla yaklasmamak, ayni zamanda Hitler igin kabul edilebilir
bir kiiltiiri meydana getiren ilk Alman Imparatorlugu zamanindan itibaren
Alman tarihinin gelisimini dikkatli bir incelemeyle ele almak gerekir seklinde
devam eder.'

Ikincisi, psikobiyografi yazarlarmin yorumlamalarina siipheli olarak
yaklagilma hususudur. “Biyografilerin biiylik c¢ogunlugunda”, Garraty’nin
yorumu, “bariz bir bigimde tahminler olarak goriildiikleri takdirde hi¢ kimse
Freudyen teknikleri kullanmaya karsi ¢ikmamalidir”. Tahminlerin belki de
boylesi kolay bir bigimde tanimlanmalar1 yeterli degildir, ancak okuyucuya
sonuclara ulagsmada yanlig tahminlerde bulunmamalari konusunda yardimci
olabilir. Yazarlarin yaklasimlarinin 6ziinde var olan sinirlarin farkinda olduklar:
psikobiyografiye &rnek bir ¢alisma, Wyatt ve Willcox’un Amerikan
Bagimsizlik Savasi’nda komutan olan Henry Clinton iizerine kaleme aldiklar
calismadir. Clinton’un “kanitlanamaz” kisiligine yonelik psiko-dinamiksel
tabanli ¢oziimlemeyi uygun bulmuslardir. Bu ikisi ¢dziimlemelerini, bagka bir
sekilde izahi zor olan davranisa agiklama getirmesinden ve bulgularla uyumlu
ve kendi i¢inde tutarli olmasindan dolay1 “olduk¢a mantikli’” bulduklarimi dile
getirmistir. Onerdikleri teorinin, kuskusuz dogru olmasa da, mantikli oldugu
tizerinde dururlar. Zira bir sey eklemek gerekirse, higbir psikolojik yorumlama
stiphesiz her zaman dogru degildir."’

DEGERSIZLESTIRME

Psikobiyografi yazarlarinda degersizlestirmeye egilim séz konusudur.
Psikobiyografide genellikle s6z konusu edilen teorilerin en 6nemli ige yarayan
kisimlar1 psikopatoloji ile ilgili olanlardir. Patolojik yonelimli teori kisiyi
yermeyi arzulayan yazar i¢in bir ortam hazirlar. Bu siirecin bilingli bir seyir
seyretmesine gerek yok. Bir yazar i¢in kisinin karakterini kolay bir sekilde
tammladigina inanmas1 miimkiindiir, fakat kisinin karakterinin patolojik
Ogelerini vurgulayarak kisiden hoslanmadigini agik edebilir.

Freud ve Bullitt tarafindan kaleme alinmis Woodrow Wilson incelemesi
piskobiyografinin degersizlestirmesine yonelik en sira dis1 drneklerden birisidir.

16 Robert G. L. Waite, The Psychopathic God: Adolf Hitler (New York, 1977), x1v.

17 John A. Garraty, The Nature of Biography (New York, 1957), 200; Frederick Wyatt ve William
B. Willcox, "Sir Henry Clinton: A Psychological Exploration in History," William and Mary
Quarterly, XV1(1959), 17.
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Freud’'un bu c¢alismanin kaleme alinmasinda ufak bir katkisinin oldugu
diisliniiliir, ancak her haliikarda, Bullitt’e gore, yazinin girisini o yazdi ve
Wilson’dan hoslanmadigi da iyi bilinmekteydi. Giriste Freud’un yazdigi kesin
olan bir bolimde kendisi “Amerikan Baskani figiirii en basindan beri bana
sempatik gelmedi. Bu hoglanmama durumu yillarca hakkinda daha fazla fikir
sahibi olduk¢a ve kaderlerimizi ihlal etmesinin sonuglarindan daha fazla aci
cektikce giderek artt1” diye itirafta bulunmustur. Freud hislerinin “kusursuz bir
boyun egmeye maruz kaldigini” iddia eder ve okuyucudan calismanin “bir
Onyargi iirini” olarak reddedilmemesini ister. Ancak c¢alismanin
incelenmesinden anlasilabilecegi gibi geriye sadece bdyle bir “iiriin” kalmigtir.™

Freud ve Bullitt 1srarla Wilson’u olumsuzluklar icerisinde degerlendirme
arzularini acik eder. Bir paragrafta onlar, “normal olarak o, yasaminda bir
annenin varligina ihtiyag duymus, ancak anlasilan bu boslugu doldurmak i¢in
biiyiik fiziksel bir sikint1 gekmemistir. Ergenliginde ve yasaminin geri kalaninda
kadinlarla iliskisi ince ve soniik olmustur” demistir. Bu paragraf yalnizca
kiiglimseyici bir tavir degil aym1 zamanda yanliglarla doludur. Wilson’un
iliskileri ilk ve ikinci esleri ile baska kadin arkadaslarma yolladig1
mektuplarindan anlasildig1 {izere siradan olsa da bir seydi. En azindan bu
iligkilerin bazilarinda cinsellikten eser yoktu. Diger bir paragrafta Freud ve
Bullitt “ugsuz bucaksiz bir enerjinin”, Princeton Universitesi’nin rektoriiyken
ona biiyiik bir akademik reform yapma olanagini sagladig tizerinde durmustur.
Bu ikili Wilson’un bir amaci gergeklestirme konusunda enerjisini kullanabilme
yeteneginin onun gii¢lerinden biri oldugu sonucuna varabilirdi, ancak onun
yerine “kirilgan bedenindeki bdylesi bir enerjinin farkina varabilmesi, babasina
kars1 takindig1 pasif tutuma karsi reaksiyon olusumuna yol agmaya baglamig
olan libidosunun gapinin gostergesidir” demislerdir.”

Yeni psikobiyografilerin bir kisminda kurnaz bir  sekilde
degersizlestirilme s6z konusudur. Donald’in vurguladigi gibi, “kasti bir niyet

18 Erikson, "Book Review: Thomas Woodrow Wilson (Sigmund Freud ve William C. Bullitt
tarafindan)," International Journal of Psychoanalysis, XLVl (1967), 462-468; Ernest Jones,
The Life and Work of Sigmund Freud (New York, 1957), Ill, 17; Freud ve Bullitt, Thomas
Woodrow Wilson: A Psychological Study (Boston, 1967), xv.

% Ayni yerde., 102. "The Case for Woodrow Wilson"da Arthur S. Link’in Wilson’un cinselligi
hakkindaki yorumlari i¢in; surada, Link, The Higher Realism of Woodrow Wilson and Other
Essays (Nashville, 1971), 149 ve Frances W. Saunders' Wilson’un Mary Hulbert Peck ile olan
iligkisi i¢in, "Love and Guilt: Woodrow Wilson and Mary Hulbert," American Heritage
(April/May, 1979), 68-77. Freud ve Bullitt, Thomas Woodrow Wilson, 144.
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olmadiginda bile, psikobiyografi yazarlar1 s6z konusu kisiyi farkinda olmadan
kiigimseyebilir”. Bir 6rnek vermek gerekirse, Donald, George’lar tarafindan
yapilan ve oldukga dikkate alinan Wilson’un bir diger psikobiyografisi lizerinde
durur. George’larin dayandigi tez “siyasi liderligin, ¢cocukken ruhunda ¢ok derin
izler birakan zedelenmis kendine 6z saygisin1 yeniden kazanmak igin Wilson’un
kendisinin olusturdugu bir yetkinlik alan1 olmasiydi”. Bu tez hem dogru degil
hem de Gerorge’larin yaptigi gibi kisiyi degersizlestirmedir. Wilson’un
cocuklugu ile ilgili kaynak malzemeye dair bir inceleme George’larin onun ilk
genglik yillarmdaki tecriibeleri ile ilgili degerlendirmesini desteklemez.?

Dahasi, George’larin Wilson’un kariyerine yaklagimi oldukg¢a carpitilmig
bir manzara sunar. Bu ikili Wilson’un Bagkanliginin ilk evrelerinde reformlari
gerceklestirmedeki basarilarii ve I. Diinya Savasi’ndaki liderligi gibi dikkate
deger basarilarmna layik oldugu 6nemi vermezler. Wilson’un rol oynadigi
karmasik durumlara karsi yaklagimlarinda, onun zorluklarini psise-igi
cekismelere baglamis ve hemen hemen neredeyse hi¢ diger faktoérleri goz
oniinde bulundurmamuslardir. Ornegin, Princeton Universitesinin rektoriiyken
Wilson’un babasina olan bastirilmis nefretini West’e yiiklemesinin bir yolunu
aramus olmasindan &tiirii Dean Andrew F. West ile bir anlagsmazliga diistiigiinii
belirtirler, ancak Wilson’un diisiinceleriyle fakiiltenin ¢ogunlugunun ayni
fikirde oldugunu gbézden Kkacirirlar. Diger bir deyisle, George’larin
degersizlestirmeleri, Freud ve Bullitt’in kitabinda oldugu gibi, yorumlardaki
asir1 indirgemeci tavirdan anlagilmaz, ancak vurgu ile anlam farkliliklarindan ve
tezlerine dayandirdiklari sira dis1 bir merkeze dayali agir1 giivenden agiga ¢ikar.

Degersizlestirme olasiligini azaltabilen bir psikobiyografi yazarinin ilk
adimu ele aldig1 kisi hakkindaki hislerini dikkatli bir sekilde degerlendirmektir.
Asagidaki yorumuyla Barzun, goriindiigiinden ¢ok daha karmasik olan konuya
giris yapar:

Psikotarihgiler, baskalarimin  tuhaf davramslara zorlayan ve vizyonu
carpitan bilingdisi giiclerle hareket ettigini kabul eder, fakat kendilerini net bir

%% David Donald, "Between History and Psychology: Reflections on Psychobiography,” Bu
calisma Amerikan Psikiyatri Dernegi Kongresinde sunulmus ancak yayinlanmamistir, 1972.
Alexander L. George, "Some Uses of Dynamic Psychology in Political Biography: Case
Materials on Woodrow Wilson," surada Greenstein ve Lerner, A Source Book, 88; Alexander
L. George ve Juliette L. George, Woodrow Wilson and Colonel House: A Personality Study
(New York, 1956). Edwin A. Weinstein, James William Anderson, ve Arthur S. Link,
"Woodrow Wilson's Political Personality: A Reappraisal,” Political Science Quarterly, XClIII
(1978), 585-598.
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sekilde dogru hiikiimlere varanlar olarak varsayarlar. Neden onlarin kisiler ve
olaylar ile ilgili vizyonlar: bulanik ve ¢arpik degil ve yorumlar: onlari tespitler
baglaminda apa¢ik nedenler olmasina ragmen daha karmasik olmaya
zorluyor?*

Kuskusuz bazi psikobiyografi yazarlar1 bdylesi bir elestiriyi hak etmistir,
ancak c¢ok daha sofistike caligmalar yapanlar, metodolojik yaklasimlarinda
kendi i¢sel ve muhtemelen carpitilmis giiglere dair degerlendirmelerini bir
merkeze yerlestirmiglerdir. Bilingsiz Onyargilardan kurtulduklarini séylemez,
ancak bu durumla miicadele ettiklerini ileri siirerler. Erikson bu konuyu ¢ok
ayrintili bir sekilde ele almistir. O, psikobiyografiye uyarlanabilen psikanalitik
bir teknigin karsiaktarimin ¢oziimlemesi oldugu iizerinde durur.?

Karsiaktarim analistin, ¢ocuklugu boyunca gelisen bilingdis1 tepkilerle
birlikte, digerlerini incelemede kendi ydntemlerini hasta iizerinde uygulama
anlammna gelir Bu durum hastayr yanlhs bir sekilde degerlendirmesiyle
sonuglanir. Erikson bir psikobiyografi yazarinin s6z konusu kisiye karsi
karsiaktarim benzeri tepkilerin kaginilmaz oldugunu sdyler. Diger taraftan o,
kargiaktarimin, farkina varilirsa bir engelden daha ¢ok bir avantaja
doniisebilecegini de ileri siirer. SOz konusu avantaj, bir yazarm kendi
kargiaktarim tepkilerinin, s6z konusu kisinin hayati boyunca etkilesimde
bulundugu insanlarin onu nasil etkilemis olabilecegiyle ilgili bir belirti
Sunabilecegi yoniindedir. Psikobiyografi yazari igin zorluk kendisine ozgii
hissettikleriyle baskasinda olmasi diislindiigii hisleri ayirabilmesi konusunda
yeteri kadar duygularinin kaynagini anlamasindan kaynaklanmaktadir.

Psikobiyografi yazarmin yapmast gereken ikinci bir adim séz konusu
kisiyi bilingdis1 bir degersizlestirme kiskacindan korumak icin empatiyi
gelistirmesidir. Greenson bir hastastyla olan iliskisinde empatinin roliinii soyle
aciklar:

Bu hastayla her giin goristiigiim igin, kendi i¢ime yavas yavas
Karsimdaki hastayr yerlestirdim. Bendeki bu hastamin da fiziksel goriiniimii,
tutkulari, hayat tecriibeleri, davranis bigimleri, hareketleri, savunmasi,
degerleri, fantezileri vb seyleri vardi. Var ettigim ve yeni gozlem ve

2 Jacques Barzun, Clio and the Doctors: Psycho-History, Quanto-History and History (Chicago,
1974), 48.

2 Erikson, "On the Nature of Psycho-Historical Evidence™: Edel, "The Biographer and
Psychoanalysis"; George ve George, Woodrow Wilson’in "Preface to Dover Edition" (New
York, 1964).
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kavrayiglarimla zenginlestirdigim icimdeki hasta karsuimdaki hastamin bir
benzeri ya da kopyasiydi. Bu bendeki kisilik, dinleyislerimde artik on planda
olacak kigi halini almigti. Bu kisilik araciligiyla karsi tarafi dinledim.

Benzer bir sekilde bir psikobiyografi yazari da kendi zihninde bu tarz bir
kisi yaratabilir ve bu kisi sayesinde kaleme aldig1 kisiyi dinleyebilir. Empatiyi
isin i¢ine katan psikolojik biyografiye bir 6rnek Edel’in Henry James iizerine
kaleme aldig1 bes ciltlik eseridir.”®

fronik sekilde George’larin Wilson ile ilgili calismalar1 empatiye ihtiyag
duysa da psikobiyografide empatinin kullanilmasina yonelik en iyi
tartigmalardan birini yapmuslardir. Freud yalnizca karsiaktarim kavramini
literatiire sokan degil, ayn1 zamanda, daha 6ncede bahsedildigi {izere, Wilson’a
kars1 diismanca hislerinin de bilincindeydi. Fakat hem George’lar ve Freud
(Bullitt ile olan ortak c¢alismasinda) kiigiik diisiiriicii ve ¢arpik c¢aligmalar
yapmaktan ka¢mamadi. Yine de karsiaktarimin tanimlanmasi ve empatinin
gelistirilmesi degersizlestirmeye egilime karsi en giivenli iki tekniktir. Wilson’a
yonelik iki calismanin gosterdigi sey, ig¢sel endiseleri ve ¢arpik psikolojik
yorumlar yapmasina neden olan ¢ekismelerinden sakinmak bir psikobiyografi
yazar1 i¢in fazlasiyla zor olmasidir.?

BASKA BiR DONEME CAGDAS PSiKOLOJiYi UYGULAMAK

Fischer’in bahsettigi ilizere, bir sonraki zorluk hatali varsayimdan
kaynaklanmaktadir. Soyle ki, insanlar tim zaman, yer ve sartlarda zihinsel ve
psikolojik olarak aymidirlar. Insanlar, degisik yerlerde ve zamanlarda yalmzca
farkli seyler diisiinmezler, ayrica diislindiiklerini de farkli sekillerde diistiniirler.
En derin duygusal giidiilerini ve arzularmmi kendilerininki haline getirmis
olabilirler.”®

% Ralph R. Greenson, "Empathy and Its Vicissitudes," International Journal of PsychoAnalysis,
XXXI (I960), 418, 421. Ayrica, Marvin Zonis, "Meaning and Method in
Psychohistory,"Journal of Psychohistory, IV (1977), 389-400, Psikotarihte empatinin
kullammu i¢in; Heinz Kohut, "Introspection, Empathy and Psychoanalysis," Journal of the
American Psychoanalytic Association, VII (1959), 459-483; aymi yazar, The Analysis of the
Self: A Systematic Approach to the Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Personality
Disorders (New York, 1971), empatinin dogas: ile ilgili disiinceler i¢in; Edel, Henry James
(Philadelphia, 1953-1972), 5 v.

% George and George, "Preface to Dover Edition," 1x.

% David Hackett Fischer, Historians' Fallacies: Toward a Logic of Historical Thought (New
York, 1970), 203-204.
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Cogu zaman psikobiyografi yazarlari yirminci yiizyilda ortaya g¢ikmis
olan psikolojik kavramlari, daha onceki ¢aglarda yasamis kisilere uygulamaya
girigirler. Bu insanlarin kiiltiirleri ile bizim kiiltliriimiiz arasinda epey bir fark
oldugu i¢in kavramlarm uygulanamaz olmasi muhtemeldir.

Bu zorlugu en az indirmek igin, LeVine’nin de soyledigi gibi,
psikobiyografi yazar1 “tarihi sahsiyetler ile empati yapmak igin kiiltiirel bir
temel saglama amaciyla genis bir tarihsel arastirma” yapmalidir. Yazar
antropologlarin belli bir kiiltiir tizerinde odaklasan (emik) yaklasimlarina benzer
bir yaklagim sergilemelidir. Bu, kendi kiiltiiri i¢inde yasayan insanlarin
(bilhassa sz konusu kiginin) bakis agisindan kiiltiirii taniyabildigi kadariyla igin
icine girmekle olur. Yalnizca o zaman s6z konusu kisiyi anlamada bir empati
kurmaya cahisilabilir.?®

Murray, kisiyle ve onun kiiltiirline agina olmakla kuracagr empatik bir
iliskiye yonelik bu uyusmayla ilgili giizel bir 6rnek verir. S6z konusu Srnek
Murray’m psikobiyografiye konu olan kisisi Herman Melville ve birkag
empatik olmayan Melville arastirmacilar1 arasinda gegen hayali bir konusmadir.
SO0z swrast gelen bir arastirmact “Tanrinin yasaklayici ile cezalandirici,
Kalvanistik ve kati kuralci yonlerinin ilk genglik yillarinda Melville’nin
maneviyatinda yer buldugundan” bahseder. Aymi kisi daha sonra “Bay
Melville’nin 1850 yilinda kendi “duvarmda”, kendi deliginde evli olup
olmadigimi sormak isterim, ¢lnkii Oyleyse, neden ne anlama geldigine dair
birkag ipucu vermeden bir “duvar” ile ilgili bircok atifta bulunarak
okuyucularini bosuna ugrastirmistir” seklinde s6zlerine devam eder.

Buna Melville, Murray araciligiyla soyle cevap verir:

Neden béylesine ozel ve hassas bir hususu “alayci, anlamsiz, tekdiize,
insafsiz bir cagin ve siirekli sikayetci olan ve sozde Hiristiyan ikiyiizlii bir neslin
gozlerini oniine sermeliyim? Bana gore safligin azametini tagiyan evlilik kutsal,
dokunulmaz ve mahfuz bir kurumdur ve en giiclii ahlaki duygularla oriilmiistiir.
Sizler, cinsellige karsi miisamahakdar davranms ve hosgoriilii bosanma
kanunlarinizia 1850 yilinda hangi hislerde oldugumu hayal bile edemezsiniz....
Kendime karsi diiriist olmak zorunda kaldigimdan dolayr  “duvart”
atlayamadim.”’

% Robert A. LeVine, (Paul Parin’in, "Is Psychoanalysis a Social Science?") ile ilgili "Discussion"
Annual of Psychoanalysis, 111 (1975), 384.

7 Henry A. Murray, "Bartleby and 1" surada, Howard P. Vincent (ed.), Bartleby the Scrivener
(Kent, Ohio, 1966), 17-18.
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Murray’m Melville’in deger yargilarina bakarak onu anlama konusundaki
becerisi yukaridaki paragraftan anlagilmistir. Empati kurmayan arastirmacinin
yorumu, Melville’n kati kuralc1 dini disiincelerine yonelik tanimlama digsal ve
duygudan uzaktir. Melville araciligiyla konusan Murray, onun kapali kutusunun
nasil i¢sel bir anlayisla ¢oziimlenmesi gerektigini agiklayabilir. Melville mutsuz
bir evlilik yapmusti, ancak evlilige kutsal bir kurum olarak bakmistir ve bundan
dolay1 da igine hapsettigi hislerini nasil acik bir sekilde ifade edecegi konusunda
rahat degildi. Ancak yine de o, bir “duvara” yapilan dolayl atiflardan dolay1
“hapsedilmis” hisleri i¢in baz1 ¢ikig noktalarina gereksinim duymustu.

PSIKOLOJIK TEORIDE YETERSIZLiKLER

Bagka bir doneme c¢agdas psikolojiyi uygulamanin zorlugu, psikobiyografiye
dayanak saglayan yeterli bir teori ortaya koymaya yonelik daha genel bir
zorluga isaret eder. Psikolojik teori yalnizca kiiltiirel unsurlara gereken 6nemi
nadiren vermekle kalmaz, aym zamanda gegerli olmamaya ve basite
indirgenmeye de meyillidir. Bu makalenin smirlar1 ger¢evesinde yalnizca
biyografi ¢alismalarinda en faydali olabilecek teori tiiriinii belirlemek ve bu
teorinin ige yarayabilecegi durumlar hakkinda bir seyler gostermek miimkiin
olacaktir. Ne yazik ki bu konularla ilgili az sayida tartisma mevcuttur.”®

Bir psikobiyografi yazari tarafindan basvurulan teorinin tiirti ilkin
psikodinamik olmalidir. Bir takim antropologlar genel bir temel psikodinamik
psikoloji  silirecinin farkli kiiltiirlerdeki bireylerde var oldugunu ileri
sirmiglerdir. Soyle ki, bireylerde onlarin diisiince ve davraniglarini etkileyen
psikolojik cekismeler ve bastirilmis ilgiler mevcuttur, ancak bu ¢ekisme ve
ilgilerin dogas1t ve kapsami c¢ok sayida farkli |kiiltiirel varyasyon
barindirmaktadir. Bu antropologlarin tespiti dogruysa, o zaman psikobiyografi
yazar1 psikodinamik siirecleri géz Oniine alarak ¢aligmasina baslamalidir, fakat
her birey icin (belirli cekisme- ilgileri ve mesguliyeti ne olursa) aragtirmasinda
dikkatli olmalidir. Bir psikodinamik yaklagimin uygulanmasi ¢ogu kez bir
biyografi yazarmin psikolojik ¢oziimlemeye girismesine neden olan bir gesit
sorun i¢in uygun goriinmektedir. Biyograflar sik sik s6z konusu bireylerle ilgili,

% By konuyla ilgili kisa bir bilgi iin; Betty Glad, "Contributions of Psychobiography," surada,
Jeanne N. Knutson (ed.), Handbook of Political Psychology (San Francisco, 1973), 296-321;
George, "Some Uses of Dynamic Psychology in Political Biography."
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psikodinamik ¢oziimlemeye basvurmaksizin izah edilemeyen sorunlarla
karsilasir. Ornegin bireylerin davranislarindaki uyumsuzluklar gibi.*®

Ikinci teori tiirii, karakter tiirleri hakkindaki fikirlerin sabit olmadig
karakter kavramiyla ilgili olmalidir. Karakter kavrami, nispeten duragan ve
sistematik olarak diizenlenmis diisiinme, hissetme ve davranmis big¢imleri
gelistiren bir birey ile ilgilidir. O halde bir psikobiyografi yazar1 s6z konusu
kisinin karakterini, o karakterin son derece karmasik oldugunu unutmadan
yeniden olusturmaya kalkismalidir. Murray’inda ifade ettigi iizere “birisinin
dikkati en onemli Ozelliklere odaklansa bile, kisilik heniiz yeterli derecede
islevsel ve gegici biitiinliik olarak 5000 kelimeden daha aziyla tanimlanamaz”.
Bunun nedeni kisiligin karmasikligindandir. Psikolojik karakter teorisi
yaklasimlar1 ¢ok az basari elde etmistir. Bir bireyin farkli durumlarda belli
edecegi tek  boyutlu  Ozelliklerini  kolayca  kesfetmek — miimkiin
gérinmemektedir.®

Karakter teorisine basvuran psikobiyografi yazari bir davranisin tiimiine
bunu uygulamaktan sakinmalidir, dahasi teorik diisiincelerini, bu diisiinceler ile
kisinin  deneyimleri arasmndaki uygunlugu degerlendirirken devamli
gelistirmelidir.

Wolfenstein, Coles’in ikna edici bir sekilde savundugu seyin, uygunsuz
bir teori kullanimi olduguna dair bir 6rnek verir. Wolfenstein Lenin, Trogki ve
Gandi’nin geng¢lik donemlerindeki “firtinali” yasamlarini degerlendirir ve sonra
da bunun neden meydana geldigini agiklarmis¢asina, genglik ¢aginin “kimlik
bunalimi dénemi” oldugunu ifade eder.®

Coles, Erikson’un “kimlik bunalimi1” evresinin bu kullanimini tartigarak
sOyle soyler:

Burada Erikson’un evresi yeni bir sekle biiriinmiistiir... Bir tiir tepkinin
(seyleri ait olduklart yere koymanin yolu bu mudur? yararli midir? ya da baska
bir yere mi bakmalwyim, belki kendi kelimelerimi kullanabilirim ya da basitce

% Clyde Kluckhohn ve William Morgan, "Some Notes on Navaho Dreams," surada, George G.
Wilbur ve Warner Muensterberger (edt.), Psychoanalysis and Culture: Essays in Honor of
Geza Roheim (New York, 1951), 120-13 ; Melford E. Spiro, "An Overview and a Suggested
Reorientation," surada, Francis L. K. Hsu (ed.), Psychological Anthropology (Cambridge,
Mass., 1972), 573-607; Waud H. Kracke, "Psychoanalysis and Anthropology: New Links,"
yaymlanmamig metin, 1977.

% Murray, "Components of an Evolving Personological System," International Encyclopedia of
the Social Sciences (New York, 1968), XII, 7.

31 Wolfenstein, The Revolutionary Personality, 97.
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bakmaya ve dinlemeye devam mi etmeliyim?) digerlerinde uyandirdigr seyin
anlami, (cevap olan ya da kanitlamak istedigim ya da daha iyi
kanmitlayabilecegim, ¢iinkii bugiinlerde diger herkes bunu yapiyor) bir baska
tepkiye yol acar.*

Diger bir deyisle Wolfenstein bir hareket noktasi olarak, denenmis bir
kuram olarak, psikolojik terim kullanma hatasina diiser. Bunun yerine,
caligmasini daha fazla derinlestirmemek i¢in boylesine bir yorum yapar.

Mazlish, Mill’lerle ilgili ¢aligmasinda bir psikolojik kavramin
kullamlarak nasil gelistirilebilecegiyle ilgili bir 6érnek vermektedir. O, gogu
zaman babayla ogul arasindaki rekabetin gergeklestigi Odip kompleksinin
teorik yOniiniin bir pargasi olan hipotez ile ige girisir. Ayrica baba ile ogul
arasindaki iligkilerin Mill’lerin déneminde yirminci yiizyilda oldugundan daha
farkli olabilecegini belirtmistir. Bu teorik yon Mazlish’e bir konu fizerine
yogunlagsma ve birtakim &nerilerle Mill’lerin arasindaki iliskinin dogasinin ne
olabilecegini tahmin etme imkan1 vermistir. Caligmasinda, James ve John Stuart
Mill arasindaki ¢ekismelere isaret etmistir. Bu ¢ekismenin psikanalitik teoride
kavramsallastirilmis kesin bir model saglamadigimi da belirtmistir. Mazlish’in
kulland1g1 Odip kompleksi kavrami ona James ve John Stuart Mill arasindaki
¢ekismeyi kavrama olanagi saglamustir. Hatta aymi zamanda, tarihsel diizene
gore degisebilen baba-ogul etkilesim modellerinin bazi yonlerini gdstermesiyle
Odip kompleksini anlamamiza katkida bulunmasi konusunda ona, onun bu
¢ekismenin kuramsal olmayan incelemesine de imkén saglamistir.®

Psikolojik teori, bir bireyi agiklayamaz, fakat yogunlasacagi noktalar
gostererek ve kisinin kisiligine yonelik farkli yonler arasindaki olasi
baglantilara isaret ederek tutarl bir kisi portre ¢izme girisiminde arastirmaciya
yol gosterebilir.

VAR OLMAYAN BIR KiSiYi COZUMLEMEK

Barzun tartisilan son zorlugu sdyle ifade etmistir:

Onun [psikotarihgi] “araglari”, “metodu”, “bilgisi” gibi kullandigi her
sey dolayli ve ister istemez simrlidir: Hasta yoktur ve bir zamanlar yasayan
kisisi ile ilgili izler sans triiniidiir. Giinliikler, mektuplar, ruh halini ifade eden

% Robert Coles, "Shrinking History," New York Review of Books (March 8, 1973), 28.
33 Mazlish, James and John Stuart Mill.
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rastgele bir kayittan elde edilen bilgiler olaylarla ilgili kanmitlardan daha
yaygindir. “Ideal kaynak” son derece nadirdir. Analist tarafindan terapiyle
agiga ¢ikan ve bilingli bir sekilde tamamlayiciliga ve ilgili konuya yonelik veri
hacmi ile karsitlastirildiginda yazili materyallerden akan bu damla neredeyse
onemsiz goriinmektedir.®*

Psikobiyografi yazari, bir psikoterapist ile mukayese edildiginde
dezavantajli durumdadir, ¢iinkii onun tarihi kaynaklardan elde edebilecegi bilgi
hatir1 sayilir bir oranda birebir hastayla iliski kuran bir terapistin elde edecegi
bilgiden daha az olacaktir.

Yine de, farkli psikobiyografi yazarlarimin belirttigi gibi, bir
psikobiyografi yazarmin psikoterapiste nazaran avantajli durumda oldugu
birtakim noktalar da vardir. Psikoterapistler ¢ogu zaman hastamn
yaganmigliklari, hastamin kendisi hakkinda tek bilgi kaynagma sahiptir. Bir
psikobiyografi yazar ise kisilerden baska diger bilgi kaynaklarma erisebilir. O,
bu bilgi kaynaklarmin kiginin rol oynadigi durumlarn nasil tamimladigini ve
dahasi bu bilgi kaynaklarmin kisinin kisiligi hakkinda nasil bilgi verdigini
Ogrenebilir. Ayrica psikobiyografi yazari kiginin tiim yasamini mercek altina
alabilir. O, nihai etkilerinin 151g81nda olaylar1 degerlendirebilir. Wyatt bu durumu
¢ok iyi agiklar: “Nispeten uzak avantajli yerinden o, bir yasamdan ya da tarihsel
bir donemden 6rneklere goz atabilir. Kendi yollarimizdan birini zamansiz bir
sekilde dayatma konusundaki israrimizdan vazgegersek seyler, tarihteki bir
dénemin i¢ine akmaya baslar...” Neticede, bir psikobiyografi yazari terapatik
degerlendirmelerle simirlanmaz. Ornegin bir terapist hastasinin carpik bir
goriigiinii meydana c¢ikarabilir, ¢iinkii o, hastanin uyumsuz olan davranislarina
odaklanir. Halbuki bir psikobiyografi yazar ele alacagi kisinin dengeli ve ¢ok
yonlii portresini agiga ¢ikarmada 6zgiirdiir.®

Son zamanlarda yasamis ya da hala yasayan bir kisiyle ilgili olarak
fazladan avantajlar s6z konusudur. Psikobiyografi yazari icin bdyle bir kisiyi
calisma konusu yapmak, kisiyi taniyan bireylerle soylesi imkani demektir.

% Barzun, Clio and the Doctors, 46.

% George ve George, "Preface to Dover Edition," viii; Wyatt, "The Reconstruction of the
Individual and of the Collective Past," surada, Robert W. White (ed.), The Study of Lives (New
York, 1963), 313; Wyatt, "Notes on the Scope of the Psychohistorical Approach,"
International Journal of Psychiatry, VII (1969), 56; John E. Gedo, "The Methodology of
Psychoanalytic Biography," Journal of the American Psychoanalytic Association, XX (1972),
639; Mazlish, "Psychoanalytic Theory and History: Groups and Events,” Chicago
Universitesi’nde sunulan makale yaymlanmanustir, 1977.
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Ornegin, Erikson, Gandi ile ilgili ¢alismasinda onun takipgileri konumundaki
Hintlilerden iyi bir fikir aligverisinde bulunarak, Gandi ile birebir iligki
icerisinde olmanin bir sonucu olarak degisen ¢ok sayida gen¢ insanin hayatina
yon vermelerinin onun baslica konularindan birisi oldugu bilgisini elde etmistir.
Bununla birlikte tam tersine Mazlish’in Richard Nixon ile ilgili ¢alismasi,
Mazlish’in  yaymlanmis c¢alismalara neredeyse tlimiiyle glivenmemesi ve
Nixon’u tantyan kisileri arayip bulmadaki basarisizligindan nasibini almistir.*®

Arastirma i¢in nihai imkan, kisi hayattayken ve psikobiyografi yazari
onunla sdylesi imkani bulabilirken saglanir. Bununla birlikte kisiyi kisisel
olarak tammak birtakim fazladan sorunlar dogurabilir. Ornegin Zeligs, Alger
Hiss ve Whittaker Chambers ile ilgili galigmasinda, Chambers onunla
konusmay1 reddederken, Hiss ile sOylesi yapmis ve bircok kez yazigmustir.
Bundan dolayr muhtemeldir ki, Hiss ile olan miinasebeti onu etkilemistir. Cifte
biyografi biilyiik 6l¢iide Hiss’in lehine olacak bir dnyargiyla ele alindi. Ayrica
Hiss’e yonelik psikolojik ¢ikarimlarda bulunarak Zeligs hi¢c kuskusuz
calismasim bitirdiginde Hiss’in okuyacagi bilgiyle smirlanmigtir.*’

Kearns Lyndon Johnson ile ilgili ¢alismasinda bu ikincisinden zar zor
sakinmigtir. Clinkii s6z konusu kisinin 6liimiinden sonra ¢alismasini yayinlamig
ve genel olarak calismasinda Johnson ile ¢ok defa bir araya gelerek ondan
edindigi bilgiden biiylik oranda faydalanmustir. Fakat calismasiyla ilgili bir
eksik Johnson’un ona aktardiklarim yeteri kadar degerlendirmemis olmasidir.
Kearn ¢ogu zaman Johnson’un kendisiyle neden bu derece agik konustugunu
merak ettigini yazar. “Bir giin beni alip uzun bir araba turuna ¢ikardi. Benim
ona Olmiis annesini hatirlattigim ger¢egini uzun bir siiredir benden sakladigini
sOylemek istedigini belirtti. Benimle konustugu zaman, hayat hikayesini ortaya
cikararak, ayrica annesiyle konustugunu hayal ediyormus.” Ancak Kearns’in bu
soylemi ciddiye almamis goziikmektedir. O, “belki de bu boyledir, ancak daha
muhtemel olani, benimle konusma nedeninin, o 6lime dogru ilerlerken, bunu
bilirken ve korkarken, benim orada hazir olmus olmam olmasidir” yorumunda
bulunur. Kearns, Johnson’un annesi gibi hayatindaki diger onemli insanlarla

% Erikson, Gandhi's Truth; Mazlish, In Search of Nixon.
% Meyer A. Zeligs, Friendship and Fratricide: An Analysis of Whittaker Chambers and Alger
Hiss (New York, 1967). Elestiriler i¢in, 6rnegin, Greenstein, Personality and Politics, 72, n.
Il; Meyer, "Some Reflections," 377-378; Glad, "Contributions of Psychobiography," 299.
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iliskilerinde nasil olabileceginin bir gostergesi olarak annesi ile ilgili durumu
anlama firsatmi kagirmustir. ®

Kisiyle dogrudan iletisim kurulan bu gibi alisilmiginda disindaki
durumlarda psikobiyografi yazari istisnasiz iki temel olumsuz durumdan
nasibini alir. Yine psikoterapist ile karsilagtirildiginda bir psikobiyografi yazari,
s0z konusu kisiye dogrudan sorular sormayla bilgi elde edemez ya da yine s6z
konusu kisinin yardimiyla bu bilgileri teyit ederek hipotezlerini netlestiremez.
Bununla birlikte bu zorluklar1 en aza indirmeye yonelik olasi stratejiler de
vardr.

Bir psikobiyografi yazari giinliikler, mektuplar ve 6zel notlar gibi kisisel
bilgilere glivenmesine ragmen, birtakim psikobiyografi yazarlar1 bir klasik
biyografi yazarmin giivenebileceginden daha farkli bilgi kaynaklarina
basvurmustur. Donald psikolojik olarak hassas bir biyografin “s6z konusu
kisinin oyuncaklarmni, miisvedde kagidim1 ve zeka olarak gelisim siirecini
anlatan tuhaf notlar1 dikkate alacagini” belirtir. Theodore Roosevelt ile ilgili
calismasinda Davis, Roosevelt c¢izimlerini ve karalamalarmi degerlendirir.
Ornegin, on dort yasindayken Roosevelt kendisini ve aile fertlerini hayvanlara
doniisiirken resmettigi evrim konulu bazi eglenceli ¢izimler yapmustir. Zeligs,
Chambers’in yaptigi bir ¢eviriyi inceler ve ¢eviride hikayeyi kendi
deneyimlerine yaklastirdigi goriilen orijinalinden farkli oldugu pasajlar bulur.
Hikaye, Chambers i¢in kisisel bir anlam tasimis ve onun yapmis oldugu bu
tahrifat kendi yaptiklarim nasil degerlendirdiginin gostergesi olabilir. Glad bir
psikobiyografi yazarmin var olan tibbi ve psikiyatrik kayitlardan
faydalamlabilecegini ileri siirer. Ornegin, III. George’nin tibbi kayitlarini ele
geciren Macalpine ve Hunter, bu kayitlarda, George’ un anormal davraniginin
muhtemelen yeniden degerlendirildiklerinde anlasilabilecegi iizere manik
depresif psikozdan daha ziyade bir gesit kalitsal metabolik rahatsizlik olan
porfiri oldugunun kanitin1 buldular. Miale ve Selzer, Hermann Goering ve
Albert Speer de dahil Nuremberg saniklarindan on alti tanesinde hastalik
hikayesinin ve tedavisinin yazili oldugu belgeleri ele gegirdi ve bu belgelerin
yorumlanmastyla bu kisilerin kisiliklerini anlamaya calist.®

% Doris Kearns, Lyndon Johnson and the American Dream (New York, 1967), 18.

* Donald, "Between History and Psychology,” 30; Glenn Davis, "The Early Years of Theodore
Roosevelt: A Study in Character Formation," History of Childhood Quarterly, 1l (1975), 461-
492; Zeligs, Friendship and Fratricide, 112-113; Glad, "Contributions of Psychobiography,"
313; Ida Macalpine ve Richard Hunter, George 11l and the Mad Business (New York, 1969),
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Buna ek olarak, becerikli bir psikobiyografi yazar1 bu swra dist
kaynaklardan elde edilen bilginin farkli yonlerini arayisa girebilir. Meyer,
onemli gordiigli devinim siirgmesi ilgili bir 6rnek verir. Bir otobiyografi
caligmasinda yazar Antoine Saint Exupéry kardesinin 6liimiinden bahseder (bu
olay kendisi 17, kardesi ise 15 yasindayken gergeklesir), ancak Exupéry bir
siirgme yaparak kardesinin 17 yasinda oldugunu yazar. Meyer bu devinim
siirgmesinin Saint Exupéry’nin kardesiyle 6zdesim kurmasini seklinde ele alir.
Weinstein, Wilson’un kullandig1 betimsel dilde, onun zihindekilere dair bir
bulgu bulur. Wolfenstein, “bir metindeki olaylarin ya da diislincelerin yan yana
gelmesinin ¢ogu zaman, bu sekilde bir araya gelen olgular arasindaki bilingli
baglantilarin yan sira bilingsizleri de gdsterdigini” belirtir. Isaac Newton ile
ilgili psikobiyografisinde Manuel, bu tarz bir ¢oziimlemeyle ilgili giizel bir
ornek verir. Manuel, Newton’a ait belirli bir harfle baglayan kelimeleri rastgele
siraladig1 bir not defteri bulmustur. Ornegin, bir satirda o, F harfi ve “baba
(=father)” kelimesiyle baslamistir. Manuel, bunu Fornicator (=zina eden kimse,
zampara), Flatterer (=dalkavuk) ve sonrasinda da geng¢ bir tutucu igin sehvet
diiskiinligiinii ve giinahi ima eden iki cografik ismi, Fransiz ve Floransali
isimlerini takip ettigini” belirtir. Manuel bu bulguyla diger bulgularla arasinda
iligski kurar. Bu sekilde elde ettigi bilgiyle Newton’un {ivey babasiyla iliskisinde
ciddi sorunlar oldugu ¢ikariminda bulunur.

Bir psikoterapist, terapi seansi esnasinda aciga ¢ikan fazladan bilgiye
kars1 onlar1 siirekli inceleme altinda tutarak hasta hakkindaki hipotezlerini
netlestirebilir. Zonis, psikobiyografi yazari igin mevcut olan karsilastirilabilir
bir yontem Onerir:

Dikkatli  bir arastirmact kisinin yasamindaki miiteakip olaylara
uygulanabilecek hipotezlerden, empati yaparak, elde ettigi fikirleri kullanabilir.
Bu hipotezler, kisinin bu miiteakip olaylara karst goriiniiste nasil tepki verdigi,
davrams tarzlari acisindan netlesirken, arastrmaci, ¢ok daha biiyiik bir
inangla, tepki verdigi davranig bicimleriyle tepki verdikleri icin kisinin tarihsel
kosullarina dahil ettigi anlamlart anlamada basarily oldugunu zannedebilir.*

172-175, 176, 182, 187-188; Florence R. Miale ve Michael Selzer, The Nuremberg Mind: The
Psychology of the Nazi Leaders (New York, 1975).

40 Meyer, "Some Reflections,” 379; Edwin A. Weinstein, "Denial of Presidential Disability: A
Case Study of Woodrow Wilson," surada, Greenstein ve Lerner, A Source Book, 100-115;
Wolfenstein, "Some Technical Aspects of Applied Psychoanalysis," The Psychoanalytic Study
of Society, V (1972), 175; Manuel, A Portrait of Isaac Newton (Cambridge, Mass., 1968), 27.

! Zonis, "Meaning and Method in Psychohistory," 393.
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Psikobiyografi yazarmin hipotezlerini dogrulamak igin eline firsat gegtigi
bazi nadir durumlar séz konusudur. Ornegin, Wyatt ve Willcox, Clinton
hakkindaki temel hipotezlerini olusturduktan sonra, daha once bilinmeyen
Clinton’a ait bir vesika koleksiyonu ige yarar hale geldi ve boylece
vesikalardaki  bilgilerle  hipotezlerinin  bazilarin1  denetleyebildiklerini
belirtirler.*

Psikobiyografi yazmanin zorluklarini en aza indirmek i¢in bu makalede
ele alinan yontemler birbirleriyle ¢elismez; dahasi, tutarli bir yaklagim iginde
olur. Bu yaklagim psikobiyografi yazarimin esash bir arastirma yapmasina ve
kendisini kaynaklara gommesine ihtiyag duyar. Kisiyle empatik bir iligki
kurmak, s6z konusu kisinin kisiligiyle ilgili model tizerinden kaynaga “kulak
vermede” ona yardimi olan bir iligki, dogmatik kisilik teorilerinden kaginmak
ve hipotezler ile bilgi arasindaki siirekli gidip gelmeler yavas yavag kisinin
portresini olusturur.

Bu yaklasimi kullansa bile higbir biyografin kisisinin dogru bir tasvirini
yaptigini iddia edemez; psikolojik yorumlamalar higbir zaman kesinlik tagimaz.
O zaman neden Oncelikli olarak birgok zorluklar dogurmasina ve sonuglarmin
kesinlik tasimamasina ragmen psikolojinin biyografiye uygulanmasina
girisilmistir?

Edel’in de belirttigi gibi bir biyografin “ger¢ek savasi” duvar halisinin
arkasindaki izin, yer halisinin altindaki seklin izini siirmesidir. Kisinin
hayatindaki gergekleri tamimlamak yeteri kadar kolaydir, ancak sadece
gerceklerin anlatilmasi ylizeye etki etmez. Her birey diinyaya kendisini takdim
etmenin yolunu denemistir, fakat bunu sekillendiren “i¢sel mit, gizemli benlik”
olan dis benlik altinda gerceklestirir. I¢c benligin dogas1 saklidir, neticede
biyograf biitin mevcut kaynaklardan (psikoloji de bu kaynaklardan birisidir)
yararlanarak bunu ortaya c¢ikarmaya c¢alisan kisidir. Edel, “insanlarin
yansittiklar: suretlerin arkasindaki gercek sdylemlerin ne oldugunu anlamamiza
olanak saglayan belirli psikolojik isaretleri degerlendirmeliyiz” der. Edel’in
biyografik incelemesine konu olan Henry James soyle sOylemisti. “Herhangi bir
insanin kalbinden gecenler hakkinda asla kesin bir yargida bulunma!” Herhangi
bir biyograf, son yargi konusunda bilgisiz oldugunu kabul etmeli, ancak

2 Wyatt and Willcox, "Sir Henry Clinton," 23.
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psikolojinin kendisine bu son yargiya yaklasma umudu verdigini de
unutmamalidir,®

* Edel, "The Art of Biography: The Figure Under the Carpet,” The New Republic (10 Subat,
1979), 26; ayn1 yazar, Henry James, IV, 8.
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