GAUTAMA BUDDHA
AYDINLANMIS DUNYA-OGRETMENT

Manilal Patel, Istanbul.

. Bu yazamn konusu “Gautama Buddha - Aydinlammmg Diinya -
Opretmeni” dir. Yalmz “Asya'nin Isng” ohmakla kalmayip, insanhfo en
belli bagh énderlerinden biri olan Buddha, ne yazik ki, bize, ne bzel ha-
yatina dogrudan dofiruya tamklk edecek bir sey birakmigtr, ne de ken-
di agzmdan’ gkmms sozlil bir haber. Fakat bu, hintli azizlerle bilgelerin
szel hayatlarnm hikéyesi karsisinda talandiklari, o kendilerine has tav-
ra tamamiyle uygundur. Aradiklan hakikatm ilk safligryla panldamasun
saghyabilmek igin, gelip gegici varliklan ve cevreleriyle ilgili olaylar
konusunda bile bile susarlar. Bu ylizden, Buddha’mn hayatt ve diisiin-
cesi hakkinda bilgi edinmek icin, kendi caginda ve daha sonralars izinde
ylirliyenlerin, Buddhist kutsal yaztlannda yer yer kaydettiklerine da-
yanmanuz gerekir. Bunlar arasinda amacimiza en yararhsi, Sthavirava-
dinlerin Pali kiilliyatrdir. Bu kiilliyatm Tripitakas veya “Kanunun iig
sepeti” adli boliimii, her halde M.0). 241 e kadar derlenip tamamlanmig-
tir. Bu yiizden bunlar, Buddha'nm yapuklan ve soyledikleri haklinda,
simdilik bizee bilinen en eski, en giivenilir kayitlardir. Pali killliyatindan
derlenmis, birbirini tutmaz ayrmtlar iizerine bu sekilde kurulu, gelene-
ge bagh hikdye, cagdas yiiksek elestirmeye, fazlaca siislit gariilebilir.
Olismiinden sonra yillar boyunea Buddha’min hayati cevresinde oriilen
masallardan, efsanelerden, uydurulup kanlanlardan kagmmak glictiir
dogrusu. Bununla birlikte, bu hikéye, 2500 yildur, biitiin Asya’da, say1siz
milyonlarn iilkiileri, davramslan fistiine yaplifn genis, sarsict etki ba-
Yamindan gergekten son derece snemli ve verimlidir; Batt Diinyasinda,
bilim tarafindan yonetilen bu yirminci yiizylda bile, sayis1 gitgide yuk-
selen birgok erkek ve kadinlar icin derin, manevi bir anlam ta;ﬁr.

Bupun icin, Gautama Buddha’nm ilk prenslik hayatim, manevi
aranmalarint, kendi kendini aydinlatmasi ve dini-felsefi Hgretilerini gos-
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teren bir tabloyu, daha ¢ok Sthaviravedin (Paki Theravada) yamtlarina
dayanarak ¢izecegim,

1)

Bundan asag yukan 2500 yil 6nce, M.0. 563 te, Mahamaya’mn bir
oflu olur. Mahamaya, Kuzey Hindistan’m Himalaya eteklerindeki Ko-
sala devletinde yerlesmis olan Sakya oymagimn bagi, kral Suddhodana’
min bag kralicesiydi. Dogumdan snce ana-kralice bir diis g6riir: evrenin
dért yoniinii beldiyen ulu melekler, onu Himalaya’lanin katsal Anava-
tapta goliine gétiiriir, yikarlar; derken, hortumunda bir lotus cicefi, abm-
It, ak bir fil, ona yaklagir, bigriine girip kaybolur sanki. Ertesi sabah,
saraym miineceimleri bu diisii, bityiiyiince Diinya Hiikiimdar:, ya da
Diinya Ofretmeni olacak, olaganiistii bir ogul dopuracagina yorarlar.
Dogum igin ana-babasmin yammna giderken Mahamaya, yolda Sakya-
latm bagkenti Kapilavastwnun (gimdiki Giiney Nepal'deki Padaria’mm)
dolaylarindaki Lumbini korusunda sevimli bir oglan dogurur.. Lumbini
korusunda dogdugunu séyliyen bu gelenek, M.0, 250 de kral Asoka ta-
tafindan dikilen ve “Buddha, Sakyamuni .burada dogmugtur” yazisim
tagrtyan tag direkten bir anrtin ortaya g¢ikmasiyla desteklenmistir.

- Dogumunun beginci giiniinde oglana, gelenek tizere, -yahane, muh-
lesemn trenlerle, kelime olarak “biitiin hedeflerine ulagan” veya “talih-
li” anlamima gelen Siddharta ach verilir. Buddhism’in kutsal kitaplan ona
ailesinin adi oldugundan, Gautama (Pali’de Gotama) derler, Arasira, bu
edebiyatta. Sakyamuni, yani “Sakya oymagimm bilgesi” diye adlandin-
Lir. Kral Suddhodana, gelecegin, kendi gocugu -igin neler sakladigym k4-
hinlerden: §grenmek ister; onlarm cogu da, oglunun en iistiin diinya hii-
kitmdan olacagim giivenle séylerler. Fakat baskentin disinda yalnrz ha-
yat yagiyan Asita admda bir aziz, ona saygi sunmak icin, oglunu éne
dogru tutan krala yaklagir, Asita, cocuktaki olaganiistii belirtileri tant-
yarak, der: “Ey yiice hakan, ben’im ogluna saygi sunacak. O, bindebir
dogan, benzeri az kigilerdendir. Ulu bir secme bekliyor onu. En iistiin
bir cihangir de olabilir, bilgeligi tam, ermigligi tam bir Buddha da. Dog-
rusu, ey kral, sanirim oglun Buddha olacak!” Asita bu peygamberce séz-
leri séylerken, gézleri yasla dolar. Kral sasarak sorar: “Neden g6z yag
dokiiyorsun®” Asita sdyle kargthk verir: “Yazik, ihtiyarladun, oghunun
Buddhalk samm goremiyecegim, duyamiyacagim kurtane ogiitlerim,”

Bu sézler kralr ¢ok diisiindiiriir, ama onu mutla kilmaz, Omnea, hii-
kim siiren bir imparator olarak oglunun geleceg, biiyiik ganla, serefle
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doludur; alin yazsi, kutsal bir yalmz hayats siirmesini gerektirecekse, ne
tady olur bu yasamanin! Bu yiizden Siddharta’ys, biiytiyiince bir hiikiim-
" dann ganh yolumu bile bile sececek, bagka herhangl bir yoldan sakma-
cak sekilde yetigtirip egitmege karar verir. Siddharta béylece, saray ih-
tisarm iginde, en iyi egitimle, bir prense yakigir sporlarla — pzellikle ok-
cu olarak — yetigtirilir. Babast, biitiin bunlarda Siddharta’nin akraba
cocuklarmdan ve arkadaslarmdan iistiin bir bagart gosterdigini sevingle
goriir,

Buddhist metinlerde yazih, genclifinin bircok olaylar arasmda,
Buddha’mn tabjatindaki egilimleri gisteren, daha sonraki aln yazist i¢in
helirtiler saghyan birkacim burada anlatacagim.

Giiniin birinde Devadatta, Siddharta’mn ameca gocuklaﬁndan biri,
okuyla gogiin yitkseklerinde ugan bir kuguyu vurur. Zavalli kus, kanat-
lanm ¢irpa cirpa asagl iner. Tesadiif bu ya, Siddharta’mmn gezindigi bah-
ceye diiger. Yaral kus icin gonlii acimayla dolan prens, hemen ona ko-
sar, oku yavagea cekip gkar; yarah kanadina iyilegtirici otlardan ba-
sar. Devadatta, avimn bagina gelenleri Ogreninee, kugunun hemen geri
verilmesini ister. Siddharta isratla karg koyar: “Kusun camnt alamazsin;
ong yalmz ugmadan ettin; kusu sana geri vermiyecegim” der. Devadatta
ise, istegini korkutmalarla istelemis olacak ki, kral, amca gocuklari ara-
sindaki catismayr duyunca kendisi araya girer, bu divamn darbﬂgeler
lruluna sunulmasim buyurur. Bilgelerin karan ise sudur: “Devadatta
kusun canm: almaga caligh: Siddharta ona can verdi. Can verenin kusa
sahip olmaga, can alandan daha cok hakke vardwr, Can alminea tannlar
bile geri veremez onu.” Kararm mantig acik ve inandiriaadiy; kugu ve-
niden yitkseklere kanatlanabilmek icin, yetesiye kuvvetleninceye lgadai',
Siddharta ona sefkatle bakar. Devadatta, karardan hic memnun kalmaz
stiphesiz; uzun zaman kalbinde &fkeyle kiskanglik besler.

Asita’nin kehanetini akhndan cikarmiyan kral Suddhodana, oglunui
hayatin yalmz giimesli yamnt tamyacak gekilde giinlerini - gecirmesi icin,
bikmadan, usanmadan ugragir. Buddhist metinlerinin birinde sbyle der
Gautama’min kendisi: “Emrimde iig saray vardy, biri kighk, birl yazhk,
figiinciisti ise yagmur mevsimi icindi. Dort yagmur ayl stiresince, kadm
sarkieilar egglendirirdi beni, yagmurluk sarayimdan disari admm atmaz-
dm...» Kral, hasta yahut iizgiin birinin, prensin dniine cikmamast, act-
dan. hastalikian, slimden sniinde soz aclmamast i¢in gizli emirler ve-
rir. Siddharta’nm, onsekiz yasina kadar icinde bilytidfigil fhtisarmm do-
rugu da prenses Yasodhara ile evlenmesidir. Siddharta prensesi; agik
bir yangmada kahramanhk gosterip, en iyi okeu sayilan kiskang am-
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ca gocugu Devadatta, kihgta iin salnug Nanda, usta ‘binici- Arjuna gibi
biittin diger sohretli rakiplerini yenerek kazanmgti, Kral Suddhodana,
oglunun hayatindaki bu zelismeye son derece sevinir siiphesiz; bu mut-
lalugunun belirtisi olarak, yeni evlilere, yeni kurulmus bir saray daha
armagan eder. : E

Ama Siddharta’mn i¢i pek rahat degildir: ona, ne bolluk icinde ge-
gen o saray hayatr yetmektedir, ne de mutlu bir yuvanin gefkati.
Diinyammn  aclarmn  anlamasmm  onlemek  amaciyla  babasmin aldsgn
tedbirlerin hichiri ise yaramaz; ciinkii Siddharta, kehanetin soyledigi
gibi, bu diinyadaki prens hayatimn diizgiin alogm, t4 derinlerden degis-
tiren, onu, manevi aydinlanmayla, i¢ huzuruyla dolu bir hayat aramaga
zothyan o dort belirtiyi gériir. Soylendigine gére, bunu prensin gorecefi
bir gekilde diizenliyen tannlarn kendileridir, ¢iinkii insanm ahn yaz-
smt onlar her zaman bilirler. Bir giin prens, tilkesinde arabayla gezinir-
ken, yiizil burugukluklarla delu ihtiyar bir dilenci giriir; derin bir sag-
kinlk icinde, yipranmig adamin neden dylesine igreng oldugunu, sadik
arabacisi Channa’ya sorar. Channa, ihtiyarhk yiiziinden biylesine igrenc
oldugunn, zamam gelince, hiitlin yagiyan insanlann yaglanip kocamala-
rmmn kagimlmaz oldugunu séyler. Bu yeni, ama act olayr ogrenmekle
Siddharta altiist olur; uzun zaman derin diigiincelere dalar. 11k belirtidir
bu. Bir zaman sonra, aym sekilde ikinei belirtiyle karsilagir. Veba ates-
leri iginde kivranan agir bir hasta gériir. Hastahkla acimin bu diinyadaki
insanlarda sik sik rastlanan bir alm yazisi oldugunu Chamna’dan &fre-
nince, Siddharta’mn akl biisbiitiin' karigir. Daha sonra, yakinlan tarafin-
dan yalalma yerine gétiiriilen bir ceset seklinde goriinen iiciineit belir-
4, prensin j¢ diinyasim korkung sorularla sarsar: 6liim herkesin mi bag-
na gelir? Magrur prensler, giiclii insanlar da mu &lecektir? Oliimden ka-
amlamaz mi? Sakinlmaz hastalik, gokme ve litmiin bu tek tek olaylar,
ona evrensel bir hastabigin belirtileri olarak gdriiniir. Dérdiinei belirti-
nin ise timit verici, avutucu bir goriiniigii vardir. Bu sefer Siddharta, yor-
gun, temiz yiizii sevingle, huzurla parhyan, sehir sehir dolasan kutsal bir
yalmzla kargilagir. Goriiniisti onu 8ylesine etkiler ki, insanlar arasindaki
bu hayati birakinay, kendisi de gehir sehir dolagan bir kesis olarak alm
yazisim gergeklestirmeyi arzular.

Tam bu srralarda prens, kans: Yasodhara’nm bir oglan dogurdu-
gunu &grenir. Siddharta. hi¢ sevinmeden: “Bu da bagka bir bag” diye

haykimir. “Bag” igin sanksritce bir séz olan rahula kelimesini kullamr;
bu yiizden oglu, Rahula adiyla tanmmustr.

Diinyahk olarak Siddhartamm her seyi, — yiiksek mevkii, biiyiik
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serveti, parlak sihbati, mutly bir tyuvasi, sevimli kanst ve canayakin
bir oglu — vardy; yine de biitiin ic varlig gitgide artan bir tatminsiz-
likle tedirgin oluyordu. Bu g0z alict bollugun baglarmdan kurtulmalk,
hiirriyete kavugmak icin siddetli bir istek vard: icinde. Cevresini kusa-
tan seylerin, duyu hazlarimn gorimiisiinden arta bakmaga zorhyan, kar-
st konutmaz bir itilim kalbini ve akhm kaplamgts. Boylece, bir gece yarist,
ay biitiin ihtisamiyla parlarken, sarayda herkesin derin bir uykuya dal-
g bir sirada giddharta, arabacist Chamna’yr wyandint, ondan sevdigii
ati Kantaka’y eperlemesini ister. Uykuda olan sevgili kansina. sevgili
o#luna son bir Jofa bile bakmadan geceye dalarak uzaklagir. Dogrusu.

ne kadar anrcek Bharavad often st sozleri:
ya nisa sarvabhutanam tasyant fagarti samyami,
yasyam fazrati bhutani sa nisa pasuato muneh. (11, 69)
@pptin varhklar icin gece olan. epitilmis ruh icin uyanma vaktidir.
Pijtiin varliklar igin uyanma vakti olan. goren bilge icin gecedir.”

Ciin agartken giddharta. baskentten uzak bir yerde. prenslik siislerini.
piysilerini ekar. _valmzhk abasim giver. Asaletini belirten Tile lille sa-
it kendi kiheryla keser. Biitiin bunlart Channa’ya vererek ondan, ba-
basma gitmesini. kendisinin bundan bivle diinvadan Qeki]diiﬁnigevs'tz,
barksiz bir hayata hasladifim séylemesini ister. Shiddbarta, “mahalhi-
ritskramana” diye bilinen “hizyiik feragat” i boyle gerqeklegtirdi ve essiz

manevi aranmalarma hasladt.

Nerde. aydmlanmasindan sonra. Cautama Burddha. manevi aranma-
lan fizerine sovle divecektin «fki tirhi arama vardir, asil (arva) ve asil
olpiyan (anarya) arama. {nsan. azalmast. yok olmast srereken seylere
defer verir. onlart secet. onlara kavusmaga virasirsa kendini son derece
urtsuz Kiar; bu asil olpmyan avamadit. Asil aramaya gelince. insan mit-
Iw kolan valniz oduvr. Manevi havatin bilgelizivle syiligidir”. Sonra devam
eder: “Evet. aydmlamamdan smeeki eiinlerde. ancak Bodhisattva iken,
daha aydmlanmadifun icin. zaman icinde defiisen ve slen seylere deger
verirdim. Ama diistindiim: neden bunlari birakip beni bu elem haya-
tindan Ste, mutln bir hayata ghtirecek kutsal bir hayatm mutlulugunu
aramlyayumn? Boylece bir gin, — cok genctim, kapkara saguma ak dils-
memigt daha — genglifimin biitiin giizelligl icinde sagimla sakalmm kes-
tim, sart bir elbise giydim ve manevi, kutsal bir yoleuluga gk,
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Manevi aranmasmin ilk zamanlarinda Siddharta, ara vermeden evden
ave, koyden kdye dolagarak yemegini dilenmeye ve bir guru {6gretmen)
aramaga baslar, fakat cok gecmeden bu dolagmay birakir, bir dag yalniz
olur. O diyor: “Hakikat: ararken, essiz huzura gotliren o iistin yolu arar-
ken, Alara Kaloma'ya vardm; ogrencileriyle kalmak, yonetimi altmda
calismak igin, ondan izin istedim.” Alara Kalama, felseft bilgisi ve baga-
rilariyla fin salmigt, Siddharta ondan temasa ( contemplation) yolunu ve
Upanishadlarda ogretildigi. sekilde Brahman bilimini 6grendi. Ama Ala-
ra Kalama’nm yamndaki bu cabskan Ggrenciligi bile, yalmz bilgi ve dii-
siince egitiminin, insani son kurtuluga, slimbi hayatin keder ve acisin-
dan kurtulmaga gdtiirebilecefine inandiramadr onu. By yiizden Kala-
ma’y1 birakir. Ramaputra adinda bagka, tinli bir ogretmeni dener; amg
aynt i¢ giivensizlikien dolayi ondan da uzaklagir. Bu sefer yeniden tek
bagina aranmalarma koyulur. ' '

O zamanlar, eski Hindistan’da, baz valmzlar araswnda cok yaygin
bir inanca gére, hayatin summum bonum’una, ancak kendi kendine is-
kence etmekle gergeklestirilen giddetl aciyla erisilebilirdi, Siddharta, bu
sefer kendi kendini ezme yoluny denedi, kendini her tindii acilara ug-
rath., Tehlikelj yagwyor, giinlerle gecelerini 1ssi1z verlerde, vahgi orman-
larda yahat hayalet doln olii-yakma yerlerinde gecirerek savrukea dola-
styordu. Viieudunun tabi{ ihtiyaclarma aldirmiyor, en basit arzularmy b
le bastinyor, hareketli bir iskelet olacak kadar kendini a¢ burakiyordu.
Bir zamanlar, giinde bir tek dan tohumuyla gecindigi séylenir. Bu boy-
lesine sert kendi-kendini-ezme aln yil sitrdii, ama Siddharta’mn aradig
hakikat, diigiincesinin ufkunu aydinlatmamists daha. Biy ara, o, Magad-
ha’da, Uravela’da yerlesince aym sert hayat siiren beg yalmz, égrenci
olarak ona katld, ' ‘ '

Al y1] gibi uzun bir zaman boyunca kendisine uyguladigy korkune
eziyetler yiiziinden Bir an geldi, giirbilz viicudu dayanamaz oldu artk.
Birgtin, derin diigiincelere daldigr bir sira, fazla bitkinlikten diigiip ba-

Tazs siit Siddharta’y1 kendine getirir; birden; uzun oruglar, agir igken-
celer gibi agin seylerin insan igin pek az faydas: oldugunuy, ya da hig ol-
madigint anlar; insamm mancvi ilerlemesine yardim etmekten cok, engel
olurlar. Ustiin bir diisiinme ve saf bir gérme kabiliyeti icin sthhatli, giic-
It bir viieut gerekir. Musikj bozulmasin, melodj dagilmasin diye telleri
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fazla germege, ama fazla gevsemege de gelmiyen bir saz gibidir hayat:
Biyle diisiimerek kegi gobamndan biraz daha siit ister. Ama iyi coban
bu sefer cekinir; agags simftan olan vilcudunun dokunugu kutsal insam
kirletmesinden korkar: o caglar gecerli olan kast diizeninin inanglarina
gore boyle bir gey sug sayilirdi. Siddharta ise der: “Iyi veya kot huy-
lardanr bagka hicbir stmif yoktur. Bunlarsa insamn hareketlerinin sonug-
laridir. Bana siit getirmen iyi bir harekettir, bunun igin ben seni iyi bir
smiftan sayryorum. Kétii hareketler kotli insan, iyi hareketler iyl insan
yaparlar...” Bu sozlere ¢ok sevinen kegi cobam kosarak Siddharta’ya, el-
dz edebilecepi en nefis siitien getirir. Bes Ogrencisi ise, Siddhartanmn
kolayk ve bolluk hayatma algakea dondigiint diigiinerek tiksinti du-
yarlar, ansizin gekip giderler.

Gaya gehrinin diginda geng bir anne, Sujata, kaynamg pirincle siit-
ten 6zel olarak hazrlachg bir canak corbayr “benim gibi gerceklestire-
sin dileklerini” diyerek, candan bir duayla, Siddharta’ya sunar. Corbayr
icip yakindaki Niranjana (gimdiki Phalgu) imaginda yikandiktan sonra
Siddharta, kocaman bir Pipal, ya da Bo agaciun altina oturur; huzur
verici, ama sarsilmaz bir karara vanr:

thasane susyatu me sariram
tragasthimansam pralayam ca yaiu,
aprapya bodhim bahukalpadurlabham
naivasanat kayametaccalisyats.
Lalitavistra.

“Burada solsun viteudum; derim, kemiklerim tam yokluga ﬁarsm!
Viieudum bu yerden. aynlmiyacak aydmlanmaya erigmeden,
ki caglar bile gecse giigtiir buna ulagmak!”

" Artik otuzbes yasinda olan Siddharta; biyle sarsilmaz bir kararla,
agacn altina lotus biciminde oturur, o dolun ay gecesi boyunca, derin
diisiincelere dalar; tam kirkdokuz giin ayni seyi yapar, H. G. Wells, “Ta-
rihin genel cizgileri” adh kitabnda (s. 207) der: “Alal, 6nemli ve ka-
ngik bir meseleyi yakalaymea, adim admm ilerliyerek fikirlerini gii-
ven altma ahr, kazanclannin pek farkina varmaz; ama dyle bir an gelir
ki, beklenmedik bir aydinlanmamn etkisiyle birdenbire zalerin farkina
vanr., Gautama’ya da béyle oldu herhalde.”

Diinyevilik ve haz diigkiinliigiintin kétd rubu Mara’nm, illkin her
tiirlii bagtan gkarma yollanyla, sonra da kasirga, firtina, deprem, tufan-
la korkutarak, Siddharta’nm karanm sarsmak icin bos yere nasil ugras-
ngm; Mara kendisinden tanik isteyince, Siddhartanm iyiligine, iyilik
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severliine topragin nasi tamklik ettigini, Mara’nm gomniil gekici kizlan
Arzu, Haz ve Tutku tarafindan Siddharta’mn nasil ayartilamachgin,
Buddhismin kuatsal metinleri canli bir dille anlatirlar. En sonunda Gau-
tama, manevi aranmasimn amacina, aradign hakikatm gergeklesmesine,
yani aydinlanmaya erisir. O, ac1 gekmenin bilmecesini, kederin swnm
cozdii; bu diinyadaki bunca sefaletle mutsuzlupun sebebini yalnrz bul:
makla kalmad:, her kothigii yenme, en iistiin mutlulugu kazanma care-
sini de buldu, Buddha yahut “Aydinlanmis olan”, Samyak Sembuddha
va da “Engok Aydinlanmug Olan”, Arhat veya “Degerli”, Mara’yla kotii
gliglerine kars1 zaferinden dolayr da ona Vira yahut “Kahraman” ve Ji-
na ya da “Yenen” denildi..

Béyle bir i¢ gerceklegmenin amacina erismek igin yiiriinen yollara
gelince, bunlart Majjhima Nikaya'mn Anupada Sutta’dali (I11). Buddha’
mn kendi sozleriyle burada anlatayim: “Her noktada, ‘ne-algt-ne-de-al-
gasizhik’ alanmm iistiine gikarak duygu ve algimn séndiifii yerde gelis-
tim, barmdim. Anlayis yordamiyla bunu gériince biitiin kirlerim dékiilii-
verdi. Buna diistinceyle eristim; disiinceyle buna erisince artik sénmiis,
degismis olan eski niteliklerle ilgili gériigiim bana, biitiin bunlarm var
olmadiklarimi, meydana geldiklerini, meydana gelmekle de kendilerini
tamttiklanm soyledi. Boylece, biitiin bu nitelikleri arzulamadan, onlar-
dan igrenmeden, onlara dayanmadan, apayn, génliimle bagbasa yaga-
cim; otede hi¢ bir siginagin olmadiim, olmmyacagini biliyordum artik.”

Boylece Gautama, Aydinlanmig Olan, biitiin kotti diisiinceleri, bii-
tin kotit egilimleri — arzulan (trsna), ilgilert (raga), tiksintileri. {arati}
— tam olarak yendi; varhgim — yalmz ber’in degil, insamn biitiin aln
yazisiim ve bir biitiin olarak evrenin — sirlarinin gittikce derinlesen bir
goriigiine erigti. Bundan sonra “Tathagata” yahut “Hakikate Erigen” ola-
rak tamnmasmma sagmamak gerek. Yahut kutsal bir yazitin dedigi gibi,
“Onu eksiksiz anlatabilimek, Soy Erdeme, Soy Merkezlenmeye (Concen-
tration), Soy Algiya, Soy Kurtulusa kavusan, bunlara eksﬂ(mzce erigen
birini, eksiksiz anlatmakla olur.”

Tam o sira Buddha’mn zihninde bir giiphe uyandi: bilgisiz, kendi
kendini kolelestitmis insanlarla dol: bu gortintiisiiz. diinya, onun en ge-
tin yoklamalardan ve zaferden sonra gergeklestirdigi hakikatin anlamnm
kavnyabilir miydi acaba? Denildigine gore, dgretisinin az bulmur er-
demlerini insanhfga Ggretmesini, gozleri géren, kulaklan isiten kimsele-
re kurtulug kaptanm ardina kadar agmasim Buddha’ya tanm Brahmd
nm kendisi ilham etmigtiv (Majjhima Nikaya 1, 171).




T

v

O gimden sonra Buddha, bilgelik agac diye bilinen Bo agacindan
aynlarak, Hint gehirlerinin en kutsalina, Banaras’a, gider. Orada Isipa-
tana’da (simdiki Sarnathta) Geyik Bahcesinde, bes eski sofu Ofrenci-
siyle kargagir. Onlar, ilkin hor gérdiilkleri halde, az sonra Gautama’mn,
Aydinlanpng Olamn, saf, gtk sacan varhgindaki biiytiye kapildidar,
Buddha onlara, Buddhist kutsal yazitlarinda “Dharma-cakra-pravartana”
yahut “Kanun carkimn harekete gegmesi” diye anilan ilk din &glitiini
verir. Boylece bu bes sofu yeniden 6Zrencisi olurlar, Buddha’nmn Sgren-
cileriyle taraftarlanmn meydana getirdigi gevre cabucak genigler. Bir-
kag giin iginde diger altmg geng, Buddha’min 6grencileri olmayr kabul
ederler. Buddha, bunlan gerektigi gibi yetigtirince, Buddhist $gretisini
yaymalan igin her tarafa yollar. Onlara, “Gidin, baginda pek iyi, ilerle-
yisinde pek iyi, ereginde pek iyl olan ogretiyi bildirin, eksiksiz hayat
yayin, kutsal hayat. Arzunun, tutkunun tozuyla gozleri bilsbiitiin kor-
lesmemig varliklar vardir bu diinyada. Dharma’yr 6grenmezlerse yok ola-
caklar. Onu sizlerden ogrenip anhyacaklar” dedi. Bu altnms oOgrenci,
Buddhismin ilk elcileriydi. Buddhist elgilerin yabanei, bilinmedik yerle-
re, insanlara kendilerini diisiinmeden, tam bir baghlikla gittiklerini be-
lirtmek igin Buddha ile, vahsi, hirgin insanlann yagacign bir iilkeye, Su-
naparanta’ya gitmeyi kabul eden ogrencisi Punna arasindaki su konus-
mayi buraya aktarayim:

Buddha — Punma, Sunaparanta’nmn insanlan hirgn olur, azgin olui-

lar, orada sana karsi kot davranirlar, sana soverlerse,
) “onlar igin ne dersin? .

Punna — Sunaparanta’mmn iyl halka bana vurmaktan kacomdikega, ne
iyi insanlarmg derim, Efendim,

Buddha — Ya sana vururlarsa?

Punna — Sunaparanta'min iyl halki beni taglamadikca, ne iyi in-
sanlarmg derim, Efendim.

Buddha — Ya seni taglarlarsa? _

Punna - Sunaparanta'nm iyi halla bana dayak atmadikca, ne lyi
insanlarmig derim, Efendim.

Buddha — Ya dayak atarlarsap

- Punna — Sunaparanta’nin iyi ‘halks beni bicaklamadikga, ne iyi in-

* sanlarmus derim, Efendim.
Buddha — Ya seni bigaklarlarsa?
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Punna — Sunaparanta’mn iyi“lalkt beni §ldivmedikce, ne iyi in-
sanlarmig derim, Efendim.
Buddha — Ya seni oldiirtirlerse? _
FPunna — Beni oldarirlerse, Efendim, o an, édevleri basinda olii-
: mii sessizce kargihyarak ogrenciliklerini gosteren 6gren-
cileri varmug derim, Usta’mn. Son diigiincem bu olurdu,
Ulu Efendimiz.

Buddha — Giizel dogrusu, Punna. Kendi kendini béylesine buyruk
altma alirsan, Sunaparantahlara dgretmenlik edebilirsin.

Aydmlanmis Sgretmen olarak Buddha’'mn tinii, Hindistan’da hicbir
zaman bunca yayilmamish. Birgok iilkelerin hiikiimdarlan, onu ve taraf-
tarlarim agirlamak, onlardan din égiitleri almak konusunda yangyorlar-
ct birbirleriyle. Ogrencilerin sayis1 gittikge artarken Buddha, giinliik dil-
de Sangha yahut “Sadakayla geginen Rahipler ssmfi” denilen Buddhist
birligini kurdu, Banlar birbirlerine ortak bir bagla — yani sam abayla —
ve Buddha’mn kendisi tarafindan kurulan diizenle baglhydilar. Sangha’
mn 6devi, yolunu sagirmug diinyaya, Dharma’yr — Buddha’mn égretisi-
nl — dgretmek, mahkdm yigmnlara, sonsuz huzura gotiiren ahlik yolunu
gostermekii. '

Buddha'mn ogrencileri arasmnda, en énemlilerinden birkacim bura-
da anabilirim. Adlan ilk énce Upatissa ve Kolita olan Rajargha’min yal-
mzlan, Sariputta ve Mogallana, Asvajit'ten — Buddha’min ilk bes taraf-
tarlarindan birinden — Buddhanm &gretilerini isittiler; onlann yok ol-
maz niteliginden Oylesine etkilendiler ki, Sangha’ya girebilmek igin
kendleri Buddha'ya yalvardilar. Upali, Buddha’mn oliimiinden sonra
toplanan ilk kurulda diizenin kurallarm, nizamlarm igine alan Vina-
yapitaka’yt okumasiyla tammyor. Metafizik goriiglerle ilgili Abhidhar-
mapitaka’yr okuyan Kasyapa, kurulun bagkamydry; sdylendigine goce,
Buddha’mn viicuduma yakmna téreni, onun da bulunabilmest igin daha
sonraya birakilmigtir. Usta’mmn dolagirken anlattifi hikdyeleriyle, simbo-
lik masallar icine alan Suttapitaka’y1 anlatan Ananda, Buddha'nm amea
cocuklarindan ve son giinlerinin gozde ogrencilerindendi; o, hocaya tam
bir sefkatle, tam bir baghlikla bakmmgti, Buddha tarafindan tarikata ah-
nan son oprencilerden Sudhadra daha 6nce gezgin bir kesisti.

Buddha’mn dgretim yollariyla ilgili, Buddhist kutsal yazitlarinda sa-
yisiz hikiyeler vardir. Ayrildigt zamandan oniki yil sonra Kapilavastu’
ya doner, Suddhodana’yr, Yasodhara’y:, Rahula’yr ve sarayin diger bir-
cok iiyelerini, éfkeden, kiskangliktan kalbi temizlenmemis ameaoglu De-
vadatta’yi bile tarikata kazandirir. Gautama’nin siit anas1 Kisa Gotami,
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Buddha’dan bir Rahibeler Smmifi kurmasmi ister; o, biraz durumsadik-
tan sonra, bunun kurulmasma izin verir. Kiskanchgim yenemiyen De-
vadatta, birgiin, kiskanchg azdiga bir sira, Buddha yolda giderken, ku-
durmus bir fili tistiine salar. Ama kudurmug canavar, hemen Buddha’da-
ki kargt konulmaz sefkatin ve korkusuzlugun (haruna ve abhaya) bityi-
siine kapilir. Uysal, sessiz bir yaratk gibi egilir, ayaklarina kapamr. Sak-
yalarla komgularn Koliyalar arasinda savag kopmak iizeredir. Buddha,
iki ordugdhin arasina korkusuzea atibir; kana susamg diismanligm bos-
luguna, kotilligiini anlatarak bu savagi 6nler. Bir giin, iilkeye idirki
salan kotiiligiiyle iin almig bir haydutian, Angulimala’dan soz edildigini
duyar. Buddha, tek bagina haydutun magarasina gider, onu, biitiin adam-
lanyla birlikte korkung iglerinden alr, iyilik, bangsever bir yasama yo-
luna koyar. Buddha’nin 8grettigi, eyledigi ahimsa ve maitri, yani siddet-
sizlik ve sevgi, yalmz tek tek kigilerin degil, yagmlarin da manevi yiikse-
lisginde harikalar yaratw.

Buddha, ogretisinin soy hakikatlerini en bilgisiz, en siradan yiginla-
ra bile nasil inandirirdi; iste bumu gosteren dokunakh bir hikdye: Kisa
Gotami adli bir kadin, tek gocugunun zamansiz Sliimiinden duydugu ke-
derle altiist olur. Kesisin birinden, ancak Sakyamuni Buddha’nin 6lime
care bulabilecegini 6grenince, ona gider, gocugunu yeniden hayata ka-
vusturmasi icin yalvarir, Buddha, ilkin ondan, 8liim gémmemis bir evden,
sevilen birinin Gliimiinden ileri gelen yokluk acissm duymamms bir aile-
den bir avug hardal tohumu getirmesini ister. Kadincagiz boyle bir to-
humu aramak igin kapt kap dolagrr, ama hig oliisti olmiyan aile bula-
maz. Sonunda, 6limiin herkesin bagina gelecegini, acimn, diinyevi haya-
tin Gziinde bulundugunu anlar. O zaman Buddhist rahibeler simfina gi-
rer, huzuru Buddhist Dhanma’da bulur, Buddha ve Sangha’s, kendileri-
ne acmadan, yilda sekiz ay kéyden kiye dolagarak Dharma’y: tiirlii tiir-
lit insanlara dgrettiler. Dort yagmur ayi siiresince uygun bir yerde, yalut
bir bahcede yagmurlarnn dinmesini beklerlerdi. Seksen yagina kadar
Buddha, Hindistans bastanbasa dolagarak Sangha’mm bir cok kollarm
ve manastirlarim karduo; kutlu soziinlin yiice samm olaganiistii bir ba-
sariyla yaydl Buddhismin “ii¢ cevherli” sesi:

Buddham saranam gacchami/
Sangham saranam gacchamif
Dharmam saranam gacchami//
“Buddha’ya sifimrnm.
Sangha’ya sifimnm,
Dharma’ya sifimirm.”
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tilkenin lLer kosesinde milyonlarca Hintlinin kulaklannda ¢inladi, goniil-
lerinde bir sevgi ve dogruluk alevi tutugturdu.

Buddha, Hindistan’da halk dinine yeni bir yon kazandirdi, Upani-
shadlarn bir gok temel kavramlarim yeniden dile getirdi, onlarn dahabir
pekigtirirdi. Soz geligi: Karma ogretisini (evrensel neden-etki kanunu),
samsara (dogma-dlme-yeniden dogma cemberi) dgretisini, kendi kendi-
ni tutmayla diinyevi hazlardan vazgegme oGgretisini kabul etti. Fakat,
Veda kutsal yazitlarina kargt beslenen kor inanca karg geldi. Mutlak
gerceklik iistiine sonu gelmez spekiilatif kuramlara kapilmadi. Alin yaz-
larmm, surf tannlara sunduldan kurbanlara dayatmaga birakamazdr in-
sanlar; onlara, herkese sevgi, sefkat gostermeyi, etkin merhametle
(dynamic compassion) dolu bir hayat sitvmeyi ilham etti. Buddba balk
dinini insanlagtirds; onu Dharmamn sert ahliki yiikselmesi iginde antt.
insana dogrudan dogruya, kendi basit, yerli diliyle, bikmadan, usanma-
dan yaklagarak, onu, kendisinin yeniden kurdugu ahlika yiikseltti.

Buddha seksen yasinda iken, diinyevi varliginin sonu geldi: Sonunun
pek yaklaghgmi anlamus olacak ki, o giinlerde égrencilerine sik sik, bu
viicudun artik her mafsah greirdiyan, fazla kullamlmig bir arabaya ben-
zedigini soyler dururdu. Ayrica, kendisi go¢lip gittikten sonra, Dharma’
nmn (Ogretinin, Hakikatin) kendisinden bagka, hi¢ kimsenin onder ol-
mamasim giitledi; bunun iizerinde 1srarla durdu. Herkes kendi kendi-
nin dostu, filosofu, kilavuzu, kendi kendisinin grags, i1, sigmag ol-
mahdir. Hernekadar maddi viicudu Pava’da hastahga tutulduysa da, gu-
cii yettigi siirece dolasmaktan, insanlara yol gdstermekten vazgegmedi.
Sonunda, Kusinara (Pali Kusinara) gehri dolaylarmda bir Sal agacimn
altna uzandi, o dolun ay gecesi, kendisini cevreliyen Ananda ile Gteki
grencileri arasinda son nefesini verdi. Onlara — gelecek hiitiin nesillere:
dé son sézleri su oldu: “Biitiin bilesik seyler bozulur. Kendi kurtulugu-
nuz icin durmadan caligi!» Gergekten sarki gibi sGylenmisti bu:

Géger biitiin bilesik nesneler; onlara vergi dogmak, kocamak

Dogunca bir kez, yok olmak yeniden; dindirmek en biiyiik mut-
‘ luluktur, onlarn.

Gautama Buddha’nin viteudu boyle ¢oziildii ve mahaparinirvana’ya
yahut “Son soniige” erigti. Bir Buddhistin diyebilecegi gibi: “Bilgelik ¢1-
vagiu siireksizlik yeli sondiirdil.” Ama yine de Buddhist metinler o za-
mandan beri onun dliimsiiz (Majjhima Nikaya 1, 172; Vinayapitaka, 1,
B: Itivuttaka 46, 62), dogmarms, yaslanmaz, 6lmez, (Khuddakapatha yo-
rumn 180; Dhammapada yorumu I, 228) oldugunu bize hatirlatir. Sam-
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yuta Nikaya (I, 71) der: “Viicud yaglamr, Dharma ise yaglanmaz.”
Buddha, Dharma ile kendisini bir kaldi. Bu durumda artik, cirag ile 1gik,
ategle alev bir ve ayni seydir. Yine Semyuta Nikaya (1, 48) der: “Viieud
oliir, ad kalir.” Bu bize Rgvedalarn, (VI, 18, 7) amartyena namnati pra
sarsre, yani “6limslz bir adla kendini uzaklara yayar” msranm hatirla-
tir. Brhadaranyaka Upanisad’ta (II1, 2, 12} Yajnavalkya, Jaratkarava Ar-
tabhaga’ya Ggretir ki, kisi 6ltince adr onu burakmaz, ad gercekten son-
suzdur {anantam vai naema). Bu ise yine bize Rumi'nin Sems-i-Tebriz'de
yazdifim (XII) andir: “Gordagiiniiz her bigimin ilk 6rnegi, yersiz bir
diinyada bulunur; bicim bozulmus, ne gikar, asil éimek dorduktan sonra.”

v

. Aydinlanny 8gretmen boylece géciip gitti'; 6drettikleri kald, 6liim-
siiz Dharma. Buddha bir zamanlar kendi soylemisti: “Dharma’y bilen
beni bilir; beni bilen Dharma’yr bilis” { Samywita Nikaya 11L, 120; Milin-
da Panha 78), §imdi Buddha'min dini ve felseft 6gretileri icin birkac soz
soyliyeyim, Bunda dikkatimizi ilk ¢eken sey, Buddha’'mn ilk bes 6gren-
cisine anlatify Dhammacakkappavatana Sutta, vani “Kanun garkimn
dénmesi 6giidi” diir. Bu, “Dort Soy Hakikai”, “Sekizli Soy Yol” gibi,
Buddhismin temel 6gretilerini icine alir, Iste bundan bam énemli par-
calar:

“Kegigin (yani diinyadan aynlanm) salinmast gereken iki ug var-
cir. Bu iki u¢ nedir? Algak, kaba, bayag, soysuz, faydasiz tutkulann
aranmasy; Uziicll, soysuz, faydasiz kendi kendini ezmenin aranmasi, Tat-
hagata’nin Orta Yolu, bu her iki ugtan sakimir: gérme giicliyle bilgelik
verir, huzura, i¢ten kavrayiga (insight), aydinlanmaya, Nirvana'ya giti-
riir. Bu Orta Yol nedir?... Bu, Sekizli Soy Yol, yani Dogru Gériis, Dogru
Karar, Dogru 86z, Dogru Eylem, Dogru Yasayis, Dogru Caba, Dogru
Hatirlama ve Dogru Dtigtinmedir. Iste, ey kesisgler, budur Orta Yol...

“Ve bu, ey kesigler, Acimin Soy Hakikatidir. Dogus aadr, ihtiyarhk
acidir, hastabk acidir, 6liim acidir, hos olmiyan seylerin temas: acidir,
hos seylerden ayrilma acidir, her gerceklegsemiyen istek acidir. Kisaca
varolmammn biitiin bes kiimesi (aggregates) acidir.

ilgive deger bir nokta: Buddhann dogumu, aydinfanmasi, 8liimii hep Vaisak-
La (Mays) aymn, dolun ay giiniine rastlar. Yine o, Lumbini korusunda bir agacm
altmda dogdu, Gaya’da bir agacm altmda aydmbga erist, Kusinara’da bir agacin
altmda Parinirvand’ya girdi.
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“Ve bu, ey kesisler, Aar Kaynagimn Soy Hakikatidir. Aci, yeniden
dogmaya, sevince ve ihtirasa gotiiven, hazz1 bir orada, bir burada anyan
arzudan — duyu hazlanm arzulamadan, varolma arzusundn, varolmama
arzusundan — dogar.

“Ve bu, ey kesigler, Actmn Dinmesinin Soy Hakikatichr. Arzunun
biisbiitiin dinmesidir bu; &yle ki, ondan ayrnhnea, ondan kurtuhimea, on-
dan ¢oziiliince, onunia biitiin ilgileri kesince, hi¢ bir tutku kalmaz.

“Ve bu, ey kesisler, Acrmn DinMesine Gotiiren Yolun Soy Hakika-
udir. Sekizli Soy Yol, yani Dogru Goriig, Dogru Karar, Dogru 5oz, Dog-
ru Eylem, Dogru Yagayis, Dogru Gaba, Dogru Hatirlama, Dogru Dii-
siinmedir...” (Samyutta Nikaya, V, 420 ff.).

Bu kisa, ama anlamh ogiitlerin sdylemek istedigi sey oldukga agtk-
tir, Dukkha, yahut aci, giinlidk diinyevi hayatm 6ziinde vardir, bencil
tatminler i¢in duyulan siirekli arzunun dolaysiz bir sonucudur; bunua
sona ermesi ancak bu arzuyu biisbiitin susturmakla gerceklesebilir; in-
san, kendini bencil arzulara kaptrmak ile agin ¢ilecilik arasinda orta bir
yolda yiirliyerek, diiriist, dogru, iyl dtizenlenmis bir hayat siirerek buna
erigebilir, erismelidir de. Buddha’ya gore dukkha (act), semudaya (se-
bep), nirodha (bastirma) ve marga (yol) manevi bir aranmamin dért Soy
Hakikatidir (Catvari arye-Satyani). Bunlann anlagilmasi, manevi aran-
ma igin sine qua non (vazgegilmez gart) dur, Buddhist 6gretinin act ve
ac1 gekme {izerinde béylesine durmasy, bazi batlt bilginleri omu kotim-
serlikle damgalamaya kadar gotiirmiigtitr'. Fakat sunu unutmamah ki,
Buddha’mn hayaty, diigtincesi iyimser ithamlaria doludur; bu hayatn,
bu diinyanm kotiiliiklerinden kagmilabilecegini, insamn ruhi gabalarimn
aMac1 olan Nirvana'ya herkesin erigebilecegini temin eder.

Zaman gectikce, goriiniigte basit bu dgretiden birgok ince, derin
mezhepler gikti, Bunlarn en Snemlisi Pratitya Semutpada, yani “Ba-
gunlt meydana gelmenin kanunu” yahut “Nedenli meydana gelmenin
ilkesi” diye taninir. Buddha 6gretisinin ana bgliimiinii, yahut ta aydw-
lanmasmn son safhasm meydana getirdigi, arasira ileri siirlilen pra-

1 Buddha, Hindistan’da ve kendi zamamnda kitiimserligi, eylemsizligl yokol-
mayr Sgretiyor diye yerilmigti, Stz geligi Siha, Buddhisme girmeden &nce, Buddha’
dan, etrafta dolagan bu yergiyt agildamasin ister. Buddha sildnce, kendisinin dgret-
tigi eylemsizlikle yok olmamm, ancak viicudun, séziin ve aklm sakat, ahlika aykin,
zararli olan bu yanly kullanihg ile ilgili oldugunu styler; dte yandan, eyleme inani-
yor, dgrencilerine yararl, ahlakli, faydalanahilir olan, dogru bir viicut, sz ve all
idaresini ogretiyor, onlan buna alighriyordu (Mahavagga, Vinaya Pitaka,).
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titya-samutpada sira bakmundan bir éneekinin, arkasmdan geleni orta-
ya ¢ikardign oniki maddeden kurulmustur.

Bu on iki halkal nedensellik zinciri, kendi kendisini su sekilde dile
getiterek aciklamir: Bilgisizlikten (avidya) Irade Eylemleri (samskaras)
gikar, ondan Kendi Kendini Bilme (Vijnana), ondan da Isimle Sekil (na-
ma - rupa) gkar; ondan Altt Duyu (Sadayatana: altneisi akil); ondan
da Dokunma (sparsa), ondan Duyma (Vedana), ondan da Siddetli Iste-
me (trsna) gkar; ondan Ilgi (upadana), ondan da Olug (bhave), ondan
Yeniden Dogma (Jati), ondan da Ihtiyarhikla Oliim (jara-marana) ve aci
gekme, aglama, elem, dert, umutsuzluk gibi bir yigin kétiiliikler gikar.

Bagimh meydana gelme kanunu ile yonetilen Hayat Garki, bilgisiz-
likten dogusa, oradan vitcuda miras kalan biitiin kétilliklere kadar sonu
gelmez bir daire boyunca déner durur. Insan acisinin sebebi olan arzu-
nun kékieri, iig agk nitelik tagiyan varolusun esas tabiatm bilmemekte-
dir (bir cesit evrensel bilgisizlikiir); varolusun iig agk niteligi ise sun-
lardir:  kalier olmama (anicca), cevhersizlik (anatta), act cekme
(dukkha). '

Ik niteligin 6nemle belirttigi nokta, bu evrenin hicbir yerinde 6n-
cesiz-sonrasiz, degismeyen bir varhfin bulunmamasidir, Hig bir nesne
yahut varlik, iki saniye bile ayni kalamaz; gercekte, gecici ve bilesiktir
de ondan. Buddha, tabiat ve ruh olaylarnim ¢oziimlerken, varolan seylerin,
beg unsurun, yahut kiimenin (Skandhas) — yani maddilik, duygular, al-
gilar, zihni bichnlemeler, farkinda olma — karigimmndan bagka bir sey ol-
madiklanm soyler (Digha Nikaya 22). Buddha’ya gire varolma yoktur,
valmz olus vardir. Varolus stirekli bir akig igindedir; bunun icindir ki, her
kalieilik fikri, kurantu ve aci ¢ekmenin kaynagr olan temel bilgisizligin
bir pargasidir.

Tkinci nitelik ilk niteligin mantiki bir gelismesidir. Hayat, yukarda s6-
zii edilen bes kiimenin kargmmindan bagka bir sey degilse, ortada “cev-
her” yahut “ruh” denecek ne kalir ki? Buddhismin hayat goriistinde 6n-
cesiz-sonrasiz, degigmiyen bir “ben’in”, bir ruhun bulunmamas: bundan
leri gelir. Hindistan’da, dbiir dinf-felsefli inanglarla Buddhism arasmda-
ki, dgreti bakimindan, temel ayriliklardan biridir bu,

Son nitelik, ilk iki niteligin tabil bir sonucudur: varolig kalia ol-
mazsa, cevhersiz olursa, hayatta ne gercek seving, mutluluk, ne dinlendi-
rici huzuar, ya da avuntu bulunabilir. Act, hayatin her yoniinde temelli,
kacimlmaz bir gekilde vardir.

Peki, Buddhismin Dharma’sma gore, hayatin en son eregi olabilecek
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bir sey, sonrasiz, gergek, mutlu bir sey yok mudur? Vardim, o da Nir-
vana'dir: biitiin arzulann biisbiitiin séndiiriiimesi, biitiin beneil istekle-
rin sonuncu “soniigii’”, Buddha ve Arhatlar (degerli azizler) gibi eksik-
siz_ varliklann erigtigi sonrasiz mutluluk. Nirvana, dogmnun, bozulma-
nin, Sliimiin keder veriei, bitimsiz ¢emberine insam bagh tutan bukag-
lardan kurtulmadir; o durumun sona ermesidir. Buddhismin gergek
ozii, kendine vergi kokusudur bu kurtulus. Vinayapitaka'da (I, 239)
Buddha'mn soyle dedigi yazmhdir: “Nasil ki ulu denizin tek tadi var-
drr, tuzun tady, 6gretimin de tadi tektir, kurtulugun tadh”. Niravana, bir
i¢ yasanty, bir manevi kavrayls durumu oldugundan, bizim sonla, smrth
deyimlerimizle, gerektigi gibi dile getirilemez, Kigisel olmayan, dile ge-
tirilemiyen, en yiiksek Nirvana Gergegi, insan kategorilerinden, kavram-
larndan, kavramalarmdan cok dtede, mistik bir gerceklegtirme alamdur.
Buddha, Nirvana’y: tanimlamaga, ne oldugunu aynntlanyla anlatmaga
pek nem vermez; bunun yerine, tipkt kendisinin yaptiga gibi, insamn,
cahsarak kendi kurtulugunu saglamasi, aydinlanmasina erismesi gerekti-
gini 1srarla soyler. Nirvananm sirf bir yok olma durumundan uzak oldu-
gu, Milindapanho’daki (V, 6) Nirvana igin soylenmis su sozlerden agik-
ca anlagilmaktadir: “Sanh bir kent, lekesiz ve bozulmamus, katkistiz ve
ak, yaslanmaz, 6liimsiiz, emin, durgun ve mutlu.,” Burada, Upanisad’la-
rn Diinya-Ruhu kavramuina, Brahman’a gok yaklagr.

Nirvana'ya, yukarda andigmuz Sekizli Soy Yolda icten gelerek, dur-
madan yiirtimekle erigilebilir. Bu amagla Buddhism, yitksek bir ahlak dii-
zeni geligtirir. Bu ahlikta, tabiatiistiiniin bilgisinden, ona inanmadan
- cok, insammn davramglan ve tabiati iizerinde, ana erdemlerin stivekli ola-
rak. bile bile gerceklesmesi iizerinde 1srarla durulur. Sekizli Soy Yol.
Buddha’min dedigi gibi Orta Yoldur. Bu yol, her iki ugtan — yani, duyu
hazlarmn aranmas: ile, kendini ezmeye diigkiinlitkten — uzak durur.

Sekizli Yolda ilk adin, (I) varolugsun géze carpan ii¢ niteligi, (II)
“dért soy hakikat” ve (II) “bafimli meydana gelme” kanunu iistiine
Dogru Goriigtiir. Tkinei adim, btitiin diinyevi ilgilerden vazgecilecegi lis- -
tiine Dogru Karardir. Bu iki adima birden “Daha Yiiksek Bilgelik” denir.

Sekizli Yolda, bundan sonra gelen ii¢ adun, ahlik disiplinlerini mey-
dana getirir. Bunlax: (I) Dogru 56z, yani, yalandan, sert konugsmadan,
cekistirmeden, bagibos dedikodulardan sakinmak; (II) Dogru Eylem,
yani oldiirme, hirsizlhik, cinst uygunsuzluktan sakinmak; (III) Dogru Ya-
sayis, yani her tiirlii degersiz iglerden, silah, canhlar, sarhos edici seyler,
zehir tcareti gibi seylerden sakinmaltrr.
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Hepsi birden “Zihni Disiplinler” diye adlandirilan son ii¢ adim: (I)
dogmarmg kotti diigiineeleri bile énlemek, doginus kot diisiinceleri at-
mak, dogmakta olan iyi diigtinceleri gelistirmek, dogmus iyi diigiinceleri
beslemek icin gereken Dogru Caba; (11) Dogru Hatirlama, yani viicu-
dun, duyumlann, zibnin ve zihin nesnelerinin durumlar iistiine tutarh
ve Dogru Diiglinme; (III) Dogru Merkezlenme (Concentration), yani
Samadhi, yahut mistik diiginme, ki bu sirada i¢ ben, hakikatin dogrudan
dogruya sezilmesi i¢in ayarlamr. Samadhi durumunda olan bir §grenci-
nin zihin agkhgi iistiine Avakemsaka Sutra der ki: “Evren, evrendeki her
sey, onun ruhuna sessizee yansir, yildizli gdgiin durgun denize vurmas:
gibi.”

Acimin dindirilmesine gotiiren, Nirvana'ya erigtiren Sekizli Soy Yol
budur igte. Buddhismin biitiin ahldk:, Dhemmapada’nin bir dértligit ile
ozetlenebilir (XIV, B):

Her tiirlii kotiilitkten sakinmak,
Iyt eylemlerin olgunlagtinlmas,
Zihnin aritilmas,

— Budur bgretisi Buddha'larn.

Gercek Buddhist, Nirvana’ya gotiiren bu Soy Yolda ytiriirken, Sutta-
nipata’da giizelee anlatldagn gibi, yol boyunca vaktini hep “Yiice Ruh -
durumu” nda gecirir (143 ff):

“Her canli, giiglhii-zayf, biiyiik-kiigiik, giriinen-goriinmiyen
yakim-uzak, dogmus-dogmanug, her canlt, sevingle
dolup tasal

“Kimse kimseyi aldatmwya, ne bakemdan olursa olsun,
kimse igin kotiilitk digiinmiye, ofkeye, %ine kapdarak
kimsenin kotiiliigiinii istemiye.

“Omrii boyunca tek cocuBu iistiine Hiriyen bir ana gibi,
biitiin canlilars kucaklhyan bir sevgi duymaly kist!

“Bagtan basa biitiin dinga icin swursiz bir sevgi

duymaly kigi, dizginlenmemis dismanhkten uzak

bir sevgi! Dururken, yiiriirken, otururken, yatarken...
sevgisini hic wnutmamaly, sevgisi hic sarsitlmamals.
Insanlarin “Yiice Ruh-durumu” dedikleri budur ciinkii.”

Gergekten insan, Buddha’nin 6gretilerini okudukca, dini-felsefi dit-
slincesinin, insan ruhunun (spirit) dogurdugu en soy duguncelerden biri
oldugunu dahabir duyar.
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~ Aydmlanmig Ogretmen, Gautama Buddha béyle yagadi ve ogretti
ki, manevi kurtuluga gotiiren ancak ahlik yoludur. Yeni Hindistan’da
Mahaima Gandhi ayni hakikat yasach, bagkalanna da 6giitledi. Buddha
insan ruhunun cogu zaman arzulachgy tutkularla hazlardan biisbiitiin
uzak kalmay: sart kostugu halde, bildirisi ve mission’u daha hayattayksn
Hindistan’da, parinirvana’sindan sonra da yabaner tlkelerde, ozellikle
Asya’da cok biiyiik bir bagar kazandi. Sir Edwin Arnold “Asya’mn Igi-
g1’ der onun igin. Barth ise “Diinyamin Isigr” der. Hinth hakan Asoka
" (M.O. 269-237) Buddhist Dharma’mn yle etkisi altinda kalmist ki, bir
siivi kanl fetihlerden sonra, savastan, giddetten uzak kalacagma ant
icti, Buddhismin bang sever ilkelerini devlet dini olarak yerlestirdi.
Sonraki yiizyillarda Buddhist kesigler, Ustalan gibi kurtulus 6gretisini
yaymak, getirdigi evrensel sevgi ve iyilik bildirisini, Dogunun, Batinin
en uzak koselerine kadar gotiimek icin her seylerinden vazgectiler.
Buddhism, yavasg, fakat genis adimlarla, Doguda Tibet, Burma, Nepal,
Seylan, Tambodia, Annam, Cin, Japonya, Kore, Mangurya ve Mogolis-
ta’a, Banda Afganistan, Pamir, Tiirkistan, Suriye ve Filistin'’e kadar
partltisimt yaydh, her yerde basit insana i¢ huzur, avuntu getirdi. Tarih
gosteriyor ki, Buddhismin aracthgiyla Hindistan’m, ébiir Asya milletle-
riyle temasa gelmesi, hepsinde hem manevi giiciin hem de yaraties ca-
banin ortaya glkmasina yol agmmgtir. Ruhlarn bulugmasi, gomniillerin bir-
lesmesi oldu sanki. Asya’mn Hindistan’da, Cin’de, Tibet'te ve Japonya’
da gordiigii en fistin sanatm bityiik bir lasminin kékleri bu uyanct bu-
lusmadadir. Hindistan’in Asya ile karstlagmasint, bu parlak, 6nemli, an-
lam dolu karsilagmay:, burada anlatmyacagm. Ancak sunu sdyliyeyim
ki. Buddha'nin 8gretilerindeki yiice ihtisam, insanligm viedaninda silin-
mez bir iz birakmugor. Aydinlanmg Diinya - Opretmeni, insanhfn Dos-
tu, Kurtancist olmustur.

Gercekten, ahlik idealisminin yiice thtisamz, eski diinya icin oldugn
gibi, yeni diinya icin de ayni tazeligi, ayni gekiciligi tagir. Gagumzm in-
sani, hazza diigkiinliik, yanhs goriisler, sahte degerler, bilgisizlik ve ku-
runtu kurtlarmdan kurtwlup hiirriyete kavugmak istiyorsa, tek amacla
caligarak - Buddha’min yapugy, 8biir insanlan da yapmaga yeltedigi
gibi — kendi kurtulugunu kendisi saglasin.

Buddha’nim zamamndan bu yana 2500 yil gecti. ki yil dnee, 1956
da Hindistan’da, Burma’da, Seylan’da, Nepal’da ve bagka iilkelerde, 2500
fincii yrl doniimii genig gapta kutlands. Hindistanin milli simbolii, Dhar-




87

ma-cakra’dan, yani “Kanun Cemberi” nden ahpnmigtir, Gecmiste Bud-
dhism, Hindistan’m diinyaya sevgi, dostluk armagamydi; bu armagan
dogru, iyi, giizel (satyam, sivem, sundaram) olan her seyi temsil edi-
yorda. Bugiin Mindistan kendisine kalan yitksek ahldk anlayigimin kutsal
mirasina bagl kalarak sanma deger oldugunu gostermelidir; bu yitksek
ahlak anlayig, hog gorme, siddet kullanmama, insamn degeri, biitiin in-
sanlarm manevi egitligl, bittiin insanhga dostluk, tabiattaki hayata sayg:
beslemedir., _ . |

Yazima son verirken Iindistan’in yastyan en biiylik filosofu, ikinci
bagkan Dr. Sarve Palli Radhakrshanm, Aydinlanmig Diinya - Ogret-
meni Gautama Buddha’va, su sézlerle ddemis oldugn saygr borcunu bu-
rada tekrarlamak isterim: “Yice Buddha, biitiin caglar icin, vogun sil-
ki, dalgin incelik, tath durguniuk ve derin sevgiyle dolu Dogu ruhu-
nun érnegi olmustur,”

Cev: foanna Kucuradi




