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METIN OZBEK

Degirmentepe kdy yerlesmesi Dogu Anadolu’da, Malatya’nin 24 km ku-
zey-dogusunda ve Firat nehrinin 50 m uzaginda yer almaktadir. Hoytik, Firat
tagkinlarinin olusturdugu konglomeratik bir dogal yiikseltinin tstiinde, za-
manla gelismistir. Degirmentepe, dogu-bati yéninde 200 m, kuzey-giiney
yénunde ise 125 m kadar bir alani kaplar.

Orta-Dogu Teknik Universitesi Asagi Firat Projesi Kurtarma Kazilar cer-
¢evesinde yurutilen ¢ahgmalara Degirmentepe’de 1978 yilinda baslanmis ve
1986 yilinda Hoyiigin Karakaya baraj golii sular1 alunda kalmasi nedeniyle
son verilmistir. Degirmentepe’deki arkeolojik kazilar Istanbul Universitesi
Prehistorya béliimtinden Prof. Ufuk Esin baskanhginda bir ekip tarafindan
yuritilmustir'. Degirmentepe’de 1981-1986 kaz1 yillari arasinda Kalkolitik
yerlesmesine ait 6’s1 fotus olmak tizere toplam 31 bebek iskeleti giin 15131na
cikarilmis ve bunlar Hacettepe Universitesi Antropoloji laboratuvarina teslim
edilmistir. Bu ¢alismanin konusunu teskil eden bebek ve ¢ocuklara ait
bilgiler Tablo 1°de verilmistir. Degirmentepe Kalkolitik Ubaid Kltiirii C-14
tarihlemelerine (kalibre edilmis) gore, Z.0. 7. binin sonu ve 6. binin bas ile
yaslandinlmisur. Ubeyd kiiltiiriiniin ayr1 bir ézelligi de Sitmer uygarhiginin
esasini olusturan Uruk Kaltira’ntan kékenini teskil etmesidir2 34,

! Esin, U. : Degirmentepe (Malatya) Kazisi 1981 Yili Sonuglan. 1983. IV. Kaz1 Sonuglar1
Toplanusi. Ankara. T.C. Anitlar ve Miizeler Genel Miidirligi. S. 39-48.

2 Esin, U. : a.g.c. 1983,

3 Esin, U. : Degirmentepe Kazilar1 Arkeolojik Arastirmalarina Toplu Bir Bakis. TUBITAK
Arkeometri Unitesi Bilimsel Toplanu Bildirileri. VI. 1986. s. 131-153.

* Esin, U. : Degirmentepe (Malatya) Kurtarma Kazilan. In: Tirkiye Arkeolojisi ve Istanbul
Universitesi (Editor: Oktay Belli). Istanbul Universitesi Yayinlari. 2000. s. 80-86.
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Degirmentepe’de bebekler ve ¢ocuklar evlerin taban altlarinda ana top-
ragin icine acilmis ¢ukurlara, ya da duvar igindeki nislere ¢émelmis (hocker)
pozisyonda konularak gémulmiislerdir. Degirmentepeliler bebekleri kilden
yapilmis petek adi verilen silindirik kaplara, buyiik ¢ocuklari ise ¢émlek bi-
cimindeki kaplara koyarak gommiislerdir. Degirmentepe’de Kalkolitik taba-
kaya ait higbir erigkin iskelete rastlanilmamisur. Bunun nedeni de, ya yer-
lesme dis1 (extramural) gémiilmiis, ya da zaman zaman Firat nehrinin tas-
mas1 sirasinda buytik bir olasihikla Firat'in sularina kapilip gitmis olmalari-
dir?.

Degirmentepe Kalkolitik serisi i¢erisindeki 6 fotusun gelisme yas1 Kosa’-
nin 6nerdigi kriterler 15131nda®, bebek ve ¢ocuklarin 6ltim yaslan da, disler
korunmussa ta¢ kisimlarindaki kalkerlesme derecesine ve koklerin gelisme
durumlarina’#?, sadece uzun kemikler korunmussa bunlarin diyafiz uzunluk-
larina gore !° belirlendi.

Bu arasirmamizin temel amaci, Anadolu’da ve Yakin-Dogu’nun diger
bolgelerinde tarihdncesi ¢aglara ait iskelet serilerinde hig rastlanilmayan il-
ging ve up tarihi agisindan oldugu kadar tarihi ve kiltiirel agidan da énemli
sayllan bas daglama adetinin Degirmentepe bebeklerinde kafatas: tizerinde
yol acug lezyonlar: tanimlamak ve olas1 bazi patolojik rahatsizliklarla arala-
rindaki farkliliklar1 ortaya koymakur. Ayrica, giiniimiizde aym bolgelerde
benzer adetlerin hala varhgini sirdirip sirdirmedigini etnografik verilere
dayanarak arasurmay, Degirmentepe halkinin bas daglamay: hangi durum-
larda uygulamis olabilecegi konusunda varsayimlarda bulunmay1 amaghyo-
ruz. Kalkolitik ¢aga ait son derece gtizel kiiltiirel deformasyon érnekleri su-
nan'! Degirmentepe Kalkolitik serisini bu kez de bagka bir yéniyle, yani bas
daglama gibi ilging bir adetle de tamimaya ¢alisacagiz.

5 Erol, O. : Paleoekolojik Arastirmalarda Jeomorfolojinin Onemi. 1983. Ariitob. III.
Ankara. Tibitak Yayinlari.. s. 13-29.

® Kosa, F.: Age estimation from the fetal skeleton. In: Age markers in the human skeleton.
(Ed. M. Yasar iscan). 1989. Springfield: Charles C. Thomas Publisher. s. 21-54.

7 Ubelaker, D.H.: Human skeletal remains. Manuals on Archaeology 2. 1989. Washington,
DC: Smithsonian Institution.

8 Bass,W.M. : Human osteology. 1987. Third edition. Missouri Arcaeological Society.

9 Brothwell, D.R.: Digging up bones. 1981. London: Natural History of British Museum.

10 Ubelaker, DH.: a.g.e. 1989.

11 Ozbek, M.: Cranial deformation in a subadult sample from Degirmentepe (Malatya,
Turkey). Am. J. Physical Anthrop. 2001. 115: 238-244.
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Gozlemler

6 fotus disinda kalan 25 Degirmentepeli bebek ve ¢ocuktan 3’iinde
(%12) bas daglama adetinin, kafatasinda birakug ¢iplak gozle goriilebilecek
kadar net izlere rastlandi. Bu izler, Manouvrier’nin Seine ve Oise nehirleri
arasindaki dolmenlerde bulunan neolitik dénemle yasit kafataslarinda goz-
lemledigi daglama ile ilgili tanimlamaya uygundur!2. Degirmentepe iskelet
serisinde geri kalan 22 bebek ve ¢ocugun kafatasinda boyle bir uygulamanin
izlerinin gorilmemesi iki nedenden kaynaklanmig olabilir; ya bu bireylerde
gercekten daglama hi¢ yapilmadi, ya da daglama hafif uygulandig icin ke-
mige kadar islemedi.

Asagida Degirmentepeli ti¢ bebekte gézlemledigimiz yara izleriyle ilgili
ayrinuli bilgiler yer almaktadir.

1. D’84. 18H EK No64: Petek bi¢iminde bir toprak kap i¢inde bulundu.
2-2,5 aylik bebek. Basi daglanan bebeklerin en kiigigudiir. Alin bolgesinde
sag ve sol tarafta alin timsekleri tizerinde qiplak gozle goriilebilecek kadar
ve her biri yaklagik 11x14 mm ¢apinda oval ¢okuntiler bulunur®®. Sagdaki
daha belirgindir. Yaranin bulundugu bélgeyi ¢evreleyen kisimlardaki kemik
doku normal bir gérinume sahiptir. Daglamadan kaynaklanan yaralarin
kemik ytizeyinde birakugi izlerin gériniimine bakihirsa bebek hayatta iken
yapilan bjr uygulamanin s6z konusu oldugu anlasihir. Kafatasi kemigi yara-
nin oldugu yerde ¢ok incelmistir. Gerg¢ekten de, alin bolgesine 1s1kta bakil-
diginda seffaf bir gériiniim arz eder.

2. D’81. 17F226 AD: Petek bi¢imindeki kap i¢inde bulundu. 4-5 ayhk.
Alin bélgesinde, sag tarafta alin timsekligi hizasinda yaklagik 7,5x6,3 mm
boyutlarinda oval bir iz vardir'‘. Elle dokunuldugunda yaranin ¢ukurlugu
rahatca hissedilir. Daglanan kisimda, deriyle beraber kemigi besleyen kan
damarlar1 da yanmis oldugundan kemik doku 6lmiis ve lokal bir tahribat
meydana gelmistir. ilgili noktada kemik duvari1 o kadar incelmistir ki, 1g1kta
bakildiginda o bolge seffaf bir gériniim verir. Alnin sol tarafinda ise dagla-
may1 ¢agristiracak hi¢ bir iz bulunmaz. Belki daglama sadece sag tarafta ya-

12 Manouvrier, M.L.: Les marques sincipitales des cranes neolithiques considerees comme
reliant la chirurgie classique ancienne a la chirurgie prehistorique. 1903. Bull. Mem. Soc.
Anthrop. de Paris. s . 495499.

13 Resim 1 : D’86 18H EK No.64 kazi referansh Degirmentepeli bebekte sag ve sol alin
tiimsekleri tizerindeki daglama.

14 Resim 2 : D’81 17F 226 AD kazi referansh bebekte sag alin timsegi tizerindeki daglama.
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pilmus, belki de sol tarafta yapilan daglama kemige kadar islememistir. Bu
konuda kesin bir goris ileri siiremeyiz. Yara izinin oldugu bélgedeki kemik
necrosis’i ve reaksiyonu, daglamanin bebek hayatta iken yapildigini akla ge-
tiriyor.

D’84. Nol7F 286.3: Comlek i¢inde bulundu. 1,5-2 yaslarinda 6lmiis. Ol-
dukea iyi korunmus bir kafatasi sé6z konusu. Bir 6nceki bebekte oldugu gibi
alin bolgesinde sag ve sol tarafta hemen hemen aym hizada oval bi¢imde
yara izi vardir. Sagdaki 19,40x22,6 mm, soldaki ise 8,5x8,5 mm capindadir °.
Her ikisi de ciplak gozle goriilebilecek kadar belirgin olan yaralarin genel
goruntimleri, daglamanin bebek hayatta iken yapildigini ve bebegin bir stire
yasadigini ¢agrisirmaktadir. Yaralarin sinirlar oldukga belirgindir. Kafatas:-
nin dis ylizeyinde net bigimde izlenen yaralarin i¢ ytizeyde birakug: herhangi
bir iz bulunmamaktadir. Cekilen rontgende ilgili bélgede ortaya ¢ikan kemik
duvardaki incelme farkli bir yogunlukta ayirt edilmektedir. Aym1 bebegin
ense kisminda sol tarafta, daha dogrusu occipital bolgede ve lambda di-
kisinden 16 mm uzakta oluk bi¢iminde derin bir yara izi gériilmektedir. 13
mm genisliginde ve 55 mm uzunlugundaki yara izinin ortasinda da 6x4,5
mm boyutlarinda dizensiz kenarli bir delik bulunmaktadir. Bu yara izinin
daglamadan kaynaklanip kaynaklanmadig1 hususunda kesin bir sey séylemek
¢ok zor.

Tartigma

Degirmentepeli i¢ bebekte alin boélgesinde ciplak gozle goriilebilecek
kadar net olan yara izlerinin daglama disinda bir nedenden kaynaklanmasi
s6z konusu olabilir mi? Ornegin ¢arpma ya da vurma gibi travmatik bir ne-
dene baglanmasi son derece zayif bir olasihkur. Her seyden 6nce, bu yara iz-
leri iki bebegin alin bolgesinde belirli bir hizada ve iki bebekte simetrik ola-
rak goérulmektedir. Dolayisiyla, bu yara izleri bilingli bir uygulamay1 ¢agris-
urmaktadir. Ayrica, kafatasi kemiginin son derece ince oldugu disinilurse,
travmadan kaynaklanan tahribatin en azindan kafatasinin i¢ yizeyinde de bir
timseklik seklinde kendini géstermesi beklenir'®. Anadolu eski insan toplu-
luklarina ait laboratuvarimizda var olan yetiskin ve ¢ocuk kafataslarindaki iyi-
lesmis travma ornekleriyle karsilasurildiginda bu yara izlerinin travma ile
hicbir benzerliginin olmadig: kolayca anlasilir.

!5 Resim 3a,b,c,d : D’84 17F 286.3 kazi referansh bebekte sag ve sol alin tiimsekleri
uzerindeki daglama.

16 Dastugue, J. ve V. Gervais : Paleopathologie du squelette humain.. 1992 . Boubee
Yayinevi. Paris.
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Inceledigimiz Degirmentepeli bebeklerin baslarindaki yara izleri do-
gumsal sifilisten kaynaklanan yara izleri olabilir mi? Bu hastaligin iskeletin
govde ve kafatasinda neden oldugu tahribata iligkin ¢ok sayida yayin bulun-
maktadir!'? 18 19 20 Bilindigi gibi, dogustan sifilisli bebeklerin kafatas1 ve
govde kemikleri yani sira, 6zellikle diglerinin ta¢ kisimlarinda baz: spesifik
tahribatlar vardir. Sifilisli cocuklarda kafatasinin dis ylizeyinde yer yer, ol-
dukca lokal tiirde lezyonlar olusur. Iznik ge¢ Bizans donemiyle yasit bir ¢o-
cukta dogumsal sifilisin en ayirt edici patolojik tahribat bu a¢idan 6énemli
bir referans olarak kabul edilebilir (Ozbek ve Erdal, yayimlanmamuis). De-
girmentepeli bebeklerin yara izleri sifilisin yaptig tahribata uymamaktadir.
Ustelik dislerde de dogumsal sifilisi akla getirebilecek en ufak bir mine lez-
yonu olusmamstir. Sonug olarak, dogumsal sifilis olasihig1 da goz ardi edile-
bilir.

Iyilesmis bir trepanasyon ya da sembolik trepanasyon olasiliklarina ge-
lince, ne simdiye kadar kisisel olarak yapugimiz arasirmalarda?!, ne Anadolu
eski insan toplumlarinda?? ve ne de bu konuda gerceklestirilmis yabanci
arasurmalarda? 2t 25.2.27 bebeklere de yonelik herhangi bir trepanasyon uy-
gulamasina tanik olundu. Kald ki, iyilesmis ya da sembolik kokenlik trepa-
nasyon orneklerinde miidahale edilen bolgenin kenarlarinda, kullanilan
kesme ya da kazima aletinin (trepan) birakug izler ayirt edilir. Ayrica, tre-
panasyon gerceklestirilmis bolgede kenarlardan ortaya dogru huniyi ¢agristi-

17 Dastugue, J. ve V. Gervais : a.g.e. 1992.

18 palfi, G. : Maladies dans I’antiquite et au Moyen-Age. Bull. Mem. Soc. Anthrop. Paris.
1997. Tome 9. No.1- 2. Ozel say1.

19 Steinbock, R. Ted. : Paleopathological diagnosis and interpretation. 1976. Springfield,
IL: Charles C. Thomas.

20 Ortner, D.J. ve Walter G.J. Putschar : Identification of pathological conditions in human
skeletal remains. 1985. Smithsonian Institution Press.

21 Ozbek, M. : Cayonii'nde Kafatasi Delgi Operasyonu. 1998. H.U. Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi. Cumhuriyetimizin 75. Yili Ozel Saysi.s. 109-126.

2 Giileg, E.: Eski Anadolu Toplumlarinda Beyin Ameliyati. 1995. Popiiler Bilim. Say1 17. S.
4447.

23 Campillo, D. : Paleopatologia. Los primeros vestigios de la enfermedad. Primera parte.
1993. Fundacion Uriach 1838. No.4. Barcelona.

24 Dastugue, ]. ve V. Gervais : a.g.c. 1992.

25 Boev, P. : Symbolitchni trepatzii ot Bulgaria. 1964. Bull. Inst. Morph. IX-X. S. 289-298.

26 Lisowski, F.P. : Prehistoric and early historic trepanation. 1967. In Diseases in Antiquity
(Editorler: D.Brothwell ve A.T. Sandison). Springfield. IL: Charles C. Thomas. 651-672.

27 Aufderheide, A.C. ve C. Rodriguez -Martin: The Cambridge encyclopedia of Human
paleopathology. 1998. Cambridge University Press.
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racak bir daralma kendini gosterir. Bu tiir 6rneklerle karsilasurildiginda De-
girmentepeli bebeklerdeki yara izleri goriinim acisindan ¢ok farklidir. Do-
layisiyla, trepanasyon olasihigi da Degirmentepe icin s6z konusu edilemez.

Osteopenia ya da osteomyelitis olasiliklarina gelince, bu patolojik olu-
sumlarin kemikte birakug lokal izler inceledigimiz 6rneklerle karsilastirildi-
ginda hicbir benzerlik géstermemektedir? -3, Kaldi ki, Degirmentepeli be-
beklerde yara izleri alin bolgesinde simetrik olarak gérualur.

Sonug olarak, yukarida tanimlamaya ¢alisugimiz patolojik ya da travma-
tik olusumlarin hig biri Degirmentepeli bebeklerin alin bolgelerindeki yara
izlerinin nedeni olarak gosterilemez. Bu durumda akla getirilebilecek en
gucli olasilik, daglama uygulamasidir.

Daglama nedir ?

Daglama, up dilinde cauterisation olarak bilinir ve bir canli dokunun
kizgin bir cisimle (tas, demir, kil vb.) yakilmas1 demektir. Terim, eski Yu-
nanca’dan koékenini almisur. Daglama amaciyla kullanilan alete cauter adi
verilir. Gerekgesi ne olursa olsun, daglamanin da trepanasyon gibi bir tiir
cerrahi miidahale oldugu kabul edilir®!-*33. Ancak, ne gintimiizde ne de
gecmiste trepanasyon kadar yaygin olmamisur34. Basa uygulanan daglamada
kimi zaman basin tepesi, arkasi (enseye yakin olan bolge), kimi zaman da
alin bolgési hedef alinmustr. Sag, bas derisi, kafatasinin dis yizeyini kaplayan
kemik zan (periosteum) daglamanin yol acug: yiksek 1sidan dolayr yanar.
Bu arada ilgili bolgedeki kemik dokuyu besleyen kan damarlar1 da yandig
icin sonugta lokal bir kemik dokusu 6limu (ischemic necrosis) ortaya gikar.
Bu boélge ciplak gozle goriilecek kadar ve yaraya benzeyen bir tahribatla
kendini gosterir. Bu tahribatin kemik tzerindeki derinligi, buytiklugi ve
sekli yakma siddetine, daglamada kullanilan aletin bi¢imine ve yapug bas-
kiya gore degisiklik gosterir. Yanmadan kaynaklanan lezyonun olustugu yer-
deki kemik dokusu hayatiyetini kaybettigi i¢in, kemigin kalinlamasina yapug

28 Steinbock, R. Ted: a.g.e. 1976.

2 Ortner, DJ. ve Walter G,J. Putschar: a.g.e. 1985.

30 Aufderheide, A.C. ve C.Rodriguez-Martin: a.g.e. 1998.

31 Manouvrier, M.L. : Notes sur un cas de T sincipital incomplet et sur une autre lesion
enigmatique du crane. 1902. Bull. Mem. Soc. Anthrop. Paris. S. 601-604.

32 Manouvrier, M.L. a.g.e. 1903.

33 Manouvrier, M.L. : Incisiions, cauterisations et trepanations craniennes de I’epoque
neolithique. 1904. Bull. Mem. Soc. Anthrop. Paris. s. 67-124.

34 Campillo, D.: a.g.e. 1993.
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normal gelisme durur; oysa daglama disinda kalan kisimda kalinhigina ge-
lisme devam eder. Boylece, daglamanin oldugu yer ince kalir; bir bagka de-
yisle daglama yapilan yer ¢evredeki normal kisimlara oranla ¢okiinti sek-
linde olur. Oyle ki, bebek ve ¢ocuklarin kafatasi s6z konusu ise ilgili bolge
seffaf bir gériintim alir. Cekilen filmlerde de daglanan bélgenin yogunlugu
normal olan ¢evredeki kemik dokudan farklidir. Daglama sonucu olusan
yara ¢ok ender de olsa dura mater’e kadar ulagir, ki bu da hastanin 6liimiine
yol agar®.

Kafatasinda daglamadan 6tiirti kemik dokusunun hayatiyetini kaybettigi
bolgede cogu kez osteitis komplikasyonu goérilur. Kemikteki yara izi osteom-
yelitise benzer. Campillo?, daglama yoluyla meydana gelen lezyonu diger pa-
tolojik lezyonlardan ayirt etmek gerekir, diyor. Ozellikle osteopenia (senil
atrofi) ve sifilisin kafatasinda yol agtig: tahribat daglamaninkine ¢ok benzer.

Bas derisine ve kafatasinin dis ylizeyine uygulanan daglama adeti ¢esitli
bi¢imlerde karsimiza ¢ikar ve bir kultiirden digerine ¢esidilik gosterir®. Ba-
sin kizgin bir nesne ile daglanarak hastanin saghigina kavusacagi inancinin
en eski izleri bugtinki bilgilerimizin 1s1§1nda neolitik ¢aga kadar iner. Ger-
¢ekten de, Fransa’nin kuzey-batisinda Seine ve Oise (Paris bolgesinde) ne-
hirleri kiyisinda bulunan neolitik ¢agla yasit dolmenler igerisinde ele gegen
8 kafatasinda daglama izlerine rastlandi. Daglanmis kafataslarinin hepsi de
kadinlara aittir. Daglama T seklindedir®. S6z konusu arastirici1 bu daglama
bi¢imine T sincipital koterizasyon adini vermistir. Bas daglama adetinin bili-
nen bir bagka eski 6rnegi Orta-Asya’da neolitik ¢agla yasit topluluklarda goé-
rilmistiir. Glinlimizde yagsayan bazi Okyanus yerlilerinde de daglama ade-
tinin oldugu bilinmektedir®. Peru, Kanarya, Afrika ve Orta Asya’da bulunan
tim daglama 6rnekleri kadin kafataslaridir®. Bartucz (Bkz. Lisowski) *! tari-
hini belirtmemekle beraber Macaristan’da bir daglama 6érneginden s6z eder.
Zaborowski (Bkz. Lisowski)*? Hazar Denizi’'nin bausinda yasayan Dagistanli-
larda bas daglama adetinin bilindigini belirtir.

35 Manouvrier, M.L. a.g.e. 1904.

36 Campillo, D. A.g.e. 1993.

37 Aufderheide, A.C. ve C. Rodriguez-Martin: a.g.e. 1998.
38 Manouvrier, M.L. a.g.e. 1903.

39 Lisowski, F.P. : a.g.e. 1967.

10 Steinbock, R.Ted : a.g.e. 1976.

41 Lisowski,F.P. :a.g.e.1967.

2 Lisowski, F.P. :a.g.e. 1967.
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Roma dénemi, daglama uygulamasina iliskin bize up tarihi agisindan
son derece ilging veriler kazandirmigtir. Plinius, yeni ortaya ¢ikan bir deri
hastalig1 olan mentagra’nin, Anadolu’dan kaynaklandigini ve Roma’ya do-
nen bir devlet memuru tarafindan getirildigini yazmistur 3. Bu hastahgin te-
davisinde daglama uygulamasina gidiliyordu. Tabii ortaya ¢ikan yiiksek 1siya
dayanmalan kosulu ile. Ancak daglama sonucu yanan derinin geriye birak-
ug1 iz, bazen hastahgin deride yol agtig1 yaradan daha cirkindir. Hastahgin
kokiinden tedavisi i¢in yanmanin eti de gecip kemige kadar islemesi gereki-
yordu. Yoksa hastalik yeniden niiksedebiliyordu. Yunan ubbi da daglama uy-
gulamasina yabanc degildi. Hippocrates’in Corpus adli eserinde bu konuda
detayh bilgiler vardir*!. Osmanh déneminde de bas ya da viicudun degisik
bolgelerine sagaltici amagla daglama yapildig: bilinmektedir (Prof. Dr. ilter
Uzel ile yapilan kisisel gériisme).

Yakin ge¢miste ve gliniimizde yasayan bazi geleneksel topluluklarda bas
daglamanin nasil yapildig: ve daglama sirasinda nelerin kullamildigina dair
bilgiler bulmaktayiz. Ornegin Kanada topraklarinda yasayan Kwakiutl yerli-
lerinde basta daglanacak yere kizgin kil bastirilirdi. Sibirya’da yasayan Ya-
kutlarda amber ateste iyice kizdirilir ve daglama yapilacak yere konurdu.
Kanada'nin merkezi bolgesinde yasayan Inuitlerde ise yanan bir lamba fitili
bu amagla kullaniliyordu; Kuzey Amerika Osage Kizilderililerinde goruldigii
gibi yaman bir odun pargasi, Kanarya adalarinin sakinleri olan Guans
yerlilerinde oldugu gibi iyice kizdinlarak kor haline getirilmis olan bir tas ya
da ateste kaynatilmig hayvan yag: kizgin halde basta agrinin (acinin) oldugu
bolgeye konuyordu. Eski Misirhilarda ateste kizdirilan bir demir yaranin ol-
dugu yere bastuirilarak hasta tedavi ediliyordu®.Yiiksek 1s1, iyilesme siirecini
hizlandirmak i¢in geleneksel topluluklarda yaygin 6l¢iide uygulanmaktadir.

Baz1 arastiricilarin bu tuhaf adete iliskin gorislerine yer verirken, bu
arada etnografik verilerin de bize yardimc: olabilecegine inaniyoruz. Mano-
uvrier’ye gore*, tarihoncesi ¢aglarda nevralji ve migren hallerinde hastanin
basina ateste kizdirilmis odun pargasi, cakmaktas1 gibi nesneler bastirili-
yordu. Manouvrier, Avrupa’da neolitik ¢agda rastlanilan daglama adetinin

. Jackson, R.: Roma imparatorlugunda Doktorlar ve Hastaliklar.1999.(Cev. Senol
Mumcu). Homer Kitabevi. istanbul.

“ Jackson, R. : a.g.e. 1999.

45 Roberts, C. Ve K. Manchester: The archaeology of Disease. 1995. Ithaca, NY: Cornell
University Press.

6 Manouvrier, M.L. : a.g.e. 1904.
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dogu uygarhiklarindan ithal edilmis bir tedavi sekli oldugunu ileri sirmekte-
dir. Bugiine kadar korunan medical kayitlardan anlagildig1 tizere, ortagag
Avrupasi'nda kimyasal ya da termal daglama delilik ve epilepsi gibi hallerde
hastaya tatbik edilirdi*’.

Fransiz Dr. Leclerc 1861’de*® kaleme aldig1 makalesinde, bas daglama
adetini ayrinuh bigimde anlaur; nem ve soguk beyinde asir dereceye geldi-
ginde daglama faydahdir, der. Ona gore, bu sayede basin daglama yapilan
noktasinda beyin i¢inde olusan buhar (nem) disan ¢ikar, béylece hasta ra-
hatlar. Nem ve soguk, Dr. Leclerc’in diisiincesine gore, bastaki agrinin
(sefalalji) nedenini olusturur. Dr. Leclerc, melankolinin tedavisinde bas
daglanmasimi 6neriyor, daglama aletini bu tiir rahatsizig1 olan hastalarda
kullanabilirsiniz, diyor. Bagin ¢esitli kissmlarini fazla basirmadan daglamakla
asir1 melankoli durumlarinin tedavi edilebileceginden séz ediyor. Bu
daglamanin beyne normal nemini geri getirecegini savunuyor. Epilepsi du-
rumunda da hastanin bag1 urag ediliyor, sonra basin tepesi, arkasi ve alin
timsekleri daglaniyor. Tim bu tedavi tiirlerini Abulcasis’in Cerrahisi adl
eserde buluyoruz®. Ote yandan, Klasik Antikite’nin cerrahlarn hastalan te-
davi etmek igin daglama yéntemini uyguluyorlard: ve bu daglama bigimleri
Fransa’da bulunan kafataslarindaki daglama 6rneklerini hatirlaur. Bu do6-
nemin cerrahlart manidepresif melankoli, sara ve benzeri diger rahatsizlik-
lar1, 6zellikle sayriklama, ¢irpinma, titreme nobetleri ve bazi bag agrilar kar-
sisinda bag derisi iizerine cizgiler ¢izerek ya da daglayarak tedavi etme yoluna
gidiyorlardi. Tipki trepanasyonda oldugu gibi, bu yolla hastanin basindaki
agriy1 gekip aldiklar inancim tagiyorlardi. Yazilh Yunan ve Roma kaynakla-
rina gore, daglama islevini géren demirden yapilmis cauter ¢ok yaygin bi-
¢imde kullaniliyordu®. Romal Tarihgi Celsus, cauter’in bir ¢cok tedavide kul-
lanildigindan s6z eder. Hastalikhh kemigin daglanmasi, kangren olan doku-
nun tedavisi bunlar arasinda sayilabilir. Celsus, koterizasyonu son ¢are olarak
éngoriyordu. Ornegin bir kanamanin durdurulmasinda éncelikle bir seri
kokten uygulamalara gidiliyor, sonu¢ alinmazsa koterizasyona bagvurulu-
yordu. Kansiz bigak olarak bilinen cauter, Roma ve orta¢ag cerrahlarinin
vazgecilmez ubbi aletiydi®!, Cauter’in basarisi, buytik 6l¢tde, verdigi 1s1 saye-

47 Lisowski, F.P. : a.g.c. 1967.

8 Manouvrier, M.L. :a.g.c. 1904.
49 Manouvrier, M.L. :a.g.e. 1903.
%0 Jackson, R.: a.g.e. 1999.

51 Jackson, R.: a.g.e. 1999.
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sinde enfeksiyonu azaltmasina ve de iyilestirme siirecini hizlandirmasina
baglhydi. Hastaliga yol acan kotii ruhun bedenden uzaklasmast icin deri tize-
rinde yavas yavas yanarak 1s1 olusturan bir madde kullanilirdi. Herodot®,
Libyahlarda ¢ocuklar 4 yaslarina geldiklerinde baslarinin daglandigini; bu is-
lemin de 6ldikten sonraki hayatta bastan kaynaklanabilecek nezle illetinden
bu ¢ocuklar1 korumak amaciyla yapildigini belirtir. Eger uygulama esnasinda
siddetli bir sarsint1 ve titreme goriilirse, ¢ocuklarin ustiine kegi sidigi serpi-
lirdi. Yukaridaki érneklerden anlagilacag tizere, bas daglama adeti cesitli
cagdas geleneksel topluluklarda degisik nedenlerle ve yontemlerle yapilmak-
tadir.

Sonug

Bize ulasan herhangi bir yazili belge olmadig i¢in tarihéncesi Degir-
mentepe bebeklerinde bas daglamasinin hangi amagla yapildigini bilmemiz
tabii ki olanaksiz. Yukarida verdigimiz tiim bu 6rneklerin 1s1§1inda Degirmen-
tepe Kalkolitik dénem halkinda bas daglama adetinin ne amacla uygulandig:
konusunda ne tiir bir varsayimda bulunabiliriz? Benzer davramsin ilgili yore-
lerde guniimiizde de varhigim siirdtriip siirdirmedigini arasirmak ama-
cryla, ¢esitli uzmanlarin bilgilerine bagvurduk. Diyarbakir Tip Fakiiltesi Halk
Saglig1 Anabilim Dali’ndan Prof. Nuran Elmaci bize bu konuda oldukga il-
ging bilgiler kazandirdi. Ona gore (arasunc ile yapilan kisisel gérisme),
Giiney Dogu Anadolu’da Diyarbakir bolgesinde ¢esitli hastaliklarda bebek ve
¢ocuklarin viicudunda cesitli bolgelere daglama, ¢izme ya da is (tencere di-
binde alevin yol actig1 siyah ince tabaka) siirme gibi uygulamalar yapilmak-
tadir. Omegin uzun siren hazimsizlik, karin siskinligi gibi durumlarda be-
begin karn ateste kizdirilmus sis ile daglanmaktadir. Sarilik ve atesli hastalik-
larda karin bolgesi ve kulak arkasi ¢izilerek kan akiilmaktadir. Cok aglayan
bebeklerin de baslarinin tepesi sert bir cisimle ¢izilmektedir. Diyarbakir yo-
resinde gorilen bir baska adet ise bebeklerin alnina is stirtilmesidir. Halk
arasindaki yaygin inanisa gore, ¢ocuklar aydan korkarlar. Hilal seklinde yeni
dogan ay1 gérdiiklerinde ¢ocuk ateslenir, terler ve ishal olur. Bu belirtilerin
gorilmesi ay diismesi olarak adlandirilir. Bu ytizden, ¢ocuklan ay diismesin-
den kurtarmak i¢in alinlarina tencere alundan alinan is siiriiliir. Amac co-
cuklan ¢irkinlestirmektir; zira dogaustu gugler giizel ve saghkl ¢ocuklar se-
ver ve onlar1 yanlarina alir. Bu inamsin Anadolu’da islamiyet 6ncesi déneme
ait oldugu sanilmaktadir. Demek ki, mikrobik ishale yakalanan ve atesi ¢ikan,

52 Lisowski, F.P.: a.g.e. 1967.
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terleyen cocuklarin hastahig ile ayin hilal sekli arasinda bir iligki kurulmakta,
alna strilen is ile de hastahgin tedavi edilecegine inanilmaktadir. Sinop
yoresinde ise hastalanan ¢ocuk ve erigkinlerin viicutlarina daglama yapilarak
iyileseceklerine inanilir®. Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde bas agris1 ceken
¢ocuklann alinlarina ateste kizdirilmig bir ignenin basurilmas: ya da bagin
sakak kisitmlarinin hoca tarafindan okunmus bir bigakla ¢izilmesi yaygin bir
uygulamadir®, Sivas’a bagh Ulas bolgesinde nazar degdigine inanilan veya
korkan ¢ocuklarin bagi kizgin bir cisimle yakilir; kimi zaman yaralarin
oldugu kisma kizgin kiil basurihr?. Kayseri yoresinde de zatiirre olan bebek
ve ¢ocuklarin baglarina ateste kizdinlmis tugla sarilir; bas agris1 ¢ekenlerin
ise alinlan cizilerek bir miktar kan akiulir®, Istanbul’da Ermenice yayimla-
nan bir ansiklopedide bas daglamas: ile ilgili bilgiler bulunmaktadir
(Diyarbakir Universitesi Sosyoloji Boliimii’'nden saglanan bilgi). Soyle ki,
Ermeni Ortodokslar: eski inanglarina geri donenleri, yani giinese tapanlar
alinlarindan daglayarak cezalandinyorlarmis. Boylece kendilerinden olma-
yanlan1 damgalayarak izole ediyorlarmas.

Gerek Anadolu’da, gerekse diinyanin degisik bolgelerinde halk arasinda
varligim siirdiiren birgok inamisin koki tarihe, hatta tarihéncesine kadar
uzanmaktadir. Yiizyillar, bin yillar ge¢se de yok olmadan ufak tefek baz1 de-
gisikliklere ragmen devam edebilmektedir. Kafa deformasyonu ve trepanas-
yonu burrun en gtizel kamtidir®”. Anadolu’nun farkli bolgelerinden elde et-
tigimiz etnografik veriler bas daglamas: ya da benzeri uygulamalarin genel-
likle hasta bebek ve ¢ocuklarin sagaltlmasi amaciyla yapildigin1 géstermek-
tedir. Degirmentepe Kalkolitik ¢ag toplulugunda bebeklerde belirledigimiz
ve bas daglamasi olarak tanimladigimiz uygulama ile ayn1 yérelerde bugin
yaygin bi¢cimde uygulanan benzer adetler arasinda kuskusuz birebir iligki
kurmamiz beklenmemeli. Ancak, Anadolu’nun cesitli bolgelerinden bize
ulasan halk saghgyla ilgili verilerin 1131nda sunu s6yleyebiliriz ki, Degirmen-
tepe Kalkolitik ¢ag bebeklerinde ortaya ¢ikan ruhsal ya da bedensel rahatsiz-

53 Acipayamh, O.: Tiirkiye Folkloriinde Halk Hekimligi ve Ozellikleri. 1969. A.U. D.T.C.F.
Dergisi. Cilt. XXVI. say. 1-2. 5. 7.

5 Acipayaml, O. : a.g.e. 1969.

55 Polat, H. Hiiseyin : Sivas-Ulas Bolgesinde Halk hekimligi Uygulamalari. 1995. Uriin
yayinlari. Ankara.

5% Aydemir, O. Siradan’da Hastaliklarin Tedavi Yollar1. 1963. Tiirk Folklor Arastrmalari
Dergisi. Ankara. Cilt. 8.s. 1.

57 Ozbek, M. Cranial deformation in a subadult sample from Degirmentepe (Malatya).
Am. J. Phys. Anthrop. 2001.Vol. 115.s. 238-244.
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liklan gidermek amaciyla daglama gibi baz ilging sagaltma yollarina bagvu-
rulmus olabilecegi giiclii bir olasilik olarak gériilmektedir.

Degirmentepe’de daglama adetinin cinsiyetle bir iligkisi olabilir mi? Bi-
lindigi gibi bu déneme ait erigkin iskeletlere rastlanmadi. Giiniimiizde bebek
ve cocuk iskeletleri igin herkes tarafindan kabul gérmiis giivenilir bir cinsiyet
belirleme kriteri de bulunmamaktadir. O nedenle, bu konuda De-
girmentepe iskelet serisi i¢in herhangi bir degerlendirme yapamiyoruz. Ba-
sinda daglama olan bebek ve ¢ocuklar ayn1 zamanda kiiltiirel deformasyon
izi de gosterirler®. Dolaysiyla, daglamanin bu etnik adetle herhangi bir ilis-
kisinin bulunup bulunamayacag: da sorgulanabilir. Gériildiigii gibi yazisiz
¢aglann topluluklarina ait davranis tiplerini iskelet kalintilarindan hareket
ederek yorumlarken kesin bir belirlemede bulunamiyor, sadece ¢esitli olasi-
liklar1 giindeme getiriyoruz. Ne yazik ki eski ¢aglarin nice topluluklar bu
diinyadan gogtp giderken bir¢ok sirlarimi da beraberlerinde gotiirdiiler.

Tablo 1. Degirmentepe Kalkolitik Cag Bebek ve Cocuklarinin Listesi

Kaz referans: Yay Daglama Bolge
D’81 17F 228.1AD Fotus - -
D.81 17F 228.2AD Fotus - -
D’81 17F 229.1R Fotus - =
D’81 17F 229 2R Fotus - -
D’84 ICM No.2 Fotus - -
D’86 17 JEC No.20 Fows - -
D’81 17F 227 AD Yeni dogmus yok -
D’81 17G 45.1 AY Yeni dogmus yok -
D’81 17G 45.2 AY Yeni dogmus yok -
D’84 15K DO No.31 Yeni dogmus yok -
D’81 18F 851 1 ay yok -
D’84 17F DE No.13 1-2 ay yok -
D’81 17F 225 2 ay yok -
D’8217H 19 2-2,5 ay yok -
D’86 18H EK No.64 22,5 ay var alin

%8 Ozbek, M. : a.g.e. 2001.
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D’84 17F BD 292 2-3 ay yok -
D’81 17F 234 AD 34 ay yok -
D’81 17F 226 AD 45 ay var alin
D’82 16] 22 6-7 ay yok -
D’81 17G 22 AU 1yl yok -
D’81 17G21 AU 1-5 yil yok -
D’82 15K19.1 1,5yl yok -
D’84 17F 286-3 1,5-2 yil var alin
D’81 18F76 Bi 22,5 y1l yok

D’81 17G 41 AZ 3yl yok -
D’84 17] DF No.24 2-3 yil yok -
D’81 17G 49 AY 6-7 yil yok -
D’8217H 18 9-10 y1l yok -
D’81 17G 47 1 AY 9-10 y1l yok -
D’81 17G 23 BB 13-14 yil yok -

D’81 17G 47 2 AY Belirsiz yok -
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