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FLORT SIDDETI: PSIKOPATOLOJiK BiR DEGERLENDIiRME

Gizem AKCAN*
0z

Siddet, yasamin tiim alanlarinda goriilmekte olan, her yil bir¢ok kisinin 6liimii ile sonuglanan ve giderek
artis gosteren ciddi bir toplum ruh saghigi problemidir. Diinya lizerinde her yil siddet sebebiyle 1,6 milyon insan
hayatin1 kaybetmekte ve bircok kisi de yaralanmaktadir. Siddet magdurlarinin énemli bir béliimiinii kadin ve
cocuklar olusturmakla birlikte her cinsiyetten, egitim seviyesinden ve sosyo-ekonomik diizeyden bireyin siddet
magduru olma riski tasidigi bilinmektedir. Siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti, flort iliskisi icinde
partnerlerden birinin digerine bilingli sekilde saldirgan tutum sergilemesi olarak tanimlanmakta ve yaralanma,
6lme gibi sonuglarinin yani sira 6zgiivende diisme, depresyon, 6fke patlamalari, intihar diisiinceleri, yeme
bozukluklari gibi ciddi psikopatolojik bozukluklara yol actig1 dikkat cekmektedir. Flort siddeti, kisiler tizerinde
biraktig ciddi etkileri ve giderek artan goriilme oranlari ile son zamanlarda 6nemli toplumsal sorunlar arasinda
yer almaya baslamistir. Diizenlenen ¢alismalarda, igcinde bulunulan yas grubunun, gelisim déneminin, kadin
olmanin, alkol ve madde kullaniminin, ¢ocukluk déneminde aile kékenli bir siddet varlig1 ve otoriter ebevyn
tutumlart gibi ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin, depresyon ve anksiyete gibi cesitli psikopatolojik
bozukluklara sahip olmanin flért siddetinin 6énemli yordayicilari oldugu goériilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci,
universite Ogrencilerinde meydana gelen flort siddeti izerinde etkili olan psikopatolojik unsurlarin
incelenmesidir. Bu baglamda, ergenlik ve ergenlik sonrasi yetiskinlige gecis déneminde olan iniversite
ogrencilerinde flort siddetine yodnelik risk unsurlar tespit edilerek okullarda ve iniversitelerde c¢alisan
psikolojik danismanlar tarafindan iliskilerde yasanan ya da yasanabilecek olan istismar konusunda gengler
bilgilendirilerek farkindalik diizeyleri arttirilabilir, énleyici ve koruyucu egitim programlari hazirlanabilir.
Ayrica, magdur bireylere yonelik bas etme becerileri gelistirmeyi temel alan c¢esitli etkinliklerin

diizenlenmesinin de flort siddetiyle miicadelede olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, flort siddeti, psikopatoloji, cocukluk ¢agi travmatik yasantilari.

DATING VIOLENCE: A PSYCHOPATHOLOGICAL ASSESSMENT
Abstract

Violence is a serious and increasing public health problem that is seen in all areas of life, resulting in the
death of many people each year. Every year, 1.6 million people die and many people are injured due to violence
in the world. Although women and children constitute a significant portion of the victims of violence, it is known
that individuals of all genders, education levels and socio-economic levels carry the risk of being victims of
violence. Dating violence, which is one of the types of violence, is defined as a deliberate aggressive attitude of
one partner to the other in the dating relationship, and it is noteworthy that it causes serious psychopathological
disorders such as loss of self-confidence, depression, bursts of anger, suicidal thoughts, eating disorders, as well
as consequences such as injury and death. Dating violence has become one of the important social problems
with its serious effects on individuals and its increasing incidence. It is known that dating violence causes serious
psychopathological disorders such as low self-esteem, depression, anger bursts, suicidal thoughts, eating
disorders, as well as consequences such as injury and death. According to the researches in the literature, the
age group and developmental period, being a woman, alcohol and substance use, childhood traumatic
experiences such as family violence and authoritarian parental attitudes, and various psychopathological
disorders such as depression and anxiety are seen as important predictors of dating violence. The aim of this
study is to examine the psychopathological factors that are effective on dating violence in university students.
In this context, by determining the risk factors in terms of dating violence in university students who are in the
transition period from adolescence and post-adolescence to adulthood psychological counselors working in
schools and universities can inform young people about the experienced abuse or probability of experiencing
violence in the relationships, thus awareness levels of them can be increased, preventive and protective training
programs can be prepared. In addition, various activities based on developing coping skills of the victims can be
organized.
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1. GIRIS

Siddet, yasamin tiim alanlarinda karsilasilan, her yil pek ¢ok kisinin 6liimiine yol acan ve
yayginlig1 giderek artan oldukg¢a 6énemli bir toplum ruh saghgi problemidir (Basar ve Demirci,
2015). Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2002) siddeti; kasten, tehdit etme veya davranis yoluyla
kendine, diger bireye, bir gruba veya topluluga yonelik yaralama, 6ldiirme, psikolojik olarak zarar
verme, engelleme ya da yoksun birakma gibi sonuglara yol acan fiziksel gii¢c kullanim1 olarak
tanimlanmaktadir. Siddet sebebiyle diinya iizerinde her yil 1,6 milyon insanin yasamini yitirdigi
ve bir¢cok kisinin de yaralandigi goriilmektedir (WHO, 2002). Siddete maruz kalanlar Her
cinsiyetten, egitim seviyesinden ve sosyo-ekonomik diizeyden bireyin siddete maruz kaldigi;
ancak ozellikle kadinlarin ve cocuklarin siddet magduru oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
siddete maruz kalma, basta psikolojik olmak iizere sosyal, ekonomik ve fiziksel acidan birgok
olumsuz sonuca yol agmaktadir (Harcar vd., 2008, s. 51).

Flort kavrami en basit sekilde, iki birey arasinda gergeklesen psikolojik, duygusal ve cinsel
cekimi ve baglhilig1 kapsayan yakinlik olarak tanimlanmaktadir (Siinetgi vd., 2106). Straus (2004)
ise flort iliskisini, evlilik 6ncesinde iki bireyin partnerlerden birinin veya her ikisinin de iligkiyi
bitirmek istemesine kadar gecen stirecte sosyal etkinliklere birlikte katilmasi ve sosyal iliskileri
birlikte slirdiirmesi olarak nitelendirmektedir. Fl6rtiin, sosyal yasamda kurulan iliskilerden farki
ise, iletisim kurulan bireye karsi ilgi ve duygusal yakinlik hissedilen daha 6zel bir iliski olmasidir.
Siresinden veya niteliginden bagimsiz olarak, flort iliskisinde bireylerin sevme ve sevilme
ihtiyaclarn giderilmekte; dostluk, mutluluk, ask, kendini a¢gma gibi olumlu duygular
hissedilmektedir (Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000). Diger taraftan, siirekliligine ve niteligine
bagh olarak da bireylerin huzursuzluk, kaygi, artan baglilik da hissedebildikleri goriilmektedir
(Stinetci vd., 2106).

Honeycutt ve Cantrill (2001), bireylerin iliskinin 6zelliklerine yonelik birbirine benzer
beklentileri paylastiklarint  belirtmekte; beklentilerin karsilikhi  olarak karsilanmadigy,
huzursuzlugun, iyi gecinememenin ve mutsuzlugun hakim oldugu flort iliskilerinde ise zaman
icerisinde iletisim sorunlarinin yasandigimi vurgulamaktadir. iletisim kopuklugunun ve birbirini
anlayamamanin neticesinde de daha biiyiik problemlerin yasanabildigi goriillmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan raporda, yakin partner
siddetinin resmi iliskileri (evlilik) ve resmi olmayan iliskileri (flort iliskisi, evlilik dis1 sekstiel
birliktelik) kapsadigi vurgulanmistir. Flért siddetinin; miidahalesi zor, bireylerin kendi
cabalariyla ¢6zmeye calistiklar1 ve kendi ozelleri icinde yasadiklari, ¢ogu zaman taraflarin
gizlemeyi tercih ettigi bir siddet tiirii oldugu goézlemlenmektedir (Aslan vd.,2008). Ayrica, flort
siddetinin gelecekte aile i¢i siddete doniisebilme riski tasidig1 bilinmektedir. Bu nedenle de, flort
donemindeki siddetin 6nlenmesinin ayni1 zamanda gelecekte meydana gelebilecek bircok siddet
tliriiniin 6nlenmesi agisindan da biiyiik 6nem tasidigl savunulmaktadir (Avsar Baldan ve Akis,
2017).

2. Flort Siddeti

Literatiirde partner istismari, yakin partner siddeti, yakin partner istismari, es istismari
olarak da adlandirildig: gorilen flort siddeti; romantik iliskide bulunulan partneri kontrol etmeyi
amaglayan, agresyon iceren, sozel, fiziksel, duygusal ve seksiiel istismar davranislarini

icermektedir (Flort Siddeti Arastirma Merkezi (DVRC), 2002; National Institute of Justice, 2000;
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Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley, 2002; Sezer, 2008). Murray ve Kardatzke (2007) flort
siddetinin, 6zellikle kadinlarda daha fazla rastlanmakla birlikte tiim sosyo-ekonomik diizeylerde

ve kiiltiirlerde ortaya ¢ikabildigini belirtmekte ve kisa ve uzun dénem sonuglari incelendiginde
gencglerin saglig1 lizerinde tehdit edici rolii olan bir cinsiyet esitsizligi sorunu oldugunu
vurgulamaktadir.

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO, 2002) ise flort siddeti kavraminin, bir partnerin digerini fiziksel
(vurma), cinsel (rizasiz cinsel iliski, istenmedigi halde dokunma) veya psikolojik (yalnizlastirma,
zarar vermekle tehdit etme, isim takma) olarak baski altinda tutmay1 amaclayan davranislarinin
tlimiinii kapsadigini belirtmektedir. Benzer sekilde Aslan ve digerleri (2008) de flort siddetinin,
kisileraras1 siddet tiirlerinden biri oldugunu ve siddet yolu ile partnerlerden birinin digeri
tizerinde kontrol saglamayi hedefledigini savunmaktadir.

3. Flort Siddetinin Tiirleri

Flort iliskisi icinde partnerlerden biri tarafindan digerine yonelik bilingli sekilde sergilenen
saldirgan tutumlar ile karakterize olan flort siddeti; psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet basliklar:
altinda incelenmektedir (Anderson ve Danis, 2007; Rubio-Garay, Lopez-Gonzalez, Carrasco ve
Amor, 2017). Fiziksel siddetin; dovme, yaralama, silah kullanma gibi davranislar1 kapsadigi
gorilmektedir (Offenhauer ve Buc-halter, 2011). Fiziksel saldirganlik, en kolay saptanabilen ve en
yaygin karsilasilan flort siddeti tiirtidiir. Ancak, belirtileri itibari ile sadece fiziksel saldirganliga
odaklanilarak flort iliskilerinde sik¢a karsilasilan ve islevsel olarak fiziksel siddetle benzerlik
gosteren diger saldirgan ve zorlayici davranis tiirlerini de ihmal etmemek gerekmektedir (Lewis
ve Fremouw, 2001)

Flort siddetinin psikolojik/ duygusal boyutu ise, kiicimseme, azarlama, tehdit etme,
asagilama gibi davranislari icermektedir (Offenhauer ve Buchalter, 2011). Duygusal istismar,
bedensel olarak zarar vermeyi amaclayan fiziksel siddetin aksine; partnere karsi korku ve
bagimlilik yaratmak amaciyla magdur bireylerin kisisel biitiinliigiinii tehdit edici davranislari
kapsamaktadir (Smith ve Donnelly, 2001). Siddet magduru kadinlar ile yiiriitiilen bir arastirmada
katilimcilarin, fiziksel siddet ile kiyaslandiginda psikolojik siddetten daha fazla zarar gordiiklerini
ve iliskide en ¢ok sikintiy1 psikolojik siddet nedeniyle yasadiklarimi belirttikleri goriilmiistiir
(Follingstad vd., 1990).

Cinsel siddet ise, partnerlerden birinin digerini kendi rizasinin disinda cinsel iliskiye girmeye
veya diger cinsel eylemlere katilmaya zorlamasi ya da mecbur birakmasi olarak tanimlanmaktadir
(Smith ve Donnelly, 2001, Cornelius ve Resseguie, 2007). Duygusal veya fiziksel siddetin
gorildiagu flort iliskilerinde, glicsel dengeyi etkileyici bir rol oynayan cinsel baskinin meydana
gelmesi de muhtemeldir (Smith ve Donnelly, 2001). Yiirtiilen bir¢cok ¢alismada, farkl siddet
tlirlerinin birbiri ile iliskili oldugu ve so6zli siddetin genellikle fiziksel siddetten once geldigi
bulunmustur (Hyden,1995; Jackson, 1999).

4. Diinya’ da ve Tiirkiye’ de Flort Siddetinin Yayginhgi

Flort siddetine en sik 16-24 yas aralifinda rastlandig1 ve bu nedenle duygusal iliskilerin
arttig1 tiniversite yillarinin, flort siddeti agisindan riskli donemi olusturdugu dikkat cekmektedir
(Murray ve Kardatzke, 2007).

Yapilan ¢alismalar, flort siddetinin ergen ve gencler arasinda oldukga yaygin olarak goriilen
onemli bir psikolojik ve sosyal sorun oldugunu gostermektedir (WHO, 2010). Diinya Saghk
Orgiitii'niin (2005) 10 farkh iilkede, 24.000 kadin ile gerceklestirdigi bir arastirmada, kadin
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katiimcilarin %13-61’lik kismi iliskilerinde siddete maruz kaldigini; %4-49'u ise ciddi derecede

fiziksel siddete maruz kaldigimi1 belirtmistir. Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde,
fiziksel siddetin ele alindigi bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. 16 farkli tlkenin 31
Uiniversitesinde gerceklestirilen, erkek ve kadin bireylerde flort iliskilerinde fiziksel siddete
maruz kalma yayginliginin incelendigi bir arastirmada, son 1 yil igerisinde fiziksel saldiri
gordiigiinii soyleyen kisilerin en az oldugu tiniversitede oran %17 iken en ¢ok oldugu tiniversitede
%44,7 olarak bulunmustur (Straus, 2004). ABD’de yapilan bir ¢calismada ise, liniversitede 6grenim
gormekte olan yaklasik her bes kiz 68renciden birinin romantik iliskisinin bitme déneminde flort
siddetine maruz kaldigi, %30’unun ise maruz kaldig1 bu siddeti kimseyle paylasamadig tespit
edilmistir (Breiding vd.2014). 21 ilkeyi ve 16000 iiniversite 6grencisini kapsayan baska bir
calismada ise, fiziksel flort siddetinin %30 diizeyinde oldugu bildirilmistir (Chan, Straus,
Brownridge, Tiwari ve Leung, 2008).

Flort Siddeti Arastirma Merkezi (2002) verilerine gore, liniversite 6grencilerinin %32’sinin
onceki iliskisinde, %21’'inin ise son iliskisinde siddete maruz kaldigi, %12’sinin tamamlanmis
tecaviize, %35’ininde tecaviz girisimine maruz kalmaktadir (Dating Violance Research
Center,2002). CDC (Centers For Disease Control and Prevention) (2011) verileri, ABD’de her 6
kadindan birinin (%16,2) ve her 19 erkekten birinin (%5,5) partneri tarafindan takip edildigini,
her 10 kadindan birinin yakin iliskisinde tecaviize, her 4 kadindan ve her 7erkekten birinin ise
birden fazla sayida fiziksel siddete maruz kaldigini gostermektedir. Ayrica Breiding ve
digerlerinin (2014) calismasi, hem kadinlarin hem de erkeklerin bir¢ogunun bu olumsuz
yasantilari1 25 yasindan 6nce deneyimledigini gostermektedir.

Turkiye’de ise, kiz 68rencilerin %46,0’1n1n, erkek 6grencilerin ise %34,7’sinin yasamlarinda
en az bir kez fiziksel flort siddetine; kiz 6grencilerin %85,2’sinin, erkek 06grencilerin ise
%?75.6’sinin psikolojik flort siddetine maruz kaldigr bulunmustur (Toplu ve Hatipoglu-Siimer,
2011). Bunlara ek olarak, bazi kisilerin flort siddetine daha yatkin oldugu da dikkat cekmektedir.
Universite 6grencileri ile yapilan bir baska arastirmada ise, katilimcilarin % 8-37’sinin fiziksel
flort siddetine, % 2-10"unun cinsel flort siddetine ve % 43-86’sinin psikolojik flort siddetine
maruz kaldig1 gorilmiistiir (Aba, 2008). Bunlara paralel olarak Tar1 Selguk, Avci ve Mercan’'in
(2018) 315 tniversite 6grencisi ile yaptig1 calismanin sonuglar da, su anki flort iliskisinde
psikolojik, fiziksel veya cinsel siddet tiirlerinden en az birine maruz kalan 6grencilerin oraninin
%45,8; psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin oraninin ise sirasiyla %39,5,
%8,5 ve %3,9 oldugu bulunmustur.

5. Flort Siddetine Yonelik Risk Faktorleri

Flort siddetinin, ¢ok sayida ergen ve gencin hayati tizerinde olumsuz etkileri olan 6énemli bir
psikolojik ve sosyal sorun oldugu bilinmektedir (Ustiinel, 2020). Kizmaz (2006), flért siddetinin
risk faktorlerini su sekilde siralamaktadir:

* Yas

« Cinsiyet farklari

¢ Partnerlerden birinin ya da her ikisinin alkol ve madde kullanmasi

» Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina uygulanan siddetin benimsenmesi
¢ Cocukluk doneminde siddete tanik olma ya da maruz kalma

« Kisilik bozukluklar1
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¢ Depresyon

« Diisiik gelir
« Diisiik akademik basari.

Ayrica Lewis ve Fremouw (2001), davranis problemlerinin, azalan sosyal iliskilerin, problem
¢o6zme ve iletisim kurma becerilerinde gii¢liik cekmenin flort siddetine yol agcan unsurlar arasinda
yer aldigini belirtmektedir. Diizenlenen bircok calismada, diisiik 6zsayginin ise, hem siddet
magduru olma hem de siddet uygulama agisindan 6nemli bir risk faktori oldugu bulunmustur
(Cascardi ve O’Leary, 1992; Lewis ve Fremouw, 2001). Kilincer ve Tuzg6l Dost (2014) tarafindan
diizenlenen arastirma ise, benlik saygisinin, kacinma baglanma boyutunun, cinsiyetin, yasin ve
iliskinin siiresinin romantik iliskide maruz kalinan istismari anlamli derecede yordadiklari
bulunmustur.

5.1.Yas

Adodlesan yas grubu, flort siddeti konusunda biiytik risk tasimaktadir (Price ve Byers, 1999).
Adolesan donemin, psikolojik olarak kirilgan bir dénem oldugu bilinmekte ve bu yas grubunda
yer alan bireylerin tecriibesizliklerden kaynakl siddetin etkilerinden daha fazla etkilendikleri
vurgulanmaktadir (Subasi ve Akin, 2003). Benzer sekilde Glass ve digerleri (2003) de, ergen
deneyim sahibi olmalar1 sebebiyle flort iliskisinde siddet magduru olma risklerinin daha fazla
oldugunu belirtmektedir.

5.2.Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Flort siddetinin nedenleri arasinda yer alan en 6nemli unsurlardan biri de toplumsal cinsiyet
rolleridir. Cinsiyetin dogal, biyolojik ve degismeyen; toplumsal cinsiyetin ise sosyokiltiirel,
degisken ve eril ve disil niteliklere yonelik bir durum oldugu ifade edilmektedir (Bhasin, 2003).
Toplumsal cinsiyetin, biyolojik farkliliklardan ziyade, toplum tarafindan kadin ve erkek olarak
bireylerin nasil goriildiigli, nasil algilandigi, nasil diisiiniildiigii ve nasil davranmalarinin
beklendigi ile ilgili bir kavram oldugu diisiintilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde kiiltiirel
unsurlarin etkili oldugu bilinmektedir. Kadin yasamina, “kadin olmaya” daha az deger verilen,
erkegin kadindan daha iistiin goriildiigli toplumlarda; uygulanan siddetin kadin tarafindan kabul
edildigi, benimsendigi, “normal” olarak kabul edildigi veya kadinlarin bu duruma karsi ¢cikamadigi
gozlemlenmektedir (Akin ve Demirel, 2003; iftar, 2016).

Genellikle genc¢ kadinlarin flort siddetinden etkilendigi; ancak tiim kiiltiirel seviyelerde, irk
ve etnik gruplarda flort siddeti ile karsilasilabildigi bilinmektedir (Martins vd., 2014). Yaygin
olarak flort siddetinin erkekler tarafindan kadinlara uygulandigi; ancak tam tersi durumlarin da
yasanabildigi dikkat cekmektedir. Erkek 6grenciler ile yapilan bir calismada, ataerkil kiiltiirel
normlara sahip olan genclerin fiziksel ve psikolojik flort siddeti uygulama olasiliginin daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Ozaki ve Otis 2017). Ayyildiz ve Taylan (2018) tarafindan diizenlenen bir
baska calismada ise, annenin egitim diizeyinin diisiik olmasinin 6grencilerde goriilen flort
siddetinin fazla olmasi ile iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu durumun nedeninin,
bireylerin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olan annelerini model alarak siddeti
normallestirmeleri oldugunu diisiinmektedir.

5.3. Psikopatolojik Risk Unsurlari

Universite égrencilerinde flért siddeti acisindan risk etkenlerinin ve koruyucu unsurlarin

incelendigi bir derlemede, cocukluk déneminde aile kokenli bir siddet varliginin, 6fke, anksiyete,
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depresyon gibi olumsuz duygulanimlarin, madde kétiiye kullaniminin, cinsel olarak risk almanin

ve akademik basarisizligin risk etkenleri arasinda yer aldigi; sosyal destege ulasilabilirlik
algisinin, anne-baba baglanmasinin ve aileden destek alabilmenin ise koruyucu etkenler oldugu
bildirilmistir (Kaukinen, 2014). Diizenlenen bir baska arastirmada ise, tibbi hastalik veya
psikiyatrik bozukluga sahip olmanin flort siddetine ugrama konusunda risk olusturdugu
bulunmustur (Kiitiik, Giimiistas ve Almis, 2018).

5.3.1.Cocukluk Cagi1 Travmalari

Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari arasinda yer alan fiziksel ihmalin ve duygusal istismarin,
partner istismari ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Konuralp, 2014). ilgisiz (Livingston
vd., 2018; Earnest ve Brady, 2016), cezalandirici ebevyn tutumlar1 (Temple vd.2018) ile
karakterize olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilar1 deneyimleyen gen¢ bireylerde flort siddetinin
goriilme olasilig1 daha fazladir (Cascardi ve Jouriles 2018; Cohen, Shorey, Menon ve Temple 2018;
Davis vd., 2018). Auslander ve digerleri (2018), olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari deneyimleyen
bireylerin, ergenlik doneminde flort siddetine maruz kalma ihtimalinin arttigini belirtmektedir.
Ayni zamanda, aile i¢inde siddete maruz kalmis geng¢ kadinlarin flort iliskisinde siddet uygulama
veya siddete maruz kalma olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Choi ve Temple, 2016).
Cocukluk ¢aglarinda cinsel tacize maruz kalan erkek bireyler ise flort iliskisi icerisinde uygulanan
cinsel siddeti daha fazla desteklemektedirler (Debowska, Boduszek ve Willmott, 2017).

Cocukluk caginda dogrudan siddete maruz kalmaya ek olarak, ayni zamanda ebeveynler
arasindaki siddete tanik olmanin da bireylerin flort siddetine maruz kalma ya da siddet uygulama
ihtimalini arttirmaktadir (Callaghan, Alexander, Sixsmith ve Fellin, 2018). Karlsson, Temple,
Weston ve Le (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynler arasinda gerceklesen siddet
yasantilarina tanik olan ¢ocuklarin hem flort siddeti deneyimleme ihtimalinin arttigi, hem de bu
bireyler tarafindan flort siddetinin daha fazla desteklendigi saptanmistur.

Cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilar1 ile flort siddeti arasindaki iliskiyi aciklayan
yaklasimlardan ilki, “sosyal 6grenme terorisi"dir (Bandura, 1986) ve bu yaklasima gore,
ergenlerin 6nemli digerlerinin (ebeveynler, arkadaslar, rol modeller) davranislarinin olumlu
sonuclarinin gézlemlenmesi neticesinde partnerlere karsi uygulanan siddet davranisi 6grenilir.
Siddet uygulayan bireylerin magdurlara kiyasla siddetin daha fazla olumlu sonucunu gézlemlemis
olduklar diistiniilmektedir. Karsilikli bagimlilik teorisi (Thibaut ve Kelley, 1959) ise, ergenlerin
davraniglarinin yakin cevreden etkiledigini savunmaktadir. Bu teoriye gore, bir iliskinin nasil
olmasi gerektigine yonelik inanclar, davranislar ilizerinde etkili rol oynamaktadir. Daha
deneyimsiz olan gen¢ bireylerin inanclar1 da, genel olarak cevrelerinde go6zlemledikleri
iliskilerden etkilenmektedir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, aile icerisinde siddete maruz kalan bireylerde cocuklukta
Ogrenilen bu modelleri yetiskinlikte de siirdiirme egiliminin oldugu anlasilmaktadir (O’Keefe,
2005). Siddet davranislarinin bulundugu ailelerde yetisen bireylerin duygularini diizenlemede ve
kontrol etmede sikintilar yasadiklar1 ve bu nedenle de yasamin ileriki donemlerinde daha fazla
saldirganlik davranisi gdsterme egilimine sahip olduklari ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 1991).

Cocukluk yillarinda evde deneyimlenen siddet davranislarinin, ¢ocuklar tarafindan belirli
durumlarda siddet uygulamanin normallestirilmesine yol a¢tig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
erkeklerin siddet kullanmayi; kadinlarin ise buna tahammiil etmeyi veya agresif davranislari hos
gormeyi 6grendikleri vurgulanmaktadir (Jewkes, 2002). Cocukluk doneminde fiziksel siddete
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ugrayan iiniversite 6grencilerinde flort siddetine daha fazla rastlandig tespit edilmistir (Jackson,

Cram ve Seymour 2000; Kemerli, 2003). Aslan ve digerleri (2008), aile i¢i siddete maruz kalmanin
cocuklarda goriilen davranis problemleri, asosyal davranislar, saldirgan tutumlar ve yetersiz
kisiler arasi iliskiler lizerinde 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Dahasi, bu bireylerde ileriki
yaslarda siddet icerikli davranislar sergileme egiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir (Rosen
ve Bezold, 1996; Aslan vd., 2008).

5.3.2. Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu

Flort siddeti ile iliskili olan bir diger 6nemli risk faktori ise, geng bireylerde gortilen alkol ve
madde kullanimidir. Van Ouytsel ve digerlerinin (2017) ¢alismasi, flort siddetine maruz kalma
oranlarinin erken yasta esrar ve alkol kullanimi ile arttigini gostermektedir. Benzer sekilde,
gengler arasinda alkol kullanimi arttik¢a flort siddetine maruz kalma ve siddeti destekleyici
davranislar da artmaktadir (Parker vd.,2016; Mulawa vd.,2018).

Miczek ve digerleri (1994), alkoliin kendini engellemeyi ve karar verme becerisini azalttigini
belirtmekte; sosyal ipuglarini yorumlama yetenegini bozdugunu savunmaktadirlar. Ancak
McDonald’a gore (1994), alkol igme ve sarhosluk ile siddet arasindaki baglantilarin sosyal olarak
6grenildigini ve evrensel olmadigini belirtmektedir. Benzer sekilde Gelles (1974) de, alkoliin
antisosyal davranislar icin kiiltiirel bir "mola" islevi gorebilecegini ve bu nedenle erkeklerin
davranislarindan sorumlu tutulmayacaklarini diisiinerek sarhos olduklarinda daha ¢ok siddet
kullandiklarin1 vurgulamistir. Bazi ortamlarda erkeklerin kendilerinden sosyal olarak bunun
beklendigini diistinerek eslerini yenebilmek icin 6nceden tasarlanmis bir sekilde alkol
kullandiklari dikkat gekmektedir Ayrica, kokain gibi inhibisyonu azaltan uyusturucularin da yakin
partner siddeti ile alkole benzer iliskilere sahip oldugu; ancak bu konuda ¢ok az toplum temelli
arastirma yapildigi goriilmektedir (Jewkes, 2002).

5.3.3. Depresyon, Anksiyete ve Ofke

Depresyonun, icsel stres, diisiik duygu diizenleme becerisi, duygularin farkina varmada
zorlanma ve bilissel diirtiiselligin fazla olmasi ile iliskili oldugu ve depresif bireylerin, partnerleri
tarafindan Onemsenmediklerini diisiinerek partnerlerine karsi siddet uyguladiklari
velirtilmektedir (D’Acremont ve Van der Linden, 2007; Siener ve Kerns, 2012). Buna paralel
olarak Maiuro, Cahn, Vitaliano, Wagner ve Zegree (1988) de, depresif ve ofkeli bireylerin
iliskilerinde kontol ve 6z-yeterlik eksikligi hissetmeleri, duygu diizenlemede gii¢liik yasamalari
ve yiiksek zorlayiciliklar1 nedeniyle iliskide kontrol kazanmak icin partnerlerine siddet
uyguladiklarini belirtmektedirler.

Diizenlenen calismalarda, ergenlerde kaygili baglanma stiline sahip olmanin da iliskide siddet
uygulama agisindan bir risk faktorii oldugu gortilmustiir (Follingstad vd., 2002; Rogers, Bidwell
ve Wilson, 2005). Ulloa, Martinez-Arango ve Hokoda (2014), kaygili baglanma ile flort siddeti
arasindaki iliskide depresyonun araci rol oynadigini belirtmektedirler. Bartholomew ve Allison
(2006), kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin partnerlerinin gercek veya algilanan
ulasilmazligini protesto etme yolu olarak saldirganligi kullandiklarini belirtmektedir. Kaygih
baglanma stiline sahip bireylerin terk edilmekten asir1 korktuklar1 ve kdtlimser bakis acisina
sahip olduklar1 ve bu nedenle de siddeti partnerlerinin onlar1 terk etmesini 6nlemek icin
kullandiklar1 belirtilmektedir. Partnere karsi uygulanan siddetin, depresyonun yol actig icsel
stresten kaynaklandigr belirtilmekte (Chase, Treboux ve O’Leary, 2002); agresyonun ve
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manipiilasyonun ise dzsaygiy1 geri kazanmak ve iliskiyi kontrol etmek icin kullanildig: ifade
edilmektedir (Maiuro vd., 1988).

Flort siddeti iizerine yapilan diger calismalarda, flort siddetine yonelik olumlu tutumlarin

siddet magduru olma riskini arttirdigi ve cift siddetini kabul diizeyi ile caresizlik ve sevilemezlik
inang¢larinin pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (Kepir- Savoly, Ulas, Demirtas-Zorbaz,
2014). Flort siddeti karsisinda olumlu olumlu bir tutum sergileyen ve bu durumu normatif bir
davranis olarak kabul eden bireylerin psikolojik ve fiziksel siddete daha fazla maruz kaldiklar1 ve
buna bagl olarak bu bireylerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin arttigi goriilmektedir (Cinal,
2018; Temple, 2016). Depresyondaki bireylerin kendilerini sevilmeye layik gérmediklerinden
siddeti hak ettiklerini diisiinmeleri ve ugradiklari siddet karsisinda kabul etmekten baska
carelerinin olmadigina inanmalar1 nedeniyle siddete yonelik olumlu tutum sergiledikleri
diisiiniilebilir. Aym1 zamanda, maruz kalinan siddet neticesinde bireylerin benlik saygisinin
diistiigii ve bu nedenle depresif belirtiler gosterdikleri soylenebilir. Bu dogrultuda, depresyonun
siddet magduriyetinin hem nedeni hem de sonucu oldugu goriilmektedir.

6. Flort Siddetinin Etkileri

Flort siddeti, partnerler arasinda yasanilan, genelde disardan bir miidahaleye a¢ik olmayan
bir siddet tiiriidiir ve bu nedenle de siddetin etkileri tam anlamiyla saptanamamaktadir. Flort
iliskisinde genellikle taraflardan birinin digerini kontrol etme istegi neticesinde siddete
basvurdugu goriilmektedir. Uygulanan siddet sonucunda da yaralanmalar, kazalar ve hatta
oliimler gerceklesebilmektedir (ibiloglu, 2012). Ayrica, flért siddetinin siddete maruz kalan birey
lizerindeki olumsuz etkilemekle beraber hem iliski hem de toplum acisindan da olumsuz
sonuglara yol actig1 asikardir. Bu nedenle siddet kavraminin, bir saglhik problemi olmasinin yani
sira, ayni zamanda saglik icin de bir risk faktorii oldugu savunulmaktadir (Subasi ve Akin, 2003).

lliskilerde yasanan flért siddetinin, partnerler arasinda kisa vadede fiziksel izlere yol acmakla
birlikte, uzun vadede de, bireylerin 6z giivenleri ve benlik degerleri iizerinde yikic1 etkilerinin
oldugu goriilmektedir (Aslan vd., 2008). Flort siddeti magduru ergen bireylerin, yaralanmalar,
madde bagimlilii, depresyon, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve diisiik akademik basar1 gibi
olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar yasama olasiliginin yakin iliskilerinde ¢atisma ve
istismar yasamayan bireylere oranla daha fazla oldugu goz 6ntine alindiginda flort siddetinin bir
halk saghigi sorunu oldugu diistinilmektedir (CDC, 2012). Ayni zamanda, siddete maruz kalan
bireylerde uzuvlarda kirilma, ¢atlak ve morarma gibi fiziksel yaralanmalara; depresyon gibi
psikolojik sorunlara siklikla rastlanmaktadir (iftar, 2016).

Flort iliskisinde yasanan cinsel siddetin sonucunda ise, istenmeyen hamilelikler, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, cinsel islev bozukluklari, yeme ve uykuda degisim, madde kullanimi, travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intiharla ilgili diistince ve davranislar iceren ciddi saglhk
problemleri meydana gelmektedir (Ames, Glenn ve Simons, 2014). Bonomi ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, cinsel/fiziksel flort siddetine maruz kalan kadinlarin, siddete
maruz kalmayan bireylerle kiyasla, sigara icme, yeme bozukluklari, kusma, bulanty, aktivitelere
yonelik ilginin kaybi, depresif belirtiler, sik vajinal/anal/oral iliski bakimindan yiiksek risk
grubunda yer aldiklar1 bulunmustur. Fiziksel flort siddeti magduru erkeklerin ise, siddete
ugramamis olanlara oranla, yeme bozukluklar1 ve sigara igme bakimindan daha yiiksek risk
altinda olduklar1 gézlemlenmistir (Bonomi vd., 2013). Mason ve digerleri (2014) ise, fiziksel
siddete ugramis geng bireylerin yakin iligskilerinde maruz kaldiklar1 siddet neticesinde ortaya
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cikan sorunlarla bas edebilme yontemi olarak madde kullanimina daha fazla basvurduklarini

tespit etmisgtir.

Ayrica siddete maruz kalan bireylerde, kendine yonelik utang, giivensizlik, bedenini
reddetme ve korku duygular1 sik¢a goriilmektedir. (Subasi ve Akin, 2003). Kadinlarda cinsel
istismar, erkeklerde ise fiziksel istismar yasantisinin 6z saygida azalma ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Burke, Stets ve Pirog-Good, 1988). Dahasi Cascardi ve O’leary (1992), flort
iliskisindeki fiziksel istismar eylemlerinin siklig1 arttik¢a kadinlarda goriilen depresif belirtilerde
artis, 0z saygida ise diisiis goriildiigiinii belirtmektedir.

7.Sonug¢

Flort siddetinin kisiler {izerinde biraktigi ciddi etkileri ve giderek artan gortilme oranlar ile
son zamanlarda onemli toplumsal sorunlar arasinda yer almaya basladig1 dikkat ¢ekmektedir.
Flort siddetinin, yaralanma, 6lme gibi sonuglarinin yani sira dzgiivende diisme, depresyon, étke
patlamalari, intihar diisiinceleri, yeme bozukluklar1 gibi ciddi psikopatolojik bozukluklara yol
actigl bilinmektedir. Diizenlenen c¢alismalarda, iginde bulunulan yas grubunun, gelisim
doéneminin, kadin olmanin, alkol ve madde kullaniminin, ¢ocukluk déneminde aile kokenli bir
siddet varlig1 ve otoriter ebevyn tutumlari gibi cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin, depresyon
ve anksiyete gibi cesitli psikopatolojik bozukluklara sahip olmanin flort siddetinin 6nemli
yordayicilart oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde meydana
gelen flort siddeti iizerinde etkili olan psikopatolojik unsurlarin incelenmesidir.

Flort siddetinin olduke¢a yaygin oldugu bilinmekte ve geng bireylerin algiladiklar1 siddet ve
kabul diizeylerinde farkliliklar oldugu dikkat cekmektedir (Kepir-Savoly vd., 2014). Literatiirde
yer alan calismalar incelendiginde, tilkemizde gerceklestirilen flort siddetine yonelik bir koruma
programina rastlanilamamistir. Koruma programlarinin iki alt boyuttan olustugu bilinmekte (Set,
2020) ve genellikle tiim populasyonu ya da daha sonra siddete maruz kalma ihtimali olan bireyleri
hedef alan birincil koruma yontemlerinin temel amacinin, tespit edilen risk faktorlerine yonelik
farkindalig1 arttirmak oldugu goriilmektedir (Foshee vd., 1996)

Bu baglamda, ergenlik ve ergenlik sonrasi yetiskinlie gecis doneminde olan tniversite
ogrencilerinde flort siddeti acisindan risk unsurlari tespit edilerek okullarda ve iiniversitelerde
calisan psikolojik danismanlar tarafindan iliskilerde yasanan ya da yasanabilecek olan istismar
konusunda gengler bilgilendirilerek farkindalik diizeyleri arttirilabilir, 6nleyici ve koruyucu
egitim programlar1 hazirlanabilir. Ayrica, magdur bireylere yo6nelik bas etme becerileri
gelistirmeyi temel alan cesitli etkinlikler diizenlenebilir. Okullarda 6grencilere yonelik saglikl
romantik iliskiler ile ilgili derslerin olmasinin da flort siddetini kabul edici tutumlarin 6nlenmesi
acisindan yararl olacagi disiintilmektedir.

Ulkemiz, ataerkil bir toplum diizeni hakimdir ve benimsenen toplumsal cinsiyet rolleri
nedeni ile giiniimiizde hala baz1 siddet davramislarinin (kiskanglik veya kisitlamalar) sevgi
gostergesi olarak kabul edildigi, siddet olarak degerlendirilmedigi goriilmektedir. Siddetin kabul
edilebilir bir durum olarak degerlendirilmesinin ve siddete karsi olumsuz tutum
gosterilememesinin de, siddetin normallestirilmesine ve bireylerde siddet magduriyetine yonelik
farkindaligin gelismemesine yol a¢tig1 diisiiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligini temel alan saglikhi iliski kurmanin, nelerin flort siddeti
kapsaminda degerlendirilebileceginin ve genclerin kendilerini nasil koruyacaklarinin erken
yaslarda 6gretilmesinin bireylerde flort siddetine yonelik farkindalik olusturma ve siddeti 6nleme
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acisindan olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir. Zorunlu ders olarak 6zellikle lise ve tliniversite

egitim miifredatina “Toplumsal Cinsiyet Esitligi”, “Yakin Iliskilerde Siddet” benzeri derslerin bu
acidan yararh olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, sadece kadinlarin ve ergenlerin flort siddetine
maruz kalmadigl unutulmamalidir. Ancak Tiirk, Hamzaoglu ve Yaya (2020) tarafindan yapilan
calismada da, yetiskin bireyleri, erkek magdurlari, homoseksiiel veya biseksiiel bireyleri ele alan
calismalarin oldukc¢a az oldugu gérilmiistiir. Ustiinel (2020) ise {iniversite ortaminda flért
iliskilerini ele alan calismalara devam edilmesinin, esitlik ve siddetsizlik diislincesininin
kavranmasina yonelik iletisim kampanyalarinin yiiriitiilmesinin, ideal ve romantik ask
sdylemlerinin sorgulanmasinin, bu séylemlerin toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddetle iliskisinin
incelenmesinin, askin esitlik ve giivenlikle iliskilendirilerek yeniden tanimlanmasinin, flért
siddetinin farkli tiirlerine yonelik farkindaligin arttirilmasina ve siddeti normallestiren
tutumlarin hedef alinmasinin, psikolojik siddetin vurgulanarak bu konuda bilgilendirici
miidahalelerin ytriitilmesinin, genclerin ¢atisma ¢6zme gibi sosyal ve iliskisel becerilerinin
gelistirilmesinin, kadinlarin ve erkeklerin birlikte ¢alismalarin1 saglayacak programlarin
gelistirilmesinin, gen¢ kadin ve erkeklerin karsilikli olarak islevsel ve etkili iletisim kurabilecegi
sosyallesme ortamlarinin hazirlanmasinin flért siddeti ile miicadelede etkili olabilecegini

savunmaktadir.
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