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Amag: Bu calisma, ergenlik donemi dgrencilerinin riskli saglik davranislari, anne baba iliskileri ve etkileyen etmenleri
incelemek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Caligma tanimlayici tiirdedir. Calismanin evrenini Karadeniz bolgesindeki
bir il merkezinde 2017/2018 yilinda 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmustur (n=350).Veriler, Bilgi Formu, Riskli
Saglik Davranislar1 Olgegi ve Anne Baba Ergen iliskileri Olcegi ile toplanmistir. Veriler, tammlayici istatistikler, t testi,
varyans analizi ve spearman korelasyon testi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Ergenlerin yas1 ve cinsiyeti ile Riskli
Saglik Davranislart Olgegi ve Anne Baba Ergen Iliskileri Olgegi puan ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Ergenlerin yasadig1 yer ve annelerinin egitim diizeyi ile Anne Baba Ergen Iliskileri Olcegi puanlari
arasinda, gelir diizeyi ile Riskli Saglik Davranislar1 Olgegi ‘madde kullanim1’ boyutu puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmustur (p<0.05). Sonug¢: Ergenlerin riskli saglik davranislari ile anne baba ergen iliskileri arasinda iligki
bulunmustur. Ergenlerin ve ailelerinin madde kullanimi, beslenme ve fiziksel aktivite konusunda etkin sekilde bilgilendirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Cocuk Iliskileri, Ergenlik, Riskli Davranis, Saglik.

Investigation of Risky Health Behaviors, Parental Relationships and Factors Affecting

of Adolescent Students
ABSTRACT
Aim: This study aims to investigate the risky health behaviors, parental relationships and factors affecting adolescent students.
Material and Metods: The study is a descriptive type research. The study population was composed of secondary schools in
the 2017/2018 year, located in a province in the Black Sea Region (n=350). The ‘Information Form, Risky Health Behavior
Scale, and the Parent-Adolescent Relationships Scale’ were used to collect data. The data were evaluated using descriptive
statistics, t test, analysis of variance and Spearman correlation test. Results: A significant correlation was found between the
age and gender of the adolescents and the scores of the Risky Health Behaviors Scale and the Parent Adolescent Relationship
Scale (p<0.05). There is a significant relationship between the place of residence of the adolescents and the education level of
their mothers and the Parent Adolescent Relationship Scale scores, and between the income level and the 'substance use'
dimension score of the Risky Health Behaviors Scale (p<0.05). Conclusion: A relationship was found between risky health
behaviors of adolescents and parent-adolescent relationships. It is recommended that adolescents and their families be
effectively informed about substance use, feeding and physical activity.
Keywords: Parent Child Relationships, Adolescence, Risky Behavior, Health.
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Hendekci ve Gok Ugur
GIRiS

Ergenlik donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
bir¢ok degisimin goriildiigli ve hiz kazandig1 6zel bir
donemdir. Bu donemde yasanan degisimler sagligi
etkileyen davranislar iizerinde belirleyicidir. Ergenin en
onemli gdrevi bu degisimlere saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmesidir (Gegkil ve Diindar, 2011; Ates ve
Akbas, 2012). Erken yaslarda kazanilan olumsuz saglik
davraniglari hastalik yiikiinde artiglara ve erken 6liimlere
sebep olmaktadir (Bebis, Akpunar, Ozdemir, ve Kilig,
2015). Bireyin i¢inde dogdugu ya da bitylidiigii ortamin
ozellikleri, aile ve c¢evresi ile olan iligkisi saglik
durumunu yakindan etkilemektedir. Bu nedenle erken
dénemlerde saglik risklerinin belirlenmesi, bireylerin
saglikli bir yasam siirdiirmelerinde etkili olacaktir
(Sezer, 2010). Ergenlik doneminin kendine ozgi
ozelliklerinin basinda merak, deneyim yasama ve risk
alma davraniglar1 gelmektedir (Semerci, 2016). Bu
donemde goriilen bazi davranislar riskli saglik davranigi
olarak kabul edilmektedir. Genglik Risk Davranisi
Gozetim Sistemi’ne gore bu davraniglarin i¢inde madde
kullanimi, beslenme bozukluklari, fiziksel inaktivite,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, siddet ve intiharlar yer
almaktadir (YRBSS Overview, 2018). Ergenlik
donemindeki bireylerle yapilan birgok caligma riskli
saglik davranislarinin bu dénemde yaygin oldugunu
gostermektedir (Telef, 2014; Muslu ve Aygiin, 2017). Bu
donemde riskli davraniglarin  ortaya c¢ikmasinda
ergenlerin kendi sosyal ¢evreleri ve aile bireyleri ile olan
etkilesimleri yakindan iligkilidir(Simsek ve Coplii,
2018). Ergenlik doénemi, gocuklarmn aileleri ile giiglii
catigmalar yasadigi bir gegis donemidir. Yapilan
¢aligmalar ergen ile anne baba iligkilerindeki ¢atigmanin
gelisim siirecinin bir pargasi oldugunu ve ergenlerin
davraniginda ailesi, arkadaglar1 ve gevresinin Onemli
belirleyiciler oldugunu ortaya koymustur (Lundberg ve
Wuermli, 2012; Santrock, 2014; Rattay ve ark., 2018).
Anne babanin ergenle iliskilerindeki olumsuz tutumlarin
ergende diisiik benlik saygisi, madde kullanimi, okul
basarisinda azalma ve davranis sorunlarina neden oldugu
yapilan ¢aligsmalarla ortaya koyulmustur (Pinquart, 2017;
Martinez ve ark.,, 2019). Bu sebeple saglk
davraniglarinda anne, baba ve ergen iliskisini anlamak
olduk¢a oOnemlidir. Literatiirde ergenlik donemi
ogrencilerinin riskli saglik davraniglar1 ve anne baba
iligkilerini degerlendiren ¢alismalar oldukga sinirlidir
(Chow, Hart, Ellis, ve Tan, 2017; Taliaferro ve
ark.,2020). Ergenlik doneminde gelisen riskli saglik
davraniglarinin anne baba iligkileriyle yakindan iligkili
oldugu, bu iliskiyi incelemenin yasamin ilerleyen
yillarinda gelisebilecek saglik sorunlarinin énlenmesine
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple ¢alisma,
ergenlik donemi 6grencilerinin riskli saglik davranislari,
anne baba iliskileri ve etkileyen etmenleri incelemek
amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii

Bu ¢alisma tanimlayici tiirde yapilmustir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Calisma, Karadeniz bolgesindeki bir il merkezinde kura
yontemi ile belirlenen ii¢ ortaokulda 2017/2018 egitim
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Ergenlikte Riskli Davranisglar

ogretim yili icinde gerceklestirilmistir. Calismanin evren
ve Orneklemini erken ergenlik donemindeki ortaokul
ogrencileri olusturmustur (n=500). Olasiliksiz 6rneklem
yontemi ile ulagilan 350 Ogrenci c¢aligmaya dahil
edilmistir (%70). Arastirmaya ortaokul 6grencisi olan,
velisi onay veren ve goniillii olarak aragtirmaya katilmak
isteyen 6grenciler dahil edilmistir.

Veri toplama araclari

Bu caligmada veri toplama araci olarak, Bilgi Formu,
Riskli Saglik Davranislar1 Olgegi ve Anne-Baba Ergen
Iliskileri Olgegi kullanilmistir.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan form yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu, gelir diizeyi, en uzun siire yasanilan yer,
kendini saglikli bulma, aktivitelere katilma, katildig:
aktiviteler ve 6grencinin okul basaris1 maddelerinin yer
aldig1 on sorudan olusmaktadir (Gersh ve ark., 2018;
Hendekci, 2019)

Riskli Saghk Davranmslar Olgegi (RSDO): Cimen
(2003) tarafindan gelistirilen olgek 35 soru ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, ‘Beslenme,
Psikososyal,  Fiziksel Aktivite, Hijyen, Madde
Kullanim1® seklindedir. Olgek 5°li likert tiiriindedir.
Olgek, 35-175 arasinda puanlanmaktadir. Olgek
puanlamasinda ters kodlamalar yer almaktadir. Bu ters
kodlamalar; 1, 2, 4,5, 6, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 22, 23 ve 25. maddeleri kapsamaktadir. Olgek son
degerlendirmesinde ham puan iizerinden 20-100
arasinda puanlama yapilir. Olgekten ve alt boyutlarindan
alman toplam puanlarin yiiksek olmasi riskli saglik
davranislarinin yiiksek, yani kisilerin riskte oldugunu
gosterir. Olgek Cronbach Alfas1 0.86°dir (Cimen, 2013).
Anne-Baba Ergen lliskileri Olcegi (ABEIO):Kaner
(2000) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi yapilan
olcek 39 sorudan olusmaktadir. Olgek5’li likert
tiiriindedir. Olgek iki baslhikta ele alinmakta olup ilk
bashk olan ‘Anne Iliskileri’ 7 alt Slgekten (Yakin
Iletisim, Birlikte Etkinlikte Bulunma, Duyarlilik, Sevgi
ve Giiven, Izleme, Normlarm Diizenlenmesi ve
Beklentileri Karsilama) ikinci baslik olan ‘Baba
Iliskileri’ ise 8 alt dlgekten (Anne iliskileri Olcegindeki
tiim alt boyutlar ve Ev Kurallar1) olusmaktadir. Olgek
puanlamasinda, anne iligkilerinden 30 ile 150 arasinda
puan alinabilirken; baba iliskilerinden 37 ile 185 arasi
puan almabilmektedir. Olcekten alman puanin
yiiksekligi anne-babanin ergen {izerindeki kontroliiniin
ve ergenle iligkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgek Cronbach Alfalari; anne iliskileri icin 0.92 ve baba
iligkileri i¢in 0.93’diir (Kaner, 2000). Bu calismada
Cronbach Alfa degeri 0.82 olarak bulunmustur.
Verilerin toplanmasi

Calismanin verileri, okul ortaminda yiiz yiize gériisme
teknigi ile 6z bildirime dayali olarak ortalama 15
dakikada toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 20.00 istatistik programinda analiz
edilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov ile degerlendirilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler
uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistikler, t testi, varyans analizi ve
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Spearman korelasyon testi kullanilmigtir. Arastirma igin
anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmigtr.

Arastirmanin etik yonii

Calisma igin Giresun Universitesi biinyesindeki etik
kuruldan 04.09.18 tarih ve 18 karar sayili onay ve
arastirmanin uygulandigi kurumdan izin alinmistir.
Ayrica  calismaya  katilan  Ogrencilerden  ve
ebeveynlerinden onam almmugtir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki ergenlerin yas ortalamasi
12.2740.68’dir ve %53.1°i kiz 6grencidir. Ergenlerin
%66’smin annesi, %62’sinin babasi ilkogretim mezunu
olup, %65.1’inin geliri giderine denk ve %46.9’u en
uzun siire ilcede yasamistir. Ergenlerin %85.4{iniin
kendisini saglikli buldugu, %36.6’sinin aktivitelere
katildigr ve %064.6’sinin okul basarisint iyi olarak
degerlendirdigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1.Ergenlik donemindeki dgrencilerin sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimi.

Tanitic1 6zellikler n | %
Yas (X£SS) 12.27+0.68
Cinsiyet Kiz 186 53.1
Erkek 164 46.9
OKur-yazar degil 16 4.6
Anne egitimi [lkdgretim mezunu 231 66.0
Lise mezunu 75 21.4
Universite mezunu 28 8.0
OKur-yazar degil 2 0.6
Baba egitimi [lkdgretim mezunu 217 62.0
Lise mezunu 89 25.4
Universite mezunu 42 12.0
Gelir giderden az 45 12.9
Ailenin gelir durumu Gelir gidere denk 228 65.1
Gelir giderden fazla 77 22.0
Koy 42 12.0
En uzun siire yasanmilan yer | llce 164 46.9
il 109 31.1
Biiyiik sehir 35 10.0
Evet 299 85.4
Kendini saghkh bulma Hayir 51 14.6
Evet 128 36.6
Aktivitelere katilma Hayir 222 63.4
Katilmayanlar 222 63.4
Katildig: Dans 26 7.4
aktiviteler(n=128) Tiyatro 26 74
Spor 76 21.8
Cok iyi 82 23.4
Okul basarisim | lyi 226 64.6
degerlendirme Koti 38 10.9
Cok kotii 4 1.1
Toplam 350 100.0

X= Ortalama, SS = Standart sapma

Caligma kapsamindaki ergenlerin yas1 ile RSDO ‘madde
kullanim1” alt boyutu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (p<0.05). Ergenlerin yasi arttikca madde
kullanim1 artmaktadir. Ergenlerin cinsiyeti ile RSDO tiim
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilk  oldugu belirlenmistir  (p<0.05). Erkek
ogrencilerin riskli saglik davranislari daha ytiksektir.
Ergenlerin gelir diizeyi ile RSDO ‘hijyen ve madde
kullanim1” alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir (p<0.05). Geliri giderinden az olan ergenlerin
hijyen ve madde kullanimi konusundaki riskli saglik
davranislar1 daha yiiksektir. Ergenlerin kendini saglikli
bulma durumlar1 ile RSDO ‘beslenme ve madde
kullanim1® alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilikk oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Kendini saglikli bulmayan
Ogrencilerin beslenme ve madde kullaniminda riskli
davranislar daha yiiksektir. Ergenlerin okul basarilarim
degerlendirme durumlar1 ile RSDO ‘beslenme’ alt
boyutu ve toplam &lgek puani ortalamalart arasinda



istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Okul basarisint kotii olarak

belirten ergenlerin beslenme konusundaki riskli saglik
davraniglari daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 2. Ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile riskli saghk davramslar dlcegi ve alt boyut puan
ortalamalarimin karsilastirilmasi.

Tanmitic
ozellikler = -
g 3 — o £
5 2 35 g gz S5
Z 2 =g = 23 28
m o < T =X -
XSS XSS XSS XSS XSS X+SS
12.27+0.68 | 12.27+0.68 12.27+0.68 | 12.27+0.68 12.27+0.68 | 12.27+0.68
Yas r 0.077 -0.058 0.042 -0.051 0.120" 0.013
p 0.149 0.281 0.434 0.340 0.024 0.803
Kiz 49.07+8.95 | 46.34+6.81 | 49.97+10.40 | 30.30+10.14 41.05+4.30 | 39.85+4.68
Cinsiyet Erkek 51.95+8.80 | 50.99+9.11 | 53.96+12.04 | 33.32+13.45 42.23+5.87 | 43.0445.67
t -3.027 -5.438 -3.326 -2.384 -2.157 -5.770
p 0.003 0.000 0.001 0.018 0.032 0.000
OKur-yazar degil 51.70+9.55 | 49.63+6.08 | 54.69+15.11 | 36.50+13.77 40.63+3.10 | 42.6445.90
[k gretim mezunu 50.65+9.16 | 48.42+7.96 | 51.84+11.76 | 31.95+12.19 41.58+5.23 | 41.43+5.43
Lise mezunu 49.26+8.58 | 47.87+951 | 52.07£9.62 | 29.28+9.37 41.47+456 | 40.50+5.18
Universite mezunu 50.91+8.47 | 50.50+8.62 | 49.64+9.99 | 33.57+13.44 42.68+6.45 | 42.1445.35
F 0.601 0.793 0.692 2.192 0.623 1.154
Anne egitimi p 0.615 0.499 0.557 0.089 0.600 0.327
Okur-yazar degil 51.70+9.55 | 49.63+6.08 | 54.69+15.11 | 36.50+13.77 40.63+3.10 | 42.6445.90
Tlkégretim mezunu 50.65+9.16 | 48.42+7.96 | 51.84+11.76 | 31.95+12.19 41.58+5.23 | 41.43+5.43
Lise mezunu 49.26+8.58 47.87+9.51 52.07+9.62 29.2849.37 41.47+4.56 | 40.50+5.18
Baba egitimi Universite mezunu 50.91+8.47 | 50.50+8.62 | 49.64+9.99 | 33.57+13.44 42.68+6.45 | 42.14+5.35
F 0.207 0.665 1.453 0.200 0.689 0.356
p 0.892 0574 0.227 0.897 0.559 0.784
Gelir giderden az 50.67+9.75 | 49.07+9.19 | 53.56+13.88 | 36.27+14.93 43.44+7.89 | 42.67+6.86
Gelir gidere denk 50.74+8.87 | 48.10+8.14 | 51.21+10.77 | 31.51+12.06 41.36+4.73 | 41.1545.36
Gelir durumu Gelir giderden fazla 49.33+8.88 | 49.45+8.20 | 52.73+11.43 | 29.66+8.29 41.23+3.90 | 41.15+4.43
F 0.732 0.884 1.104 4571 3.4137 1.552
p 0.482 0.414 0.333 0.011 0.034 0.213
Koy 50.00+9.64 | 47.43+8.65 | 52.86+10.83 | 34.29+13.55 41.79+5.82 | 41.44+5.99
flge 50.37+8.57 | 47.96+8.13 | 50.98+10.82 | 32.15+11.68 41714530 | 41.1145.24
En uzun il 50.83+8.40 | 48.94+7.39 | 51.79+11.93 | 29.50+11.22 41.15+4.44 | 41.27+4.82
yasamlan yer Biiyiik sehir 49.92+11.80 | 51.14+10.71 | 54.86+12.45 | 33.49+12.16 42.29+5.47 | 42.55+6.97
F 0.141 1.759 1.255 2.266 0.534 0.687
p 0.935 0.155 0.290 0.081 0.659 0.560
Evet 49.81+8.67 | 48.49+8.07 | 52.16+11.03 | 31.40+11.53 41.27+4.46 | 41.1345.22
Kendini saglikll | Hayir 54.01+10.01 | 48.67+9.60 | 50.00+13.08 | 33.57+13.81 43.53+7.76 | 42.63+6.24
bulma t -3.126 -.136 1.254 -1.206 -2.943 -1.849
p 0.002 0.892 0.211 0.229 0.003 0.065
Evet 50.71+8.96 | 48.95+8.78 | 52.27+11.53 | 30.56+9.31 41.60+4.82 | 41.4445.13
Aktivitelere katilma | Hayir 50.25+9.01 | 48.27+8.00 | 51.60+11.28 | 32.38+13.12 41.60+5.30 | 41.29+5.56
t 0.457 0.742 0.528 -1.378 0.004 0.254
p 0.648 0.459 0.598 0.169 0.997 0.800
Cok iyi 47.74+9.56 | 47.68+8.09 | 49.94+9.61 | 30.00+12.06 41.52+4.76 | 39.90+5.17
Iyi 51.02+8.70 | 48.74+8.43 | 52.06+12.01 | 31.77+11.18 4157+5.32 | 41.63+5.36
Okul basarisim | Kotii 52.39+8.75 | 49.05+8.08 | 55.26+10.26 | 35.16+15.23 42.11+5.02 | 42.89+5.78
degerlendirme Cok kotii 52.73+3.93 | 48.00+8.16 | 46.25+10.31 | 31.00+7.57 40.00+0.00 | 40.29+2.74
F 3,547 0.389 2.291 1.646 0.260 3.332
0.015 0.761 0.078 0.178 0.854 0.020

p
X= Ortalama, SS = Standart sapma

Caligmada, ergenlerin yast ile Anne iliskileri (Al)
toplam puani ve ‘yakin iletisim’ alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (p<0.05).
Ergenlerin yas1 arttikca anneyle iliskileri ve yakin
iletisimleri azalmaktadir. Ergenlerin cinsiyeti ile Al
toplam puani ve ‘duyarlik, sevgi ve giiven ve normlarin

diizenlenmesi’ alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Kizlarda duyarlik, sevgi ve
gliven ve normlarin diizenlenmesi daha ytksektir.
Ergenlerin annelerinin egitim durumu ile Al toplam
puani ve ‘sevgi ve giiven’ alt boyutu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu



bulunmustur (p<0.05). Annesi lise mezunu olan
ergenlerin sevgi ve giiveni ve anneyle iliskileri daha
yiiksektir. Ergenlerin en uzun siire yasadig1 yer ile Al
toplam puani ve ‘birlikte etkinlikte bulunma ve

duyarlik’ alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir  (p<0.05).  Biiyiiksehirde yasayan

ergenlerin anneyle iliskileri, birlikte etkinlikte bulunma
ve duyarliklar1 daha yiiksektir. Ergenlerin kendini
saglhkli bulma durumu ile Al toplam puani ve ‘sevgi
ve giiven’ ve ‘izleme’ alt boyutu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur  (p<0.05). Kendini saglikli bulan
ergenlerin anneyle iligkileri, sevgi ve giiven ile

izlemleri daha yiiksektir.  Ergenlerin aktivitelere
katilma durumu ile Al toplam puani ve ‘sevgi ve giiven’
ve ‘normlarin diizenlenmesi’ alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Aktivitelere
katilan ergenlerde sevgi ve giiven ile normlarin
diizenlenmesi daha yiiksektir. Ergenlerin okul
basarisini algilama durumu ile Al toplam puami ve
‘normlarin diizenlenmesi’ alt boyutu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Okul basarisini ¢ok kotii olarak
algilayan ergenlerde normlarin diizenlenmesi daha
yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile anne iliskileri ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi.
Tamtici = g E - €
ozellikler we o = o £ £ = £ 3
= E = g = 2 e 2 == S = s
7 = C d ) £ ES 23
k- TE2 2 s 3 58 XE =
= m%s 3 a & B 3 zZ 3 o S <
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
- 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68
S -0.151% -0.088 -0.028 0.022 -0.04 -0.0580. -0.061 -0.109°
p 0.005 0.099 0.605 0.676 0.42 276 0.257 0.042
- | ke 23.35+4.97 | 21.9743.72 | 22.78+4.71 | 23.6244.30 | 16.1743.0 | 14.05+4.14 | 8.52+4.23 | 130.47+150.00
(5]
g Erkek 22.59+6.39 20.95+6.21 21.46+3.40 22.77+3.26 16.52+5.26 13.07+2.60 8.20+1.92 125.57+20.09
O |t 1.265 1.881 2.960 2.076 -0.775 2.611 0.877 2.604
p 0.207 0.061 0.003 0.039 0.439 0.009 0.381 0.010
20.75+4.92 18.75+5.98 20.13+4.46 22.06+2.67 16.69+2.91 13.13£1.75 7.38+2.63 118.88+19.24
Okuryazar
degil
E Hkégretim 23.07+6.05 21.35+5.61 22.28+4.67 23.03+3.01 16.27+4.71 13.49+2.19 8.19+1.91 127.68+18.33
£ |_mezunu
z Lise 23.36+4.96 22.33+£3.09 22.37+2.64 24.31+£5.90 16.79+3.06 14.25+6.29 9.09+6.21 132.51£15.17
£ | mezunu
< Universite 22.64+4.64 21.96+3.16 21.7943.02 22.61+3.44 15.50+3.47 12.93+2.92 8.50+1.45 125.93£15.70
mezunu
F 0.986 2.425 1.463 2.932 0.699 1.361 1.894 3.236
p 0.399 0.066 0.224 0.034 0.553 0.255 0.130 0.022
Okuryazar 25.50+2.12 22.50+2.12 23.50+0.71 24.00+1.41 18.00+0.00 15.00+0.00 10.00+0.00 138.50+3.54
degil
E Hkégretim 22.82+6.08 21.23+4.46 22.25+4.78 23.36+4.26 16.19+4.65 13.71+4.05 8.20+1.96 127.77£17.57
E | mezunu
%ﬂ Lise 23.21+£5.21 21.53+4.13 21.91+3.08 23.01+£3.30 16.47+3.84 13.47+£2.51 8.87+5.78 128.47+£18.76
£ | mezunu
ng Universite 23.29+4.61 22.74+8.65 22.17+£2.95 22.90+2.77 16.74+2.65 13.17+2.46 8.12+1.67 129.12+16.76
mezunu
F 0.273 1.076 0.208 0.305 0.344 0.427 1.074 0.311
p 0.845 0.359 0.891 0.821 0.794 0.734 0.360 0.818
Gelir 22.98+9.59 20.49+5.15 22.2249.12 22.24+3.32 15.62+3.51 13.13+2.08 7.51£2.27 124.20+22.49
giderden
az
g Gelir 23.01+4.88 21.79+5.26 22.12+2.81 23.36+4.26 16.284+2.95 13.54+2.17 8.53+3.85 128.62+16.01
S | gidere
3 | denk
= Gelir 22.95+4.88 21.194+4.35 22.26+3.03 23.394+2.71 16.92+6.99 14.04+6.36 8.40+1.94 129.16+19.28
& | giderden
fazla
= 0.004 1.413 0.038 1.663 1.395 1.024 1.736 1.326
p 0.996 0.245 0.963 0.191 0.249 0.360 0.178 0.267

X= Ortalama, SS = Standart sapma




Tablo 3 (Devam). Ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile anne iliskileri ve alt
ortalamalarimin karsilagtirilmasi.

boyutlar1 puan

Tamtiaa 6zellikler £ q:) =
z 5 g =
= 8w a2 o £E i E
k- ZES g Ei g ES 2% >
= S8 3 = 3 3 z 3 a2 =
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Koy 21.86+4.95 19.7945.26 | 20.55+3.60 | 22.05+4.24 15.48+3.43 13.55+£2.10 9.02+8.28 | 122.29+20.89
5 Ilge 23.21+6.54 21.45+4.44 | 22.20+3.08 23.53+4.72 16.52+5.25 13.42+2.38 8.18£1.93 | 128.52+17.18
= : il 22.89+4.81 | 21.55+£3.45 | 22.53+£5.94 | 23.07+2.50 16.02+3.12 13.68+5.43 8.22+1.90 | 127.96+17.50
NE Biiyiik 23.66+4.60 23.54+£9.47 22.77+1.86 23.66+1.63 17.49+£2.13 14.20+1.35 8.91£1.50 | 134.23£15.04
5 = sehir
a F 0.812 3.590 2.642 1.856 1.756 0.495 1.084 2.987
p 0.488 0.014 0.049 0.137 0.155 0.686 0.356 0.031
- Evet 23.1945.66 21.58+£5.04 | 22.32+4.26 | 23.394+3.79 16.58+4.28 13.53+£2.22 8.4443.52 | 129.02+17.00
-_g g E Hayir 21.84+5.74 21.00+£5.20 | 21.24+3.72 | 22.22+4.18 14.94+3.76 14.00+7.60 7.9442.06 | 123.18420.92
S ’Eﬂi t 1.569 0.749 1.713 2.022 2.563 -0.88 0.985 2.191
X &2 p 0.118 0.454 0.088 0.044 0.011 0.376 0.325 0.029
. Evet 22.884+4.82 21.9543.46 | 22.50+2.38 23.80+4.85 16.73+£5.49 14.26+4.69 8.45+1.63 | 130.58+13.52
% g Hayir 23.06+6.13 21.23+5.78 | 21.97+4.94 | 22.89+3.12 16.11+3.31 13.214+2.59 8.32+4.03 | 126.78£19.63
S E -0.278 1.297 1.142 2.150 1.306 2.690 0.358 1.938
g = t 0.781 0.196 0.254 0.032 0.193 0.007 0.721 0.053
< @ p
Cok 23.2445.11 21.32+4.31 22.2043.29 | 23.23+2.42 16.51+£3.26 13.68+2.10 8.51+1.84 | 128.70+16.61
=] iyi
z E Iyi 23.04+5.96 | 21.62+5.50 | 22.3244.58 | 23.25+4.43 16.154+3.20 13.46+2.25 8.34+3.95 | 128.19+17.64
% e Koti 22.16+5.15 20.89+4.03 21.1843.67 | 23.05+2.87 17.244+9.04 12.76+2.81 8.11£1.78 | 125.39£19.98
= % Cok 23.00+6.68 23.2542.06 | 21.75+£2.50 | 23.25+2.36 15.0043.65 27.00+24.67 9.50+0.58 | 142.75+20.04
2 %0 kot
=
=) < F 0.331 0.419 0.812 0.028 0.901 23.941 0.284 1.241
0.803 0.740 0.488 0.994 0.441 0.000 0.837 0.295

p
X= Ortalama, SS = Standart sapma

Calismada, ergenlerin yas1 ile Baba iliskileri (BI)
toplam puani ve ‘yakim iletisim’ alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ergenlerin yas1 arttikga babayla iligkileri ve yakin
iletisimleri azalmaktadir. Ergenlerin cinsiyeti ile BI ve
‘duyarlilik ve normlarin diizenlenmesi alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Kizlarda
duyarlilik ve normlarin diizenlenmesi daha ytiksektir.
Ergenlerin en uzun siire yasadigi yer ile BI toplam
puani ve ‘birlikte etkinlikte bulunma’ alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Biiyiiksehirde

yasayanlarin babayla iliskileri ve birlikte etkinlikte
bulunmalar1 daha yiiksektir. Ergenlerin kendini saglikli
bulma durumu ile BI toplam puan1 ve ‘sevgi ve giiven,
izleme, normlarm diizenlenmesi ve ev kurallar1 ’alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05).
Kendini saglikli bulan ergenlerde baba iliskileri, sevgi
ve giiven, izleme, normlarin diizenlenmesi ve ev
kurallar1 daha yiiksektir. Ergenlerin aktivitelere
katilma durumu ile BI toplam puani ve ‘normlarin
diizenlenmesi’ alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Aktivitelere katilan ergenlerde
normlarim diizenlenmesi daha yiiksektir (Tablo 4).



Tablo 4. Ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile baba iligkileri ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.
Tamtic £ -
ozellikler = 3 — ) £
E I 24 E E E g 5 '_':.
= < = [ =] =
= g€=E F 2 g g é = &< g g
2 £E£3 z S > £3 £ z =
S| 533 g &% 3 23 8 3 &
X+SS X+SS X+£SS X+£SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68 12.27+0.68
g |r
> p -0.159" -0.088 -0.022 0.007 -0.072 -0.023 -0.061 -0.060 -0.1127
0.003 0.099 0.685 0.898 0.178 0.674 0.257 0.267 0.036
K 30.24+6.26 | 21.97+3.72 | 27.18+£5.01 18.84+2.07 15.99+3.15 26.95+3.35 8.52+4.23 8.78+1.45 | 158.47+17.92
1Z
©
= Erkek 29.82+7.66 | 20.95£6.21 | 25.90+3.94 | 18.35+£2.82 | 16.32+5.25 | 26.15+4.13 8.20£1.92 8.50+1.59 | 154.20+23.27
c
© t 0.563 1.881 2.647 1.87 -0.731 1.982 0.877 1.752 1.936
p 0.574 0.061 0.008 0.062 0.465 0.048 0.381 0.081 0.054
27.69+6.31 18.75£5.98 | 24.19+5.42 18.13£2.19 16.50+2.94 26.38+3.52 7.38+2.63 8.50+2.07 | 147.50+23.16
Okuryaz
ar degil
Tlkogreti 30.00£7.23 | 21.35+5.61 | 26.69+£5.02 | 18.56+2.55 | 16.02+4.76 | 26.65+3.63 8.19+1.91 8.62+1.50 | 156.08+21.54
m
mezunu
Lise 30.73+6.35 | 22.33+3.09 | 26.84+3.08 | 19.09+1.53 | 16.69+3.06 | 26.85+3.72 9.09+6.21 8.99+1.30 | 160.63x17.43
— | _mezunu
.E Universi 29.89+6.34 | 21.96+3.16 | 26.32+3.13 18.04+3.49 15.54+3.11 25.29+4.81 8.50+1.45 8.11+1.81 153.64+18.44
;§° te
g | mezunu
: F 0.868 2.425 1.624 1.724 0.70 1.290 1.894 2.524 2.239
p 0.458 0.066 0.184 0.162 0.547 0.278 0.130 0.058 0.084
Okur- 32.00+1.41 22.50+2.12 | 27.00+4.24 19.50+0.71 17.50+0.71 27.00+4.24 | 10.00+0.00 10.00+0.00 166.00+2.83
yazar
degil
[lkogreti 29.83+£7.26 | 21.23+4.46 | 26.72+3.34 18.67£2.26 15.94+4.74 26.72+3.34 8.20+1.96 8.73+1.40 | 155.97+20.24
2 | m
;*E mezunu
4:3:) Lise 30.19£6.80 | 21.5344.13 26.44+4.72 18.51+2.79 16.40+3.72 26.44+4.72 8.87+5.78 8.53+1.76 | 156.82+23.19
2 | mezunu
PE Universi 30.69+£5.72 | 22.7448.65 26.10£3.54 18.52+2.75 16.60+2.44 26.10+£3.54 8.12+1.67 8.43+1.61 157.81£17.90
te
mezunu
F 0.252 1.076 0.115 0.197 0.499 0.381 1.074 1.226 0.249
p 0.860 0.359 0.951 0.898 0.683 0.767 0.360 0.300 0.862
Gelir 29.67+10.9 | 20.49+5.15 26.58+9.44 17.87£3.03 15.40+3.55 26.40+3.83 7.51£2.27 8.84+1.24 | 152.76+25.90
giderden 8
az
g Gelir 30.11£6.16 | 21.79+£5.26 | 26.53+£3.28 18.68+2.39 16.13£2.91 26.69+3.46 8.53+3.85 8.64+1.60 | 157.08+19.16
S | gidere
2 | denk
= Gelir 30.05£6.17 | 21.19+4.35 26.74£3.53 18.87+£2.23 16.62+7.09 26.34+4.52 8.40+1.94 8.58+1.45 | 156.81+21.68
& giderden
fazla
E 0.076 1.413 0.063 2.595/ 1.175 0.306 1.736 0.446 0.835
p 0.927 0.245 0.939 0.076 0.310 0.737 0.178 0.640 0.435

X= Ortalama, SS = Standart sapma




Tablo 4 (Devam). Ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile baba iliskileri ve alt boyutlar1 puan
ortalamalarimin karsilastirilmasi.

Tamticx £ —
Ozellikler ;:; @ § g x o _ . E g 5 E E §
> = E = —Z 2 £ = 5 E =8 B =
= =¢S5 < > > ) g =2 S = = S
= == g‘ > 5 ~N = = < £ .i =
2 @3 a » = S 3 $ 3 > =
> b o =
X+SS X+SS X+£SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
28.314+6.05 19.79+£5.26 | 24.9344.20 | 17.71+3.66 15.55+3.42 | 26.29+4.11 9.02+8.28 8.29+1.69 | 149.88+24.02
5 Koy
>
E ilge 30.35+£7.92 | 21.45+4.44 | 26.69+3.39 | 18.76+2.44 16.27+£5.28 | 26.59+3.94 8.18+1.93 8.71£1.51 | 157.01£20.44
5 i1 29.83+5.87 | 21.55+3.45 | 26.80+6.39 | 18.59+2.12 15.85+3.16 | 26.22+3.61 8.22+1.90 8.53+1.49 | 155.60+20.02
% Biiyiik 31.29+£5.86 | 23.54+9.47 | 27.37+2.16 | 19.09+1.27 17.20+£2.27 | 27.97£2.47 8.91+1.50 9.17£1.38 | 164.54+17.18
:E sehir
g F 1.393 3.590 2.312 2.544 1.208 2.039 1.084 2513 3.367
o 0.245 0.014 0.076 0.056 0.307 0.108 0.356 0.058 0.019
o Evet 30.30+6.85 | 21.58+5.04 | 26.75+4.61 18.76+2.14 16.37+4.34 | 26.81+£3.45 8.44+3.52 8.74+1.48 | 157.74+19.79
_E 28.53+7.38 | 21.00+£5.20 | 25.61+4.27 | 17.75+3.74 14.84+3.52 | 25.18+5.03 7.94+2.06 8.14+1.69 | 148.98+24.15
_g Z | Hayrr
e =
N E t 1.685 0.749 1.646 2.759 2.377 2.907 0.985 2.631 2.824
’%‘J D 0.093 0.454 0.101 0.006 0.018 0.004 0.325 0.009 0.005
Evet 30.08+6.36 | 21.95+3.46 | 27.00+2.78 | 18.90+1.93 16.65+5.40 | 27.09+3.04 8.45+1.63 8.79+1.38 | 158.91£15.89
g « 30.02+£7.28 | 21.23+£5.78 | 26.34+5.34 | 18.45+2.70 15.86+3.42 | 26.27+4.09 8.32+4.03 8.57+1.60 | 155.05+22.91
8 E | Hayr
=€
g8 t 0.078 1.297 1.305 1.647 1.680 1.973 0.358 1.285 1.686
< p 0.938 0.196 0.193 0.100 0.094 0.049 0.721 0.200 0.093
Cok iyi 30.51+6.29 | 21.32+4.31 | 26.80+3.67 | 18.70+£2.26 16.46+3.01 | 26.74+3.61 8.51+1.84 8.87+1.52 | 157.91+19.11
ok iyi
E E fyi 30.16+7.19 | 21.62+5.50 | 26.69+4.93 18.56+2.55 15.92+3.28 | 26.67+3.70 8.34+3.95 8.59+1.55 | 156.56+21.01
iRl
a 'E Koti 28.21£6.57 | 20.89+4.03 | 25.50+4.29 | 18.76+2.44 16.89+9.18 | 25.74+4.36 8.11x1.78 8.53+1.35 | 152.63+£22.77
é % Cok 30.75+8.85 | 23.25+2.06 | 26.00£2.94 | 18.50+1.91 15.50+£2.65 | 25.50+3.87 9.50+0.58 8.75+1.50 | 157.75+12.84
g 2| kot
F 1.044 0.419 0.836 0.112 0.792 0.845 0.284 0.742 0.574
p 0.373 0.740 0.475 0.953 0.499 0.470 0.837 0.527 0.632

X= Ortalama, SS = Standart sapma

Ergenlerin, RSDO toplam puani ile Al toplam puani
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ergenlerin
anneyle iliskisi arttikca riskli saglik davranislari
azalmaktadir. Ergenlerin, RSDO toplam puani ile Bi

toplam puani arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).
Ergenlerin babayla iliskisi arttikca riskli saglik
davranislar azalmaktadir (Tablo 5).



Tablo 5. Ergenlerin riskli saghk davramslar dlgegi alt boyutlar: ile anne-baba ergen iliskileri olcegi alt
boyutlari puan ortalamalar arasindaki iliski.

Riskli Saghk Davramslar Olcegi Alt Boyutlari
Beslenme Psikososyal Fiziksel Hijyen Madde RSDO
Aktivite Kullanimi Toplam

Yakin iletisim r 0.248™ -0.152™ -0.171" -0.263™ -0.107" -0.296™

p 0.000 0.004 0.001 0.000 0.046 0.000

Birlikte Etkinlikte Bulunma r -0.137" -0.173" -0.082 -0.266™ -0.109" -0.259™

p 0.010 0.001 0.126 0.000 0.042 0.000

Duyarlik r -0.215™ -0.070 -0.140™ -0.279™ -0.137" -0.269™

- p 0.000 0.191 0.009 0.000 0.010 0.000

= Sevgi ve Giiven r -0.224™ -0.106" -0.111" -0.264™ -0.027 -0.266™

g p 0.000 0.048 0.038 0.000 0.618 0.000

2 Izleme r -0.221™ -0.136" -0.038 -0.206™ -0.046 -0.237"

ﬁ p 0.000 0.011 0.476 0.000 0.391 0.000

b Normlarin Diizenlenmesi r -0.121" -0.062 0.009 -0.197™ -0.081 -0.156™

= p 0.024 0.250 0.871 0.000 0.130 0.003

= Beklentileri Kargilama r -0.157" -0.122" -0.147" -0.201™ -0.056 -0.231™

"o p 0.003 0.023 0.006 0.000 0.295 0.000

E Al Toplam r -0.315™ -0.206™ -0.171" -0.411" -0.141" -0.422™

< p 0.000 0.000 0.001 0.000 0.008 0.000

Yakin iletisim r -0.262™ -0.141™ -0.171" -0.251" -0.096 -0.308™

p 0.000 0.008 0.001 0.000 0.074 0.000

Birlikte Etkinlikte Bulunma r -0.137" -0.173" -0.082 -0.266™ -0.109" -0.259™

p 0.010 0.001 0.126 0.000 0.042 0.000

Duyarlik r -0.238™ -0.088 -0.149™ -0.293™ -0.119" -0.292™

p 0.000 0.098 0.005 0.000 0.026 0.000

Sevgi ve Giiven r -0.272™ -0.173" -0.132" -0.277" -0.119" -0.336™

= p 0.000 0.001 0.013 0.000 0.026 0.000

= izleme r -0.233" -0.157" -0.062 -0.178™ -0.022 -0.244™

% p 0.000 0.003 0.244 0.001 0.683 0.000

2 Normlarin Diizenlenmesi r -0.246™ -0.177" -0.054 -0.232" -0.078 -0.285™

i p 0.000 0.001 0.316 0.000 0.143 0.000

= Beklentileri Karsilama r -0.157™ -0.122" -0.147 -0.201™ -0.056 -0.231"

é p 0.003 0.023 0.006 0.000 0.295 0.000

z Ev Kurallart r -0.294™ -0.203™ -0.075 -0.218™ -0.009 -0.309™

T p 0.000 0.000 0.159 0.000 0.865 0.000

S Bi Toplam r -0.346™ -0.229™ -0.178™ -0.375™ -0.128" -0.434™

= p 0.000 0.000 0.001 0.000 0.017 0.000

*p<0.05, **p<0.01

TARTISMA giderinden az olan ergenlerin hijyen ve madde
Ergenlik  donemi  Ogrencilerinin  riskli  saglik  kullanimi konusundaki riskli saglik davraniglari daha

davranislari, anne baba iliskileri ve etkileyen etmenleri
incelemek amaciyla yapilan ¢aligmanin bulgular1 bu
bolimde tartigilmigtir.  Ergenlik doneminde riskli
saglik davranislarinin bazi demografik 6zelliklerden
etkilendigi bilinmektedir (Gegkil ve Diindar, 2011;
Muslu ve Aygiin, 2017). Bu ¢alismada ergenlerin yas1
arttikca, madde kullanimmin artti§i bulunmustur.
Ergenlerde riskli saglik davraniglarinin
degerlendirildigi bir c¢aligmada yas ile madde
kullaniminin dogru orantili olarak arttig1, ebeveyn
bildirimlerine dayanan baska bir c¢alismada benzer
sekilde ergenlerin yaslar ile madde kullaniminda artis
oldugu ifade edilmistir (Cavus, Cavus, ve Gorpelioglu,
2017; Gersh ve ark., 2018). Ergenlerin cinsiyeti ile
RSDO tiim alt boyut puanlari degerlendirildiginde
erkek ogrencilerin riskli saglik davranislar1 daha
yiksek bulunmustur. Yapilan caligmalarda benzer
sekilde erkek -cinsiyetteki ergenlerin riskli saglik
davraniglarin1 daha ¢ok sergiledigi ifade edilmistir
(Cavus, Cavus, ve Gorpelioglu, 2017; Cavdar ve ark.,
2016; Zhang ve ark., 2019). Calismaya Kkatilan
ergenlerin gelir diizeyi ile RSDO ‘hijyen ve madde
kullanim1® alt boyut puan ortalamalarina gore geliri

yiiksektir. Gelir diizeyi, ergenlerde hem hijyen
davraniglarimi  hem de madde kullanimlarim
etkilemektedir. Literatiir incelendiginde yapilan az
sayidaki calismada ergenlerin hijyen davraniglar
sosyockonomik  ve  demografik  durumlariyla
iligkilendirilmistir (Kirim ve Hirga, 2015; Firinci ve
Coban, 2016). Ayrica madde kullaniminin
sosyoekonomik durumla birlikte degistigini gdsteren
calismalar mevcuttur (Yildiz, 2017; Sener ve Akkus,
2018). Calismaya katilan ergenlerin kendini saglikl
bulma durumlari ile RSDO ‘beslenme ve madde
kullanim1® alt boyut puanlar1 degerlendirildiginde
kendini saglikli bulmayanlarin beslenme ve madde
kullanimi riskli davraniglar1 daha yiiksektir. Bu durum
kendilerini saglikl bulmamalarindan
kaynaklanabilecegi gibi mevcut olan riskli beslenme
ve madde kullanimi durumlarindan da kaynaklanabilir.
Benzer durumun ortaya koyuldugu caligmalar az
sayidadir. Yapilan bir ¢aliymada, ergenlerde algilanan
saglik ile beslenme durumunun iliskili oldugu
(Khammassi ve ark., 2019), farkli bir ¢alismada ise
madde kullanimimin iligkili oldugu belirtilmistir
(Karayagiz Muslu ve Aygiin, 2017). Calismaya katilan
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ergenlerin okul basarilarint degerlendirme durumlart
ile RSDO ‘beslenme’ alt boyutu ve toplam 6lgek puani
ortalamalari arasinda iligski olup; okul basarisint kotii
olarak belirten ergenlerin riskli saglik davraniglar1 daha
yiiksektir. Ergenlik donemindeki beslenme kisisel,
ailesel ve cevresel faktorlere bagl olarak degismekte
olup bu calismaya gdre beslenmenin okul basarisini
yakindan etkiledigi sOylenebilir. Yapilan caligmalar
okul basarist ve riskli davranislarin birbiri ile iligkili
oldugunu gostermekte ve bu caligmay1
desteklemektedir (Gegkil ve Diindar, 2011; Haspolat,
2016; Das ve ark., 2017). Calismada, ergenlerin yast ile
anne iligkileri ve ‘yakim iletisim’ alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde iliski olup
ergenlerin yast arttikga anneyle iliskileri ve yakin
iletisimlerinin azaldig1 bulunmustur. Ergenlik dénemi,
aile ici iligkilerde azalma, akran iliskilerinde ise artma
ile karakterizedir (Hacialioglu, 2016). Calismamiz
beklenen bu durumu desteklemektedir. Farkli yas
gruplarindaki ergenlerin aile iliskilerinde zamanla
azalma oldugu ve yasla birlikte azaldig1 ifade edilmistir
(Pardini, Fite, ve Burke, 2008). Calismada, ergenlerin
yast ile baba iligkileri ve ‘yakin iletisim’ alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde iliski olup
ergenlerin yast arttikga babayla iliskileri ve yakin
iletisimlerinin azaldigr bulunmustur. Ayni durum
ergenlerin anne ile iliskilerinde de gorilmiistir.
Nitekim ergenlerle yapilan ¢alismalarda yas ve
ebeveyn iliskilerinin degistigi, yas arttikca aile
iliskilerinde azalma oldugu bilinmektedir (Pardini,
Fite, ve Burke, 2008). Calismamiz bu yoniiyle
literatiirle benzerlik gostermektedir. Caligmaya katilan
kiz ergenlerde anne iligkileri alt boyutlarindan
‘duyarlik, sevgi ve giiven ve normlarin diizenlenmesi’
puan ortalamalar1 daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Bunun sebebinin kizlarin erkeklerden farkli duygusal
stireglerden gegmesi oldugu distintlebilir.
Literatiirdeki ~ ¢aligmalar ~ arasinda  ergenlerin
cinsiyetlerine gore anne baba iletisimlerinin bazi
davranislari sergilemelerinde etkili oldugu, yapilan bir
calismada kiz ergenlerin anne ile iletisimlerinin
anlamli derecede yiiksek oldugu ifade edilmistir (Totan
ve Yondem, 2007; Moral ve Kumcagiz, 2019).
Calismada, kiz ergenlerinde baba iligkileri alt
boyutlarindan ‘duyarlilik ve normlarin diizenlenmesi’
alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Aile
iligkileri ergen gelisiminde 6nemli olup anne baba ikili
iligkileri acisindan degisiklik gosterebilir. Literatiir
ergenlik donemindeki kizlarda aile iliskilerini farkli
icsel stireclerle iligkilendirmektedir (Metin, Harma,
Gokgay, ve Bahgivan Saydam, 2017; De Los Reyes,
Ohannessian, ve Racz, 2019). Caligmamizdaki bu
farkliligin nedeni, literatiirde ifade edildigi gibi
kizlarda gorillen farkli igsel siire¢ler olabilir.
Calismada, anne egitim durumunun ergenlerin anne
iliskilerinde etkili oldugu, egitim durumu lise olan
anneyle iligskide ‘sevgi ve gliven’in daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Calismamiz1 destekler nitelikte anne
egitim durumunun yiiksek olmasinin ergenleri birgok
acidan etkiledigi, sevgi ve gliven duygusu agisindan
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katki sagladigi goriilmektedir (Brand ve Klimes-
Dougan, 2010). Bu durumun 6zellikle egitim diizeyi
yliksek olan annelerin ¢ocuk yetistirme konusundaki
farkindaliklar ile ilgili olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismada, ergenlerin uzun siire yasadigr yer
biiyliksehir olanlar icin ‘anneyle iligkileri, birlikte
etkinlikte bulunma ve duyarliliklarr’ daha yiiksek
bulunmustur. Biiyiiksehirde yasama durumu imkanlara
daha kolay ulasilmasi acisindan avantaj olarak
diigiiniilebilir. Bu durum, birlikte etkinlikte bulunma ve
duyarlilik agisindan beklenen bir sonugtur. Nitekim
ergenin dogup biiyiidigii ve yasadigi ¢evrenin anne
baba ve ergen iligkilerini etkiledigi belirtilmektedir
(Sezer, 2010). Calismada, ergenlerin en uzun siire
yasadig1 yer bilyliksehir olanlarin babayla iliskileri ve
‘birlikte  etkinlikte bulunmalari” daha yiiksek
bulunmustur. Baba ile iletisimleri yiiksek olan
ergenlerin birlikte yaptiklar1 aktiviteler artmaktadir
(Kocayoriik, 2016). Calismamizda yine bliylksehirde
yasayanlarin olanaklar1 nedeniyle babalariyla birlikte
etkinlikte bulunmalar1 etkilenmis olabilir. Calismada,
kendini saglikli bulan ergenlerin ‘anneyle iliskileri,
sevgi ve gilivenleri ve izlemleri’ daha yiiksektir.
Saglikli bireylerin aile ve ¢evresel olarak koruyucu
ozelliklere sahip oldugu, ebeveyn ya da akrabalar
tarafindan saglanan sevgi ve giiven ortaminin saglig
destekledigi, riskli davranislari azalttigi bilinmektedir
(Harris, Vazsonyi, ve Bolland, 2017; Metin, Harma,
Gokeay, ve Bahgivan Saydam, 2017). Literatiir
¢alismamizi bu yoniiyle desteklemektedir. Calismaya
gore, ergenlerin kendini saglikli bulma durumu ile
‘baba iligkileri, sevgi ve giiven, izleme, normlarin
diizenlenmesi ve ev kurallar’ puanlar1 daha yiiksektir.
Ergenlerin kendilerini saglikli kabul etmesinde anne-
baba iligkileri 6nemli bir rol oynar (Branje, 2018).
Nitekim yapilan bir ¢alismada ergenlerin anne baba ile
iligkileri ve iyi olus halleri arasinda olumlu bir iligki
oldugu ifade edilmistir (Kocayoriik, 2012). Calismada
aktivitelere katilan ergenlerin anneyle iliskilerinde
‘sevgi ve giiven, normlarin diizenlenmesi’ daha
yliksektir. Sosyal aktivitelere katilan ergenlerin aile
iiyeleri ve c¢evresiyle iligkilerinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Haspolat ve ark, 2016; Rackensperger,
2012). Aktivitelere katilma durumu diizen ve disiplin
saglayacagindan ergenlerin anne ile iligkilerinin bu
acidan daha iyi olmasi beklenen bir durumdur.
Calismada, aktivitelere katilan ergenlerin baba
iligkileri ile ‘normlarin diizenlenmesi’ alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda iligki oldugu, aktivitelere katilan
ergenlerde normlarmn diizenlenmesinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan bir c¢alisma, anne-
babanin disa doniik ve sosyal olmasi durumunda
ergenlerin duygusal iligkileri ve kigisel 6zelliklerinde
normlara uygun hareket ettigini ortaya koymustur
(Bilgin, 2017). Bu durum g¢alismamizi dolayli olarak
desteklemektedir. Calismada, okul basarisint ¢ok kotii
olarak algilayan ergenlerin anneyle iligkilerinde
‘normlarin diizenlenmesi’ daha yiiksektir. Norm
sozlik anlami olarak ‘belli kurallara uymak ve
diizenleme’ anlamina gelir (TDK, 2020). Aileye ait
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baz1 sosyo-demografik ozelliklerin ergenlerin okul
bagarisini etkiledigi bilinmektedir (Haspolat ve ark,
2016; Garcia Crespo, Fernandez Alonso ve Muiiiz
Fernandez, 2019). Literatiirde benzer 6zellikteki bir
calismada aile iliskilerinin okul basarisint etkiledigi
goriilmiistiir (Pereira ve ark., 2015). Calismamizda
ozellikle anneyle iliskilerinde norm ve kurallara daha
¢ok uyan ergenlerin okul bagarisini koti olarak
algilamas1 dikkat c¢ekicidir. Bu durumun &grencilerin
okul basaris1 durumuyla aile icinde annelerin daha ¢ok
ilgileniyor olmasiyla; diger taraftan norm ve kurallara
daha fazla uyan o&grencilerin kendilerinden basari
beklentilerinin daha fazla olmasiyla ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Caligmada ergenlerin, riskli saglik
davranislari 6lgegi ile hem anne iligkileri hem de baba
iligkileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu, ergenlerin anne ve baba ile iliskisi arttik¢a
riskli saglik davraniglarinin azaldigi bulunmustur.
Anne-baba ile olan iligkilerin ergenlik gibi 6zel bir
donemde oOnemli oldugu, ergenin yasam kalitesini
artirdig1 ve riskli davranislarini azalttigi bilinmektedir
(Branje,2018; Weymouth, Buehler, Zhou, Henson,ve
2016). Calismada ergenlerin anne baba iligkileri
arttikca riskli saglik davraniglarinin  azalmasinda
ergenlik donemi gibi 6nemli siiregte ¢ocuklarin aileleri
tarafindan  desteklenmesinin  saglk davranislan
acisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Caligmada ergenlerin anne-baba ergen iliskilerinin
riskli saglik davraniglarii etkiledigi belirlenmistir.
Ergenlerin anne-baba ile iligkisi arttik¢a riskli saglik
davranislarinin azaldigt bulunmustur. Ergenlerin yas,
cinsiyet, gelir diizeyi, kendini saglikli bulma ve okul
basart durumlarmin riskli saghik davranislarini
etkiledigi tespit edilmistir. Ergenlerin yasi, cinsiyeti,
uzun sire yasadigi yer, kendini saglikli bulma ve
aktivitelere katilma durumlarinin anne ve baba
iligkilerini  etkiledigi belirlenmistir. Buna gore,
ergenlik donemindeki 6grencilerin madde kullanimu,
beslenme ve fiziksel aktivite konusunda okul, aile ve
ogrenci isbirligi i¢inde rehberlik servisleri ve saglik
profesyonelleri  tarafindan  bilgilendirilmesi  ve
desteklenmesi oOnerilmektedir. Benzer c¢alismalarin
daha biiyiik 6rneklem gruplarinda yapilmasi, riskli
saglik davraniglari ile anne baba ergen iligkisine farkl
bakis agilar1 kazandirarak gerekli onlemlerin erken
donemde alinmasina katki saglayacaktir.

Tesekkiir
Calismaya katilan ogrencilere katkilarindan 6tiirii
tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi beyam
Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmast yoktur.

Yazar katkilar:

Yazinin ortaya cikmasi ve siirdiiriilmesine katkida
bulunma: HA, UGH.

Plan, tasarim: HA, UGH.

Finansman: HA, UGH.

Materyal: HA, UGH.

Veri toplanmast / toplanan verilerin
hazirlanmasi i¢in islemesi: HA, UGH.

Veri analizi: UGH.

Literatiiriin gézden gecirilmesi: HA, UGH.
Kaleme alma ve diizeltmeler: HA, UGH.
Kontrol etme ve gozden gecirme: HA, UGH.

analize

Kurumsal ve finansal destek beyani
Kurumsal ve finansal destek yoktur.
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