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Oz

Tiirk toplumunun dini yasam sistemi igerisinde bir doniim noktasi
olan Budizm, kékeni 1. Koktiirk Kaganligi’na giden izler disinda, Uygur dev-
letinin kurulusu ile beraber Tiirk toplumu tizerinde derin etkilere sahip dini bir
inangtir. Yasanilan cografya iizerinde temasa girilen Sogd, Cin ve Tohar ko-
kenli etkilerle temeli atilan Tiirk Budizmi, Orta Asya Tiirk Budizmi terimi ile
de ifade edilebilmektedir. Tiirk Budizmi ya da Uygur Budizmi gibi kavramlara
da karsilik gelen Orta Asya Tiirk Budizmi, gelisen siyasi ve kiiltiirel etkiler
sonucu, Tiirk toplumu igerisinde yasanilan gelismelere bagli olarak zamanla
sekil ve icerik degisikligine maruz kalmistir. Mogollarin cihan imparatorlugu
haline geldigi doneme kadar agirlikli olarak Sogd, Tohar ve Cin Budizmi’nin
etkisinde kalan Uygurlar, Mogol-Tibet yakinlagmasi neticesinde, Tantrik Bu-
dizm ile tanigsarak zamanla Orta Asya Tiirk Budizmi’nin biiyi yoniinii karsila-
yan Tantrik Tiirk Budizmi’ni insa etmislerdir. Uygurlar, bu dogrultuda Tibet
Budizmi’nin 6ziinde var olan “Budaliga kisa yoldan gitme” sloganini takip
ederek tehlikeden korunma, uzun yasam, saglik, huzur ve aydinlanma amagli

* Dr., Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili Doktora Programu;
Doctor, Hacettepe University, Graduate School of Social Sciences, Turkish Language
Doctorate Program, hasanisi21@yahoo.com.tr, ORCID ID: https://orcid.org/0000-
0001-7269-3596.



mailto:hasanisi21@yahoo.com.tr

18 AUEDFD g5 Hasan IS1

uygulamalara yonelerek biiyii ve sihir formiillerine dayali metinlerin ortaya ko-
nulmasini saglamstir. Tantrik Tiirk Budizmi icerisinde Sitatapatradharani ve
Usnisa Vijaya Dharani adli metinler, Tiirk Budizmi’nin biiyii ve sihir formiil-
lerine dayali anlatim sekillerini biinyelerinde barindirmalar1 bakimindan bu ¢a-
ligmada kullanilarak Tiirk Budizmi’nin biiyiisel yoniinii géstermede 6nemli bir
ara¢ konumundadirlar. Bu dogrultuda bu ¢aligma, dncelikle biiyiiniin tanimu,
tiirti, Budizm’de biiyiiye bakis ve Tibet Budizmi gibi birbirini tamamlayan kav-
ramlar {izerine yapilan degerlendirmelerle temellendirilerek Orta Asya Tiirk
Budizmi’nin sahip oldugu biiyii gelenegi okuyucuya aktarilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Budizm, Tibet Budizmi, Tantrik Tiirk Bu-
dizmi, Usnisa Vijaya Dharant, Sitatapatradharant.

Abstract

Buddhism, which is a turning point in the religious life system of
Turkish society, is a religious belief that has profound effects on Turkish
society with the establishment of the Uyghur state, apart from the traces of its
origin in the I. Koktiirk Khanate. Turkish Buddhism, which was established
with influences of Sogdian, Chinese and Tocharian origin, can be expressed
with the term Central Asian Turkish Buddhism. Central Asian Turkish
Buddhism, which also corresponds to concepts such as Turkish Buddhism or
Uyghur Buddhism, has been subjected to changes in form and content over
time, depending on the developments in Turkish society as a result of the
developing political and cultural influences. As a result of the Mongol-Tibetan
rapprochement, the Uyghurs, who were mainly influenced by Sogdian,
Tocharian and Chinese Buddhism until the Mongolian Empire became world
Empire, became acquainted with Tantric Buddhism and eventually built
Tantric Turkish Buddhism, which met the magic aspect of Central Asian
Turkish Buddhism. Accordingly, the Uyghurs have followed the slogan of
"shortcut to Buddhahood", which is inherent in Tibetan Buddhism, and turned
to practices aimed at protection from danger, long life, health, peace and
enlightenment, and enabled texts based on magic and magic formulas to be
revealed. In Tantric Turkish Buddhism, the texts named Sitatapatradharant
and Usnisa Vijaya Dharant are used in this study because they contain the
expressions of Turkish Buddhism based on magic formulas, and are an
important tool to show the magical aspect of Turkish Buddhism. In this respect,
this study will be based primarily on the definition and type of magic, the point
of view to magic in Buddhism and Tibetan Buddhism, as well as on the
complementary concepts of Central Asian Turkish Buddhism and the tradition
of magic will be tried to convey to the reader.

Keywords: Buddhism, Tibetan Buddhism, Tantric Turkish
Buddhism, Sitatapatradharant, Usnisa Vijaya Dharant.
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Giris

Bu c¢alisma, ilkel insanin dogaiistii giliglerden korunma adina bagvurdugu
biiyli kavraminin Tiirk Budizmi icerisindeki yerini gosterme amacli olusturulmustur.
Cok eski donemlerden beri kullanilan ve biiylik dinlerce yasaklanan biiyii kavrama,
maddi ya da manevi bakimdan kendine ¢ikar saglama, karsidakine zarar verme ama-
cindan ileri gelmektedir.

Orta Asya Tiirk Budizmi olarak adlandirilan dini sistem, Uygurlarin liderlik
ettikleri Buda 6gretisini dini bir yasam sekli olarak uygulama ve yasatma amacindan
ileri gelmektedir. Uygurlarin Buda 6gretisini benimsemesi sonucu gelisen Budist ya-
sam, aydinlanma ve kurtulus amagh biiyii uygulamalarini da igermektedir.

Sakyamuni Buda’nin diisiincelerine dayali kutsal 6greti icerisinde biiyiiye
olan bakis, her ne kadar karanlik bir gii¢ olarak degerlendirilse de, Budizm’in za-
manla yozlasip inanirlarini sikici ve kuru bir Buda 6gretisine hapsetmesi sonucu ge-
lisen Tibet Budizmi ile biiyii kavraminin Budist 6gretisi icerisinde mesru hale geldigi
goriilmiigtiir. Tibet Budizmi dogrultusunda, Tibet’in yerli inanglarina dayali bir dini
sistem olarak gelisen Tantrik Budizm, kendi igerisinde mantra, dharani, yantra ve
midra denilen kavramlarla 6zel bir aydinlanma sistemi benimseyerek biiyii temelli
kutsal Buda 6gretisini ger¢eklestirmeye galigmustir.

Uygurlarin biiyii gelenegi ile ilgili tecriibelerine bakildiginda, Uygurlarin
Budizm 6ncesi Samanist inanca dayali kamlarla biiyii uygulamalar1 gerceklestirdik-
leri goriilmektedir. Budizm ile beraber, Uygurlarin ¢esitli dillerden yapilan ¢eviri-
lerle Budist metinler i¢erisinde biiyii ve sihir kavramlarini anlatan tilsimli s6zlere yer
verdikleri goriilmektedir. Mogol hiikiimdar1 Kubilay Han’in Tibet Budizmi’ni be-
nimseyip bu 6gretiyi devlet dini olarak mesrulastirmasi sonucu, Yuan hanedanligi
hakimiyetindeki Uygurlarin da bu dini mezhebi kabul etmesi kaginilmaz bir durum-
dur. Bu dogrultuda eldeki ¢alisma, Sitatapatradhdrani ve Usnisa Vijaya Dharani
adli metinlerle Tiirk Budizmi’nde var olan biiyii uygulamalarini gésterme amacindan
ileri gelmistir.

1. Biiyii Nedir?

Insanligin en eski inanc1 olan ve kimi yazarlarca dinin ve sanatin kaynagi
oldugu ileri siiriilen biiyii, dogaiistii gii¢lerin varligi, bu giiglerden birtakim iglemlerle
yararlanilabilecegi, bu giiglerle doganin insan iradesine baglanabilecegi gibi inang-
lar1 biinyesinde barindirir. Biiyliniin ortaya ¢ikisina bakildiginda, en kii¢iik doga bil-
gisinden yoksun bulunuldugu ¢aglarda, doga insanlara korkung bir gii¢ olarak goriil-
miig, goriinmeyen bu giice yakalanan insanoglu bunlardan arinma amagli ilk biiyiileri
yapmustir. ilk biiyiilerde, esrarli giicten korunmak icin yine o esrarli giicten yarar-
lanma mantig1 vardir. Bu ilkel mantik, par¢aya yapilan biitline, benzere yapilan asla
yapilmis olur, inancina dayalidir (Hangerlioglu, 2001: s. 93).
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Biiyiiniin kendi icerisinde ak biiyii (koruyucu biiyii), kara biiyt, aktif biiyii
ve pasif bliyl gibi tiirleri vardir. Ak biiyli (koruyucu biiyii), ferdin veya toplumun
iyiligi i¢in yapilan biyiidiir. Kuraklik, yaralanma, mal ve miilkiin zarara ugramasi,
hastalik gibi felaketlere karsi koruyucu biiyiidiir. Bu biiyiide dinden ve din adamin-
dan, dualardan ve dini metinlerden faydalanilir. Kara biiyii, kotiiliik yapmak, zarar
vermek amaciyla gerceklestirilir. Aktif biiyiide, biiyiiyili yapan, tabiat olaylarini yo-
netim ve denetim altina alarak giiclii iradesiyle onlar diledigi gibi kullanabildigini
iddia eder. Pasif biiyii, genellikle savunma ve korunma igin yapilir. Kutsal yazi, bi-
cak, makas, mavi boncuk ve ¢esitli nazarlik esyalar bulundurularak biiyiiciilerin bazi
faaliyetleriyle gebe ve logusalarin zararl etkilere karsi korunmasi bu biiyii i¢inde
yapilir. Biiyiicii bu amagla kisinin muska ve ugurluklar gibi okunmus veya hazirlan-
mus bazi seyleri tasimasini ister. Insanlar igin varliklar veya nesneler iizerinde iste-
nilen davranis degisikligini saglamak biiyiiniin en 6énemli amaglar arasinda yer al-
maktadir. Biiyiiler, insan hayatina, saglik ve mutluluguna, evine barkina zarar verme,
uzaklastirict uygulamalar olarak hastaliklardan, kotii ruhlardan, tabiatiistii gizli giic-
lerin etkilerinden, 6liim ve diger felaketlerden kurtulmak ve korunmak, yapilmak
istenilen seylerle ilgili uygulamalar olarak uygun tabiat olaylarini insanlarin lehine
veya aleyhine kullanarak olaylardan sonug elde etmek gibi amaclardan ileri gelmek-
tedir (Sipahi, 2006: s. 19-20).

1.1. Budizm’de Biiyii Gelenegi

Diger dinlerde sik¢a goriilen metafizik, sihir, biiyli gibi anlasilmaz seyler,
Budizm’de yoktur. Budizm’in erken donemlerinde téren ve ayinlere, karsi bir tutum
s6z konusudur. Buda yanlig 6gretilerin ve Brahmanlarin yaptiklari sihir ve biiyiilerin
karanlik oldugunu, kendi diisiincelerinin ise giines ve ay gibi parlak ve ac¢ik oldugunu
soylemektedir (Kaya, 1999: s. 31-32).

Buda evrenin bir biitiin olarak sihir oldugunu fark ederek boslugun basarisi-
nin Ustiin bir gii¢ oldugunu belirtmistir (Faure, 2009: s. 117). Buda tarafindan aydin-
lanmaya engel goriilen bu karanlik giic, Buda sonrasi1 Budist donem igerisinde elde
edilmesi istenen bir gii¢ olarak erken donem metinlerinde “yilan 1sirmas1” gibi olay-
lar i¢in yazilmisg metinlerde goriilmektedir (Sengupta, 1999: s. 49).

Buda sonras1 Budist okullara gére, mental ritiieller bir zorunluluktur. Onlara
gore, ritiiellerin olmadig1 meditasyon, egoyu giiclendirir. Budist uygulamay1 gercek-
lestiren kisi “Ben yaptim, oldu” tavriyla kendi benligini yiiksek bir konuma sokar.
Budist okullar, Buda’nin biiyii ve ritiiellerle ilgili kars1 ¢gikiglarina ragmen, korunma
adina Buda’y1 ¢agristiran heykel ve kutsal resimlerle zihinlerinde Buda’y1 canlan-
dirmustir (Blofeld, 2002: s. 49-50).

Budist rahipler, dharanilerin biiyli yoniinden etkilenerek biiyii ve sihre yo-
nelmigstir (Chen, 1997: s. 8). Budizm’de kesislerin dogaiistii gii¢ler tasidigina dair
inanglar da s6z konusudur. Kesislerin ruh ¢agirma, hipnoz ve gelecegi tahmin etme



Orta Asya Tiirk Budizmi’nde Biiyii Kavrami AUEDFD g5 21

gibi gorevleri de vardir. Onlarin goérevlerinden en 6nemlisi kotli ruhlardan inanirla-
rin1 korumaktadir. Bu yonden Budizm’de dogaiistii giiclere karsi yapilan ritiieller
Oylesine yaygindir ki her mezhebin kendine 6zgii bir sihir formiilii bulunmaktadir
(Turhan, 2013: s. 5).

1.2. Budizm’in Biiyiisel Mezhebi: Tantrik Budizm

Tibet Budizmi, yeniliklere kapal1 olan ve Hint Budizmi’nin tikanmasina ne-
den olan gelenekgi giiclere karsi Mahayana mezhebi igerisinden ¢ikmigtir. Kendile-
rini korumak ve savunmak i¢in Mantrayanacilar gittikce daha fazla biiyiiye yonelip
gizli giiclere siginmustir. Tantrik Budizm inanirlari, olaganiistii giiclerin ve varlikla-
rin gercekliginin kanitini, derin meditasyonlarda kendinden gecerek elde ettikleri i¢
bilgeye dayandirmislardir (Conze, 2005: s. 108).

Vajrayana olarak da bilinen Tantrik Budizm, Buda &gretisinden ¢ok eski
Bon dinine dayali Samanizm ve animizme dayali dini harekettir (Blofeld, 2002: s.
9). Bon dini, Tibet’in Budizm 6ncesi yerli dinidir. Animist inanglarla Samanligin
karigimi olan Bon dini, sihir ve biiyiiciiliige dayanir. Bon dini ve Tibet Budist gele-
negi arasindaki benzerlikler aslinda tesadiifi olsa da Bon dininin basit teknikleri, Ti-
bet Budizmi’ne kaynaklik etmistir (Buswell, 2004: s. 67).

Tantrik Budizm, yaklasik olarak 7. yiizyila tarihlenen ve sonradan Orta
Asya, Cin ve Tibet’e yayilan bir akimdir. Sanskritcede Tantra olarak bilinen bu akim,
mantra denilen biiyii formiillerini ezberlemeyi, el hareketleri olarak bilinen miidralar
olusturmayi, ritliel performans olarak bilinen mandalalarin kullanimi ile aydinlan-
maya ulagsmay1 amaglar (Dictionary of Buddhism, 2002).

1.2.1. Tibet Budizmi’nin Biiyii ile fliskili Kavramlari

Biiyii formiilleri, Buda s6ziinii temsil eden sembollerle gergek yol tizerinde
yiirimeyi ifade etmektedir. Tantrik Budizm igerisinde biiyii ile iliskili kavramlar
tantra, dharani (mistik formiiller-mantra), yantra (miihiir) ve miidra (parmak kodlar1)
terimleridir. Dharani (mantra), miidra ve yantralar, milkemmel araclar olarak kutsal
kodlar1 biiyii ile gelistirip 6gretilerin korunmasini ve yanlis anlagilmamasini saglar
(Phuac, 2008: s. 36).

» Tantra

Tantra sozciigi, Tibet Budizmi’nde dinsel téren yontemleri kitabi olarak bi-
linmektedir. Bu sozciik, Sanskritcede “Ggreti” anlamina gelmektedir. Kimilerinde
biiyiiciiliik ve gizemcilik iistiine 6nemli bilgiler vardir. Tantra kavrami, zamanla Hin-
duizm’le gelismis Budizm’i, Mahayana Budizmi ile birlestirerek bu dgretiyi dini bir
tarikat haline gelmistir (Hangerlioglu, 2001: s. 492).

Tantrik Budizm’in kaynagy, ilkel biiyiilerdir. Insanlar bilinen ya da bilinme-
yen diismanlarin1 yenebilmek i¢in ¢esitli yollarla bagvurmuslardir. Insanlarin vahsi
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hayvanlardan korunmak i¢in kullandiklar1 tilsim ve muskalar, 1siriklara karsi kullan-
diklar bitkiler tip, astronomi, kehanet ve yoga gibi alanlara katkida bulunmustur
(Bhattacharyya, 1964: s. 8-9).

Tantra, bliyli geleneginden ilging 6geler alarak bunlar1 aydinlanma arayist
icerisinde kolaylastirmak amaciyla kullanarak Budizm’i zenginlestirmistir. Tantra,
eski donemde halkin diislerinde yasattig1 cinlere, perilere, ifritlere, devlere yer vere-
rek ozellikle gocebe koyliilerin 6nemsedigi biiyiiciiliikk uygulamalarini kendi biinye-
sine katmistir. Biiyiiye yonelim, Budizm’i halka yakinlastirmak adina atilmis bir
adimdir. Biiyiiciiliikk uygulamalari ile birlesen uygulamalarla kurtulus yolundaki en-
gelleri ortadan kaldirmak hedeflenmistir (Conze, 2005: s. 104,105).

» Dharani

“Siirdiirmek ya da siirdiirme yetenegine sahip olmak™ anlamina gelen bu te-
rim, edebi olarak “Buda 6gretisini hatirlamaya yardim etmek” demektir. Buda 6gre-
tisinin mantiksalligin1 yansitan bu terim, tiim kotii durumlar1 yok etmeyi amaclar
(Phuac, 2008: s. 31).

Budist literatiir icerisinde simdiye kadar g6z ardi edilen dharani formiilleri,
Budist entelektiiellerce kavramsallastirilan bir terimdir. Orta Cag Cin’inde Budistler
tarafindan dharant sozciigii, “6zel teknikler” seklinde cevrilirdi. Sonradan
dharaniler, Mahayana mezhebinde Bodisatva yolunun felsefesi oldu (Mcbridge,
2005: s. 113).

Bazi aragtirmacilar, dharanileri Bodisatvalarin zihinlerinde tirettikleri yazi-
lar olarak tanimlar. Dharaniler, Buda’y1 hatirlama ve anma amaci dogrultusunda
zihni aktif hale getirmektedir (Pagel, 2007: s. 163).

6. yiizyilin Budist bilginleri ve dharani uygulayicilari, dharanileri sitralar
icerisinde 6grenmistir. Bu ylizyilin sonunda dharaniler, Budist doktrinin ana kaynak-
larindan biri olmustur. Bu dharaniler, bir Bodisatva’nin Buda yoluna girip Dharma
gercekligi ile karsilagsmasina imkan vermistir. Rahip ve Bodisatvalar, dharanilerin
0zel yoniini elde etmek isterler. Bu istek, glinimiizde aligilmig uygulama ve ekip
bigme giicii, meditasyonun etkisini artirma ve Dharmalarin 6zel teknigine yaklasan
gercek bilgiyi elde etme amacindan ileri gelmektedir. Biiyii formiilleri ve uygulama-
larini igeren dharanilerin elde edilisi 6zellikle Bodisatvalarin dini gelisimi agisindan
onemlidir. Ozellikle meditasyon durumunda bir Bodisatva’nin kullandig ydntem,
dharanilerdir (Mcbridge, 2005: s. 98, 99).

Cok sayida dharani uygulamalari, Tantrik Budizm’in yiikselisine katki sag-
lamistir. Dharanileri belki de popiiler kilan ve yayginlastiran sundugu vaatlerdir. Bu
vaatler, kotli karma kaynakli eylemlerden armma, dogurganlik, eski yasamlarin ha-
tirlanmasi, refah, saygi, mutluluk, giizellik, korkusuzluk, uzun émiirliiliik, tam bi-
ling, yeniden dogus ve korunmadir (Hidas, 2015:s. 131).
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> Mantra

Tantrik Budizm, dharanilerin yaninda mantralarla tarim toplumundaki inang
ve geleneklerle Budizm’in biiyiisel yoniinii gelistirmistir. Bu kavramlar, hem diin-
yevi hem de ruhsal olarak siddhi “basar1” kavramina ulagmay1 kolaylastirmaktadir.
Cesitli biiyti teknikleri ile Budaliga ulasan kisi, Tantracilarca siddha olarak adlandi-
rilir (Harvey, 2013: s. 181, 189). Ustaca kullanilan mantralar, biling durumunda de-
gisikliklere yol acar.

Mantralarin 6z, biiyii degildir. Mantralar ancak akil siirecine gegilince biiyii
etkisini verir. Mantralar, viicudun, aklin ve sezginin birlesimi olan muidra ve dhyana
uygulamalar ile {ist seviyeye ¢ikar (Blofeld, 2002: s. 48).

> Miudra

Viicudun gizemi ile iliskili olan bu terim, Buda kutsallig: ile ilgilidir. Bu
kavram, siddete bagvuran birini engellemek, seytanlar1 ve kotii ruhlar1 kovalamak
gibi faydalar icermektedir (Phuac, 2008: s. 33). Beden, miidralar yoluyla harekete
gegirilir. Sunular, tiitsiiler, ¢igekler olusturularak mental olarak zihin igleme hazirla-
nir. Miidralar, Hintli dansgilarin hareketlerine benzese de, onlardan farklidir. Miidra-
lar, mistik gili¢ uyandiracak zihinsel hareketlerle kisiyi yiiksek biling durumuna ulasg-
tirmaktadir (Blofeld, 2002: s. 47).

> Yantra

Yantralar, aklin gizemi ile iligkilidir. Meditasyon, evrensel yasalari tamamen
anlamaya yardim eder. Evrensel yasalar1 anlayip bu emirleri hayatina katan kisi bir
yantra olusturur (Phuac, 2008: s. 36).

2. Orta Asya Tiirk Budizmi’nde Biiyii Gelenegi

Eski Tiirklerin biiyl ve sihir ile ilgili kavramlarina bakildiginda, abak: “bos-
tan korkulugu” (DLT Dizin, 2013: s. 1), arwa- “biiyii yapmak, afsunlamak” (2013:
s. 40), arwal- “bliyii yapilmak” (s. 40), arwas “biiyl, afsun” (s. 40), arwag- “birlikte
biiyili veya afsun tekerlemesi, duasi sdylemek” (s. 40), arwis “biiyii, afsun” (s. 40),
irk “kahinlik, fal, yiirektekini disar1 ¢ikarma” (s. 218), wkla- “kéhinlik etmek, 1rk
(fal)a bakmak” (s. 218), wsrik “cocuklari perilere ve géz dokunmasina kars1 afsunla-
mak i¢in ilag yapildigr zaman tekrarlanarak soylenir” (s. 219), kam “kam, saman,
kahin (s. 257), yalwt “biiyii, sihiir” (s. 737) , yalwigt “blylicii, sihirbaz” (s. 73)
yelwi “biiyti, sihir” (s. 771) ve yelwi¢i “biiyiicii, sihirbaz” (s. 771) gibi kelimeler
Tiirklerin biiyli ve sihir yoniinden kapsamli bir s6z varligina sahip oldugunu goster-
mektedir.

Eski Tiirklerde biiyii ve biiyticiiliik s6z konusuydu. Eski Tiirklerde géz deg-
mesine, cinlerin etkilerine ve kdotii ruhlara karst bag, bostan ve bahgelerde korkuluk
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ve nazarlik dikilirdi. Islamiyet’ten dnceki Tiirk boylarinda biiyii isiyle ugrasan kisi-
ler, genellikle Samanlard: (Inan, 1976: s. 133). Samanizm, Tiirklerin ve gevrelerin-
deki topluluklarin Orta Asya’da yasadiklar1 bolgelerde uyguladiklar1 Saman veya
Kam denilen sagaltici-din adamlar1 araciligryla gergeklestirilen inang sistemidir. Sa-
manizm, bir ¢esit sihir ve biiyiliye dayali halk hekimligi uygulamalar1 olarak da bi-
linmektedir (Ugurlu, 2012: s. 323). Ziya Gokalp’e gore, Samanizm Eski Tiirklerin
dini sistemi degil, sihri sistemleridir (Gokalp, 1976: s. 117). Samanizm, bir peygam-
ber ya da kutsal bir kitap olmadig1 icin Tiirklerde kam denilen kisiler, sahip olduklar1
yeteneklerle birtakim biiyii faaliyetlerinde bulunmustur (Uslu, 2017: s. 129, 131).

Tiirk boylari, 10. yiizyildan itibaren biiyiik kitleler halinde islamiyet’i kabul
ederler. Islam dini sihir ve biiyiiyii siddetle yasaklamasina ragmen Tiirklerin eski
adetlerini bir sekilde devam ettirdikleri goriiliir. Eski Tiirklerin Islami dénemde or-
taya koyduklar1 Kutadgu Bilig ve Divanii Lugat-it Tiirk gibi eserler, Tiirklerin Isla-
miyet’i kabul etmeden onceki yasamlarina dair yazili kaynaklara sahip eserlerdir.
Kutadgu Bilig’in Muazzimler Birle Katilmakni Ayur “Efsuncular ile Miinasebeti
Soyler” boliimii, bu donemdeki biiyli ve sihir anlayisini gostermesi bakimindan
onemlidir. Kutadgu Bilig’in 4361-4365. satirlarin1 kapsayan boliimiine bakildiginda,
efsuncularin cin ve periden gelen hastaliklar1 tedavi ettikleri goriillmektedir. Yusuf
Has Hacip, efsuncularla tanismanin gerekliligini vurgulayarak fayda elde etmek i¢in
onlara iyi davranilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ilgili satirlarda efsuncular ile
tabipler arasinda rekabetin oldugu, efsuncularin tabiplerin; tabiplerin de efsuncularin
sOzlerini begenmeyip birbirlerine kiymet vermedikleri goriilmektedir. Tabip ilag ali-
nirsa hastaligin efsuncu muska alinirsa cin ve perilerin kisiden uzaklasacagini belirt-
mektedir (Arat, 1959: s. 315). Burada dikkat ¢ekici olan husus, muazzim ifadesidir.
Islamiyet 6ncesi dénemden gelen biiyii ve sihir ile ilgili kavramlar, islami donemde
yeni dinle beraber igerigini degistirmeden bir isim degisimi yasamistir. Bu dogrul-
tuda, muazzimlerin eski biiyii sdzlerine islami ayet ve dualar katarak eski inanislar
yeni dinin kisvesinde sunarak mesleki itibar ve gikarlarin1 korumaya basladigi gorii-
lir (Karaman, 2015: s. 1511).

2.1. Budist Uygurlarda Biiyii

Mogol imparatorlugunun kurulusuna kadar Samanizm, Uygurlarda ve dogu-
daki degisik Tiirk halklar1 arasinda 6nem tagimaktadir. Hebraeus, Mogollarin Uy-
gurlarin iilkesini fethettiklerinde orada kam diye adlandirilan biiyiiciilerle karsilas-
tiklarini anlatir. Guvaini, Samanizm ve Budizm sisteminin tstlinliiklerini test etmek
icin, Samanlar ile Budist rahipler arasinda miinazaralar yapildigini, kamlarin bu ya-
rismada yenildikten sonra Uygurlarin Budizme gegtiklerini anlatmaktadir (Roux,
2011:s. 118).

VII-X V1. yiizyillar arasinda Dogu Tiirkistan’da, aralarinda Budist ve Mani-
haist Tiirklerin de yasadig1 bolgede yapilan arkeolojik kazilarda tilsim ve muskalar
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bulunmustur. Budist Uygurlarin dini kitaplarinda da tilsim sekillerine rastlanmigtir
(Islam Ansiklopedisi, Biiyli maddesi).

Tezcan, Tantraciligin Budizm’e etkisiyle klasik metinler i¢inde bile dharant
denilen biiyii formiillerinin yazilmaya baslandigini s6yleyerek bu dharanilerin bir tiir
muska olarak kimi 6ykiiler i¢inde yer aldigini belirtmektedir (Tezcan, 2001: s. 298).

Eski Uygur Tiirkcesine ait biiyii metinlerinin Uygurcaya cevirileri genellikle
iki yonde gelisim izlemektedir. Bunlardan ilki, Budist dykiiler ve sttralar iginde (Al-
tun Yaruk ve Insadi Sudra) yer alan kisa biiyii dualaridir. Digeri ise dogrudan Tantrik
Tiirk Budizmi’ne Tantracilik akimi ile Tibetgeden yapilan ¢evirilerdir (Demir ve Yil-
maz, 2007: s. 168).

Budist Uygurlarin biiyii uygulamalarini yazili kaynaklardan goriiriiz. Eski
Uygur Tiirk¢esi metinleri igerisinde Buda 6gretisini en iyi sekilde yansitan Altun
Yaruk adli eserde Budizm temelinde biiyii ve tilsim ile ilgili bilgiler s6z konusudur.

“O vakit biz biitiin o tilsim1 (dharani) tutacak kisiyi sikintisiz kilacagiz ve
diinyadaki yer altindaki hazineleri gérebilecek ad, yol, saygi, onur istese kolayca
gerceklestirecek kuz kuzgun dilini de anlayacak.” (Ayazli, 2012: s. 176).

Biiyii formiillerinin Budist dykdiler iginde yer alisinin zengin 6rneklerini ve-
ren Altun Yaruk adli eserde, dharani denilen tilsima sahip kimsenin Budizm igeri-
sinde sahip olabilecegi konum anlatilmaktadir. Tilsimli s6zleri igeren dharanilere sa-
hip kimsenin gesitli hazineler yaninda san ve sohret ile sereflendirilmesi, Budist ge-
lenek igerisinde dharanilerin popiilerlige sahip oldugunu gostermektedir. Dharant
denilen tilsimli sozlerin bir 6greti gibi kabul edilip korunma, uzun yasama ve iyi
yasam formlarina sahip olma gibi vaatleri gerceklestirmeye gotiirecek yontem ayni
sekilde Altun Yaruk’ta verilmistir.

“Bu dharant’yi tutacak kisi kendi aklini, diisiincesini dagitmadan bu en igten
tilsim1 kendi dinleyip digerinin duymayacag: sekilde sessizce sOylesin.” (Ayazli,
2012: s. 176).

Dharant denilen tilsim ve bilyl s6zlerinin uygulaniginin anlatildigi bu satir-
lar, tilsimli s6zlere aklen, zihnen ve bedenen odaklanmay1 gerekli kilarak tekrarlan-
dikca etkisini artiran bir ritiiel hiiviyetine sahip olma 6zelligi tasimaktadir.

Aklen, zihnen ve bedenen yogunlagilan ve devaminda ¢esitli tekrarlara da-
yanan uygulamalar sonucu, dharanilerin biiyii islemini gerceklestirdigi su satirlarda
goriilmektedir.

“Bu tilsim1 da gergeklestirecek, soyleyecekler bu 6greti miicevheri aracili-
giyla zahmetsizce sihir denilen isi giicli cabucak tamamlayacak.” (Ayazli, 2012: s.
177).
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Budist dykiiler ve siitralar icerisine serpistirilen dharant kavraminin dogru-
dan Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinde etkisini gdsterdigi donem, Tantrik Tiirk Bu-
dizmi dénemidir. Bu déonem, Uygurlarin Mogol Yuan hanedanligi hakimiyeti altinda
Tibet Budizmi’ni benimsedigi ve yaklasik olarak 13-14. yiizyillara tarihlenen metin-
lerle en verimli ¢agini yasadigr donemdir. Blok baski teknigi ile olusturulmus Eski
Uygur Tiirkcesine ait Tantrik metinler arasinda en bilinenler, Apara-
mitayurjianasitra, Sitatapatradharani, Usnisa Vijaya Dharani, Paricaraksa ve
Oliiler Kitabi’dir. Bu eserler arasinda Sitatapatradharant ve Usnisa Vijaya Dharant
adli eserler, dharant kavramina dayali 6greti ve uygulamalar1 iceren metinlerdir.

2.2. Tantrik Tiirk Budizmi’nde Biiyii Uygulamalar

Tibet Budizmi’ne dayali inang seklini benimseyen Uygurlar, kisiyi ¢aresiz-
lige, hastaliga ve kotiiliige gotiiren yasam seklinden uzaklagsma adina Tantrik Bu-
dizm igerisinde 6nem arz eden dharani kavramina yonelerek bu tilsimli sézlerin sa-
hip oldugu faydalara ulagsmak istemistir.

Tantrik Tiirk Budizmi igerisinde dharani terimi ile iligkili biiyii uygulamasi,
tilsimli s6zlerin ulastiracagi kurtulus amaci agisindan midra, mandala gibi yontem-
lerle i¢ icedir.

Tantrik Tirk Budizmi’ne ait Sitatapatradharani ve Usnisa Vijaya Dharant
adli eserler, Tibet Budizmi’ne dayali metotlarin sergilendigi, dogrudan dharant uy-
gulamalarinin yer aldig1 metinlerdir. Tantrik Tiirk Budizmi sahasina ait bu eserlerde
var olan dharant uygulamalari, Uygurlardaki biiyli ve tilsim anlayisini géstermesi
bakimindan énemlidir.

Tantrik Tiirk Budizmi’nde Dharani Kavrami

Bu baslik i¢erisinde dharant kavramina yonelik olarak ortaya konan sorular,
Tiirk Budizmi igerisinde dharani kavraminin sahip oldugu goriiniimii gostermek
amacindan ileri gelmektedir. Bu bdliim igerisinde yoneltilen sorularla, adim adim
dharant uygulamalarinin sahip olduklar1 nitelikler, bu sahaya ait metinlerle destek-
lenerek dharant kavraminin vaat ettigi yasam formlar1 ve nihai son gosterilmeye ¢a-
lisilacaktir.

» Dharaniler neden kullanilir?

Tantrik Tirk Budizmi sahasina ait eserlerde biiyii ve sihir uygulamalarina
karsilik gelen sozciik, dharani ifadesidir. Tantrik Tirk Budizmi metinlerinden
Usnisa Vijaya Dharanit adli eserde dharant kavraminin kullanilma amaci, dharanile-
rin kigiyi tiim k&tii yollardan kurtaracak niteliklere sahip olmasindan ileri gelmekte-
dir. Tehlikelerden korunma, k&tii yagsam bicimlerinde gerceklesecek dogumu engel-
leme, hirs, 6fke, cehalet ve kibri benlikten uzak tutma gibi koruyuculuga sahip
dharanilerin bu yoniinii Usnisa Vijaya Dharani’nin 073-082. satirlarinda gegen
“T{im kot yollar1 fazlasiyla saflastiracak, giinahlari, acilari ve tiim acilt dogumlari
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sona erdirecek ve saflastiracak; Cehennem iilkesi ve yer altinda Kral Yama’nin {il-
kesindeki her seyi temizleyecek, iyi yola sevk edecek sey, bir dharanidir.” (Isi, 2019:
s. 189) ifadesi, ortaya koymaktadir. Ayn1 durum, Sitatapatradharani’nin 109-132.
satirlar1 arasinda da goriiliir (Kilig Cengiz, 2018: s.133-134).

» Dharaniler, siradan bir biiyii teknigi midir?

Dharani denilen tilsimli ve biiyiilii sozler, her ne kadar Tantrik Budizm ige-
risinde Budaciliga gotiirecek kisa yollardan biri olsa da, siradan bir biiyii teknigi de-
gildir. Kendi igerisinde sistematik bir diizene sahip olan dharaniler, Usnisa Vijaya
Dharani’nin 110-122. satirlarinda ge¢en “Bu dharani bir an i¢in bile duyulmaya de-
ger oldugundan bunu duyanlarin hayatlar1 sona erdiginde, Buda iilkesinde tiim Bu-
dalarla, Bodisattvalarla ve toplumda ayr1 bir konuma sahip ulu Sala agacina benzer
Brahmalar ve Ksatriyalar ile refah igerisindeki zengin Sresthiler ile dogabilir.” (Isi,
2019: s. 190) ifadesi, dharanilerin siradan bir teknikten ziyade kurtulusu ¢esitli yon-
lerde olmakla miijdeleyen bir kavram oldugunu gostermektedir. Ilgili satirlarda ge-
¢en “bir an i¢in bile duyulmaya deger” olmasi, dharanilerin sahip oldugu 6zel du-
rumu gostermesi bakimindan énemlidir.

» Dharaniler, nasil kullanilir?

Tibet Budizmi ile beraber Tantrik Tiirk Budizmi’nde de dharanilerin kisi
iizerindeki olumlu etkileri, tilsiml1 ve biiyiilii sézlerin okunmasi ve devaminda du-
yulmast ile iligkilidir. Okunan ve duyulan dharani ile beraber kiside ¢esitli kotii ya-
sam bigimlerinden uzaklastirici etkilerin goriilecek olmasi, dharani kavraminin sahip
oldugu etkinin kapsamli oldugunu gostermektedir. Usnisa Vijaya Dharani’ nin 099-
110. satirlarinda gegen “Bu dharantnin isitilmesi ile kisi cehennemde, hayvanlar ale-
minde ve Kral Yama’nin iilkesinde; Pretalar, Asurelar Diyarinda Putana, Katapu-
tana, Bhuta, Pisage, Apasmara suretinde ya da kopek, kaplumbaga, yilan, yirtict ve
penceli canlilar, kus, sinek, bocek ve karinca suretinde higbir zaman dogmaz.” (isi,
2019: s. 190) ifadesi, dharanilerin sahip oldugu giiclii etkiyi yansitmaktadir. Tek
yone dayali kurtulustan ziyade, tiim kotii durumlarin kapsayict ve iyilestirici giicii
olan dharaniler, inanirlarina gesitli yasam sekilleri sunar.

> Dharaniler, hangi durumlarda etki gosterir?

Dharaniler, amag ne olursa olsun, genellikle okundukca ezberlenen ve za-
manla ¢esitli tekrarlar sonucu kisinin biinyesine niifuz eden etkilere sahiptir. Tantrik
gelenek icerisinde dharanilerin genellikle siir seklinde yazilip bayrak ya da flama
ucuna asilmasi veya yliksek bir yere konmasi, etkiyi baglatan eylemler arasinda gel-
mektedir. Dharanileri etkiye geciren hareketleri, Usnisa Vijaya Dharanir’'nin 162-
165. satirlarinda gecen “Tanrilar hiikiimdari Indra, bu dharaniyi siir seklinde yazip
bayrak ya da flama ucuna ya da yiiksek bir daga, eve veya stiipa icerisinde yerlestir!”
(Isi, 2019: s. 191) ifadesi ile goriilmektedir. Dharanilerin bayrak ya da flama ucuna
veya yiiksek bir yere ya da kutsal bir tapinaga asilmasi sonucu birtakim etkilerin
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ortaya ciktig1 goriilmektedir. Bu etkiler, Usnisa Vijaya Dharani’nin 165-188. satir-
larinda gecen “Tanrilar hiikiimdar1 Indra, eger orada bu yapilarin iistiinde bu
dharantyi goren rahip ve rahibeler, din sinifina mensup olmayan bay ve bayan ina-
nirlar ya da soylu erkek ve kizlar, bu yapilarin gélgesine yakin diisen her ne ise, onun
tozu toprag viicutlarina iiflenmelidir. Iste o zaman Tanrilar hiikiimdar1 Indra, o can-
lilarin higbir sekilde biriken kotli karmalari, onlarin Kral Yama, preta ve asurelar
diyarinda gitmelerine engel olup hicbir sekilde bu gibi kétii yerlerde dogmalarina
yol agmaz. Tanrilar hiikiimdar1 Indra, o canlilar {izerine tiim Tathagatalar kehanet
kilip “Kesintisiz, Dogru Kavramak™ adli Buda saadetini gerceklesmeden yani “Mii-
kemmel Aydinlanma” olmadan donmeyeceklerdir.” (s. 191) ifadesinden anlasilmak-
tadir. Okundukga ezberlenen ve birer sembol niteligi tasiyan nesnelere yazilan
dharanilerin etkisini gdstermesi sonucu, ¢esitli yasam bigimlerine ulagsma vaadini or-
taya koymaktadir. Ayni etki, Sitatapatradharani’nin 379-386. satirlar1 arasinda yer
alan “Eger herhangi biri bunu, 6ylece gelmislerin Usnisalaksana’larindan ortaya ¢ik-
mis Bhagavat Sitatapatra diye adlandirilan, kétiiliigiin yenilmez ulu bertaraf edicisi,
ulu biiyiiler hanin1 kayin kabuguna, yapraga, kagida, pamuklu kumasa, bayraga da
yazarsa ve bu dharaniyi viicudunda ya da boynunda tasirsa ve okursa, o canlilara
yasamlar1 boyunca hicbir zehir zarar vermeyecek.” (Kilig Cengiz, 2018: s. 145) ifa-
desi ile de goriilmektedir.

» Dharanilerin etkisini artirilabilecek yontemler var midir?

Dharaniler, basli basina geliskin ve diizenli bir sistemin iiriinii olarak etkisini
yogun sekilde gosterecek biiyii formiilleri olarak bilinmektedir. Dharaniler, siislenis,
muhafaza edilis, belli sayilari tekrar ederek okunma, miidra ve mandala teknikleri
ile etkisini artiran ve artan etki ile biiyiiyen ve gelistiren faydalara sahiptir.

Dharanilerin ¢elenk, tiitsii ve kolye gibi nesnelerle siislenmesi sonucu kisinin
Buda’nin gergek miiridi olarak Mahasattva derecesine ulasacagi, Usnisa Vijayd
Dharant’nin 188-192. satirlarinda gecen “Tanrilar hiikiimdar: Indra, eger biri saygi
gostermek, ibadet etmek gibi ¢esitli sunular igeren ¢icek celengi, parfiimler, tiitsiiler,
biiyiik baslikli bayraklar ve degerli taslarla donatilmis golgelikler, degerli taglardan
yapilmis kolyelerle bu dharaniyi siislerse, onlar Buda’nin gerg¢ek miiridi olarak ad-
landirilan Mahasattva konumunda olacaklardir.” (isi, 2019: 5.192) ifadesi ile goriil-
mektedir.

Dharanilerin etkisi artiran yontemler arasinda bu sozlerin muhafaza edilisi
ve uygulanigi da gelmektedir. Temelde Budizm’de var olan armma uygulamalarini
iceren ayin on besinde temizce yikanip yeni elbiselerle orug¢ tutma eylemini, Tantrik
Tiirk Budizmi’nde de goriiriiz. Yikanma ve oru¢ uygulamalariyla mesgul olan kisi-
nin yapacagi bir sonraki is, dharaniyi 1000 kez okumaktir. 1000 kez okunan dharani
ile kisi, Usnisa Vijaya Dharani’nin 212-220. satirlarinda gortldigi tizere, “mahvol-
mus ve tiikenmis yasanmi yeniden baslayarak uzun bir yasama doniisecektir.” (Isi,
2019: 5.192) ifadesidir. Uzun yasami elde eden kisinin kazanci sadece bu etki ile
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sinirlanmig gibi goriilse de, ayni eserin 220-246. satirlart “hastalik acisindan kur-
tulma, giinahlardan arinma, ac1 ve kétiiliik dolu diinyalarda dogmayip Mutluluk iil-
kesi Sukhavati’de yeniden viicut bulma, anne rahminde dogmama ve lotus ¢igegin-
den déniiserek var olma” (Isi, 2019: s. 193) gibi firsatlar1 inanirlarina sunmaktadir.

Dharanilerin etkisini artiran yontemler arasinda meditasyon haline girmeyi
saglayan mudra ve mandalalar gelmektedir. Tantrik Budizm’in temel kavramlarin-
dan olan bu terimler, meditasyon haline girecek kisiyi zihnen, aklen ve bedenen
Buda formuna sokarak aydinlanmayi hedeflemektedir. Usnisa Vijaya Dharant’nin
282-287. satirlar1 arasinda yer alan ifadeler, Buda tarafindan mudra tekniginin gos-
terildigi boliimdiir. ilgili satirlarda gegen “Bunun miidrast ise, avug iclerini birlestirip
isaret parmagini egip bunlar iki biiyiik parmaga yapistirmak ve ondan sonra da bu
dharaniyi diisiiniip idrak etmektir.” (Isi, 2019: s. 194) ifadesi, Buda tarafindan gos-
terilen miidralarin meditasyon haliyle dharanilerin 6nemini ve giiclinii artirdigini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Mudra ile iligkili meditasyon halini pekistiren di-
ger bir yontem ise, mandala olusturmaktir. Olusturulan mandala ile, dharani, mtudra
ve meditasyon terimlerinin birbirlerini tamamladiklar1 ve devaminda bu kavramlarin
istenen amaca dogru gotiirdiigii goriilmektedir. Tantrik Tirk Budizmi igerisinde
dharant geleneginin bu kavramlarla gelisen nihai sonucu Usnisa Vijaya Dharani’ nin
287-303. satirlar1 arasinda yer alan “Ondan sonra dort tarafli bir kare olusturup giizel
kokulu ¢igekleri yan yana dizip tiitsii gubuklarini tutusturup sag diz ile yere ¢okiip
¢cemberdeki Tathagatalarin meditasyonlari tizerine diisiiniip bu dharaniyi 108 kez
okumalidir. Bunu bir kez okumak Ganj nehrinin sonsuz sayidaki kum tanesi kadar
degerlidir. Bu kisi, Budalar tarafindan ayn1 anda 6viiliir. Mitkemmel! Gergekten ha-
rika! Iste Buda’nin gergek miiridi! Aferin! s6zii ile onurlandirilir. Bdylece o canlilar,
tiim Tathagatalarin kendi varliklarindan dogan oglu gibi olup engelsiz hikmet’e yani
samadhi derecesine ve Biiyiik aydinlanmanin gerceklestigi Budalarin gonliine denk
olurlar.” (Isi, 2019: 5.194) ifadesi ile goriilmektedir.

» Bir biiyii uygulamasi olarak Dharaniler, biiyii bozar mi?

Dharaniler, kisiyi Yaksa, Raksasa, Bhiita, Preta, Pisaca, Putana, Kataputana
gibi kotii yagsam bigimlerinden uzak tutacak etkiler yaninda inanirlarini bigak, atesli
hastalik, kotii girisim, su ve ates, zamansiz 6liim ve byl gibi tehlikelerden de koru-
maktadir. Dharaniler, genel bir ifadeyle, kisiye zor durumda birakacak tiim olumsuz
durumlari ortadan kaldirma giiciine sahiptir. Dharanilerin kisiyi kotii etkilerden ko-
rudugu alanlardan biri de biiyiidiir. Onceki boliimlerde goriildiigii iizere, kisi iize-
rinde olumsuz etki verecek biiyliler de s6z konusudur. Sitatapatradharani’nin 232,
satirindan 281. satirina kadar ki boliimii, dharanilerin biiyili bastirma ile ilgili islevleri
iizerinedir. “Ben bdylece seytanlarin ve biitiin Bhiitalar’in yaptig1 ve yarattigi biiyii-
leri kili¢ ile keserim ve biiyiileri Vajra ile ¢ivilerim. Indra tarafindan da yapilmis
biiyiileri keserim ve ¢ivi ile ¢ivilerim. Dakalar ve Dakiniler’in yaptiklar1 biiyiileri
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keserim ve ¢ivi ile ¢ivilerim. Brahma’nin yaptig1 biiytileri keserim ve ¢ivi ile ¢ivile-
rim...” (Kilig Cengiz, 2018: s. 139) boliimii, dogrudan dharanilerin kotii biiyiiden
koruyan yoniinii gosteren ifadelerden olugmaktadir.

Sonug¢

Dogaiistii giiclere karsi korunma amacindan dogan ve zamanla da bu giiclere
egemen olma giidiisii tastyan biiyli kavrami, bu calismada ortaya konan bilgi ve de-
gerlendirmeler neticesinde, insan varliginin her dénem ilgisini ¢eken popiiler bir
kavramdir.

Budizm igerisinde Sakyamuni Buda tarafindan karanlik gii¢ olarak goriilen
biiyii kavrami, Budizm icerisinde zamanla Budist rahiplerce dahi uygulanan bir yon-
tem olmustur. Kutsal Buda 6gretisinin 6niine gegen biiyili uygulamalariin en somut
ornekleri, Tibet’te goriilmektedir. 7. yiizyilda Budizm’in Tibet’e yerlesmesi i¢in Bu-
dist rahiplerce yerli dinlere verilen 6diin sonucu, Budizm sihir ve biiyili kavramlari
ile tamgmistir. Buda yolunda ilerleyen Bodisattvalara mantra, dharani, mudra ve
yantra gibi teknikleri kullanma firsati veren Tantrik Budizm, kisa yoldan Buda yo-
luna gitmeyi amaglamaktadir. Popiilerlesen biiyii uygulamalari, Orta Asya Tiirk Bu-
dizminde de goriilmektedir. Mogol Yuan hanedanlig: altinda yasayan Uygurlar, Ti-
bet Budizmi’ni benimseyerek aydinlanmaya, mantra, dharani, mtidra ve yantra gibi
tekniklerle ulagsmaya calismistir. Samanist etkilerle kam denilen kisilerin uyguladik-
lar1 yontemlerle bilyili kavramini tantyan Uygurlar, Klasik Budizm’e dayali dykiiler
igerisinde dharant denilen biiyii formiillerine yer verse de, dogrudan biiyii ve sihir ile
ilgili konularin islendigi eserleri, 13-14. yiizy1l kapsayan Tantrik Tiirk Budizmi ige-
risinde vermistir. Orta Asya Tiirk Budizmi’nin biiyii ve sihre dayali kolu olan Tantrik
Tiirk Budizmi’nin Sitatapatradharant ve Usnisa Vijaya Dharant adli eserleri, dog-
rudan dharani denilen biiyili uygulamalari ile iligkili metinlerdir. Bu metinler yoluyla,
dharant denilen biiyii uygulamalarinin temelde kisiyi tehlikelerden koruma amacinin
oldugu goriiliir. Kisiyi dogaiistli canli bigimlerinin istilasindan kurtarma amacindan
yeniden dogum, aci1 igerisinde dogumu engellemeye kadar ¢esitli vaatlere sahip olan
dharaniler, siradan bir biiyli uygulamasi olmaktan ziyade, mantra, miidra, yantra ve
meditasyon gibi yontemlerle amaca gotiiren sistemli bir uygulamadir. Siklikla tek-
rarlanan ve tekrarlandik¢a ezberlenen bu dharaniler, kisiyi tehlikelerden koruma
adina muska gorevi de gérmektedir. Bir biiyii yontemi olarak, kotii biiyliyii de orta-
dan kaldiran dharaniler, uzun yasam, saglik, huzur gibi vaatlerle Budist inanirlarin
yoneldigi ve uyguladigi formiiller olarak Orta Asya Tirk Budizmi’nin canli kalma-
sin1 saglamistir.
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