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ORJINAL CALISMA

SAGLIK BiLiIMLERi FAKULTESIi OGRENCILERININ DOGUM
TERCIHLERINi ETKILEYEN FAKTORLER VE DOGUM
EYLEMINE BAKIS ACILARI NELERDIR?

What are The Factors Affecting The Birth Preferences Of
The Students Of The Faculty Of Health Sciences and Their
Perspectives On The Act Of Childbirth?

Jule Eric HORASANLIY, Nur DEMIRBAS?

OZET

Amag: Ebe ve hemsirelerin farkli dogum yontemleri ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari, calistiklari ortam-
larda gebelere verecekleri dogum 6ncesi bakim ve danigsmanlik becerilerini etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma,
saghk bilimleri fakultesi 6grencilerinin dogum yontemleri hakkindaki gorislerini, bilgilerini ve dogum sekli
tercihlerini saptamak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki bu arastirma, 2018-2019 6gretim yili bahar déneminde Saghk
Bilimleri Universitesinde egitim géren 6grenciler arasinda calismaya katilmaya géniillii olanlarin katilimiyla
yapilmistir (n:250). Calismaya katilanlara arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu uygulanmstir.
Elde edilen veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerinin %83,5’i (n=208) kadin ve %16,5’i (n=41) erkek idi. Ogrencilerin
%85,1’i dogum sekli olarak normal dogumu, %11,2’si sezaryen ile dogumu ve %3,6'si evde dogumu ter-
cih ediyordu. Dogum tercihi ile cinsiyet, ebeveynin egitim dlzeyi ve gelir durumu arasinda iligki bulunmadi
(p>0.05). Ogrencilerin dogum sekli tercihleri ile cinsiyet, doguma yénelik bilgi, cevresindeki kisilerin dogum
tercihlerinden etkilenme, dogum sonrasi toparlanma surecinin uzun olmasi ve beden bozulmasi kaygisi ara-
sinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05). “istege bagli sezaryen yapilmali mi?” sorusuna evet yaniti veren-
lerin gogunlugu sezaryen ile dogumu tercih eden 6grencilerdi (p=0,030).

Sonug: Calismamizda saglik bilimlerinde 6grenim goren ve gelecegin saglik calisani olacak 6grencilerin bi-
yuk bir kisminin normal dogumu tercih ettigi goriilmektedir. Bu durum toplum ve 6zellikle kadin saghgini
korumak, desteklemek igin yetisen saglik galisanlarinin iyi bir egitim aldigini ve gebelerin dogum tercihleri
hakkinda yeterli danismanlik hizmeti verebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Sekli Tercihi; Saglik Bilimleri Ogrencileri; Dogum Algisi

ABSTRACT

Objective: Knowledge and attitudes of midwives and nurses about birth preference may affect counseling
knowledge and skills in prenatal care to be given to pregnant women. The aim of this study was to determi-
ne the opinions and knowledge of the students about normal vaginal birth and cesarean section, and their
birth type preferences.

Material and Methods: This descriptive study was conducted on the students who were voluntary to par-
ticipate in the study among all students of Health Sciences University in the spring term of the 2018-2019
academic year (n: 250). Data were collected using a questionnaire prepared by the researchers.

Results: 85.1% of the students preferred normal birth, 11.2% delivered by cesarean section and 3.6% pre-
ferred birth at home. There was no significant relationship between the birth preferences of the students
and gender, information about birth, being affected by the birth preferences of the people around them,
prolonged recovery after birth, and anxiety of body deterioration (p> 0.05). Students who preferred cesa-
rean section had a higher rate of positive answers to the question "Should an optional cesarean section be
performed?" (p = 0.030).

Conclusion: In our study, it is seen that most of the students studying in health sciences and who will be-
come health workers of the future prefer normal birth. This shows that the health workers who are trained
to protect and support the health of the society and especially women are well educated and can provide
adequate counseling about the birth preferences of pregnant women.

Keywords: Birth Preference; Health Science Students; Perception Of Birth



48

HORASANLI ve ark.
Dogum tercihlerini etkileyen faktorler

GIRIS
Gebelik ve dogum, dogal, fizyolojik bir olay
olsa da kadinlarin yasantisinda Onemli bir stres

kaynagidir. Normal dogum, higbir dis midahalenin
gerceklestiriimedigi, kadinin icgdilerinin
yonlendirdigi, aktif olarak yer aldigi bir olaydir (1). Saghk
Bakanligi normal dogumu, “dogum eylemi, uterus
kontraksiyonlarinin baslamasina bagli olarak serviksin
silinme ve agilmasi ile gebelik Grlinlerinin vajen yoluyla
atilmasidir” seklinde tanimlamaktadir (2). Sezaryen
dogum ise fetls, plasenta ve membranlarin, uterus
duvarlarindaki insizyon yoluyla cikarilmasi seklinde
tanimlanmaktadir (3). Yenidogan (izerine akut olumsuz
etkileri ve dilinya capinda hizla artan metabolik ve
immin hastaliklarin gelisimi igin bir risk faktora
olmasi nedeniyle Diinya Saghk Orgiiti (DSO) 1985’ten
beri tibbi gereklilikler nedeniyle yapilacak sezaryen
sikhginin %10-15 olmasini dnermektedir (4). Sezaryen
ile dogum sikligi tim diinyada ve tlkemizde de son
yillarda artis gbstermektedir. Sezaryen oranlarindakibu
artisin nedenleri arasinda; medikal nedenlerin yani sira
hemsire-ebe ve doktorlarin egitimindeki degisiklikler,
antenatal bakim sirasinda yetersiz bilgi ve destek
verilmesi, normal dogum korkusu, normal dogum
konusunda yanlis inanglar da yer almaktadir (5,6).
Ulkemizde endikasyon disi istege bagli yapilan sezaryen
ile dogumlarin azaltilmasi ve sezaryen sikliginin DSO
onerileri sinirlarinda tutmak amaglanmaktadir.

Dogum yontemi secimi, anne ve bebek sagligi agisindan
cok 6nemli bir karar olup hem kadinin hem de bebegin
saglik durumunu etkileme potansiyeli nedeniyle buyik
6nem arz etmektedir (7,8). Kadinlarin ¢ogu dogum
sancilarini ve dogum anini bir kadinin varliginin en
siddetli ve aci verici olayi olarak algilar (9). Bu nedenle
de gebelik doneminde ve dogum siireci sirasinda,
dogum sekli konusunda karar vermede gliclik
yasamaktadirlar (10). Dogum seklinin belirlenmesinde
tibbi endikasyonlar esas olmasina karsin, anne adayinin
cevresindeki saglik calisaninin bilgi ve deneyimleri,
anne adayinin psikolojik durumu, arkadas cevreleri ve
sosyal medya da bu segcimde etkili olabilmektedir (11).
Kadinlara gebelik takipleri sirasinda verilecek dogru
bilgilendirme ile kendileri ve bebekleri icin dogru
tercih yapmalari saglanabilir. Bu konuda gebeye destek
verecek olan saglik personelinin algi, bilgi ve empati
yetenegi cok dnemlidir (12).
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Gebelik takipleri sirasinda ya da dogum eylemi
takibinde, gebe kadina ilk miidahale eden kisiler
olmasi sebebiyle ebe ve hemsirelerin anne adayini
etkileyecek olan  saglk c¢alisanlari  oldugunu
dusiinmekteyiz. Saghk sisteminde gelecekte yer alacak
olan saglik bilimleri 6grencilerinin doguma bakis agilari
degerlendirilip dogru ve yanhs tutumlari belirlenirse,
bu yonde egitimleri arttirilip normal dogum eylemini
desteklemeleri saglanabilir. Sunulan bu g¢alismada
amacimiz; saglik bilimleri 6grencilerinin normal dogum
eylemi ve sezaryene bakis acilari, bu konudaki bilgi
dizeyleri ve bunlara etki eden faktorleri arastirmaktir.

GEREC ve YONTEMLER

Tanimlayici tipteki bu arastirma Saglik Bilimleri Fakdiltesi
2018-2019 egitim yilinda 6grenim goren 6grencilerde
yapildi. Bu dénemde fakiltede 6grenim goren tim
ogrenciler calismanin  evrenini  olusturmaktadir.
Calismaya katilmak istemeyenler, anketi tam olarak
doldurmayanlar ve anket vyapildigi sirada okulda
olmayanlar g¢alisma disi birakildi ve 249 katiimci ile
¢alisma tamamlandi. Katilimcilara g¢alisma hakkinda
on bilgi verilip, s6zIi onamlari alindi. Calismaya katilan
ogrencilere arastirmacilar tarafindan  hazirlanan
sosyodemografik bilgi formu, tercih ettikleri dogum
sekilleri, tercih nedenleri ve doguma yonelik bilgilerinin
soruldugu bir anket formu uygulandi.

Arastirmanin etik izni calismaya baslamadan énce ilag
ve Tibbi Cihaz Digi Aragtirmalar Etik Kurul Baskanligi'nda
alinmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
elde edilen veriler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versiyon 20.0 istatistik paket programi
ile degerlendirildi. Istatistiksel analizlerde tanimlayici
istatistikler icin frekans ve yizde, ortalama deger,
standart sapma, en yiliksek ve en dlsik degerler
kullanildi. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirildi ve ortalamalar
arasindaki farklar Student t-testi, ile tespit edildi.
Anlamhilk diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Calismamiza  katilan  saghk  bilimleri  fakdltesi
Ogrencilerinin %83,5’i (n=208) kadin ve %16,5’i (n=41)
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Sekil 1. A:Ogrencilerin normal dogumu tercih nedenleri; B: Ogrencilerin sezeryan ile dogumu tercih nedenleri

Normal hayata adaptasyon daha hizli oldugu igin

Ameliyatindan korktugu/ameliyat izinin
kalmasini istemedigi

Maliyeti diisiik oldugu icin

Anne-bebek baglanmasi daha iyi oldugundan

Dogum sonu iyilesme hizli oldugundan

Dogal oldugu igin

Bebegi hemen gdrebilme ve emzirebilmek

Anne icin daha saglikli olacagini diisiinmek
A 0
erkek idi. Katilimcilarin %77,9’u (n=194) cekirdek
aileden gelmekte, %35,3’Unln annesi ortadgretim
mezunu, %38,6’sinin babasi ylksekokul mezunu ve
%56,2’sinin ailesinin geliri giderine esit idi (Tablo 1).
Ogrencilerin  %85,1'i (n=212) dogum sekli olarak
normal dogumu tercih ediyordu. Normal dogumu
tercih nedenlerinin basinda %57,4 ile “Anne i¢in daha
saglkl olacagini disinmek”, %43 ile “Dogal oldugu
icin” ve %35,3 ile “Anne-bebek baglanmasi daha iyi
oldugundan” nedenleri geliyordu. Ogrencilerin sadece
%11,2’si sezaryen ile dogumu tercih ediyordu. Bunlarin
%24,1’i “Daha kolay oldugu igin” ve %23,3’l0 “Saghk
problemi oldugu icin” sezaryenin tercih edilebilecegini
distnuyordu. Katihmcilarin dogum sekli tercihlerine
iliskin bilgilerinin dagihmi tablo 2’de gosterilmektedir.
Normal dogum seklini tercih eden kiz 6grencilerin
%57,2’si, erkek ogrencilerin %58,5’i anne icin daha
saglikl oldugu icin bu yontemi tercih ederken, sezaryen
ile dogumu tercih eden kiz 6grencilerin %26,4’li daha
kolay oldugu icin, erkek 6grencilerin %14’G ise anne-
bebek sagligi icin tercih ettigini belirtmistir.

Calismaya katilan saglik bilimleri 6grencilerinin dogum
sekli tercihleri ile cinsiyet, doguma yodnelik bilgi
gibi tercihi etkileyen faktorler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmadi (p>0,05). Istege
bagh sezaryen olma ile 0Ogrencilerin dogum sekli
tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardi (p=0,030). Dogum tercihi sezaryen olanlarin
%75’i “Istege baglh sezaryen yapilmali mi?” sorusuna
yapilmali olarak yanit vermistir (Tablo 3).

t T t t t T T
20 40 60 80 100 120 140 160

TARTISMA

Dogum sekli ile ilgili tercihler kisiden kisiye

Dojum tarihi dnceden bilmek igin 1
saglik problemi oldlugu igin 58
Daha kolay 60
Anne ve bebekicin daha saglikl oldugu igin 34
B 0 10 20 30 40 50 60 70

degismektedir. Dogum ydnteminin se¢imi hem anne
hem de bebegin saghgi icin énemli bir karardir. En
saglkli dogum yontemine gebelik slresince anne ve
bebegi izleyerek karar vermek gerekmektedir.

Tablo 1.Katilimcilari sosyodemografik ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 208 83,5
Erkek 41 16,5
Aile tipi
Cekirdek aile 194 77,9
Genis aile 47 18,9
Parcalanmis aile 8 3,2
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 9 3,6
ilkdgretim 84 33,7
Ortadgretim 88 35,3
Yiksekokul 68 27,3
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil 5 2,0
ilkogretim 67 26,9
Ortadgretim 81 32,5
Yiksekokul 96 38,6
Aile gelir duizeyi
Geliri giderinden az 21 8,4
Geliri giderine esit 140 56,2
Geliri giderinden fazla 88 35,3
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Tablo 2. Ogrencilerin dogum sekli

tercihlerine iliskin

bilgilerin dagihmu.
n %

Tercih ettigi dogum sekli

Normal dogum 212 85,1
Sezeryan 28 11,2
Evde dogum 9 3,6
istege bagli sezaryen

Yapilmah 139 55,8
Yapiimamall 110 44,2
Bildigi dogum sekilleri

Normal 221 88,8
Sezaryen 204 81,9
Epidural ile normal 112 45,0
Suda dogum 151 60,6
Hipnoz ile dogum 47 18,9
Gordugii dogum sekli

Normal 155 62,2
Sezeryan 102 41,0
Cevresindeki kisilerin dogum

tercihinden etkilenme

Etkilenen 116 48,1
Etkilenmeyen 125 51,9
Doguma Yonelik Bilgisi

Olan 175 70,3
Olmayan 74 29,7
Bilgi Kaynaklari

Okul 174 69,9
internet-medya 161 64,7
Aile arkadas 106 42,6
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Bu karari verirken tibbi endikasyonlarin yani sira
anne adayinin sosyal, psikolojik ve cevresel faktorler
tarafindan da etkilendigi bilinmektedir. Kadinlarin
dogum sekline yonelik kararlarini aile, arkadas, medya
ve saglik calisanlari etkileyebilmektedir (13). Dogum
aninda yasanan olumsuz deneyimlerin kadinlar arasinda
paylasilimasi, normal dogumun zor, yorucu ve agrili bir
sire¢ oldugu, bebegin dogum esnasinda oksijensiz
kalabilecegi, doktorlarin ydnlendirmesi, dogumun
doktor tarafindan yaptirilmasinin istenmesi  gibi
durumlar kadinlari sezaryen doguma yonlendirmektedir
(14). Gebelik izlemleri boyunca yapilacak bilgilendirme
ile saglik calisanlari anne adaylarinin dogum sekline
yonelik dogru tercihte bulunmasini saglayacaktir. Saglik
calisanlarinin dogum sekli ile ilgili kendi tercihleri de
gebelere yol gosterebilir.

Literatlirlerde anne ve bebek sagligi icin normal
dogum seklinin tercih edilmesi, saghk calisanlarinin
egitim slUrecinde normal dogumu benimsemesi ve
anne adayini normal doguma hazirlamasi gerektigi
vurgulanmaktadir (15,16). Sunulan bu calismada da
saglik bilimleri faklltesinde okuyan 6grencilerin %85,1'i
dogum sekliolarak normal dogumu tercih etmektedirler.
GUnUmuzde sezaryen ile dogum sikhig yiksek olmasina
ragmen, egitimli geng neslin normal dogumu tercih
ediyor olmasi gelecek icin umut vermektedir. Yapilan
calismalarda bizim sonuglarimiza benzer sekilde
kadinlarin - ¢ogunlugunun normal dogumu tercih
ettikleri gorilmektedir (8,17). Karaca ve ark. tarafindan
2015’te yapilan bir calismada 6grencilerin daha saghkh
oldugu (%39,2) ve dogum sonu iyilesme daha kolay
ve hizli oldugu (%24,8) icin normal dogumu sectikleri
tespit etmislerdir (18). Sayiner ve ark. ise calismalarinda
kadinlarin daha saglikli oldugu (%35) ve kendiliginden
gerceklestigiicin (%16) normal dogumu tercih ettiklerini
saptamislardir (13). Calismamizda da literatlre uygun
olarak 6grencilerin normal dogumu tercih nedenlerinin
basinda anne icin daha saglikl olacagi dustincesi idi.
Kadinlarin sezaryenile dogumutercih etme nedenlerinin
basinda dogum agrisindan korkma, bebek icin daha
saglikli olacagi dislncesi gelmektedir (6,13,14). Saghk
calisanlari ile yapilan calismalarda sezaryen ile dogumu
tercih etme sikligl %32- %53,1 gibi oldukca yuksek
siklikta bulunmustur (19,20). Saglik ve dogum ile ilgili
konularda egitimli olan kesimde alinan bu sonuglar
oldukga distndurictdur. Ebelik ve hemsirelik bolumi
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Tablo 3. Ogrencilerin dogum tercihleri ve etkileyen faktérlerin iliskileri.

Dogum Sekli Tercihi
Normal Sezeryan X p
Dogum
Cinsiyet
Kadin 184 (%88,5) 24(%11,5) 0,109 0,741
Erkek 37(%90,2) 4(%9,8)
Doguma Yonelik Bilgisi
Olan 152(%89,6) 23(%13,1) 2,125 0,145
Olmayan 69(%93,2) 5(%6,8)
Cevresindeki kigilerin dogum
tercihinden etkilenme
Etkilenen 103(%88,8) 13(%11,2) 0,041 0,840
Etkilenmeyen 112(%89,6) 13(%10,4)
Dogum sonu toparlanma siireci
uzun olan
Normal dogum 21(%100) 0 2,979 0,084
Sezeryan 195(%87,4) 28(%12,6)
Beden bozulmasi hangi
dogumda daha fazla
Normal dogum 29(%85,3) 5(%14,7) 0,473 0,492
Sezeryan 192(%89,3) 23(%10,7)
istege bagh sezeryan
Yapilmali 118(%53,4) 21(%75) 4,704 0,030
Yapiimamal 103(%46,6) 7(%25)

ogrencilerinde vyapilan calismalarda ise bu oran
%7,2- %11,5 olarak bulunmustur (11,16,21). Calisma
grubumuzda ise sezaryen ile dogum tercihi %11,2 ile
literatlre uygun olarak bulunmustur. Aldiklari egitimler
nedeniyle vyeni vyetisen saglk calisanlarimizin bu
konuda daha bilingli olmasi sevindiricidir. Calismamizda
Ogrencilerin sezaryen ile dogum tercih nedenlerinin
basinda saglik problemi nedeniyle zorunlu olmasi ve
normal doguma gore daha kolay olmasi gelmekteydi.
Yapilan bir calismada kadinlarin %47,4’G dogumdan
korktugu ve agrisiz dogum yapabilmek icin sezaryen
dogumu tercih ettigi belirtilmistir (22). Son yillarda
elektif sezaryen oranlarinin artmasinin bir diger nedeni

de hastanin kendi isteginin olmasidir. Ogrencilerde
yapilan calismalarda 6grencilerin yaklasik 1/3’UGnin
istege bagll sezaryenin olmasi gerektigini savundugu
saptanmistir (23). Akyol ve arkadaslarinin 2011'de
yaptiklari calismalarinda anne adaylarinda istege bagli
sezaryenin saglik personeli olanlarda %61,8, saglk
personeli olmayanlarda %37,1 oldugunu belirlenmistir.
Bu calismada ise 6grencilerin yaklasik yarisi sezaryen ile
dogumun gebenin kendi istegi ile yapilabilecegini ifade
etmektedir (20).

SONUC
Galismamizda saglik bilimlerinde 6grenim goren
gelecegin  saghk calisani  olacak  &grencilerin
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin dogum tercihlerine etkisi

Dogum Sekli Tercihi
Normal Sezeryan Va p
Dogum

Aile tipi

Cekirdek aile 171(%88,1) 23(%11,9)

Genis aile 43(%91,5) 4(%8,5) 0,437 0,804
Parcalanmis aile 7(%87,5) 1(%12,5)

Anne egitim diizeyi

Okuryazar degil 9(%100) 0

ilkogretim 72(%85,7) 12(%14,3) 3,143 0,370
Ortadgretim 81(%92,0) 7(%8,0)

Yuksekokul 59(%86,8) 9(%13,2)

Baba egitim diizeyi

Okuryazar degil 4(%80,0) 1(%20,0)

ilkogretim 60(%89,6) 7(%10,4) 0,730 0,866
Ortadgretim 73(%90,1) 8(%9,9)

Yuksekokul 84(%87,5) 12(%12,5)

Aile gelir diizeyi

Geliri giderinden az 19(%90,5) 2(%9,5) 0,241 0,887
Geliri giderine esit 125(%89,3) 15(%10,7)

Geliri giderinden fazla 77(%87,5) 11(%12,5)
¢ogunlugunun normal dogumu tercih ettigi ve bu dogru tutum kazandirilan Ogrenciler mezuniyet

dogum tercihini cinsiyet, ebeveynin egitim durumu ve
ailenin gelir durumu etkilemedigi bulunmustur.

Sezaryen dogum oranlarinin azaltilarak, toplumun
normal doguma tesvik edilmesi hem kadin saghgi
hem de (lke ekonomisine getirdigi maliyet agisindan
cok onemlidir. Kadinin kendi dogumu ic¢in dogru
tercihi yapmasi, prekonsepsiyonel donemden dogum
sonu déneme kadar nitelikli ve kaliteli bakim almasi,
alternatif dogum yontemleri, dogum agrisi ile bas
etme konusunda yeterli danismanlik hizmetinden
yararlanmasi ile daha saglikh olacaktir. Saghk
calisanlart kadinlarin dogum tercihlerine yardimci
olmak icin daha duyarli, bilgili ve donanimli olmahdir.
Yeterli egitim alan, dogum sekline yaklasim ile ilgili

oncesi ve mezuniyet sonrasinda hem kendilerinin
hem de bakim ve danismanlik verdikleri kadinlarin
dogum sekli konusunda dogru kararlar almalarina ve
doguma hazirlanmasina katkida bulunacaktir. Ebe ve
hemsirelerin dogum tercihi ile ilgili bilgi ve tutumlari
gebelere verecegi dogum 6ncesi bakimda danismanlik
bilgi ve becerilerini etkileyebilir. Hem kadinlarin hem de
saglik personelinin dogum tercihi ve etkileyen faktorler
ile ilgili arastirmalarin genis gruplarda yapilmasi
Onerilebilir.
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