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ORTAOKUL OGRENCILERININ MERHAMET DUZEYLERININ VE
YASAM DOYUMLARININ INCELENMESI

Esref NAS!, Ikbal Tuba SAHIN SAK? ve Ramazan SAK3
Oz

Yetiskinlerin merhamet diizeylerinin ve yasam doyumlarinin incelenmesine iliskin alanyazinda bir¢ok ¢alismanin
mevcut oldugu ancak ¢ocuk ve ergenlerle ilgili bu konuda literatiiriin eksik ve yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu
durum dikkate alinarak, bu calismada ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet diizeyleri ile yasam doyumlarinin
incelenmesi amaglanmustir. Caligmanin 6rnekleminde, Diyarbakir ilinde ortaokul son siifta okuyan 175 6grenci
yer almustir. Aragtirmanin verileri Merhamet Olgegi ve Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak
elde edilmistir. Caligmanin veri analizinde, SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi ve Pearson korelasyonu gibi parametrik testler yapilmistir. Calismanin sonunda, ortaokul son sinif
Ogrencilerinin merhamet ve yasam doyum diizeylerinin orta seviyede fakat yiiksek diizeye yakin oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin merhamet diizeyleri anlamli bir farklilik gostermemistir.
Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginde ise aile, arkadas ve okul alt boyutlarinda cinsiyet faktdriiniin
etkili olmadigi ancak benlik, ¢evre alt boyutlarinda ve 6lgegin genel toplaminda erkeklerin yasam doyum
ortalamalarinin kizlarin yasam doyum ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ortaokul son
simif dgrencilerinin merhamet diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencileri, Merhamet, Yasam doyumu.
JEL Simiflamasi: 120, 122, 129

INVESTIGATION OF COMPASSION LEVELS AND LIFE
SATISFACTION OF MIDDLE SCHOOL SENIOR STUDENTS

Abstract

It has been seen that there are many studies in the literature on the examination of adults' compassion levels and
life satisfaction, but research on this subject related to children and adolescents is insufficient. Considering this
situation, it was aimed to examine compassion level and life satisfaction of middle school senior students in this
study. The sample of this survey-based research consisted of 175 students in the last year of middle school in
Diyarbakir. Personal Information Form, the Compassion Scale and the Multidimensional Student’s Life
Satisfaction Scale were used as data collection tools. In the data analysis of the study, parametric tests such as
independent samples t-test and Pearson correlation were performed through the SPSS 22 statistical package
program. At the end of the study, it was found that the levels of middle school senior students’ compassion and
life satisfaction were medium but close to high levels. The compassion levels of the students did not differ
significantly based on their genders. However, for the Multidimensional Student Life Satisfaction Scale, there was
no difference based on students’ genders in sub-dimensions of family, friends and school whereas boys’ life
satisfaction means were higher than the girls’ in sub-dimensions of self and environment, and also in the overall
total of the scale. In addition, a positive significant relationship was found between compassion levels and life
satisfaction levels of middle school senior students.

Keywords: Middle school students, Compassion, Life satisfaction.
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1. Giris

Alanyazinda merhamet kavraminin farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Yapilan bir
tanima gore, merhamet, bir bagkasinin acisina tanik olundugunda ortaya ¢ikan ve sonrasinda
kisiyi yardim etmeye yonlendiren bir duygudur (Goetz, Keltner ve Simon-Thomas, 2010).
Bagka bir tanima gore, merhamet kavrami, diger insanlarin acilarinin/zorluklarmin farkinda
olma ve bu acilari/zorluklar1 hafifletmek igin ¢aba gosterme halidir (Gilbert, 2009). Merhamet
ayni zamanda kisinin ac1 veya zorluk c¢ektigi siireclerde kendine karsi1 nazik, anlayish ve duyarlh
olmasidir ki bu durum oz-merhamet (self-compassion) kavramiyla literatiirde yer almaktadir
(Gilbert vd., 2017; Neff, 2003a; 2003b).

Merhamet; biligsel, duyussal ve davranissal siireclerden meydana gelmektedir. Bu siirecler bes
asama i¢inde ele alinmaktadir: 1) Aci veren durumun farkina varmak, 2) Act ¢gekmenin evrensel
oldugunu anlamak, 3) Aci ¢eken kisiyle empati kurmak, 4) Aci1 ¢eken kisiye tepki verirken
olumsuz duygular (6fke, korku gibi) azaltmak, 5) Acty1 azaltmak amaciyla eyleme gegme
motivasyonuna sahip olmak (Strauss vd., 2016). Burada sunulan siiregten de anlasilacagi tizere
merhametin merkezinde ac1 ¢gekme hali ve ac1 ¢eken kisiye uygun ve olumlu bir tepkinin ortaya
konulmasi yer almaktadir. Bireylerin merhamet diizeylerinin belirlenmesine yonelik gelistirilen
olceklerde de benzer bir durumla karsilasiimaktadir. Ornegin; Pommier (2010) tarafindan
gelistirilen Compassion Scale isimli 6l¢ekte, baskalarinin ac1 ve zorluk igeren deneyimlerine
karst hissedilen merhamet diizeyinin belirlenmesi amaglanmigtir. Ayn1 amag, Chang ve
arkadaglarinin  (2014) gelistirdigi Ol¢ekte (Compassion of Others’ Lives Scale) de
vurgulanmistir. Bununla birlikte aci, sikint1 ve zorluklar karsisinda bireylerin kendilerine karsi
ne diizeyde merhametli olduklar1 da Self-Compassion Scale (Neff, 2003a) isimli 6lgekle
belirlenmeye calisilmistir. Biitliin bu verilenlerden hareketle merhamet, kisinin deneyimledigi
veya bagkasinin yasadigi acimin/zorlugun farkinda olmasi ve bu aciyi/zorlugu azaltmaya

yonelik eyleme gegmesi seklinde tanimlanmistir (Nas ve Sak, 2020).

Merhamet bireyin kendisi ve ¢evresi agisindan ve sosyal refahin devami i¢in 6nemli bir faktor
olarak kabul edilmektedir (Goldin ve Jazaieri, 2017). Merhametin sosyallesmede (Curtis,
Horton ve Smith, 2012), topluma yararli davraniglar gelistirmede (Leiberg, Klimecki ve Singer,
2011), stres ve kayginin azaltilmasinda (Jazaieri vd., 2018) ve sosyal adaletin artirilmasinda
(Williams, 2008) etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica merhametli olmak, bireyin sosyal destek
alma/sunma yetenegini gelistirebilmekte (Cosley, McCoy, Saslow ve Epel, 2010) ve iyi olus
diizeyine katki saglayabilmektedir (Jazaieri vd., 2014). Kisisel zorluklar esnasinda ya da
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kigileraras1 iligkilerde sorunlar ortaya c¢iktiginda merhametli bireylerin sosyal destek

sunabilecekleri ve empati gosterebilecekleri belirtilmektedir (Sprecher ve Fehr, 2005).

Merhamet, kisilerarasi iligkilerde fayda saglayici bir tepkiyi saglayabilmekte ve merhamet ile
yakinlik, giiven ve sosyal destek arasinda pozitif bir iliskinin bulundugu ifade edilmektedir
(Salazar, 2015). Merhamet ile narsisizm, kisilerarasi iletisim kaygisi, sozel saldirganlik gibi
degiskenler arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Salazar, 2016). Bununla birlikte,
merhametin kaygi, korku ve 6tke benzeri olumsuz duygularin azaltilmasinda etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Pommier, 2010). Bu anlamda merhamet, negatif duygularin azaltilmasinda ve
olumsuz psikolojik durumlarla basa ¢ikmada etkili olabilmektedir (Salazar, 2016). Bunun yani
sira merhametli bireyler, baskalarinin iyiligini dikkate alarak ve kendileri i¢in herhangi bir
beklentiye girmeden bagkalarini desteklemeyi amaglamaktadir. Bireyler, merhametli amaglar
tasidiklarinda baskalartyla iliskilerinde daha yapici ve olumlu bir 6zellige sahip olabilmekte ve

dolayisiyla kimseye zarar vermemektedir (Crocker ve Canevello, 2008).

Alanyazin incelendiginde, merhametle birlikte ele alinan bircok kavramin mevcut oldugu
anlagilmaktadir (Adanir, 2019; Avsaroglu ve Giiles, 2019; Bektas, 2019; Capan, 2019; Diren,
2018; Erdogan, 2018; Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017; Kismir ve Irge, 2020; Ozan, 2019;
Ozdelikara ve Babur, 2020; Pehlivan, 2019; Seven ve Diilger, 2020; Yilmaz, 2016).
Merhametle iliskilendirilen kavramlardan biri de yasam doyumudur (Avsaroglu ve Giiles,
2019). Yagam doyumu kavramu, iyi olus ile ilgili alanyazin kapsaminda incelenen bir kavramdir
(Diener, 2000). Iyi olus kavrami ise farkli iki yaklasimla ele alinmaktadir: éznel iyi olus
(Diener, 1984) ve psikolojik iyi olus (Ryff, 1989). Oznel iyi olus, insanlarin yasam kalitelerini
duygusal ve biligsel baglamda nasil degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir (Diener, 1984;
Diener ve Chan, 2011). Psikolojik iyi olus, insanlarin potansiyellerini gergeklestirmesi ve
anlamli bir hayat yasamasi seklinde ifade edilmektedir (Chen, Jing, Hayes ve Lee, 2013).
Yasam doyumu kavrami genel olarak hem 6znel 1yi olusun bir bileseni olarak ele alinmakta
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) hem de psikolojik iyi olusun incelendigi
aragtirmalarda, iyi olus ile yagam doyumu ayn1 anlamda kullanilmaktadir (Ryff, 1989). Bununla
birlikte iyi olus kavraminin da mutluluk kavramiyla da benzer anlamlarda kullanildig:
anlagilmaktadir (Lyubomirsky, 2001). Bu baglamda, bu ¢alismada merhamet ile yasam doyumu

arasindaki iliski ele alinirken iyi olus ve mutluluk kavramlar1 da goz 6niinde bulundurulmustur.

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun temel bir gdstergesi olup pozitif psikoloji biliminin ayrilmaz
bir pargasini teskil etmektedir (Gilman ve Huebner, 2003; Veenhoven, 1988). Yasam doyumu
ile ilgili ilk ¢aligmalarin Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan gergeklestirildigi
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gorilmektedir. Daha sonraki siirecte yasam doyumu konusunda birgok calisma
gerceklestirilmis ve bu konuda biiylik bir literatiir olusmustur (Appleton ve Song, 2008). En
basit haliyle yasam doyumu, kisinin yasamina iliskin biligsel yargisi olarak tanimlanmistir
(Pavot ve Diener, 1993). Baska bir tanima gére yasam doyumu, kisinin beklentileri ile sahip
olduklarmin karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen durumdur (Ozer ve Ozsoy Karabulut,
2003).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, yasam doyumu ile ilgili bir¢ok ¢alismanin mevcut oldugu
gorilmektedir. Buna gore yasam doyumunun gelir diizeyi (Kabasakal ve Uz Bas, 2013),
bireysel ve aile biitiinliik duygusu, benlik saygisi (Cegen, 2008), kisisel basari (Sahin, 2008),
caligsan olup olmama (Soylu ve Kabasakal, 2016), yalnizlik (Tuzgdl Dost, 2007), is doyumu
(Keser, 2005; Yigit, Dilma¢ ve Deniz, 2011) ve bilin¢li farkindalik (Sahin, 2019) gibi
degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica tiikkenmislik yasayan bireylerin yasam
doyumlari diisiik seviyede goriilebilmektedir ve duygusal tilkenme ve duyarsizlagsmanin artmasi

yasam doyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Sahin, 2008).

Merhamet ve yasam doyumu arasindaki iliskinin pozitif yonli oldugu (Espin, Moreno-
Herrero, Sanchez-Campillo ve Rodriguez Martin, 2018) ve merhametin iyi olusun
artirilmasinda etkili oldugu (Jazaieri vd., 2014) belirtilmektedir. Ancak literatiire bakildiginda,
dogrudan merhamet ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalarin yeterince
mevcut olmadigr goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda ise ¢ogunlukla merhametin
bir boyutu olan 6z-merhametin yasam doyumuyla baglantis1 incelenmistir (Ornegin; Kim ve
Ko, 2018). Bu durumun yasam doyumunun igerdigi anlamdan kaynaklandig1 belirtilebilir.
Nitekim yasam doyumu, kiginin kendi yasamina iliskin bilissel degerlendirmesi olarak
tanimlanmakta (Diener, 1984) ve 6z-merhamet ise kisinin kendi yasamina iligskin duyarliligi ile
aciklanmaktadir ki bu da kisinin yasaminda yer alan acilari, basarisizliklar1 ve yetersizlikleri

insan olmanin bir deneyimi olarak gormesi anlamina gelmektedir (Neff, 2003a).

Oz-merhametin psikolojik iyi olus (Neff, 2009), mutluluk, iyimserlik ve olumlu duygu (Neff,
Rude ve Kirkpatrick, 2007) gibi birtakim degiskenlerle pozitif bir iliskisi bulunmaktadir.
Bununla birlikte psikolojik iyi olus, esnek ve yaratici diisiinme, prososyal davranis ve fiziksel
saglikla iliskilidir (Huppert, 2009). Oz-merhamet ise kisinin saglik ve iyi olusunu artirma
konusunda istekli olmasini igcermektedir ve kisinin yasamda gerekli degisiklikleri yapmak i¢in
daha fazla c¢abalamasiyla ilgilidir (Neff, 2009). Oz-merhamet, olumsuz yasam olaylari
karsisinda kendine nezaket, 6zen ve ilgi ile davranmaktir (Terry ve Leary, 2011). Bu anlamda

merhametle ilgili meditasyon uygulamalarinin stres ve saglik tizerinde etkili oldugu (Pinto-
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Gouveia, Duarte, Matos ve Fraguas, 2013) ve fiziksel sagligin 6z-merhamet ile 6znel iyi olusu
etkileyen bir faktdr oldugu (Allen, Goldwasser ve Leary, 2012) belirtilmektedir. Oznel iyi olus
ise yasamin olumlu ve olumsuz duygu arasindaki doyum ve denge agisindan degerlendirilmesi

seklinde vurgulanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2012).

Oz-merhamet konusunda yapilan arastirmalarda, 6z-merhametin hem yasam doyumu ile hem
de yasam doyumunu etkileyen faktorlerle iliskili oldugu goriillmektedir (Neff, 2003a; 2003b).
Ayrica 6z-merhametli bireylerin yasamlarindan daha fazla doyum alabildikleri belirtilmektedir.
Oz-merhametli bireyler, dgrenmek ve gelismek icin igsel nedenlerin tesvikiyle daha fazla
motive olabilmektedir (Neff, 2009). Oz-merhamet, insanlarin iyi oluslarin1 anlamada islev
gorebilmektedir; ¢iinkii insanlarin saglik, zihinsel kapasite ve yasam kosullarinda sorunlar
¢iktiginda kendilerine ne kadar merhametli davrandiklarini yansitmaktadir (Allen vd., 2012).
Yukarida verilen literatiir is1g1inda, merhametin bir boyutu olan 6z-merhamet ile yasam doyumu
arasindaki iligskinin birgok arastirmada (Allen vd., 2012; Kim ve Ko, 2018; Neff, 2003a; 2003b;
Yang, Zhang ve Kou, 2016) incelendigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde,
6z-merhametli bireylerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Allen vd., 2012)
sdylenebilir. Ayrica 6z-merhametli olmanin psikolojik (Homan, 2016), zihinsel (Pinto-Gouveia
vd., 2013) ve fiziksel (Pace vd., 2009; Terry ve Leary, 2011) sagligi olumlu etkileyebildigi ifade
edilebilir. Ancak alanyazindaki ¢alismalar dikkate alindiginda, merhamet ve yasam doyumunun
birlikte ele alindig1 aragtirmalarin yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, yapilan
onceki arastirmalarin yetiskinler lizerinden gergeklestirildigi goriilmektedir (Avsaroglu ve
Giiles, 2019). Yapilan literatiir taramasinda, ulusal ve uluslararasi literatiirde c¢ocuklar ve
ergenler 6rnekleminde merhamet ile yasam doyumu arasindaki iligskiyi inceleyen ¢aligmalara

rastlanmamustir.

Merhamet, sadece yetiskinlerin deneyimledigi bir duygu-durumu degildir. Diger bir ifadeyle
cocuklarin ve ergen bireylerin yasaminda da merhametin varligi 6nemli goriilmektedir.
Ergenler, ortaokul ve lise kademesinde bulunan bireylerdir. Bu kademeler ayni zamanda
ergenlerin gelisimsel agidan yogun bir fiziksel, psikolojik ve duygusal degisim i¢inde olduklari
bir siiregtir (Santrock, 2011). S6z konusu hizli gelisim siireci ergenlerin hem kendilerine hem
akranlarina hem de yetiskinlere karsi tavir ve tutumlarini etkileyebilmektedir (Kulaksizoglu,
2005). Bu siirecte ergenler okul iginde veya disinda siddet ve saldirganlik olaylarina dahil
olabilmekte (Delfabbro vd., 2006; Durmus ve Giirgan, 2005; Spencer ve Bryant, 2000),
zorbalik, kavga ve sozlii satagsma gibi istenmeyen davraniglar ortaya koyabilmektedir (Baldry

ve Farrington, 1999; Hosgoriir ve Orhan, 2017; Pateraki ve Houndoumadi, 2001). Bu nedenle
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ergenlerin olumsuz, riskli ve zararli davraniglarinin azaltilmasi igin ¢esitli alternatiflerden
bahsedilmis (Orpins, Parcel, Mcalister ve Frankowski, 1995) ve merhametin okul kiiltiiriine
yerlestirilmesine dikkat gekilmistir (Sayar ve Manisaligil, 2016). Bu anlamda yapilan
caligmalarda ¢ocuklara yonelik merhamet egitimi etkinlikleri uygulanmais, birtakim faaliyetler
gerceklestirilmis (Coskun, 2019; Kiigiikaydin, 2015), ¢ocuklara (Ozawa-de Silva ve Dodson-
Lavelle, 2011) ve ergenlere yonelik biligsel temelli merhamet egitimi incelenmistir. Bunun yani
sira ergenlerin yasam doyumlari da dikkate alinmakta ve 6nemli goriilmektedir. Yasam doyumu
ergenlerin psikolojik, sosyal ve akademik durumlarini etkileyebilmektedir. Yasam doyumu
yiiksek olan ergenlerin kaygi ve depresyon diizeyleri daha diisiik olabilmekte, aileleriyle daha
olumlu iliskiler kurabilmekte, okula ve oOgretmenlere karst daha olumlu tutum

sergileyebilmekte ve akademik agidan daha basarili olabilmektedir (Gilman ve Huebner, 2006).

Ergenlerin merhamet diizeyi ve yasam doyumlar1 {izerinde bircok degisken etkili
olabilmektedir (Cegen, 2008; Erdogan, 2017; Giil, 2019; Stankov, 2013). Sosyo-demografik
degiskenlerin yer aldig1 arastirmalarda ise farkli bulgulara rastlanmaktadir. Bu arastirmanin
temel degiskenlerinden olan cinsiyet faktorii agisindan ¢alisma bulgularina bakildiginda farkl
sonuclarla karsilagilmaktadir. Bazi ¢aligmalarda kizlarin merhamet diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiis (Aydemir, 2018; Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017,
Salazar, 2016), baz1 ¢aligmalarda ise merhametin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
gostermedigi tespit edilmistir (Aydemir, 2020; Candemir, 2019). Ayrica kimi ¢aligmalarda
Cinsiyetin yasam doyumu fiizerinde etkili olmadigi saptanirken (Aliyev ve Aghayeva, 2019;
Huebner vd., 2000) kimi ¢alisma sonucunda kizlarin yasam doyumlarinin erkeklere gére daha
yiiksek diizeyde oldugu gériilmiistiir (Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold, 2009; Oztan,
2014).

Yukarida verilenlerden hareketle, merhamet ve yasam doyumunun ergenlerin yasam
alanlarinda 6nemli bir yer edindigi sdylenebilir. Bu yilizden merhamet ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin ergenler iizerinden degerlendirilmesinin onemli ve gerekli oldugu
diisiiniilmistiir. Bu baglamda, bu aragtirmada ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet ve
yasam doyumu diizeylerinin belirlenmesi, bu iki degisken arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
ve ayrica cinsiyet deg8iskeni agisindan Ogrencilerin merhamet ve yasam doyumlarinin

incelenmesi amaglanmistir. Bu amag kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1) Ortaokul son siif 6grencilerinin merhametleri ne diizeydedir?
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2) Ortaokul son smf Ogrencilerinin merhamet diizeyleri cinsiyetlerine gore

farklilagsmakta midir?
3) Ortaokul son smif 6grencilerinin yasam doyumlari ne diizeydedir?

4) Ortaokul son smif oOgrencilerinin yasam doyumlari cinsiyetlerine gore

farklilasmakta midir?

5) Ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda

bir iligki var midir?
2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, betimsel arastirma modelinde tasarlanmistir. Betimsel arastirmalarda mevcut olan
durum oldugu sekilde ortaya konulmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2014). Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel
tarama modeli (Can, 2017) de uygulanmistir. Bu baglamda bu ¢alismada, ortaokul son sinif
ogrencilerinin merhamet ve yasam doyumu diizeyleri belirlenmistir. Merhamet ve yasam
doyumu degiskenleri arasindaki iliski ortaya konulmus ve cinsiyet degiskeni agisindan

merhamet ve yasam doyumlar1 incelenmistir.
2.2.Cahsmanin Orneklemi

Bu aragtirmada, amagsal 6rnekleme yaklasimlarindan biri olan tipik durum ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yontemi uygulanirken arastirma sorusu ile ilgili olarak mevcut
olan ¢ok sayidaki durumdan tipik bir durumun belirlenerek bu 6rnek lizerinden veriler elde
edilmektedir (Biiylkoztirk vd., 2014). Bu baglamda, Diyarbakir ili Kayapinar il¢esinde
bulunan ortaokullardan tipik durum &rnekleme yoluyla bir okul belirlenmis ve s6z konusu
okuldaki son smif 6grencilerinden veriler toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce 6grencilerin
ogrenim gordiigli okuldan, velilerden ve milli egitim midirligiinden gerekli 1zin ve onaylar
alimmistir. Buna gore ¢alisma drnekleminde; yaslar1 13-14 araliginda olan ve 117’s1 kiz ve 58’1

erkek olmak tizere toplamda 175 6grenci yer almistir.
2.3.Veri Toplama Araglart”

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Merhamet Olcegi (Nas ve Sak, 2021) ve Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (Civitci, 2007) kullanilarak elde edilmistir. Kisisel

bilgi formunda katilimcilarin yas ve cinsiyetlerine iliskin sorular yer almistir. Olgeklerin
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uygulanmas: i¢in gerekli izinler alindiktan sonra veriler toplanmustir. ("Veri toplama siireci,

2020 oncesinde ger¢eklestigi i¢in etik kurul basvurusunda bulunulmamistir.)
2.3.1. Merhamet Ol¢egi (MO)

Nas ve Sak (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek, 12-18 yas arasindaki bireylerin merhamet
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgegin verileri, ortaokul ve liselerde
Ogrenim goren 756 Ogrenciye ulasilarak toplanmustir. Yapilan Ac¢imlayic1 faktor analizi
sonucunda 20 madde 3 faktor altinda toplanmis ve bu 3 faktorlii yapr toplam varyansin %
51,83’linti agiklamistir. Elde edilen bu ii¢ faktorlii yapt Dogrulayici Faktdr Analizi ile test
edilmistir. Merhamet Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve yar1 giivenirlik katsayisi ise .75
olarak bulunmus ve Slgegin gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu belirtilmistir. Ters
madde bulunmayan 6lgek, baskalarina merhamet, oz-merhamet ve diger canlilara merhamet
olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, besli Likert tipinde olup
hi¢gbir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), sik sik (4) ve her zaman (5) olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan araligi 20-100 arasinda degismekte olup, yiiksek puan
ayn1 zamanda merhamet diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica 20-46 arasi
diisiik; 47-74 aras1 orta ve 75-100 arasi ise yliksek diizeyde merhamet anlamina gelmektedir

(Nas ve Sak, 2021).
2.3.2. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO)

Bu 6lgek, ergenlerin yasam doyumunun degerlendirilmesi amaciyla Huebner (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Civitci (2007)
tarafindan yapilmistir. Uyarlanma siirecinde ilkdgretim ikinci kademede 68renim goren 688
Ogrenci, aragtirma grubu icinde yer almistir. Veriler, 6lgegin Tiirkge’ye cevrilmis 6zgiin formu
kullanilarak elde edilmistir. Olgegin zamandas gecerligi icin Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Ayrica Olgegin faktor yapisi, varimax dondiirmeli faktor analizi ile test
edilmistir. Bununla birlikte faktorler arasi korelasyonlar, Cronbach alfa ve test-tekrar test
katsayilart hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, 6lgegin Tiirkge versiyonu, faktor
yiikleri .34 ve istiinde olan ve toplam varyansin %44.50°sini agiklayan 36 maddeden
olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlama sonucunda, 6lgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tim
Olcek icin 0.87 olarak bulunmustur. Ayrica Arkadas alt boyutu i¢in 0.85; Okul alt boyutu i¢in
0.76; Yasanilan Cevre alt boyutu icin 0.75; Aile alt boyutu i¢in 0.74 ve Benlik alt boyutu icin
ise 0.70 olarak hesaplanmustir. Tiirk¢e uyarlamasi yapildiktan sonra dlgegin 36 maddeden

olustugu ve 6lcegin puanlanmasinin 6zgiin formda oldugu gibi hi¢bir zaman (1), bazen (2), sik
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sik sik (3) ve her zaman (4) seklinde oldugu belirtilmektedir. Olgekteki 3, 4, 9, 13, 22, 25, 30,
32 ve 35. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen puanlarn artmasi yasam
doyumunun da arttigimi gostermektedir. Sonu¢ olarak, Olgegin ilkogretim 2.kademe
ogrencilerinin yasam doyumlarimi 6lgmede gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu

belirtilmektedir (Civit¢i, 2007).
2.4 Veri Analizi

Veriler SPSS 22 istatistik paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin merhamet diizeylerine ve yasam doyumlarina iliskin dagilimlar i¢in betimsel
istatistikler (ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek puan degerleri) incelenmistir.
Ayrica analizde parametrik veya non-parametrik testlerden hangilerinin kullanilacagina karar
vermek i¢in ve aragtirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kolmogorow-Smirnow testi kullanilmistir. Yapilan Kolmogorow-
Smirnow testi sonucunda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi goriilmiis (n=175, p>.05)
ve bu nedenle parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni
acisindan Kolmogorow-Smirnow testi yapilmis ve puanlarin normal dagilima sahip oldugu
gozlenmistir (p>.05). Dolayisiyla cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin merhamet
diizeyleri ve yasam doyumlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
icin bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmis ve merhamet diizeyleriyle yasam doyumlari
arasindaki iligkiye ise Pearson korelasyon analiziyle bakilmistir. Bulgularin istatistiksel

analizleri i¢in .05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir (p<.05).
3. Bulgular
3.1.0rtaokul son sinif 6grencilerinin merhamet diizeyleri

Tablo 1. Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinin Merhamet Diizeyleri

n Min. Maks. Ort. SS.
Baskalarina Merhamet 175 17,00 45,00 34,33 5,35
Oz-merhamet 175 7,00 25,00 18,24 4.07
Diger Canlilara Merhamet 175 8,00 30,00 20,22 5,40
Merhamet Olgegi Genel Toplam1 175 38,00 99,00 72,80 10,17

Min.: Minimum; Maks.: Maksimum; Ort.: Ortalama; SS.: Standart sapma
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Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya katilan ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet 6lgeginin
baskalarina merhamet alt boyutu puanlar1 17 ile 45 arasinda degisirken, ortalamalar1 34,33
olarak hesaplanmis ve standart sapma degeri ise 5,35 olarak bulunmustur. Oz-merhamet alt
boyutu puanlar1 7 ile 25 arasinda degisirken, ortalamalar1 18,24 olarak hesaplanmis ve standart
sapma degeri ise 4,07 olarak belirlenmistir. Diger canlilara merhamet alt boyutu puanlar 8 ile
30 arasinda degisirken, ortalamalar1 20,22 olarak hesaplanmis olup standart sapma degeri ise
5,40 olarak bulunmustur. Katilimcilarin merhamet 6l¢eginin genel toplamindan aldiklar

puanlar 38-99 arasinda degisirken, ortalamalar1 72,80 ve standart sapmalar1 10,17°dir.

Merhamet dlgegi genel toplamindan 20 ile 100 aralifinda puanlar alinabilmektedir. Olgek
puanlamasina gore 20-46 puan arasi diisiik; 47-74 puan arast orta ve 75-100 puan arasi ise
yiiksek diizeyde merhamet anlamina gelmektedir (Nas ve Sak, 2021). Bu anlamda 6rneklemi
olusturan ortaokul son sinif dgrencilerinin merhamet diizeyleri toplam puan ortalamalarinin

orta diizeyde ve yliksek diizey sinirina yakin oldugu sdylenebilir.

3.2.0rtaokul son smif ogrencilerinin merhamet diizeylerinin cinsiyete gore

karsilastiriimasi

Tablo 2. Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinin Merhamet Olgegi Puanlarmin Cinsiyetlerine Gore
T Testi Sonuglari

Cinsiyet n Ort. SS t p

Kiz 117 33,96 5,28

Baskalarina Merhamet -1,285 ,201
Erkek 58 35,06 5,47
Oz-merhamet Kiz 117 18,55 3,97

1,433 ,154
Erkek 58 17,62 4,23
Kiz 117 19,76 5,44

Diger Canlilara Merhamet -1,603 111
Erkek 58 21,15 5,26
Kiz 117 72,29 10,04

Merhamet Olgegi Genel Toplami -,951 ,343
Erkek 58 73,84 10,45

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan ortaokul son siif 6grencilerinin merhamet
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda; baskalarina merhamet alt boyutunda (t173)=-1,285,

p>.05), oz-merhamet alt boyutunda (tu73=1,433, p>.05), diger canlilara merhamet alt
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boyutunda (t173=-1,603, p>.05) ve merhamet 6l¢eginin genel toplaminda (t(173=-,951, p>.05)
aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu bulguya gore, ortaokul son sinif 6grencilerinin

merhamet diizeyleri {izerinde cinsiyet degiskenin etkili bir faktor olmadig1 sdylenebilir.
3.3.0rtaokul son siif 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri

Tablo 3. Ortaokul Son Smif Ogrencilerinin Yasam Doyumu Diizeyleri

n Min. Maks. Ort. SS.
Aile 175 7,00 28,00 21,42 4,85
Arkadas 175 11,00 30,00 21,36 4,02
Benlik 175 7,00 24,00 16,91 3,62
Cevre 175 8,00 24,00 16,82 2,50
Okul 175 13,00 27,00 19,26 2,75
Toplam Yasam Doyumu 175 54,00 119,00 95,79 10,55

Tablo 3 incelendiginde, ¢alismaya katilan ortaokul son simif égrencilerinin COYDO niin genel
toplamindan aldiklar1 puanlarin 54 ile 119 arasinda degistigi, toplam puan ortalamasinin 95,79
oldugu ve ayrica standart sapmanin 10,55 oldugu anlagilmaktadir. COYDO genel toplamindan
36 ile 144 araliginda puanlar alinabilecegi géz oniinde bulundurularak, katilimcilarin yasam

doyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve yiiksek diizey sinirina yakin oldugu ifade edilebilir.

3.4.0rtaokul son smmf oOgrencilerinin yasam doyumlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi

Tablo 4. Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinin COYDO Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore T Testi

Sonuglari
Cinsiyet n Ort. SS t p
Kiz 117 20,97 4,83
Aile -1,770 ,078
Erkek 58 22,34 4,78
Kiz 117 21,43 4,04
Arkadas ,354 724
Erkek 58 21,20 3,99
Kiz 117 16,20 3,46
Benlik -3,813 ,000
Erkek 58 18,34 3,54

118



Beykoz Akademi Dergisi, 2022; 10(2), 108-133 ARASTIRMA MAKALESI
Gonderim tarihi: 19.12.2020 Kabul tarihi: 14.10.2022
DOI: 10.14514/beykozad.843335

Kiz 117 16,47 2,23

Cevre -2,743 ,007
Erkek 58 17,55 2,85
Kiz 117 19,09 2,72

Okul -1,153 ,251
Erkek 58 19,60 2,80
Kiz 117 94,17 10,31

Toplam Yasam Doyumu -2,935 ,004
Erkek 58 99,05 10,38

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan ortaokul son sinif 6grencilerinin yasam
doyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda; aile alt boyutunda (t173y=-1,770, p>.05),
arkadas alt boyutunda (t(173=,354, p>.05) ve okul alt boyutunda (tu173=-1,153, p>.05) aradaki
farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Benlik alt boyutunda (t173=-3,813, p<.05), ¢evre alt
boyutunda (tu7s)=-2,743, p<.05) ve COYDO’niin genel toplammda (tu73=-2,935, p<.05)
ortaokul son siif 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri anlaml bir farklilik gostermistir. Kiz
ve erkek ¢cocuklarin yasam doyumlarina iligskin ortalamalar1 incelendiginde benlik alt boyutunda
erkeklerin yagsam doyumu ortalamalarinin  (Ort.=18,34) kizlarin yasam doyumu
ortalamalarindan (Ort.=16,20) daha yiiksek oldugu, ¢evre alt boyutunda erkeklerin yasam
doyumu ortalamalarinin (Ort.=17,55) kizlarin yasam doyumu ortalamalarindan (Ort.=16,47)
daha yiiksek oldugu ve dlgeginin genel toplaminda erkeklerin yasam doyumu ortalamalarinin
(Ort.=99,05) kizlarin yasam doyumu ortalamalarindan (Ort.=94,17) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

3.5.0rtaokul son smif 6grencilerinin merhamet diizeyleri ile yasam doyumlari

arasinda bir iliski

Tablo 5. Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinin Merhamet Diizeyleri ile Yasam Doyumlari
Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1- Baskalarina
E 1 , 116 436™  804™ 279 ,091 213 041 ,188™  205*
Merhamet

2- Oz-merhamet 1 -029  446™  -166* 033 -170% 132 149 -052

3- Diger Canlilara
£ 1 749 247 ,025 268™ 143 ,186* 297"
Merhamet
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4- Merhamet Olgegi

1 212 074  186* ,150* 257  292%*
Genel Toplam1

5- Aile 1 ,088  460™ -020 ,094  671*
6- Arkadas 1 ,356™ 048  ,151*% 594
7- Benlik 1 078 217  765™
8- Cevre 1 ,198™ 3247
9- Okul 1 ,483™
10- Toplam Yasam 1

Doyumu

*p<.05; **p<.01

Ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet diizeyleri ile yagsam doyumlari arasinda bir iligkinin

olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda;

Merhamet &lgeginin baskalarina merhamet alt boyutu ile COYDO niin aile alt boyutu (r=,279,
p<.01), benlik alt boyutu (r=,213, p<.01), okul alt boyutu (r=,188, p<.01) ve yasam doyumu
6lceginin genel toplami (r=,295, p<.01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmusken,
arkadasg alt boyutu (r=,091, p>.05) ve ¢evre alt boyutu (r=,041, p>.05) arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.

Merhamet dlceginin oz-merhamet alt boyutu ile COYDO niin aile alt boyutu (r=-,166, p<.05) ve
benlik alt boyutu (r=-170, p<.05) arasinda negatif yonlii, okul alt boyutu (r=149, p<.05) arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, oz-merhamet alt boyutu ile arkadas alt
boyutu (r=,033, p>.05) ve ¢evre alt boyutu (r=,132, p>.05) ve yasam doyumu &lgeginin genel

toplami (r=,052, p>.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 anlagilmistir.

Merhamet dlgeginin diger canlilara merhamet alt boyutu ile COYDO’niin aile alt boyutu
(r=,247, p<.01), benlik alt boyutu (r=,268, p<.01), okul alt boyutu (r=,186, p<.05) ve yasam
doyumu 0lgeginin genel toplami (r=,297, p<.01) arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki
bulunmusken, arkadas alt boyutu (r=,025, p>.05) ve ¢evre alt boyutu (r=,143, p>.05) arasinda

anlamli bir iligki bulunmadigi saptanmustir.

Merhamet 6lgeginin genel toplami ile COYDO’niin aile alt boyutu (r=,212, p<.01), benlik alt
boyutu (r=,186, p<.05), ¢evre alt boyutu (r=,150, p<.05), okul alt boyutu (r=,257, p<.01) ve

yasam doyumu 6lgeginin genel toplami (r=,292, p<.01) arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
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bulunmusken, arkadas alt boyutunda (r=,074, p>.05) anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonug
olarak, oOlceklerin genel toplamlari dikkate alindiginda ortaokul son smf 6grencilerinin
merhamet diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin (r=,292,

p<.01) oldugu gozlenmistir.
4. Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada ulasilan bulgulara gore, ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet diizeylerinin
orta diizeyde fakat yiiksek diizey sinirina yakin oldugu belirlenmistir. Bu anlamda ortaokul
kademesindeki son sinif 6grencilerinin baskalarina merhamet, diger canlilara merhamet ve 6z-
merhamet alt boyutlarinda orta seviyenin tizerinde olduklar1 anlasilmaktadir. Ulasilan bu
bulguya benzer bir sonug¢, Erdem (2019) tarafindan yapilan arastirmada elde edilmis ve
katilimcilarin merhamet 6lgeginden aldiklar1 puanlarin orta diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu
sonuglara bakildiginda, 0Ogrencilerin merhamet diizeylerinin orta seviyede oldugu
anlagilmaktadir ve bu durumda, merhamet seviyesi orta diizeyde olan &grencilere yonelik
caligmalar yapilmasi gerektigi akla gelmektedir. Bu anlamda, 6grenciler i¢in merhamete dayali
egitimler hazirlanabilir. Ciinki merhamet egitimi programlarinin kullanildig1 arastirmalardan
elde edilen kanitlar, merhamet egitiminin merhameti artirmada etkili oldugunu gdstermistir
(Skwara, King ve Saron, 2017). Nitekim ortaokul son sinifindaki 6grenciler, ergenlik donemine
iligkin belirtileri gosteren Ogrenciler olup bu 6grenciler i¢in merhamete dayali egitim
programlarinin sunulmasi 6nemli goriilmiis ve bu anlamda ergenlere biligsel temele dayanan
merhamet egitimi uygulanmigtir (Pace vd., 2013). Ayrica Reddy ve arkadaslari (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, risk altindaki 70 ergene biligsel temelli merhamet egitimi
uygulanmistir. S6z konusu egitimin ergen bireylerin duygu diizenlemeleri, stresle basa
¢ikmalar1 ve bagkalarina merhamet gostermeleri agisindan onemli bir etken oldugu ifade
edilmistir. Bununla birlikte 6z-merhamete dayali miidahalelerin ergenlerin iyi Oluslarina katk1
sagladig belirtilmistir (Neff ve McGehee, 2010).

Bu aragtirmada ortaokul son smif Ogrencilerinin merhamet diizeyleri iizerinde cinsiyet
degiskeninin etkili olmadig1 saptanmistir. Diger bir ifadeyle ortaokul son smif kiz ve erkek
ogrencilerin merhamet diizeylerinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Ortaokul
ogrencilerinde saptanan bu bulgunun tersine yapilan bir arastirmada (Nas, Sak ve Tanhan,
2021) lise ogrencilerinin merhamet diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulundugu ortaya ¢ikmistir. S6z konusu arastirmada, kizlarin merhamet diizeylerinin
erkeklerin merhamet diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Nas, Sak ve Tanhan,

2021). Buna gore, ortaokul donemindeki 6grencilerin merhamet diizeyleri iizerinde cinsiyet
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faktoriiniin yeterince etkili olmadigi ve liseye gegiste ise cinsiyetin etkili bir faktor oldugu ifade
edilebilir. Ayrica bu durumun, 6grencilerin i¢inde bulunduklari gelisim evreleri ile ilgili oldugu
soylenebilir. Nitekim ortaokul son siif 6grencileri, arastirmada da belirtildigi gibi, 13-14
yaglarima denk gelmektedir. Bu yaslardaki ¢ocuklar ise erinlik evresi denilen ve ergenligin
baslarinda seyreden evrede bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2007). Bununla birlikte ergenlik
donemi genel olarak degerlendirildiginde, 12-15 yas dolaylarinin olumsuzluklar igerdigi ve
kars1 gelme davramislarinin fazla goriildiigii bu evrenin ardindan gelen 16-21 yaslar ise
olumluluk dénemi olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2002). Bu nedenle olumlu evredeki
ogrencilerin kendilerini tanima siireclerinin daha saglikli isledigi ve merhamet diizeylerine
iliskin algilarinin daha belirgin oldugu akla gelmektedir. Ayrica lise sonraki kademelerde de
benzer bir durum goriilmektedir. Ornegin; {iniversite dgrencilerine ydnelik yapilan bir
arastirmada (Capan, 2019) kizlarin erkeklere gore daha yiiksek merhamet diizeyine sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Bagka arastirmalarda (Cingol, Celebi, Zengin ve Karakas, 2018;
Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017; Ozan, 2019) yine kizlarm/kadinlarin merhamet diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine 6gretmenlerle ilgili yapilan bir
aragtirmada (Aydemir, 2018) kadin 6gretmenlerin merhamet puanlarinin erkek 6gretmenlerin

merhamet puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Verilen arastirma bulgularindan hareketle, ortaokul son sinif Ogrencilerinin merhamet
diizeylerinin cinsiyet degiskeni baglaminda farklilik gostermedigi fakat lise, iiniversite ve
yetiskin orneklemlerinde kizlarmn/kadinlarin erkeklere oranla baskalarina karsi merhametli
olma ve diger canlilara merhamet géosterme alt boyutlarinda daha yiiksek diizeyde merhametli
olduklar1 belirtilebilir. Bunun yani sira bazi arastirmalarda kizlarin/kadinlarin 6z-merhamet
seviyelerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu ortaya ¢cikmistir (Beresford, 2016; Bluth ve
Blanton, 2014). Bu durum ise kizlarin/kadinlarin baskalarina kars1 daha fazla fedakar, 6zgecil
olduklarinin bir yansimasi olarak diisliniilebilir ve ayn1 zamanda onlarin duygusal yapilar1 ve
sosyal rolleri lizerinden de degerlendirilebilir. Ayrica toplumun beklentileri, bireylerin cinsiyet
rollerini etkileyebilmektedir. Bu anlamda toplumun kizlardan/kadinlardan daha merhametli
olmalar1 yoniinde bir beklenti i¢inde oldugu ve kiiltiirel normlarin da bu beklentiyi destekledigi
belirtilmektedir (Chiao, 2017). Bu durum ise toplumsal cinsiyet faktoriiniin muhtemel etkisi

olarak yorumlanabilir.

Bu aragtirmada, ortaokul son sinif 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin orta diizeyde olup
yiiksek diizey sinirina yakin oldugu sonucuna varilmistir. Son sinif 6grencileri, 8.sinifa devam

eden Ogrenciler olup bu 6grencilerin diger siniflarla kiyaslanmasi yapilabilir. Bu baglamda
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Civitei (2009) tarafindan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin genel yasam doyumlarinin
incelendigi arastirma bulgularina bakildiginda, 6. ve 7. Sinif 6grencilerinin yasam doyumlarinin
8. Siniflara (son siniflar) gore daha yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Huebner, Drane ve
Valois (2000) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin (N=5545) genel yasam doyumlarina
iliskin alg1 diizeyleri ile demografik Ozellikler arasindaki iliski incelenmis ve ergenlerin
yasamlariin bes belirli alanla (aile, arkadaslar, okul, benlik, yasam cevresi) ilgili doyumlar1
degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin cogunun hem genel hem de bes alana 6zgii
yasam doyumlar1 agisindan pozitif yasam doyumu diizeyinde olduklar1 belirtilmis ve en az
yasam doyumunun okul alaninda oldugu bildirilmistir. Universite genglerine yonelik yapilan
bazi arastirmalarda ise 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek (Oztiirk ve Unal, 2019)

veya orta diizeyde (Ardahan, 2014) oldugu bulunmustur.

Gerek ortaokul Ogrencileri gerekse tniversite O6grencilerinin yagam doyumlarina iliskin
arastirma sonuglari, 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin orta diizeyde ya da yiiksek diizeye
yakin bir seviyede seyrettigini gostermektedir. Bunun yani sira yapilan arastirmalara gore,
bireylerin yasam doyumlar: lizerinde ¢esitli faktorler etkili olabilmektedir. Sosyal destek
(Aydiner Boylu ve Giinay, 2018), maddi refah, saglik, arkadashk iliskileri, aile iligkileri,
mesleki rol (Flanagan, 1978), problem ¢6zme becerisi (Kabasakal ve Uz Bas, 2013), benlik
saygist (Cegen, 2008), caligma ortami, kisiler arasi iliskiler ve is doyumu (Yigit, Dilmag ve
Deniz, 2011) gibi degiskenler bireylerin yasam doyumunu etkileyen faktorler olarak arastirma
sonuclarinda yer almistir. Bu arastirmanin bulgusu dikkate alindiginda ¢alismanin 6rneklemini
olusturan ortaokul son siif 6grencilerinin yasam doyumlar1 {izerinde etkisi olabilecek bu
degiskenlere dair orta veya yiiksek diizeyde bir memnuniyetin s6z konusu olabilecegi

sOylenebilir.

Bu arastirmada varilan sonuclardan biri de ortaokul son sinif 6grencilerinin yasam doyum
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigidir. Elde edilen bulguya gore, aile,
arkadas ve okul alt boyutlarinda cinsiyet faktoriiniin etkili olmadig1 ancak benlik ve ¢cevre alt
boyutunda ve 6lgegin genel toplaminda erkeklerin yasam doyumu ortalamalarinin kizlarin
yasam doyumu ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmada saptanan
bulgunun aksine Moksnes, Lohre ve Espnes (2012) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyetin
yasam doyumu {izerindeki olast etkisi incelenmis ve genel olarak kizlarin erkeklerden daha
yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Ayrica Simsek ve Kalgr (2018) kadinlarin erkeklere gore
yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Civitci (2009) tarafindan

yapilan arastirmada ise ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu 6lgeginde sadece okul boyutunda

123



Beykoz Akademi Dergisi, 2022; 10(2), 108-133 ARASTIRMA MAKALESI
Gonderim tarihi: 19.12.2020 Kabul tarihi: 14.10.2022
DOI: 10.14514/beykozad.843335

anlamli bir fark bulunmus ve bu farkin kiz 6grenciler lehine oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte Kabasakal ve Uz Bas (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise yasam doyumunun
cinsiyet agisindan farklilasmadig: belirtilmistir. Benzer bir arastirmada (ilbay, Yigit ve Ozisli,
2016) da katilimcilarin yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur. Bu sonuglara gore, cinsiyet degiskeninin yasam doyumu {izerindeki etkisinin
farkli ¢aligma gruplarinda farkli sekilde ortaya ¢ikabildigi sdylenebilir. Gilman ve Huebner
(2003) tarafindan da belirtildigi gibi, demografik degiskenler yasam doyumuyla kismen iligkili
olabilmektedir. Diger bir ifadeyle alanyazindaki bulgular, demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, irk ve sosyoekonomik durum) ve yasam doyumu arasindaki iligkinin zayif oldugunu

gostermektedir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009).

Bu arastirmada ulasilan son bulgu dogrultusunda ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet
diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bu sonuca goére, hem
merhamet Sl¢eginin hem de COYDO’niin alt boyutlar: arasinda farkli sonuglara ulasilmustir.
Omegin, baskalarina merhamet alt boyutu ile aile, benlik, okul alt boyutlar1 ve yasam
doyumunun genel toplami arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmusken; arkadas ve
cevre alt boyutu arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir. Oz-merhamet ve diger canlilara
merhamet alt boyutlarinda da farkli sonuglar elde edilmistir. Ancak 6lgeklerin genel toplamlari
g0z Ontinde bulunduruldugunda, ortaokul son sinif 6grencilerinin merhamet diizeyleri ve yagam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Saptanan bu bulgu,
yapilan arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Nitekim arastirmalarda merhamet ile
yasam doyumu arasinda pozitif bir iligkinin bulundugu (Jazaieri vd., 2014; Espin vd. 2018) ve
merhametin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi (Avsaroglu ve Giiles, 2019)
belirtilmistir. Ayrica yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla 6z-merhamet ile yasam doyumu
arasindaki iligki incelenmis ve 6z-merhameti yiiksek olan bireylerin yagsam doyumlarinin da
yiiksek oldugu belirlenmistir (Allen vd., 2012). Bu durum ise 6z-merhamet ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iligkinin bulundugunu goéstermektedir (Yang vd., 2016). Bireyin yasam
doyumunun ytikselmesi durumunda ¢ogunlukla hayata karsi daha olumlu yaklagsmakta, diger

canlilara, bagka insanlara ve kendine kars1 daha merhametli olabilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada, ortaokul son smif 6grencilerinin merhamet ve yasam doyum
diizeylerinin orta seviyede fakat yiliksek diizeye yakin oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet
degiskenine gore Ogrencilerin merhamet diizeyleri arasinda bir farklilik bulunmadigi
saptanmistir. Yasam doyumu diizeyinde ise aile, arkadas ve okul alt boyutlarinda cinsiyet

faktoriiniin etkili olmadigi ancak benlik ve ¢evre alt boyutunda ve dlgegin genel toplaminda
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erkeklerin yasam doyumu ortalamalarinin kizlarin yasam doyumu ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak, égrencilerin merhamet diizeyleri ve yasam doyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bu
caligmanin bazi siirliliklarindan bahsedilebilir. Kizlarin sayisinin erkeklerden fazla olmasi,
arastirmanin bir smirliligr olarak distniilmektedir. Calismada sadece cinsiyet faktoriiniin
incelenmesi ayr1 bir smirlilik olarak goriilmektedir. Calismanin sonuglart ve simirliliklart
dikkate alinarak bazi Oneriler sunulabilir. Buna gore merhamet diizeyi daha diisiik seviyede
olan dgrencilere yonelik merhamet gelistirme egitimleri diizenlenebilir. Ogrencilerin yasam
doyumlar1 iizerinde etkili olan faktoérler konusunda farkindaliklarini gelistirici, yasam
doyumlarmi artirict egitimler, terapiler ve miidahale programlart uygulanabilir. Cinsiyet
degiskeni agisindan kiz ve erkek sayilarinin birbirine yakin oldugu orneklemler iizerinden
caligmalar yapilabilir. Gelecek ¢alismalarda boylamsal arastirmalar yiiriitiilebilir bunun yani
sira cinsiyet degiskeni disinda farkli degiskenler agisindan da 6grencilerin merhamet ve yasam
doyumlari incelenebilir. Ayrica merhamet ve yasam doyumu degiskenleriyle beraber karistiric
ve diizenleyici degiskenler de dahil edilerek farkli modellerde ¢alismalar yapilabilir. Son olarak
lise veya diger kademelerdeki 6grencilerin merhamet ve yasam doyum diizeyleri arasindaki

iliskiye bakilabilir.
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