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OZET

Emzirme, anne siitiinii bebege ulastirmanin en dogal ve en etkili yoludur. Anne
siitll, igerigindeki biyoaktif maddeler ile, bebegin her zaman ilk asis1 olma
ozelligini yiizyillardir siirdiirdiigii bilinmektedir. Anne siitiine ve bebege
geemesi agisindan ilaglarin ve viral enfeksiyonlara neden olan viriislerin gaplari
ve molekiil biiyiikligii oldukga 6nemlidir. Tiim insanlig1 etkisi altina alan
COVID-19 salgmminda tiim anneler ve partnerleri bebeklerini emzirme
konusunda birgok tedirginligin igerisinde yer almaktadirlar. Viriislerin yapisi,
annelere ve bebeklere verilen D ve B12 vitamini destegi gibi birgok yiiksek
nitelikli veri anne siitinden COVID-19’un gegemeyebilecegini, bebegi de
koruyabilecegi konusunda olduk¢a umut vericidir. Annenin bulundugu
ortamdaki hava akimmnin saglanmasi oldukga etkili olmaktadir. Annenin bebek
ile en iyi etkilesimde ve yakin temasta oldugu igin gerekli hijyen kurallarina
dikkat etmesi oldukg¢a 6nemlidir. Ayni1 zamanda kadinlarda bulunan, viriisleri
taniyabilen ve onlar1 ortadan kaldirabilen bir tiir beyaz kan hiicresi olan T
lenfositleri sayesinde daha giigli bagigiklik sistemine sahip olmalarmmn
COVID-19 viriisiine karsi olumlu etkisi 6ngoriilebilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan belirlenen oneriler dogrultusunda anneler bebeklerini
emzirmeye devam etmeli, kesintiye ugratmamalidir. Basta ebe ve hemsireler
olmak tizere tim saglik profesyonelleri pandemi siiresince anne ile bebek
etkilesimi, emzirmenin devamini saglama ve anne siitiiniin koruyucu etkileri
konusunda detayli bilgilendirme sorumluluguna sahiptirler.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, COVID-19, Emzirme, Hemsire-Ebe, Sars-
CoV-2

ABSTRACT

Breastfeeding is the most natural and effective way to deliver breast milk to the
baby. It is known that the bioactive substances in breast milk have always been
the first vaccine of the baby for centuries. Drugs that can be passed on to the
baby from breast milk, viral diseases where breast milk is not given, the
diameters and molecular size of these substances are very important in terms of
protecting the baby. In the COVID-19 epidemic that affects the whole world,
all mothers and their partners are involved in many worries about breastfeeding
their babies. Many high-quality data such as the structure of viruses, vitamin D
and B12 supplements given to mothers and babies are very promising that
COVID-19 may not pass through breast milk and protect the baby. It is very
effective to provide air flow in the environment where the mother is. Since the
mother has the best interaction and close contact with the baby, it is very
important to observe the necessary hygiene rules. At the same time, thanks to
T lymphocytes, a type of white blood cell that can recognize viruses and
eliminate them, it can be predicted that they have a stronger immune system
against the COVID-19 virus. In line with the recommendations set by the World
Health Organization, mothers should continue to breastfeed and not interrupt
their babies. All health professionals, especially midwives and nurses, have the
responsibility to provide detailed information about mother-infant interaction,
ensuring the continuity of breastfeeding and the protective effects of breast milk
during the pandemic.

Keywords: Breastfeeding, Breast Milk, COVID-19, Nurse-Midwife, Sars-
CoV-2
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GIiRiS

Tim diinyay: etkisi altma alan bir viriis ile 2019 yilinin
sonunda karsi karsiya gelindi. Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
tarafindan daha Onceki yillarda ayni ozelliklere sahip olan SARS-
CoV (Ciddi akut solunum sendromu) ve MERS-CoV (Orta dogu
solunum sendromu) etkenli viriislerin yapisina benzer olan hastalik
etkeninin oldugu belirtildi. Korona viriisler, grip ve nezle gibi
toplumda yaygin goriilen, oto limitasyonunu yapan hafif enfeksiyon
MERS-CoV ve SARS-CoV  gibi daha ciddi

enfeksiyon tablolarma neden olabilen bilyiik bir virlis ailesidir

tablolarindan,

(Saglik Bakanlig1, 2020). Bu yeni hastalik etkeninin ad1 diger Corona
viriislere benzerliginden dolay1 COVID-19 olarak tanimlandi. DSO,
COVID-19 salgmmi 30 Ocak 2020 tarihinde “Uluslararasi Boyutta
Halk Saglig1 Acil Durumu” olarak ilan etti. {1k salginin bagladig1 11
Mart’ta Cin diginda 113 iilkede COVID-19 vakalarinin goriilmesi,
viriisiin yayilimi ve siddeti nedeniyle kiiresel salgin (pandemi) olarak
tanimlandi (WHO, 2020). Pandemi siiresince bilindigi iizere gebelik,
dogum eylemi, anne siitii verme gibi anne ve yenidogan sagligi ile
ilgili fizyolojik siire¢ devam etmektedir. Hayati onemi oldukga
siddetli olan bu siireglerde tiim ebeveynler ve ebeveyn adaylar
bebeklerinin anne siitii alma konusunda oldukga endiseli hale geldi.

Emzirme, anne siitiiniin bebege verilmesini saglayan dogal
bir beslenme yoludur. Her annnenin siitiiniin bilesimi bebeginin
gereksinimlerini tam olarak karsilayacak sekilde 6zel olarak
tasarlanmaktadir. Anne siitii, birgok enfeksiyona kars1 immiinolojik
koruma saglayarak bulasict hastaliklarin olusumunu 6nleyen ¢ok
sayida koruyucu faktor igerir ve bebeklerin, asilama ve timus bezi
gelisimine verdigi yanitlarda oldugu gibi, bagisiklik sisteminin
gelisimini saglar (Goldman, 1993; Hanson, 1999; Jackson ve Nazar,
2006). Anne siitii, bebekler i¢in bir besin kaynagi saglamanimn yani
sira sayisiz biyolojik aktif bilesen igerir. Bu molekiiller, hem
bebeklerin bagisiklik sisteminin hem de bagirsak mikrobiyotasinin
gelisimine rehberlik eden ¢esitli rollere sahiptir (Andreas ve ark.,
2015). Aym1 zamanda neonatal solunum yolu ve bagirsaktaki
mikroorganizmalarin taninmasinda etkili olan Oriintii tanima
reseptorleri anne siitinde mevcuttur (Labeta ve ark., 2000). Anne
siitiiniin - bagisikligr saglayan hiicresel bilesenleri (Lokositler,
Makrofajlar, Polimorf niiveli 16kositler, Kok hiicreler ve Lenfosit);
ishal, orta kulak iltihabi ve solunum yolu gibi hastaliklarindan
korunmada oldukga etkilidir (Duncan, Holberg, Wright, Martinez ve
Taussig, 1993; Dewey, Heinig ve Nommsen-Rivers, 1995; Golding,
Emmett ve Rogers, 1997; Cushing ve ark., 1998; Wright, Holberg,
Martinez, Morgan ve Taussig, 1989; Bachrach, Schwarz ve
Bachrach, 2003; Pisacane ve ark., 1994).

Yeni tanimlanan ve iilkemizde de vakalarin gorildigi
COVID-19 salgini belirtilen bulasma yollar1 ile birlikte aileleri
olduk¢a tedirgin hale getirmektedir. Simdiye kadar elde edilen
verilerde viriisiin anne siitiinden gectigine dair yeterli kanit yoktur.
Bu dogrultuda hazirlanan bu geleneksel derleme COVID-19 olan
anneler bebeklerini emzirmeli mi? sorusunu cevaplamak amaci ile

hazirlandi.
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Anne Siitii ve Antiviral Etkisi

Emzirme, bir bebegin hayatina en iyi sekilde baslamasi i¢in
atacagi ilk adimdir. Anne siitii, bebek saglig1 ve gelisimi igin gerekli
besinleri ve biyoaktif faktorleri igeren dinamik, ¢ok yonlii bir stvidir.
Anne siitil igerigindeki anti-infektif faktorler, biiyiime faktorleri,
protein, yag, demir, vitaminler ve su ile bagisiklik dgelerini igeren
yapistyla essiz bir besindir. Bu besini bebege vermenin en dogal yolu
ise emzirmedir. Anne siitii, enfeksiyonlar1 azaltan ¢ok sayida
immiinolojik ve diger koruyucu mekanizmalar1 icermektedir.
Ozellikle bebegin immiinolojik savunma mekanizmasinin gelisimi
icin annedeki Ig-G, uteroplasental dolasimla bebeklere gecerek cesitli
hastaliklara karsi korumaktadir (Jackson ve Nazar, 2006).

Enfekte olan anneden, enfeksiyona karsi olusan antikorlar
siit ile salgilanir ve bebegi korur. Bazi akyuvarlar annenin memesinde
antikor olusturur. Kolostrum antikor ve akyuvardan zengin,
bagirsaklari temizleyici, Ig-A, 1g-G, IgM bulunduran basta A ve D
olmak tizere birgok vitamini igeren ilk siittiir. Antikordan zengin olan
anne siitii enfeksiyonlara kars1 koruyucudur. Ig-A immiinojenleri
baglayip enfeksiyonlar1 6nlemektedir (Hanson ve ark. 1988).
Bunlarin yani sira T ve B lenfositleri, makrofajlar ve nétrofiller igerir.
Igerisindeki immunoglobulinler, laktoferrin ve laktoperoksidaz ile
anne siiti bebegin ilk asisi olarak tanimlanmaktadir. Anne siitii
zengin protein igerigi ile bebegin enfeksiyonlara karsi direng
kazanmasini saglar. Ig-A mikrobiyal patojenlere karsi koruyucu
etkisine ek olarak komplemanlarin aktivasyonundan, fagositozun
desteklenmesinden, mikroplarin tutulmasini engellemekten, viriis ve
toksinlerin nétralizasyonundan sorumludur (Otles ve Aksoy, 2018).

Anne siitii igerigindeki lipitler dogal bagisiklik kazaniminda
oldukga etkilidir. Ozellikle doymamis yag asitleri inaktif iken, en
aktif antiviral lipitlerdir. Etkenlerin canli organizmada enfeksiyon ve
hastalik  olusturabilmesi i¢in Oncelikle bagirsaklarda epitel
hiicrelerinin yiizeyine baglanmalar1 gerekir (Alpkent ve Kubat,
2003). Anne siitii igerisinde bulunan oligosakkaritler, bagirsak
reseptoriindeki yapiya ve glikoz dizisine benzer bir hal alarak etkene
baglanip enfeksiyonu onleyebilmektedirler (Newburg ve Street,
1997). Musin glikoprotein yapisindadir ve bebeklerde gastroenterite
yol acan rotaviriise baglanip onun ¢ogalmasini 6nlemektedir (Yolken
ve ark., 1992). Anne siitii igerisinde yer alan musin, glikoproteinler
ile viriislere tutunarak onlarin g¢ogalmasini engelleyerek koruyucu
etki saglamaktadir.

Annenin  kullandig: ilaglarin  siite gegme orani siit
proteinlerinin miktarma gore degismektedir. Ayni1 zamanda annenin
aldig1 ilacin iyonizasyon 6zelligi de siite gegmesini, etkilemektedir.
Iyonize olmayan ilaglar siite, iyonize olan ilaglara gére, cok daha az
gegerler (Kayhan ve Gedik, 2017). Sivilarin pH diizeyleri ilaglarin
coziiniirlik ve sivilara gegis 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Kan
plazmasi ve intertisiyel stvinin pH’s1 7.4 oldugundan alkali yapidadir.
Alkali sivida daha kolay ¢oziinen zayif asit ilaglar, proteinlere daha
gliclii bir sekilde baglandiklari i¢in plazmada siitten daha yiiksek
konsantrasyonda kalirlar. Bu dogrultuda siite daha ¢ok gegen ilaglar

zayif alkali yapisinda olan ilaglardir. (Lawrence ve Lawrence, 2015).

[lag molekiiliiniin biiyiikliigii ve molekiil agirhigi da ilacmn siite
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gecmesini etkiler. Agirhigi 100 mol’iin iizerinde olan ilaglar
membranlardan siite gegemez. Ornegin insiilin (5,8 kilodalton (kDa))
ve heparin (15 kilodalton (kDa)) (T6bii, 2006) molekiil bitytiklikleri
100 mol’den fazla oldugu igin siite gegemezler. Bir ilacin gegisini
etkileyen diger faktorlerden birisi de molekiiliin ¢ozintrligidir.
Kolostrumun lipit bariyeri zayif oldugu i¢in ilaglara kars1 oldukca
gecirgendir. Yiiksek lipit ¢oziiniirliikte olan ilaglarin plazma ve siitte
ayn1 dogrultuda eliminasyon egrilerine sahip olduklari igin siitten
eliminasyonu plazmaya benzer sekilde olmaktadir. Siit iginde
eliminasyon hizi1 daha yavas ve daha fazla siit iginde kalabilen diisiik
lipit ¢oziiniirligiine sahip ilaglar plazmadan sabit bir oranda
temizlenebilir (Lawrence ve Lawrence, 2015; Kayhan ve Gedik,
2017).

COVID-19 Taksonomisi

Viriisler hem canli hem de cansiz 6zelliklerinin ikisini
birden gosteren mikroskobik enfeksiyon etkenleridir. DNA veya
RNA yapisina sahiptirler. Yasamak igin mutlaka i¢inde ve ya
tizerinde beslenebilecegi bir organizmaya ihtiyag duyarlar (Ak,
2020).

Sekil 1: COVID-19 Taksonomisi

Zar glikoproteinler

Gubuksu proteinler
(diken)

Niikleokapsid

Zarf proteinleri

RNA

Kaynak: Ak O. Kiiresel Kabus. Bilim ve Teknik Dergisi, Mart, 2020

Korona viriisler, insanlar1 enfekte eden, bilinen yedi tiirii
olan ve en yaygmn olarak goriilen viriis ailesidir. Bir corona viris
niikleokapsid, zarf, zar ve ¢ubuksu ¢ikintilar (dikenler) olmak tizere
dort yapisal proteinden olusur (Sekil 1). Dikenler virtise enfekte
edebilme 6zelligini kazandiran ¢ikinti seklindeki glikoproteinlerdir.
Zarf kismi, protein kilifi kaplar ve lipitlerden olusur. Zarf kismmimn
kaynagi hiicre zar1, ¢ekirdek zari, endoplazmik retikulum ve ya golgi
aygitidir. Virtslerin yapist Kilif, i¢inde niikleik asiti barindiran ve
proteinlerden olusan bir tabakadir. Kilif, viriis kilifinin bir kismini
olusturarak viriise sekil verir. Viriisiin iginde bulunan kalitsal 6geleri
tastyan materyal, Niikleik Asit’tir ve viriisiin ¢ogalabilmesi igin
gerekli olan bilgileri icerir. Niikleik asit RNA ve ya DNA yapisinda
olabilir. Bu her viriis ¢esidinde farklhidir. . Koronaviriislerin yapisinda
bulunan ¢ubuksu ¢ikintilar (dikenler) koronavirus (taglt viriis) adinin
verilmesinin  nedeni latincede “korona”
kelimesidir (Ak, 2020).

Koronaviriisler 65-125 nm ¢apinda ve niikleik asit olarak

tag anlamma gelen

yaklasik 30 kbs uzunlugunda tek sarmalli RNA igerirler. Hepatit B
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viriis ¢apt 42 nm (Aslan ve Bozdayi, 2001) , Herpes Simplex gibi
viriislerin ¢ap1 100-120 nm (Hunt, 2016), HIV viriisii ise 100-150
nm ¢apindadir (Rousseau ve ark., 2003). Diger solunum yolu ile
bulasabilen enfeksiyonlara bakildiginda ise Influenza 80-120 nm
capinda (Ak, 2020), Sars-Cov 100-130 nm ¢apimndadir (Anonymous,
2018) (Tablo 1).

Tablo 1. Viriislerin Yapisi

VIRUS TURU CAP (nm) Gen Yapist

COVID-19 65-125 Tek Sarmal RNA
HIV 100-150 Tek Sarmal RNA
Influenza 80-120 Tek sarmal RNA
Sars-CoV 100-130 Tek Sarmal RNA
Herpes Simplex 100-120 Cift Sarmal DNA
Hepatit-B 42 Cift Sarmal DNA

Tim korona viriisler biyolojik hiicrelerin kopyalanmasi yani
viral replikasyonda, nukleokapsid ve spike (S) proteinlerini kodlayan
ozel genlere sahiptir (Van-Boheemen ve ark., 2012). COVID-19
bilinen diger korona viriislerin yapisindadir, S proteini ve diger
poliproteinler, niikleoproteinler ve membran proteinlerine sahiptir
(Lai, Shih, Ko, Tang ve Hsueh, 2020). COVID-19 viriisii SARS-
CoV ve MERS-CoV viriislerinden sonra insanlari enfekte ettigi
bildirilen yedinci corona viriistir (WHO, 2020). Bu yeni tip
coronaviriisin SARS-CoV ve MERS-CoV gibi B corona viriis
grubunun bir {iyesi oldugu bildirilmektedir.

COVID-19°da viral

sacilim hastalik semptomlarinin

baslamasindan 1-2 giin Once baslamakta ve alinan bogaz
siirintiilerinde semptomlarin ortaya ¢ikis doneminde viral yiik
doruga ¢ikmaktadir. Ilk yedi giin icerisinde hizla diismekle birlikte
ikinci haftanin sonuna kadar uzayabilmektedir. Hastalik siddeti ve
prognozu agisindan Vviral yiik, onemli bir belirtegtir. Viral yiikiin agir
olgularda hafif olgulardan 60 kat daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Saglik Bakanligi, 2020). Viral yiik profili agisindan COVID-19,
semptom baslangicinda zirveye ulasan influenzaya benzemektedir
(ECDC, 2020; To ve ark., 2020). Ancak semptom baslangicindan
yaklasik 10 giin sonra zirveye ¢ikan SARS-CoV ve semptom
basladiktan sonraki ikinci haftada zirve yapan MERS-CoV ile
karsitlik olusturur. Ileri yas, daha yiiksek viral yiiklerle de iligkilidir
(To ve ark., 2020). Bir prospektif ¢aligmada, 17 semptomatik
hastadan elde edilen burun ve bogaz swablarindaki viral yik,
herhangi bir semptomun baslangi¢ giini ile iligkili olarak analiz
edildiginde; dikkat ¢eken kisim, asemptomatik hastalarda saptanan
viral yiik, asemptomatik veya minimal semptomatik hastalarin iletim
potansiyelini diigiindiiren semptomatik hastalardakine benzerdir
(Zou, Ruan ve Huang, 2020). Semptom baslangicina yakin yiiksek
viral yiik, COVID-19 enfeksiyonun erken bir agamasinda kolayca
bulasabilecegini diisiindiirmektedir (Lavezzo ve ark., 2020).

COVID-19: Vitaminler

Vitamin D, viriisiin enfeksiyon olusturma ve 6liim riskini
azaltmada farkli mekanizmalar izler. Soguk alginlig1 riskini azaltmak
icin D vitamini viicutta korumak i¢in ii¢ yol kullanir: fiziksel bariyer,

hiicresel dogal bagisiklik ve uyarlanabilir bagisiklik (Rondaenelli ve
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ark., 2018). D vitamini viral enfeksiyonlara karsi, hiicre
baglantilarmm ve bosluk baglantilarinin siirdiiriilmesini, interferon
ve timor nekroz faktorii Uzerindeki etkiyle sitokin firtinasimni
azaltarak hiicresel bagisikligin artirilmasini saglar. T yardimei hiicre
tip 1 yanitlarini inhibe edip T hiicrelerinin indiiksiyonunu uyararak
adaptif bagisikigi diizenlemeyi saglar (Cantorna, Snyder, Lin ve
Tang, 2015; Grant ve ark., 2020). Vitaminler viicutta birgok yabanci
mikroorganizmaya kars1 savasta en 6n sirada yer almaktadir. Tim
diinyada yaygmn olan HIV enfeksiyonunda D vitamini takviyesinin
CD4 + T hiicre sayisini arttirarak viriis ile miicadeleye katkisi
bilinmektedir (Alvarez, Aguilar-Jimenez ve Rugeles, 2019). Soguk
algmmhig riskini azalttigi kanitlanan Onemli bir vitamin ise D
vitaminidir. Ayrica hiicresel bagigiklig1 artirir, edinilmis bagisiklig
degistirip  diizenler ve antioksidasyon ile ilgili genlerin
ekspresyonunu arttirir (Rondanelli ve ark., 2018; Cantorna, 2010;
Sharifi, Vahedi, Nedjat, Rafiei ve Hosseinzadeh-Attar, 2019; Cheng
ve Lee, 2017). Ayrica Hindistanli bilim insanlari, B12 vitaminin yeni
tip corona viriisin (COVID-19) ¢ogalmasimi saglayan proteini
durdurarak, COVID-19’u etkisiz hale getirebilecegini agikladilar.
Alipio (2019) caligmasinda Giiney Asya iilkelerindeki ii¢
hastanenin veri tabanini kullandig: retrospektif analizinde COVID-
19 tanist olan 212 olgunun D vitamini diizeylerini 6lgmektedir.
Vakalarin D vitamini durumunu serum 25 (OH) D seviyelerine gore
(1) normal - 25 (OH) D> 30 ng / ml, (2) yetersiz - 21-29 ng / ml 25
(OH) D ve (3) eksik - 25 (OH) D <20 ng / ml seklinde
siiflandirmaktadir. Elde ettigi veriler sonucunda COVID-19 tanisi
alan toplam 55 (% 25,9) vaka normal D vitamini seviyesine sahipti
ve bunlarin ¢ogunda (% 85,5) COVID-19 hafif olarak tespit edildi.
Toplam 80 (% 37.7) vakanin D vitamini durumu yetersizdi, bunlarimn
¢ogunda (% 43.8) COVID-19 belirlenen semptomlara gore normaldi.
D vitamini eksikligi olarak tanimlanan vakalar 77 (% 36.3) idi ve
bunlarin ¢ogu agir COVID-19 hastasiydi. D vitamini takviyesi, serum
(OH) D seviyesi arttiginda hafif bir sonuca sahip olma oraninin
artmasina bagli olarak COVID-19 ile enfekte olan hastalarin klinik
bulgularini iyilestirebilir sonucuna varmaktadir. D vitamini orani
yiiksek olan hastalarda COVID-19’un iyilesme orani, siirecin
hafifligi géz ardi edilemeyecek kadar yiiksektir. Chuen ve ark.
(2020) g¢alismasinda vitamin B12/ Vitamin D/ Magnezyum
kombinasyonunun  COVID-19  hastaligi  seyrindeki etkisini
inceleyerek; bu kombinasyon ile bireylerin oksijen ve yogun bakim
ihtiyacimin yiiksek oranda azalttigi sonucunu gostermektedirler.
Ulkemiz Diinya Saglik Orgiitiiniin 6nerisi 1s181da, Saglik bakanlig
tarafindan gebelere D vitamini destegi programi kapsaminda
gebeligin 12.haftasindan itibaren verilen ve dogum sonu 6 ay devam
eden 1200 IU (9 damla)/giinliik D vitamininin anneleri dolayisiyla
yenidogant COVID-19’a kars1 6nemli derecede koruyucu olacagi
ongoriilmektedir. Ayrica her yenidogana bir yasma kadar
400U (3 damla)/ginliik D vitamini takviyesi COVID-19’a kars1
kolostrumun yaninda viral etkeninin bulagsma riskini en aza

indirebilecektir (Saglik Bakanligi, 2011).
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COVID-19: Anne Siitii ve Emzirme

COVID-19 viriisii esas olarak kisiden kisiye yakin temasla
(0-2 metre) yayilr ve enfekte bir birey hapsurdugunda veya
oksiirdiigiinde solunum salgilari (damlaciklar) yoluyla bulasir.
Ayrica enteral yoldan, konjonktival mukozadan veya kontamine
olmus cevresel yiizeylerden de bulasabilmektedir (CDC, 2020).
Anne siitii ile beslenen sonra 6 yenidogandan alinan faringeal
stirintiisiiniin, PCR (polimeraz zincir reaksiyonu) Real Time-PCR
(RT-PCR-RNA) testinin COVID-19 RNA igin negatif oldugu
belirtilmektedir (Chen, Guo ve Chen, 2020).

Bir anneden alman iki siit drneginde SARS-CoV-2"ye 6zgii
antikorlar i¢in test edildigi bir arastirmada; her iki 6rnekte de IgG
varligi tespit edildi (Yu, Xu, Li, Hu ve Li, 2020). Yine Wang ve ark.
(2020) sezaryen ile dogum yapan bir anne ile bebeginin dogum sonu
alinan faringeal siiriintii testlerinin pozitif oldugu; anneden 36 saat
sonra alinan siit ornegindeki analizde ise anne siitinde COVID-19
virisiniin  RT-PCR testi sonucunda negatif oldugu sonucunu
bildirdiler. Anne herhangi bir hastalik belirtisinden sonra emzirmeyi
sonlandirir ise, yenidoganin hastaliklara karsi savunmasi zayiflar ve
hastalanma olasihig1 artar. DSO, COVID-19°dan siiphelenilen veya
onaylanan bebeklerin anneleri ile giindiiz ve gece birlikte kalmasini,
ten-tene temasi, kanguru bakimi yapmasimi 6nermektedir (Sekil 2).
Emzirme, yaymlanan giincel kilavuzlara dayanarak kontrendike
degildir (RCOG, CDC 2020). Gebelikte COVID-19'un geriye doniik
bir analizinde, kadinlarin higbirinde anne siitiinde saptanabilir viral
COVID-19 yiikleri olmadigin1 gostermektedir (Chen, Guo ve Chen,
2020). Anne emzirmeyi segerse damlacik bulasma riskini azaltmak
icin anne ve bebek arasindaki yakinlik nedeniyle bir yliz maskesi
takilmalidir. Anne siitinde COVID-19 antikorlarinin varligy,
maternal enfeksiyonun meydana geldigi gebelige ve maternal antikor
yanitlarin1 baskilayabilen yiiksek doz kortikosteroidlerin daha dnce
kullanilip kullanilmadigina baghdir (Woo, Lau ve Wong, 2004).

Anne siitii, anneleri COVID-19 enfeksiyonunu dogrulayan
veya sliphelenen bebekler de dahil olmak iizere bebekler i¢in en iyi
beslenme kaynagidir. Fan ve ark. (2020) sunduklar1 vaka serisinde
birinci trimesterde viriis kapan annelerin dogumdan sonra 24.saat ve
16.glinde alinan siit numunelerinde COVID-19’un anne siitiinde
negatif oldugunu bildirdiler. Enfekte bir anne belirtilen uygun
onlemleri aldig siirece, bebegini emzirebilir.

Anne siitii, solunum yolu hastaliklarina kars1 korunmaya
yardimct olabilecek antikorlar ve diger immiinolojik faydalar igerir.
Kanutlar, bir gocugun biiyiimesi, gelisimi ve saglig1 i¢cin emzirmenin
O6nemini ve ayrica daha sonraki yasamda obezite ve bulasici olmayan
hastaliklardan kaginmalarina yardimecir olmayr desteklemektedir.
Bugiine kadar, COVID-19'a neden olan viriis anne siitiinde tespit
edilmedi. Bununla birlikte, hastalik yeni oldugu igin, bu kanit sinirh

calismalara dayanmaktadir (EI-Gilany, 2020).
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Sekil 2. COVID-19 Enfeksiyonu ve Anne Siitii ile Beslenmede DSO Onerileri
Kaynak: WHO, 2020

Kolostrum igerisinde viral yiik gok yiiksek olup ilk 2 giin en
bulastirict donemdir. Anne siitii ile bulagsma; emzirme siiresi uzadikga
0-6 ayda %0.7/ay, 6-12 ayda %0.3/ay ve 12-18 ayda %0.2/ay olacak
sekilde arttig1 bildirilmektedir (Rousseau ve ark., 2003). Emzirme
doneminde HIV viriisiinde, viral bulagma herhangi bir agamada
ortaya ¢ikabilir, ancak ilk haftalarda ve ozellikle de en son anne
enfeksiyonlarinda daha sik goriiliir. Kolostrumdaki viral yiik, olgun
siitten 6nemli Ol¢iide daha yiiksektir. Karigik emzirme, viriisiin
penetrasyonunu destekleyen yapay beslenmeden kaynaklanan
gastrointestinal mukozada biiyilk yaralanma nedeniyle &zel
emzirmeden daha fazla risk olusturmaktadir (Rousseau ve ark.,
2003). 100-150 nm ¢apinda olan HIV viriisii, 65-125 nm ¢apinda olan
COVID-19 viriis yiikiine gére bulastiricihign sifir degil fakat oldukga
disiiktiir.

COVID-19 diinyanin birgok bolgesinde hizla yayilmasi
onleyici saglik 6nlemleri gerektirmektedir. Enfeksiyon kontrolii ile
ilgili temel kilavuzlar 6nerilmesine ragmen, mortaliteyi dnlemek i¢in
tedavi en iyi segenck olmaya devam etmektedir (Sohrabi ve ark.,
2020).

Ayrica literatiire girmeye hazirlanan ve Hollandali
aragtirmacilar tarafindan yiriitilen bir ¢alismada, COVID-19
enfeksiyonu gegiren annelerin siitinde koronaviriise karst
antikorlarin varhigini tespit ettiler. Arastirma ekibinden Britt Van
Keulen su bilgileri verdi: “Antikorlarin koruyucu bir tabaka
olusturmast i¢in miimkiin oldugu kadar uzun siire mukus zariyla
temas halinde olmasini istiyoruz. Siitiin i¢ilmesi halinde bu antikorlar
hizla kaybolur. Bu nedenle buz kiipleri formu vererek daha uzun
siirede tiiketilmesini béylece mukus zariyla daha uzun siire temasta
kalarak soz konusu tabakanin olusmasini hedefliyoruz.” Amsterdam
Universitesi’ndeki bilim insanlarinin bu énemli kesfinde, laboratuvar
deneylerinde anne siitiinde bulunan antikorlarin corona viriisiiniin
yaythmint Onleyecek kadar giiglii oldugu goriildii (Dutchreview,

2020).

Yaz aylarinda COVID-19 viriisiiniin bulasmasinda klimanin
etkisinin arastirldigi ¢alismalar mevcuttur. Lu ve ark., (2020)’de
kaynak kisi kendi masasidakilerin %50’sine, hava akimi1 yoniindeki
yan masadakilerin %75’ine, ters taraftaki masadakilerin %25’ine
bulastirdig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal aktivite ile disarida
bulunan ve bebegini emzirmesi gereken anneler gittikleri
restoranlarda, kalabalik ortamlarda klimalarin agik olmasinin
sakincali oldugu ongoriilmektedir. Viriisiin sicaklik ile baglantili
olarak yiizeylerde bulunma siireleri ise belirlenen hijyen kurallarinin

onemini arttirmaktadir (Sekil 3).

Sekil 3. Sars-Cov-2’nin Yiizeylerde Kalma Siiresine Sicakhgin Etkisi

i

CSIRO

How long does
SARS-CoV-2 last?

Kaynak: Riddell, S, Goldie, S, Hill, A, Eagles, DW, Drew T. The effect of
temperature on persistence of SARS-CoV-2 on common surfaces, Virol J (2020)
17:145.

Emzirme anne ile bebegin etkilesiminin en iyi oldugu
yoldur. Anne ile en yakin temasta bulunan bebek annenin nefesi,
konugmasi, Oksiirmesi Vve hapsimas:t ile kolayca enfekte
olabilmektedir. Ozellikle yakin temasta belirtilen viriis miktari
ongoriilebilir sekilde yiiksektir (Tablo 2). Bebegini emziren annenin
ozellikle gerekli hijyen kurallarina ve maske takmaya Ozen
gostermesi gerekir. Egsiz olan bu besin ile bebegini rahatlikla

besleyebilecektir.



Uyar Hazar ve Gokay

Tablo 2. Viriis Bulasinda Aktivitenin Etkisi

AKTIVIT DAMLACIK VIRUS TEMAS

E MIKTARI MIKTARI SURESI

Nefes 50-5.000 3-20/dk 50 dk

Konusma 500-50.000 200/dk 5dk

Oksiirme Yiizbinlerce 200.000.000 Tek nefes
veya g0z
temast yeterli

Hapsirma Yiizbinlerce 200.000.000 Tek nefes
veya g0z

temast yeterli

Kaynak: Ceyhan M. (18.05.2020). Koronaviriis kag¢ dakikada bulagiyor? Erisim
Tarihi:  17.07.2020, https://www.sabah.com.tr/galeri/saglik/son-dakika-merak-
edilen-veriyi-bilim-kurulu-uyesi-prof-acikladi-coronavirus-kac-dakikada-
bulasiyor.

Emzirmeye baslayip baslamayacagi veya devam edecegi,

ailesi ve saglik saglayicilari ile koordineli olarak anne tarafindan
belirlenmelidir. COVID-19 oldugundan siiphelenilen bir anneye
viriisii bebegine bulagtirmamasi i¢in olasi tim 6nlemleri almas1 adina
danigmanlik yapilmalidir. Bebege dokunmadan once, 6zellikle elleri
gozle goriiliir sekilde kirlenmisse, ellerini sabun ve su kullanarak
yikamasi istenmelidir. Sabun ve su yoksa, en az %60 alkol i¢eren bir
el dezenfektan1 kullanmalidir. Ek olarak, anneler emzirirken maske
takmalidir. Anne siitii elle sagarak veya bir gogiis pompasi ile
sagilarak veriliyorsa, anne herhangi bir pompa veya sise pargasina
dokunmadan &nce ellerini yukarida belirtildigi gibi temizlemeli ve
maske takmalidir. Anneler, gogiis pompalarmm nasil diizgiin bir
sekilde

edilecegi konusunda egitilmelidir. Miimkiinse,

temizlenecegi ve sterilize

sagilan anne
siitii, ciddi hastalik riski yliksek olmayan saglikli bir kisi tarafindan

bebege verilmelidir (CDC, 2020; DSO, 2020).

SONUC

Tim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemisin de
emzirme siirecinin devam ettirilmesi, kesintiye ugratilmamasi
gerekmektedir. Belirlenen 6nlemler ¢ergevesinde yenidogan en etkili
sekilde anne siitiinii almaya devam etmelidir. Anne siitiiniin

verilmedigi Herpes Simplex ve HIV gibi viriislerin ¢aplar1 anne
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