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Felsefe Diinyasi, 2010/2, Say: 52

BIR YASANTI ESTETIGI OLARAK HUZUN
Ertugrul Rufayi Turan®

Bat1 kultiiriinde bireysel bagar: ulagilmasi ve korunmasi gereken en iistiin
degerdir. Mutluluk bu baganmn genel bir yansimasidir. Ancak mutluluun ne
oldugu belirsizdir. Kant’m' ¢aglar once uyardift gibi, mutluluk adina sunulan
aslinda bir dizi aragtir: Para, miilk, saygin iiniversite egitimi, sadik bir es, agiz-
larinda dig yapisim diizgiinlestirecek tel tagimaktan bagka sorunu olmayan go-
cuklar... Mutlulugun bdylesine ¢rlgin bir bigimde istenmesi baska duygulanim-
lar1, hatta mutlulugun kendisine kaynaklik yapacak tiim duygulammian &nemsiz
bigime doniigtiirmiigtiir. Muthuluk adina tiiketilmesi gereken her sey tiiketilmeye
baglanmus. Bu listeye dogunun egzotik ve gizemli ayinlerde eklenmigtir (Tiitsti-
ler, yoga, camur banyolari, organik gidalar). Bu bas déndiiriici mutluluk elde
etme tutkusu, bati kapitalizmin acimasiz isleyisine de boyun egmeme ¢abasin-
dadir. Eger tiim bu araglar ¢aligmiyorsa ya da bazilarinin elde edilmesi sagla-
namamigsa, daha ivedi yollar sunulmug bati insanma. Gegen yillara damgasini
vuran bu yeni yol ile prozac kiiltiirii denilen yeni bir kiiltiir olugturulmustur.
Mutsuz olma korkusu ve bunu engellemeye galigan ruhbilimei ordusunun Sner-
digi sakinlestiriciler bat1 kapitalizmin kalesi Amerika’y1 6ylesine bunaltmus ki
siradan dergilerde bile mutsuz olmamn da, hiiziinlii olmanin da yasamin bir
parcast oldugu yoniinde digiinceler agiklanmaya baglanmis. Ornegin su bashiga
bakalim: “Psikolojik danigmanlar neye mal olursa olsun bize hiiziinden uzak

- durmamuz: grettiler. Ancak bazen insanin kendisini mutsuz hissetmesi de dog-

rudur.”* Hiiziinli ruh durumundan bu kagiginda hazin bir dykiisii var tabi. Bu
Oykiiniin en hazin sonu(;lanm One cikararak hiiziinlenmenin giizelligini agimla-
mak bu yazimn eregini olusturmaktadir. Bu erek kékeninde Dinyay1 ve onu
olusturan her seyi yeniden kucaklama seriiveninin olanakhihigmi aragtirmanm bir
pargasidir. Ancak dzlem oylesine biiyiidi ayrilik o kadar uzun siirdii ki, 6zlene-
nin ne oldugunu unutuldu. Baglangica déniis tutkusu ve ¢abasindan bagka somut
bir izlegimizde yok. Umudumuz bu tutku. ,

Kendi pekinligi disinda hig bir seye dayanmayan us’un her seyi agiklama
giicli doruk noktasina ulastifinda, diger duygulamimlar gibi hiiziinde bir zayiflik

Dog Dr, Ankara Universitesi, DTCF, Felsefe Bo]umu Ogretim Uyesi.

Y. Kant., Ahlak Metafiziginin Teme!!endrnlmesr {Gev: I. Kuguradi). Hacettepe Universitesi Yayin-
[an,1982, 5. 34-35.

% Cristina Odone’in New Statesman dergisindeki kisa yazisi. (New Statesman 17 Mayis 1999).
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ve olumsuzluk gostergesi olarak algilandi. Bu yaklagim ¢ok fazla yara almadan
giiclinti stirdiiriiyor. Bu durumda yazinin baghgindaki olumsuz duygulanim
hiiziin ile insanin duygu adina verebilecegi en yiiksek tepki esfefik (sublime) ya
da duygu olarak yojunlasmus diigiince arasmdaki derin ugurumu doldurmak
giiclesiyor. Bu giigliifii agmak igin bir dizi soruyu once ¢ikarmak gerekiyor. Ilk
soruyu $dyle olusturabiliriz: Duygular ve etkilenimler (Ruh durumiari-moods)
insamin  ulasabilecegi en yiiksek etkinlik olarak kabul edilen biligselli-
gifuslamlamay: lekeleyen, onu zayiflatan ve kesinlikle ondan soyutlanmas: ge-
reken sevler midir? Bu sorunun aghi yolda ilerlerken, felsefede zihin ve beden
ayrihif: olarak sunulan sorunun ayrintilarini bu yazida yinelemek istemiyorum.
Ancak duygulammmlann biligselligin varhifim ve iglevini siirdiirmesinde temel
olusturdugu yéniindeki ¢arpic1 bir savi burada dile getirmek istiyorum. Oncelik-
le usun tek bagma insan varolugu tamimlamadifim, insamn duyumsalliginin
insan varolusunu anlatmada temel oldugunu ii¢ diigiiniire géndermede bulunarak
agiklamak istivorum. Heidegger'in “Goriingiibilimin  Sorunlan™ (Die
Grundprobleme der Phinomenologie)® adli yapitinda, Kant’m “Yalnizea Usun
Smurlan iginde Din” (Die Religion innerhalb der Grenzen der blossen Vernuft)
yapitini yorumlarken, Kant’m ego’nun ii¢ belirlenimini sundugunu belirtir. Bu-
na gbére personalitas psychologica insamin bir canli oldugunu, personalitas
transcendentalis insanm hem canli hem de wussal bir varhk oldugunu,
personalitas moralis ise insanin kigi, soramlu ve eyleyen bir varlik oldugunu
gosterir. Kant’in bu belirlenimini aktardiktan sonra Heidegger énemli bir yorum
ekler: “Ahlaki 6z-bilincin, kuramsal olarak ‘kendimi diigtiniiyorum” anlaminda,
kuramsal bilgiden ayrilmasi gerekiyorsa bir duygu olmasi gerekir, Kant bu yiiz-
den ‘ahlaki duygu’dan ya da ‘varhgimin duygusu’ndan sbz eder. Bu ne kendi-
min ilineksel ampirik deneyimim, ne de diiglinmenin nesnesi olarak diistinen ve
bilen kuramsal ego’dur; tersine ego’yu onun duyumsal olmayan duygu 6zelli-
ginde agimlayan, onu eyleyen-varlik olarak ortaya ¢ikaran geydir.” Yani, insa-
nin gergek kimligini ortaya ¢ikaran sadece ussal olugu degil, Kant’in olagan
tistii bir zekdyla oraya attigi gibi, onun duygusal olamayan duyarlilifidir. Kant
insan varolusunun duyumsal bir ruh durumu olarak diinyaya yoneldigi gibi
{Heidegger) bir agimlama yapmasa bile insanin varolugunu tiim belirlenimini
ortaya ¢ikarmada ussallik ozellifinin yeterli olmadifini gdstermesidir.
Whitehead’in ‘Siireg ve Gergeklik® (Process and Reality) adli yapitinda buna
benzer garpici bir agiklama bulmak olanaklidir(varolus ve ahlaki duygu bagi).
Whitehead metafiziginde duygu (feeling) cok daha karmagik bir yaprya sahiptir.

¥ Martin Heidegger, The Basic Problem of Phenomenology (Geviren: Albert Hofstadter), Indiana
University Press; Bicominton, 1982, s. 131,

33




Felsefe Diinyast

Bu da yapacagimz yorumun bir zorlama oldugu duygusu yaratabilir. Ancak bu
carpicl goriigii aktarmak zorunlu bir 6ge gibi duruyor. Whitehead soyle diigiiniir:
“Bizim gorece olarak daha yitksek diizeydeki insan varolusumuzda Duygular
Kuram ve [duygularin] 6znesi en iyi bigimde ahlaki sorumluluk kavramimizda
gosterilebilir, Ozne duygulari[nedeni ile] yoluyla ne oldugundan sorumludur.
Tiirevsel olarak kendi duygularindan akip geldigi i¢in, kendi varolusunun so-
nuglarmdan da sorumludur.” * Whitechead’de duygularm / duyumsalli-
gim/etkilenimlerin bedenin usdisi durumlart oldugunu yadsimaktadir. Ona gore,
duygularin hem zihinsel hem de fiziksel kutuplart vardir. Duyguyu duygu yapan
bu iki kutoplulugudur. Tim metafizigini en temel 6ge diye adlandirdigi ve bu
iki kutuplu duygulann dogurdugu, gercel varliklar (actual entity) ya da denevim
damlialar: tzerinde temellendirmigtir. Bu betimleme onun kartezyen deneyim
taninu yadsimasi ile sonlanir. Whitehead’e gére, “denenen deneyimle digsal
iligkisi olan bir sey degildir: [deneyim] kendi i¢inde goklugun birligi gerektirdi-
gi kapsayic1 bir biitiindiir.”* Bu tamm kartezyen ego’nun duyumsalliktan soyut-
lanmis ve duyumsallifin ve deneyselligin dogasini bozmayan bir ego’nun dene-
yiminden ¢ok farkli tammi ve deneyim - anlayisini sergilemektedir. Kant ve
Whitehead’in ahlak ve sorumlulugu temel alan duygu/duygulanim ¢dziimleme-
sini Heidegger bir adim daha &teye tagir. “Varlik ve Zaman™ (Sein und Zeit) adla
yapitinda Dasein diye nitelendirdigi insan varolusunun diinyaya yonelimsel
agikligimi kokensel olarak bir ruh durumu olarak niteler. Insanin diinyay: anla-
mas1, diinyada konumlanmas: hep bir ruh durumu (Stimming)® ile gergeklesir.
Bu temel ruh durumu olmaksizin insanin diinyay: biligsel/ussal anlamasinin da
olanaks1z olacagin belirtir, Insanin diinyada bufunusu (Befindlichkeit) hep bir
Stimmung ile konumlamsidir. Biligsel ve ussal etkinlik bu var-olugsal konum-
lanmanin bir tiirevidir, ’ Heidegger’in bu diistincesini destekleyen bilimsel ga-

* A.N: Whitehead, Process and Reality, Edited by David Ray Griffin and Donald W. Sherburne, The
Free Press: New York, 1979, s. 222. .

% Whitehead, Adventure of Ideas, Free Press: New York, 1967 . 233,

5 M. Heidegger, Being and Time, (Ceviren: J. Macquarrie ve Edward Robinson). Harper and Row
Publisher: New York, 1962, 5. 134.
? Heitdegger Daseinin bendzghligiinin (otantikliginin) kokenselllgtm Higlik'de olusturudugu
“Metafizik nedir? adh yapitinda bilincin tiirevselligini séyle aciklar: “insanin varolmaktadir
dnermesi su anlama gelir: insan varhZin agiklifinda agikta durarak igeride durmasi sayesinde
varhig varlikta varlikga 6dillendirilmis bir Varolandir. insanin varolam varolan olarak tasarla-
masinin ve tasanmianan hakkinda bir bilince sahip olabilmesinin nedeni onun bu varolussal
oziinde varar... Buna karsibk biling, ne varolapln acikhgim yaratir, ne de insanin varolan igin
aciklikta durmasimi saglar. Eger insan kendi 6ziinil zaten [varligin agikhig] iginde-durmada-israr-
etmekle siirdiirmeseydi, her tirlii biling ydnelmisligi nereden nereye ve hangi agik boyutta ha-
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lismalarda var. Bu ¢aligmalardan aktaracagim bazi drnekler ile ikinci sorumuzu
bicimlendirme olanagimz olacaktir, Bu g¢aligmalann onciilerinden Antonio
Damasio’ya gore,® tiim biligsel etkinligimiz duygulammlarn olugturdugu bir
besik iginde olugur. Duygulamm oriintiisiine verilecek bir zarar ya da duygula-
nim Oriintiisiiniin  ¢alisgmamasi durumunda bu insamn mantiksal-biligsel tiim
etkinliklerine zarar verir. Savunulan bu diigiinceye gore duygulanimlann her
tirii mantiksal segimlerin diizene§ine etki eder. Duygulamim-alg: etkilesimi,
ornegin korkulacak bir durumu korkulmayacak bir durumdan ayirt edecek sin-
yal strecini baglatmaktadir. Boylece bu iki durumu aymracak ussal/mantiksal
segim bir son veri olarak agiga ¢ikmaktadir. Duygulanim diizeneginin bozulma-
s, benlik duygusunu, diinyada konumlamgimizi ve yasamin ritmini biiyiik olgii-

de zedeler. ® Diinyaya yonelmek, diinyada konumlanmak, yasamin ritmini ve

sorumluluklarini algilamak kdkeninde ussal-biligsel bir etkinlie karsilik gel-
memektedir. Tam tersine, ancak duygulamimlarin yataklik ettigi bir diizenek,
dnermeler mantigini olanakl bigime doniigtiirmekiedir. Manti1 olanakh bigime
doniistiiren ‘olumsuzlama’ bir ayiklamadir. Ayiklama ise duyumsal bir arka
planin olaganiistii islemesi sonunda ortaya ¢ikmaktadir.

Bu agiklamalar hiiziin ve estetik arasindaki derin boglugu doldurmaya el-
bette yetmez. Duygulanimlar genel ve evrensel bir Stimmung sayildifinda, hiiz-
niin bir yasant1 estetigi olarak ele alinmasi olanaksiz bigime doniigiir. Bu du-
rumda kokensel ve genel bir etkilenimi dogal bir estetik tepki olarak degerlen-
dirmemiz gerekir. Ancak ruhbilimcilerin bazi duygulanimlarin/etkilenimlerin
temelove tiim kiiltiirlerde gegerli olduguna iliskin ¢alismalar yaptigin1 da biliyo-
ruz. ! -

Bu duygulamimlarin evrensel olmayisi, kiiltiirel bir temeli olmasi, kiiltiir-
den kiiltiire degisiyor olmas: hiiznii estetik bir duygulanim olarak ele almamiz
daha tutarli bir bicime déniistiiriiyor. Duygulanimiarn kiiltiirel bir gériingii

reket edecektl.” ( Martin Heidegger. Metafizik Nedir? —Metafizigin Temeline Geri Dénlis bo-
liim{-Ceviren: Yusuf Ornek. Tiirkiye Felsefe Kurumu: Ankara, 1994, s. 16.)
¥ Matthew Ratcliffe, Heidegger's Attunement and the Neuropsychology of Emotion,
Phenomenology and Cognitive Science 1:287-312,2002
Duyuglamm diizeneginin biligsel-mantiksal siiregleri nasil bozdugu gt‘istermasi' agisinda verilen
nérolojik hastalik drnekleri arasinda Phineas Gage olay,, Capgras Yanilsmosi, Anosognosia veri-
lebilir. Bunlar arasinda en ilging olarm Capgra Yamlsamasi'dir. Bu durmdaki hasta yakinlannin
gercek olmadigini diisinmektedir. Yiiz yiize goriisme olmadig durumlarda, bu duygu yok ol-
maktadir. Bunun nedeni hastanin gérsel algisina (tanidik olant algilama/ayirma) eglik edecek
duygularim eksikligidir,
% Temel duygulammlann {Emotions) var olduguna iliskin savlar ve bu savlarin elestirileri birgok
bilimsel yazida ele alinmistir.

o
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olarak degerlendirilmesinin kamitlarim birgok aragtirmaci somutlagtirmigtir.
Ommnegin, Eskimolarda batili anlamda klzgmhgl kargilayan bir sézciik ve bu
durumu kargilik gelen bir duygulanim yoktur.'' Batili bilim adamlarinin yaptig
arastirmalarin agiga gikardiFi en garpict gergek ise, hiizniin negatif bir duygu
olmadig; tam tersine, varolugsal bir derinligi yansittig1, insanin kendine ve sey-
lere kars1 bagat ve smiflandirici olmayan bir bicimde bakmay1 igerdigidir. Ja-
ponya, Iran ve Sri Lanka gibi dogu kiiltiirlerinde, hiiziin gok deger verilen bir
duygulanim olup, insanmn &zgiirlesmesi yolunda bir adim olarak degerlendiril-
mektedir.'> Walter Benjamin’in dedigi gibi, melankoli ya da hiiziin aligtigimiz
diizeni bozsa bile, seylere yaklasmarmzmn yolunu acmaktadir.”

Benjamin’in séziine bir agiklik kazandirmammz gerekmektedir. Ahgtigi-
miz diizenin bozulmasi, seylerin kuru ve kuramsal betimlenmesini, giindelik
yasam icinde eriyip gitmesini engeller. Ahgtifimiz ve tamdifimz geylerin kav-
ramsal ve biligsel simirlandirilmiglhiktan kurtarilmasi bir kirilma noktasini gerek-
tirir. Bu kirilma noktasma ulasildiginda seylerden kopukluk bir yitirilis ve on-
larla yenden bulugmanin kutsallifim agiga gikarir. Gergek deneyimde budur.
Insanin tamdik ve bildik olanla yasayacafim- var saydigimz deneyim kendi
icinde geliski barmndirir. Clinkii “yabanci olan tamdik olandan daha fazla bir
deneyimdir.""* Giindelik yasamn geyleri mahkim ettigi kavramsal simrlamala-

- rindan ve basitlikten kopmanm yolu geri gekilmedir. Geri gekilme giindelik

yasam igindeki unutulmuglugun bir animsamaya déntismesidir.'> Hiizin’# bir

1 pobert C, Solomon. Some Notes on Emotion, ‘East and West’. Philosophy East&West, Vol. 45,

. No. 2,5.171-202.

12 Michael Lewis ve Jeanette M. Haviland Jones, {(der.) Handbook of Emotions. New York: The
Guﬂford Press, 2000.

¥ Aktaran, Michael A. Ho[ly, The MelancholyArt Art Bulletin, March 2007, vol. 89. No, 1.

" 1%\ wittgenstein. The Blue and Brown Books. Aktarilan yer: Jennifer Anna Gosetti-Ferencei. The.

Ecstatic Quotidian. Phenomeno!ogfcal Sightings in Modern Art and Literature. The
Pennsylvama State University: Phennsyvasnia, 2007, s. 13. Tanidik olandan kopma geregi
Wittgenstein'in baska sdzleri {Philosophical Investigation) ile ayni yapitta soyle dile getirilmek-
tedir: “Seylerin bizim igin en &nemli ybnleri tamidik olmalart ve basitliklerinden dolay: bize sakl
kalir. (fark edilmezler-giinkil daima kiginin gdzii &niindedir}). Aragtirmasinin gergek temelleri
kislyi sasirtmaz. 58z konusu olgunun dnceden sagirtmas! diginda- ve bu su demektir: Gorindi-
giinde bizi sasirtmayan en sagirticl ve en giiclii olandir.” Aliskanliklar-habits-gagirtmaz. Glindelik
yasamin olagelisi icinde seylerin diizeni sagirtrnamaya mahkamdur.

1% Heidegger diisiincesinde dile getirilen metafizigin yikimi projesi de aslinda bir geri cekilmedir:
Unutulmus olanin animsanmasina olanak sajlayan bu geri cekilmede unutulmug olam gizleyen
parcalar birbirinden uzaklastinihir. Bu uzakiagtirma yine kkeninde tiirevsel olarak agiga gikan
biligsel-kuramsal simirlamalardan kurtulmadir. Heidegger'in Sein und Zeit adh yapitinda bu
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geri ¢ekilme olarak tanimiayabiliriz. Hiiziin yitik olanin fark edilmesi ve ona
duyulan dzlemi dile getirir. Bu 6zlemin tek bir gey’de yogunlasma olanagi be-
lirmedigi i¢in, insan genel olarak seylere kars1 derin bir ilgi duymaya baglar. Bu
giindelik olandan, giindelik olana yogun bir ilgi ile donmek igin kopustur. 16
Hiizniin sagladig geri ¢ekilis Jennifer Anna Gosetti-Ferencei belirttigi gibi (bir-
birine egit olmasa da) poetik biligselligin yolunu da agar. Gosetti-Ferencei’ye
gore, poetik biligsellik, kavramsal olarak belirlenmislik anlaminda siradan bilis-
sellikte olmayamin agik uchu bir bigimde tanimlanmasi girigimidir. Bu sonul
olarak gdriinmeyenin goriinebilirlifinin olanagm saglayacak varlikbilimsel bir
tutum degisikligidir. "’ Hiizniin dogal olarak poetik bir dile yol agmayacag:
kuskusuz. Ancak bir yasanti estetifini ve giindelik yagsamin siradanlifindan
uzaklagmay1 saglayacak bir geri ¢ekilme araci oldugunu savlamammn da gok
abartili olmadifim diistiniiyorum. Bu sanki cocuklugun diinya ile kosulsuz bir-
liktelifini acifa ¢ikaran otistik ruh durumunun yetiskin diinyasinda hiiziinlen-
meyle yer degistirmesine benzer. Yetiskinler diinyasinda seylere kargt bir umur-
samazhifa kargin, ¢ocuk diinyasi oyuncaklarla, diigse! arkadaghklarla sira disi
bir zenginlik sunar. Hiiziin de buna benzer. Insan kendi i¢sel derinliginde yarat-
tig1 kucaklayic:r tutumla seylerin kinlganliini duyumsar. Hiiziin ¢oktiigiinde
diinya biiyiilenir. Bir kir kahvesinde dalgin dalgin ¢aym kanigtinrken cikan
sesin ritminde, simitinden dokiilen susam tanelerini iirkekge yemeye galisan bir
serceyi sirandan biri bile piir dikkat izleyebilir. Serce o sonsuzlagan simdinin
kokensel pargasi olur.

Unutma/Animsama salimm otantik/inotantik yasam alanlar arasinda gidip gelen insan etkinli-
gi ile drneklendirilir. ‘

'8 Julia Kristeva Melancolia iizerine yaptigi calismada bu yitik olant “maternal Thing” olarak
adlandirir. Ancak ben hiiznin melankoliden daha farklt olarak distiniilmesi geregini savunuyo-
rum. Bana gére, hiiziin bekli de Rilke'nin siirlerinde dolayl olarak vurguladig: gibi, insanin sey-
lere ulagmasir saglayacak bir Umwelt degisikligi arayisidir. Bu arayis iginde igsel olan, benligin
tamminin sintrlandindmushging asarak seylerle kapanan yolu agan baska bir bene dénisiir.

{ Umwelt arayigi yorumu igin bkz. David Lavery'nin “Everything is Trying to Hide Us:
Rilke's Poetics of Mimicry.” The Journal of Evolutionary Psychology 5.1
(1987): 63-78.

7 Jennifer Anna Gosetti-Ferencei, Heidegger, Holderlin and the Subject of Poetic Language,
Towards A New Poetics of Dasein. Fordam University Pres: New York. 2004, s, 245, Poetik dil
geri cekilmenin sonucu olabilir. Ancak geri ¢ekilmenin tagryicis) duygulardr. Heidegger'in “Hig-
lik” betimledigi higlik durumu ve “Higlik” durumunu agiga cikaran “Endise” betimlemesi insanin
yutuldugu ahsiimishk alamindan geri ¢ekilmesinin saglayicisidir. Buna benzer bigimde hiziin'de
giindelik tekdiizelikten kopusun saglayicisi olarak distinlebilir,
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i Duygulanim fizerine en ¢ok ¢aligma yapan R. C. Solomon Sartre’: izleye-
[ rek tim duygulanimlarm diinyadaki etkinliklerimizin stratejik aracilari oldugu-
b nu belirtir. Bu yazida daha 6ncede belirttigim gibi, Solomon’a gére, biligsel-
kavramsal etkinlifimiz duygulammlarimiza baglidir. Dahasi, insanin ahlaki
biltlinliigli ve ahlaki duyarlilifinin agifa ¢ikinas: da duygulanimlara dayanir,
Ornegin, bagimiza bir sey diisebileceginin ve bununda bir tehlike icerdiginin saf
| bir biligsellik sinirlar i¢inde agifa ¢ikabilecegini diistinmek dev bir yanilsama-
| dir. Korku olmadan tehlikede anlamsizdir.'® Bu durumu hiizne de uyarlayabili-
‘ : © riz. Insan hep kendi digma tasan bir varliktir. Heidegger’in “yurtsuzluk” olarak
tanimladifi bu durum insanm varolugunun akisimi belirler. Insan bu aki-
sa/yazgisallifa kendini agmalidir. Gergek ozgirlilk bu agilunda yatar. Insan
igine diistiigii ve gbmiildiigii gindelik yasam ve onda igerilen tiim nesnelere
kars1 ilgisizligi agmak igin, sahip oldugu tiim duygulanimlar: ayaklandirmalidir.
L Hiiziin en ilkel bigimiyle bir yapis6kiim, geri ¢cekilme, animsama ve gocukluga
doniigtiir. Bu yogunluk iginde tdzsellifinden ve biitiinselliginden kusku duyma-
digimz ben, gogul bir bene doniistir ve bu bigimiyle istemeden bile olsa kiigtim-
| sedigi seyler topluluguna katilir.
i Soyle bitirmek istiyorum: Us diinyaya yoneligimizi behrleyen tek arag
: degildir; dinyaya yonelimimiz us diginda, kaygi, sevgi, endige, korku ve hiiziin
) gibi duygulanimlar aracilifiyla gergeklesir. Seylerin dofasina yakinlasmak,
1 boyle bir bedelin (Batili toplumlarda hiizniin olumsuz bir duygulanim olarak

yorumlanmas1 goz Sniine almdiginda) $denmesini gerektiriyorsa, bu hoglukla
kargilanmas: gereken bir durumdur. Nese ve hiiziin ikiz kardestir. Hitziin mutlu-
lugu anlatmak igin segilecek en garip ruh durumu olabilir. Ancak var-olugun
duyumsanmasi i¢in ktkenseldir.

. . SADNESS AS A AESTHETICAL EXPERIENCE
1 ABSTRACT

In this paper, first, I explore the idea that cognitive or rational actzvztzes
of human being cannot be detached from emotional background. This explora-
tion gives rise to the idea that emotions (moods) could be the most appropriate
way to approach (lets call daily aesthetics experience) to things that are assimi-
lated by our manipulative/rational power and method. I try to articulate this
idea.

Key Words: emotion, mood, sadness.

'8 Robert C. Solomon, True to Our Feeling. What Our Emotions Are Redlly Telling Us, Oxford
University Pres: Oxford, 2007, s. 40.
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Felsefe Diinyast

BIR YASANTI ESTETiGIi OLARAK HUZUN
OZET

Bu calismada 6ncellikle insanin biligsel ve ussal etkinliginin duyumsal temelden
soyutlanmayacagl diislincesini ele alacagim. Bu diistinceye dayanarak, duygula-
mimlarn insanin biligsel ve ussal giicii iginde sindirilen seylere yeniden yakla-
sim i¢in duygulammlann (gilindelik estetik deneyim) daha uygun oldugu gorii-
giinii dile getirecegim.

Anahtar sézciikler: duygulanim, ruh hali, hiiziin
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