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Bu arastirmanin amaci; saglik bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren kiz Ogrencilerin genital hijyen
davraniglarinin incelenmesidir. Kesitsel nitelikte olan bu c¢alisma 2018 Eyliil-2019 Mart tarihleri arasinda bir
vakif {liniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve arastirmaya katilmay: kabul eden 354 kiz
ogrenci ile gergeklestirildi. Veriler “Bireysel Ozellikler Soru Formu” ve “Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi” ile
toplandi. Ogrencilerin yas ortalamast 20.89+1.66 olup, %58.5’inin az miktarda, berrak, kokusuz, renksiz
Ozellikte vajinal akintiya sahip oldugu ve %82.2’sinin mevcut akinti durumunu normal gordiigi belirlendi.
Birinci ve ikinci simf dgrencilerinin Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi toplam puan ortalamalari sirasiyla
93.77+9.39 ve 95.16+10 olarak bulundu. Az miktarda, berrak, kokusuz ve renksiz akinti durumu olan
ogrencilerin digerlerine gore Genital Hijyen Davranislari Olgegi toplam puanlarmin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulundu (p<0.001). Yas ile Anormal Bulgu Farkindalig1 alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski saptandi (r=0.115;p=0.030). Ogrencilerin Genital Hijyen Davramslari Olgegi, Genel Hijyen
Aliskanliklari, Adet Hijyeni, Anormal Bulgu Farkindaligi alt boyutlar1 puan ortalamalar: sirasiyla 94.09+9.54;
49.39+5.41; 33.46+4.03 ve 11.24+2.93 olarak saptandi. Calisma bulgulari, normal vajinal akintisi olan
6grencilerin genital hijyen davranislarinin, vajinal akintt durumunun normal oldugunu diisiinen 6grencilerin de
genel hijyen aligkanliklarinin digerlerine gére daha iyi oldugunu ve yas arttikga anormal bulgu farkindaliginin
olumlu yénde etkilendigini gosterdi.

Anahtar kelimeler: Genital hijyen davramslari, Ogrenciler, Saglik bilimleri.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the genital hygiene behavior of female students studying at the faculty of
health sciences. This cross-sectional study was conducted with 354 female students who were continuing their
education at a foundation university between September 2018 and March 2019 and agreed to participate in the
study. The data were collected using the "Individual Characteristics Questionnaire" and the "Genital Hygiene
Behavior Scale". It was determined that the average age of the students was 20.89+1.66, 58.5% of the
participants had a small amount of vaginal discharge, clear, odorless, colorless vaginal discharge and 82.2% of
them saw the current discharge status as normal. Total mean scores of the first and second year students on the
Genital Hygiene Behavior Scale were 93.77+9.39 and 95.16+10, respectively. The total scores of the Genital
Hygiene Behaviors Scale were found to be significantly higher in students with less vaginal discharge, clear,
odorless and colorless discharge than the others (p<0.001). A positive significant correlation was found between
age and Abnormal Symptom Awareness sub-dimension (r=0.115; p=0.030). Students' Genital Hygiene Behavior
Scale mean score was 94.09+9.54; General Hygiene Habits Sub-scale score was 49.39+5.41, Menstrual Hygiene
Sub-scale score was 33.46+4.03, Abnormal Symptom Awareness Sub-scale score was 11.24+2.93. The study
findings showed that the students with normal vaginal discharge had better genital hygiene behaviors, and the
general hygiene habits of the students who thought that the vaginal discharge status were better than the others.
The findings showed that abnormal symptom awareness was positively affected as the age increased.
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GIRIS

Urogenital enfeksiyonlar diinyada her yil yaklasik bir milyon kadinda goriilmektedir
(World Health Organization (WHO), 2016). Cogu kadin yasamlar1 boyunca en az bir kez
genital enfeksiyona maruz kalmistir (Dasikan, Kili¢, Baytok, Kocairi, ve Kuzu, 2015; Zincir
ve Temel, 2010). Ureme saghigmin temeli olan genital hijyen, toplumun her kesimini
ilgilendiren bir olgudur. Bu sebeple genital hijyeni saglamak i¢in verilen hizmetler her yastan
bireye ulastiriimalidir. Oncelikli olarak ergenler ve genglerin bulundugu gruplarin genital
hijyen diizeyi, iireme saglig1 ve cinsel sagligin stirdiiriilmesinde 6nem arz etmektedir (Simsek,
Piyal, Tliziin, Cakmak, Turan, ve Seyrek, 2010; Unsal, 2010). Diinya Saglik Orgiitii’niin
tanimina gore 18- 24 yas arasinda olan bu gruptaki bireyler, bedensel olarak bircok degisime
maruz kalmakta ve bu konularda bilgi gereksinimine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu yas grubunun
genital hjiyen aligkanliklarinin dogru sekillenmesi, enfeksiyonlarin onlenmesinde énemli bir
adimdir (WHO, 2014).

Genital enfeksiyonlar bireysel ve cevresel bircok faktoére bagli olarak gelismektedir.
Vajinanin dogal florasi, enfeksiyonlara kars1 bariyer olusturacak bir yapiya sahip olmasina
ragmen kadinin anatomik yapisi ve kiiltiirel etkenler ile 6grenilmis yanlis hijyen uygulamalari
sonucunda genital enfeksiyonlar gorilmektedir. Uretra, vajina ve aniisiin birbirine yakin
olmasi kadin anatomisine 6zgiidiir ve bu yap1 genital enfeksiyonlarda dnemli bir risk faktorii
olusturmaktadir. Kadinlarin bosaltim sonrasi genital temizligini uygun sekilde yapmamasi
enfeksiyon gelismesine zemin hazirlamaktadir (Dalbudak ve Bilgili, 2013; Kahyaoglu Siit,
2016; Onal, Onoglu, Babaoglu, Ozer, ve Giingér, 2011). Cangdl ve Toku¢ (2013)’un
jinekoloji polikliniginde yaptig1 calismada genital bolge temizligini arkadan 6ne dogru yapan
kisilerde enfeksiyon oraninin %49.6 oldugu belirtilmistir (Cangdl ve Tokug, 2013). Bunun
yaninda yas, egitim diizeyi, pamuklu i¢ camasir1 kullanilmamasi, yetersiz el hijyeni, adet
hijyeni, antibiyotik kullanimi gibi faktorler kadinlarin erkeklere gére enfeksiyon goriilme
riskini arttirmaktadir (Demirbag, 2000; Kahyaoglu Siit, 2016; Topuz, Biiylikkayact Duman,
ve Giines, 2015). Kalabalik ortamlarda ortak banyo ve tuvalet kullanimi, igme ve kullanma
suyunun temizligi ve ortak kullanim alanlarinin uygun sekilde temizlenmemesi de 6nemli
cevresel faktorlerdendir (Torondel vd., 2018).

Genital hijyen aligkanliklari, kiiltiirel farkliliklar ile degiskenlik gosterdiginden batil
inanclar yanlis hijyen uygulamalarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cogu kiiltiirde, basta adet
donemi olmak iizere genital sistem ile ilgili konularin tartisilmasindan kaginilmaktadir. Bu

durum genital hijyenin saglanmasinda bilgi eksikligine ve yanlis davranislarin siirdiiriilmesine
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neden olmaktadir (Das vd., 2015; Torondel vd., 2018). Adet doneminde kullanilan pedlerin
tek kullanimlik olmamasi ve sik degistirilmemesi, vajinal tampon kullanilmasi, adet siiresince
banyo yapilmamasi, vajinal dus uygulanmasi, genital temizligin arkadan 6ne yapilmasi, dis
genitallerin PH’1 uygun olmayan sabun ile yikanmasi, ortak i¢ camasir1 kullanimi yanlis
hijyen davraniglarindan bazilaridir (Cangdl ve Tokug, 2013; Hamed, 2015; Shah, 2019;
Upashe Tekelab ve Mekonnen, 2015).

Ergenlik ve genclik donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden bir¢ok degisimi i¢inde
barindirmaktadir. Bu ¢ok yonlii ve hizli degisim donemi nedeniyle bireylere gereksinim
duyduklart konularda destek verilmesi, dogru aligkanliklarin kazanilmasinda yardimeci
olacaktir. Genital hijyen davraniglarinin dogru sekilde aktarilmasi, yasamlari boyunca
karsilasacaklar1 enfeksiyon riskini azaltacaktir. Bu yas grubundaki bireyler, en dogru bilgi
kaynaginin ebeveynler ve okullar oldugunu diistinmektedirler (Ameade ve Garti, 2016; Bilgic,
Yiiksel, Giilhan, Sirin, ve Uygun, 2018; Kim ve Choi, 2019). Bu nedenle, ¢alismada saglik
bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren kiz OGgrencilerin genital hijyen davraniglarinin
belirlenmesi amaglandi. Arastirmadan elde edilen bulgular kiz 6grencilerin genital hijyen
davraniglarinin gelistirilmesine yonelik farkindalik olusturmasi nedeniyle literatiire onemli

katkilar saglayacaktir.

Arastirma Sorulari

1. Universitede 6grenim goren kiz 6grencilerin genital hijyen davranislari nasildir?

2. Universitede &grenim goren kiz ogrencilerin bireysel oOzellikleri ile genital hijyen
davranislar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. Universitede 6grenim goéren kiz dgrencilerin yas ortalamasi ve beden kitle indeksi ile

genital hijyen davranislar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma kesitsel nitelikte bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde bulunan bir vakif iiniversitesinin saglik bilimleri
fakilltesinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren 499 kiz 6grenci olusturdu.
Arastirmada Orneklem secimi yapilmayip, evrenin tamamina ulasilmasi amaclandi. Eyliil
2018-Mart 2019 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayr kabul eden 354 kiz Ogrenci

caligmaya dahil edildi ve evrenin %71.1’ine ulasildi. Arastirmaya dahil olma kriterleri; 18-24
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yas arasinda olmak, kiz 6grenci olmak, saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmek, anket

formunu goniillii doldurmak ve arastirmaya katilmay1 kabul etmektir.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmaya katilanlardan veriler “Bireysel Ozellikler Soru Formu” ve Genital Hijyen
Davranislar1 Olgegi” kullanilarak toplandi. Verilerin toplanmasinda katilimcilara ¢evrim igi
(online) soru formu kullanildi. Her katilimcinin anketi doldurma siiresi yaklagik 10 dakika
siirdii. Bireysel Ozellikler Soru Formu katilimcilarin sosyo-demografik ve tanitici 6zelliklerini

iceren toplam 13 sorudan olusmaktadir (Ardahan ve Bay, 2009; Bilgic vd., 2018).

Genital Hijyen Davramslar1 Olcegi

Karahan (2017) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek toplam 23 madde ve {i¢ alt boyuttan
olusan, 5°1i likert tipinde bir Olgektir (Karahan, 2017). Alt boyutlari, “Genel Hijyen
Aligkanliklart” (ilk 12 madde), “Adet Hijyeni” (13.-20. maddeler) ve “Anormal Bulgu
Farkindalig1” (21.-23. maddeler) seklinde olan 6lgegin ters ifadeleri 7., 14., 19., 20., 23.
maddelerdir. Olgegin puan degerlendirilmesinde, maddeler 5’ten 1’e kadar degisen likert tipi
puanlama ile derecelendirilmektedir. Olgekten 23-115 arasi puan alinmakta, puanin yiiksek
olmasi genital hijyen davraniglarinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Genital Hijyen
Davranislar1 Olgegi’nin Cronbach alfa katsayis1 0.80°dir (Karahan, 2017). Bu arastirmada ise
Cronbach alfa katsayis1 0.74 olarak saptandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin ylriitiilebilmesi i¢in ¢alismanin gergeklestigi kurumdan gerekli izin
alindiktan sonra, ilgili kurumun etik kurulundan etik onay alindi (Say1:2018/01). Veri
toplamaya baglamadan 6nce, katilimcilara arastirmanin amaci agiklanarak aragtirma hakkinda
genel bilgiler verildi. Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden katilimcilardan anket
baslamadan onam alindi. Olgegin kullanilabilmesi igin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasini

gergeklestiren arastirmacidan izin alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatiksel analizi SPSS 22 for Windows (SPSS Inc. Chicago, IL, USA)
programi kullanilarak yapildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel
yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanildi. Arastirma degiskenlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness
(Carpiklik) degerleri incelendi. Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine
iliskin sonuglarin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery,
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2010) arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Aragtirmada parametrik
analiz yontemleri kullamldi. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi kullanildi. Ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii (One way) ANOVA testi kullanildi. ANOVA testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analizi olarak varyanslar
homojen oldugundan Scheffe testi kullanildi. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda

Pearson korelasyon analizi uygulandi.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.89%1.66 yil ve %97.7’si bekardir.
Katilimeilarin %65.8°i normal kilo araliginda, %81.6’s1 evde kalmaktadir. Ogrencilerin
%20.9°u Ebelik, %17.2°si Beslenme ve Diyetetik bdliimiinde, %76.6’s1 birinci siifta 6grenim
gormekte, %43.5%inin annesi ilkokul mezunudur. Ogrencilerin %58.5’inin vajinal akinti
durumu az miktarda, berrak, kokusuz ve renksiz 6zellikte, %44.4’anun idrar yolu enfeksiyonu
gecmisi oldugu saptandi. Ogrencilerin %77.1°1 vajinal akinttyr normal bir siire¢ olarak
gordiigiinii, %82.2’s1 akinti durumunun normal oldugunu ve %50.8°1 genital bolgede sabun

kullandigini ifade etti (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilimi (n=354)

Ozellik n %
Yas (y11) Ort+SS 20.898+1.665
Zayif 70 19.8
BKI” Normal kilolu 233 65.8
Fazla kilolu 51 14.4
Sunef 1.smf 271 76.6
2.smif 83 234
Beslenme ve Diyetetik 61 17.2
Ebelik 74 20.9
Cocuk Gelisimi 44 12.4
Bolum Dil Konugma Terapisi 38 10.7
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 49 13.8
Hemgirelik 52 14.7
Sosyal Hizmet 36 10.2
. Evli 8 2.3
Medeni Durum Bekar 346 97.7
Okur-yazar 27 7.6
[lkokul mezunu 154 43.5
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul mezunu 55 155
Lise mezunu 78 22.0
Universite ve izeri 40 11.3
Kalinan Yer Ev 289 81.6
Yurt 65 18.4
.. Az miktarda, berrak, kokusuz ve renksiz 207 58.5
Meveut Vajinal Akint Beyaz, kesik siit kivaminda 97 27.4
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Yesilimsi sar1 renkte, kotii kokulu, kopiikli 14 4.0

ve bol miktarda

Grimsi beyaz, balik gibi kotii kokulu az 7 2.0

miktarda akinti

Diger 29 8.2
Daha Once Idrar Yolu Evet 157 44.4
Enfeksiyonu Gegirme Hayir 197 55.6
Vajinal Akintinin Novrmal bir sureg . . 273 77.1
Anlami Saglik sorununun isareti 47 13.3

Olmamasi gerektigi 34 9.6
Su anki akintiy1 Normal 291 82.2
Normal Gorme Normal degil 63 17.8
Genital Bolgede Sabun Evet 180 50.8
Kullanma Hayir 174 49.2
“Beden Kitle Indeksi

Ogrencilerin “Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi” toplam puan ortalamas1 94.09+9.54
(Min=64; Maks=115), “Genel Hijyen Aligkanliklar1” alt boyut puan ortalamasi 49.39+5.41
(Min=30; Maks=60), “Adet Hijyeni” alt boyut puan ortalamasi1 33.46+4.03 (Min=23;
Maks=40), “Anormal Bulgu Farkindalig1” alt boyut puan ortalamasi 11.24+2.93 (Min=3;
Maks=15) olarak saptandi.

Ogrencilerin BKI, simf diizeyi, boliimii, anne egitim diizeyi, kaldig1 yer 6zellikleri, daha
once idrar yolu enfeksiyonu gecirme, genital bolgede sabun kullanma ile Genital Hijyen
Davranislar1 Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p>0.05). Vajinal akintinin anlami ile Genel Hijyen Aligkanliklar: alt boyut puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p=0.040). Vajinal akintiy1 bir saglik
sorununun isareti olarak diisiinen Ogrencilerin Genel Hijyen Aliskanliklar1 alt boyut puan
ortalamalari, normal bir siire¢ oldugunu diisiinenlerden anlamli olarak daha yiiksek bulundu.
Ogrencilerin mevcut vajinal akinti durumu ile Genital Hijyen Davranislar1 (p<0.001), Genel
Hijyen Aliskanliklar1 (p=0.003) ve Anormal Bulgu Farkindaligi (p<0.001) alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi. Az miktarda, berrak, kokusuz ve
renksiz akintist olan 6grencilerin Genital Hijyen Davranislari, Genel Hijyen Aliskanliklar1 ve
Anormal Bulgu Farkindaligi puan ortalamalari anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Vajinal
akinti durumunun normal oldugunu diisiinen 6grencilerin Genital Hijyen Davraniglari
(p=0.002), Genel Hijyen Aliskanliklar1 (p=0.006) ve Anormal Bulgu Farkindaligi (p<0.001)
puan ortalamalari, normal olmadigimni diisiinenlerden anlamli olarak daha yiiksek bulundu

(Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ile Genital Hijyen Davranislari Olgegi ve Alt Boyutlarinin

Karsilagtirilmasi (n=354)

Ozellikler n Genel Hijyen Adet Anormal Bulgu Genital Hijyen
Ahskanhiklar: Hijyeni Farkindahg Davramslar:
Toplam
Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
BKI"
Zayif 70 48.55+4.82 33.42+3.89 11.15+2.88 93.14+8.73
Normal kilolu 233 49.33+5.35 33.51+4.06 11.18+2.97 94.04+9.58
Fazla kilolu 51 50.76+6.23 33.27+4.16 11.62+2.82 95.66+10.35
Istatistik™ 2.505 0.080 0.514 1.044
P degeri 0.083 0.923 0.599 0.353
Simif
1.simf 271 49.15+5.38 33.42+3.92 11.19+2.83 93.77+9.39
2.smmf 83 50.1615.45 33.59+4.39 11.41+3.24 95.16+10.00
Istatistik™ -1.501 -0.320 -0.592 -1.168
P degeri 0.134 0.749 0.554 0.244
Bolum
Beslenme ve 61 48.59+4.64 32.68+4.37 10.36+3.49 91.63+9.41
Diyetetik
Ebelik 74 49.17+45.70 33.82+3.68 11.40+3.01 94.40+9.61
Cocuk Gelisimi 44 49.18+5.06 34.20+3.56 11.00+2.39 94.38+8.39
Dil Konusma Terapisi 38 49.44+5.65 33.68+4.32 11.92+2.31 95.05+8.94
Fizyoterapi ve 49 50.18+6.09 32.85+3.91 11.77+2.59 94.81+9.89
Rehabilitasyon
Hemgirelik 52 49.86+5.72 33.69+4.43 11.46+2.93 95.01+10.99
Sosyal Hizmetler 36 49.61+4.88 33.41+3.93 10.94+3.12 93.97+8.84
Istatistik™ 0.501 0.953 1.750 0.884
P degeri 0.807 0.457 0.109 0.507
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar 27 48.59+6.58 33.11+4.75 11.18+2.69 92.88+11.34
Ilkokul mezunu 154 48.74+5.03 33.26+3.99 11.33+2.96 93.34+9.15
Ortaokul mezunu 55 50.83+5.02 33.96+3.76 10.87+3.03 95.67+8.89
Lise mezunu 78 49.84+5.84 33.52+3.77 11.34+2.67 94.71+9.87
Universite ve izeri 40 49.55+5.37 33.67+4.61 11.22+3.34 94.45+9.99
Istatistik™ 1.848 0.384 0.284 0.817
P degeri 0.119 0.820 0.888 0.515
Kalinan yer
Ev 289 49.51+5.25 33.58+3.93 11.1442.99 94.24+9.45
Yurt 65 48.81+6.07 32.95+4.43 11.67+2.59 93.44+9.98
Istatistik™ 0.947 1.134 -1.322 0.610
P degeri 0.344 0.258 0.187 0.542
Vajinal akintinin anlam
Normal bir stire¢ 273 49.10+5.48 33.27+4.09 11.30+2.96 93.68+9.72
Saglik sorununun 47 51.25+4.73 33.97+4.05 11.21+2.55 96.44+7.64
1saret1
Olmamasi gerektigi 34 49.11+5.37 34.26+3.44 10.79+3.21 94.17+10.19
Istatistik™ 3.261 1.344 0.459 1.687
P degeri 0.040 0.262 0.632 0.187
Posthoc™"* 2>1 (p<0.05)
Daha 6nce idrar yolu
enfeksiyonu gecirme
Evet 157 49.27+45.15 33.48+4.14 11.05+3.09 93.81+9.09
Hayir 197 49.48+5.61 33.45+3.95 11.39+2.79 94.32+9.90
Istatistik™ -0.359 0.075 -1.064 -0.499
P degeri 0.720 0.940 0.288 0.618
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Mevcut vajinal akinti

durumu
Az miktarda, berrak, 207 50.20+5.54 33.75+4.16 11.83+2.67 95.79+9.70
kokusuz ve renksiz
Beyaz, kesik sit 97 48.02+4.50 32.91+3.80 10.28+3.28 91.22+8.09
kivaminda
Diger 50 48.68+5.93 33.34+3.89 10.64+2.67 92.66+10.05
Istatistik™ 6.037 1451 11.023 8.574
P degeri 0.003 0.236 <0.001 <0.001
Posthoc™* 1>2 1>2,1>3 1>2, 1>3
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
Akintiy1 normal gérme
Normal 291 49,7545.32 33.57+4.10 11.51+2.83 94.83+9.39
Normal degil 63 47.69+5.55 32.98+3.70 10.00+3.06 90.68+9.54
Istatistik™" 2.761 1.046 3.781 3.174
P degeri 0.006 0.296 <0.001 0.002
Genital bolgede sabun
kullanma
Evet 180 49,28+5.38 33.12+4.05 11.26+2.74 93.67+9.27
Hayir 174 49.50+5.45 33.81+3.99 11.21+3.12 94.53+9.82
Istatistik™" -0.376 -1.609 0.155 -0.844
P degeri 0.707 0.109 0.877 0.400

FkKk

“Beden Kitle Indeksi, “One-way ANOVA testi, ™t testi, ™""Scheffe testi

Ogrencilerin yas ve BKI’ye gére Genital Hijyen Davramslari Olgegi ve alt boyut
puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, yas ile anormal bulgu farkindaligi alt boyutu

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundu (r=0.115; p=0.030) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Yas, BKI ile Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (n=354)

Yas BKIi"
Genel Hijyen Aliskanhklar: Fr) 8212 8838
Adet Hijyeni Fr) 823? 828;
Anormal Bulgu Farkindahg: Fr) 8;;3** 8%;1
Genital Hijyen Davramslar1 Olcegi Toplam Fr) 8832 8215

r= Pearson korelasyon testi, "Beden Kitle Indeksi, ~"p< 0.05

TARTISMA

Kadmlar anatomik ve fizyolojik yapisi nedeniyle iirogenital enfeksiyonlar i¢in risk
altindadirlar. Genital sistemde dogal bir akint1 olmasi, dis genitallerin nemli yapida olmasini
saglamakta ve gerekli hijyen saglanmadiginda enfeksiyon riski olusturmaktadir (Karatay ve
Ozvaris, 2006). Bu calismada Ogrencilerin yaslar1 arttikca anormal bulgu farkindaliginin

arttig1 belirlendi. Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada, 6grencilerin yas ve simf
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diizeyi arttikca menstrual hijyen ve menstruasyon hakkindaki bilgi diizeyinin arttig1
saptanmistir (Ameade ve Garti, 2016). Ozdemir vd. (2012)nin hemsirelik yiiksekokulu
Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada da sinif diizeyi arttik¢a anormal vajinal akintt durumunun
azaldign saptanmustir (Ozdemir, Ortabag, Tosun, Ozdemir, ve Bebis, 2012). Demirag vd.
(2019)’nin ¢aligmasinda ise ikinci sinif dgrencilerinin genital hijyen davranislarinin, birinci
siiflara gore daha iyi oldugu belirtilmistir (Demirag, Hindistan, Cin, ve Tuncay, 2019).
Bulgularimiz literatiirle benzerlik gostermekte olup, 6grencilerin yaslar1 arttik¢a kazandiklar
bilgi ve tecriibelerin etkisiyle genital hijyen davraniglarina yonelik farkindaliklarmin arttig
gorilmektedir.

Normal vajinal akinti, asidik 6zellikte, renksiz ve kokusuz Ozelliktedir (Ameade ve
Garti, 2016). Bu arastirmada, 6grencilerin yarisindan fazlasinda mevcut vajinal akintt durumu
berrak, kokusuz ve renksiz 6zellikte oldugu, ¢cogunlugunun su anki akintt durumunu normal
buldugu saptandi. Bu o6zelliklerde akintis1 olan &grencilerin genital hijyen davranislarinin
digerlerine gore daha iyi oldugu, vajinal akintinin bir saglik sorununa isaret edebilecegini
diisiinenlerin normal oldugunu diisiinenlere gore genel hijyen aligkanliklarinin daha iyi oldugu
belirlendi. Kiz 6grencilerle yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin %44.8’inin vajinal akinti
durumunun berrak-seffaf 6zellikte oldugu belirlenmistir (Bilgi¢ vd., 2018). Hemsirelik
Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, katilanlarin %74.9’unun mevcut vajinal akint1 durumu az
miktarda berrak, kokusuz ve renksiz Ozellikte, akintt durumunu normal olarak goérenlerin
oraniin ise %91.2 oldugu saptanmistir (Ozdemir vd., 2012). Bulgular, literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Bu durum, tiniversite 6grencilerinin genital hijyen konusunda gerekli 6zeni
gosterdikleri seklinde agiklanabilir.

Kadinlarda Uretra, vajina ve aniisiin birbirine yakin olmasi, dig genitallerin nemli yapisi
ve menstriiasyon donemi genital enfeksiyonlara yatkinlik olusturmaktadir (Demba vd., 2005).
Bu caligmada ogrencilerin yaklagik olarak yarisinin, daha once idrar yolu enfeksiyonu
gecirdigi belirlendi. Bilgi¢ vd. (2018)’nin yurtta kalan kiz 6grencilerle yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilarin %36’simin genital sistem enfeksiyon Oykiisii oldugu saptanmistir (Bilgi¢ vd.,
2018). Unsal (2010)’1n iiniversitede Ogrenim goren kiz Ogrencilerle yaptif1 calismada,
katilimcilarin %25.4’liniin daha 6nce idrar yolu enfeksiyonu gecirmis oldugu belirtilmistir
(Unsal, 2010). Kadinlarin genital enfeksiyon gelisimi agisindan risk faktdrlerinin fazla olmast,
yasamlar1 boyunca en az bir kere bu enfeksiyonu gegirebilecegi sonucunu desteklemektedir.

Adet hijyeninin saglanmasinda bireyin tutumu, mevcut kaynaklara, ekonomik duruma,
kiltirel inanglara ve egitim diizeyine bagli olarak iilke i¢inde ve flilkeler arasinda biiyiik

farkliliklar gostermektedir. Genital hijyenin saglanmasinda adet hijyeni yonetimi 6nemli bir
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yer tutmaktadir. Menstriiasyon ¢ogunlukla 13 yaslarinda baslayip, 45-50 yas arasinda sona
eren, kadimin yasami boyunca iireme hayatinin neredeyse alt1 yilim1 gecirdigi bir dongiidiir
(Ameade ve Garti, 2016). Ebeveyn- c¢ocuk iliskilerinin cinsellikle ilgili konularda zayif
olmasi, genglerin menstriiasyon konusunda yanlig bilgi edinmesine neden olmaktadir. Adet
hijyeni konusunda yeterli bilgiye sahip olunmamasi, iirogenital sistem enfeksiyonu riskini
artirmaktadir (Baisley vd., 2009; Cang6l ve Tokug, 2013; Das vd., 2015). Bu ¢alismada
Ogrencilerin genel hijyen aligkanliklari, adet hijyeni, anormal bulgu farkindaligi ve genital
hijyen davraniglarinin iyi diizeyde oldugu saptandi. Yapilan ¢aligmalarda Afrika, Giiney Dogu
Asya ve Orta Dogu’da sagliksiz emici maddelerin yaygin olarak kullanildigi ve yikanabilir
ped hijyeninin yeterince saglanamadigi belirlenmistir (Adinma ve Adinma, 2008; Aniebue,
Aniebue, ve Nwankwo, 2009; Demba vd., 2005; Torondel vd., 2018). Hindistan’da
menstriiasyon ¢agindaki kadinlarla yapilan calismada, tlirogenital sistem enfeksiyonlarinin
yikanabilir ped kullananlarda, tek kullanimlik ped kullananlardan daha fazla oldugu
saptanmistir (Das vd., 2015). Demba vd. (2005)’ nin yaptif1 ¢alismada adet doneminde
yikanabilir bez kullanan kadinlarin bakteriyel vajinozis prevalansi %50.7 bulunmustur
(Demba vd., 2005). Literatiirdeki calismalarda kadinlarda ped degistirme sikligi artik¢a
tirogenital enfeksiyonlarin daha az goriildiigii belirlenmistir (Cangdl ve Tokug, 2013;
Torondel vd., 2018) Ameade ve Garti (2016)’nin {iniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada,
katilimcilarin %95.9°u kot adet hijyeninin enfeksiyonlara sebep olabilecegini ifade etmistir
(Ameade ve Garti, 2016). Yapilan bir calismada yasanilan evdeki hijyenik kosullarin (evde su
ve tuvalet bulunmasi) kotli olmasi, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu i¢in dnemli bir risk
faktorii oldugu belirtilmistir (Giilsiin ve Goktas, 2004). Gezginci vd. (2013)’nin {iiroloji
poliklinigindeki kadinlar ile yaptig1 calismada, idrar yolu enfeksiyonu olmayan kadinlarin
genital hijyen davranislarinin daha iyi oldugu belirlenmistir (Gezginci, lyigiin, Acikel ve
Ozkok, 2013). Caligma bulgularinim, literatiir ile aym dogrultuda oldugu goriilmektedir.
Genital hijyen uygulamalar1 iyi diizeyde olan bireylerin, adet hijyenini de iyi bir sekilde

yonettigi ve boylelikle goriilebilecek enfeksiyon riskinin azaldig: diistintilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu c¢alisma saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren kiz 6grenciler ile smirl

oldugundan tiim 6grencilere genellenemez.
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SONUC VE ONERILER

Caligma bulgulari, normal vajinal akintist olan &grencilerin genital hijyen
davraniglarinin daha iyi oldugunu, mevcut vajinal akintinin normal oldugunu diisiinen
Ogrencilerin de genel hijyen aligkanliklarinin digerlerine gore daha iyi oldugunu ve yas
arttikca anormal bulgu farkindaliginin olumlu yonde etkilendigini gosterdi. Ogrencilerin genel
hijyen aligkanliklari, adet hijyeni, anormal bulgu farkindalig1 ve genital hijyen davranislarinin
iyl diizeyde oldugu belirlendi. Kiz 6grencilerin genital hijyen davramislarini gelistirmeye
yonelik diizenli araliklarla egitimlerin planlanmasi ve bu egitimlere katilimin desteklenmesi
onerilmektedir. Ayrica bu konudaki farkindaligi artirmak i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasina

gereksinim duyulmaktadir.
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