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INCELEME / ARASTIRMA

Atletizm Sporcularinin Algiladiklan
Antrenor Davraniglarinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Ahmet Yapar*

Sakir Serbes**

Oz

Antrendrlerin spor ortamindaki cocuk ve genc bireylerin spor gelisimlerine en ¢ok etki eden kisiler
olduklari arastirmanin bulgularinda gdsterilmistir. Arastirmanin amaci atletizm Turkiye sampiyonasina
katilan atletlerin algiladiklari antrendr davraniglarini sporcularin cinsiyet, spora baglama yasi, atletizm
deneyimi, antrendrin cinsiyeti ve antrendriin kademesi degiskenlerine goére karsilastinimasidir.
Arastirmaya 11-39 (x= 18,71; Ss = 6,03) yas aralijinda 85 kadin ve yaslari 10- 43 (x= 19,45; Ss = 5,17)
arasinda 125 erkek atlet katilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan sporcularin ve antrendrlerinin
ozelliklerini belirlemeye ydnelik olusturulan demografik bilgi formu ve Tlrkg¢e uyarlamasi Yapar ve
ince (2014) tarafindan yapilan Sporcular icin antrenér davranislarini degerlendirme élgegi (SADDO)
ile elde edilmistir. Veriler tanimlayici istatistik, bagimsiz érneklem t testi ve tek yonli varyans analizi
ile incelenmistir. Bulgular SADDO’niin olumlu antrendr davranigi alt boyutunda kadin sporcularin
erkeklerden daha yiiksek puana sahip olduklarini ve erkek atletlerin ise olumsuz antrendr davraniglari
alt boyutunda kadin atletlerden daha yliksek puana sahip oldugunu gdstermistir. Ayrica spora 11-14
yas arasinda baglayan atletlerin spora 10 yasindan 6nce ve 15 yasindan sonra baslayan bireylere
gore yarisma stratejisi alt boyutunda daha yiiksek puana sahip olduklari gézlenmistir. Sonug olarak
algilanan antrenér davraniglarinda hem sporcunun cinsiyeti hem de spora baslama yasi atletizm

sporculari igin belirli boyutlarda farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, Atletizm, Antrendr davraniglari.

* Dr. Ogrt. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi Antrendrltik Egitimi Bolimi, yapara@gmail.
com, ORCID: 0000-0003-2854-3093

= Dr. Ogrt. Uyesi, Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakdlltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Balim,
serbezov@yahoo.com, ORCID: 0000-0002-0271-6753

@ Ahmet Yapar ® Sakir Serbes



Atletizm Sporcularinin Algiladiklan Antrendr Davranislarinin Cesitli Degiskenlere Gre Incelenmesi

Abstract

Findings from many studies indicate that coaches have an impact on the athletic development of
children and young athletes. This study has sought to compare how athletes’ perceive their coaches’
behaviors by gender, starting age of sport, athletic experience, coach’s gender, and coach’s level of
coaching certificate. The participants consisted of 85 female athletes aged 11-39 (X = 18.71; Ss =
6.03) and 125 male athletes aged 10-43 (x = 19.45; Sd = 5.17) who raced in the national track and
field championships of Turkey in 2019. Data were obtained using (i) a demographic information form
developed by the researchers that determined the characteristics of athletes and their trainers and
(ii) the Turkish version of the Coaching Behavior Scale for Sports (CBS-S) adapted by Yapar and
ince (2014). Data were analyzed using descriptive statistics, an independent samples t-test, and a
one-way ANOVA. The findings reveal that female athletes scored higher on the subscale for positive
coaching behaviors whereas male athletes scored higher on the subscale for negative coaching
behaviors on the CBS-S. Athletes whose involvement in sports started when they were between
the ages of 11 and 14 scored higher in the competition strategy subscale compared to those who
started before the age of 10 and after the age of 15. As a result, the study found that track and field
athletes perceived coaching behaviors differently depending on gender and starting age.

Keywords: Coaching, Track and Field, Coaching Behavior

Giris

Spor, ¢ocuk ve gencglerin yogun olarak katilim gosterdikleri ve gelisimlerine katkisi en
yiksek olan etkinliklerden biri olarak gorilmektedir (De Knop ve dig., 1996). Spora
katiimin ¢cocuk ve genclere sagladigi fiziksel ve duyussal gelisim imkanlarinin yani sira
yasama yonelik olarak birgok olumlu deneyim de sunmaktadir (Fraser-Thomas, Coté,
Deakin, 2005; McCabe, Modecki, Barber, 2016; Dobosz, Beaty,1999).

Spor ortamlari incelendiginde temel olarak antrendr, sporcu ve antrenman ortamindaki
karmasik iligkiler érintistinden olustugu ve bu iligkiler batinintin dinamik bir yapiya
sahip oldugu belirtilmistir (Mallet, 2007). Spor ortaminin paydaslarindan olan antrendrlerin
gerek sporcularina rol model olma bakimindan gerekse sporcularinin fiziksel, teknik,
psikolojik ve zihinsel beceri performanslarini gelisimlerine énemli etkileri oldugu alan
yazinda belirtilmistir (Smoll ve Smith,1984).

Antrendrler tasarladiklari antrenmanlar ve yarisma slreclerinde sporcular ile cesitli
etkilesimlere girerler ve bircok farkli davranis sergilerler. Alan yazindaki arastirma bulgular
antrendr davraniglarinin bireyin spora katiimini sirdirme ve spordan alinan verimin
niteligini belirleyen énemli unsurlardan birisi oldugunu gdstermektedir (Malina, Clark,
2003; Smoll, Smith, 2002).
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Antrenérlerin spor ortamindaki davranislarini incelemek igin ¢esitli modeller ve yéntemler
arastirmalar sonucunda gelistiriimistir. Gelistirilen modelleri temel alarak yapilan
arastirmalarn bazilarinda sistematik gézlem araglari ile antrenérlerin antrenman slrecinde
“Ne” ve “Nasil” davraniglar sergiledikleri belirlenmeye calisiimistir. Sistematik gézlem
araclari ile yapilan dncl arastirmalar antrenérlerin olumlu davraniglarinin sporcularin
performanslarinda, benlik saygisi gelistirmede, takim arkadaslarini sevmede, spora
baglanmada ve tepkilerinde istendik yénde degisim saglayabildigini gdsterir bulgular
saglamistir (Smith, Smoll, ve Curtis, 1978). Bu calismalari takip eden diger calismalarda
Coatsworth ve Conroy, (2006) ylzlcl cocuklar Uzerinde de antrendr davraniglarinin
benzer etkileri oldugunu gostermistir. Diger bir calismada olumlu ve ustalik odakl
yaklagima sahip antrendrlerin sporcularin kaygi dizeyinde azalma sagladigi gdstermistir
(Smith, Smoll, ve Cumming, 2007).

Diger bir yontem olarak sporcularin cevaplandirdigi psiko-metrik 6lcekler kullaniimistir.
Psikometrik 6lceklerle sporcular algilart dogrultusunda, antrendrlerinin  planladiklar
ekinlikleri degerlendir (Barnett, ve dig., 1992; Smith ve dig., 1978; Smith ve diJ., 1983).
Sporcularin antrendr davranislarina yonelik olarak yapacaklari yansimalar spor ortami
hakkinda énemi bilgiler saglamaktadir. Tasarlanan psiko-metrik dlgeklerin bazilar (Smith,
Smoll, ve Hunt,1977; Chelladurai ve Arnott, 1985; Bartholomew ve dig.; 2010) sporcularin
antrendr davraniglarina yonelik algilarinin (verimlilik, sosyal destek vb.) sporcu kazanimlarina
yonelik (motivasyon, menuniyet, eglenme vb.) iliskisini incelerken; bazilari ise sporcunun
antrendr davranisinin belirli yonlerine yénelik distncelerini (ydnetim becerisi, iletisim
becerisi vb) degerlendirmek icin tasarlanmistir (Aktaran: Koh, Kawabata, ve Mallett, 2014).
Bu yéntemle cesitli yas gruplari, spor ortamlari, seviyelerde yapilan arastirmalar antrenér
davraniginin spor ortamindaki énemini gosterir ve destekler niteliktedir.

Sporcularin antrendrlerinin davraniglarini yonelik gelistirdikleri algi sporcunun cinsiyeti,
yasl, spor deneyimi gibi bircok bireysel 6zelliklerden etkilenebildigi gibi antrendriin
cinsiyeti, antrendrliik deneyimi ve spor ortaminin 6zellikleri gibi digsal birgok degiskenden
de etkilenebilmektedir. Chelladurai (1984) antrendr davraniglarina yonelik gelistirilen
alginin cinsiyet faktérinden etkilendigini belirtmistir. Millard, (1996) arastirmasinda
antrendr cinsiyetinin antrenoérlik davraniglarindaki farkliliklar gosterirken Cruz, ve Kim,
(2017) de algilanan antrendr davraniglarinda sporcularin yas, cinsiyet ve deneyimlerinin
etkisini gostermistir. Alan yazindan hareketle algilanan antrenér davraniglarinin hangi
degiskenlerden etkilendiginin bilinmesini 6nemli bir unsur olarak sunmaktadir. Ulusal
alan yazin incelendiginde antrendr davranislarini inceleyen calismalarin genellikle dlcek
uyarlama Uzerine (Yapar, ince, 2014; Filiz, Demirhan, 201 7) spor dallar arasinda antrenor
davraniglarinin farkliliga yoénelik arastirmalara ihtiyag oldugu gérilmektedir.

Antrendr davraniglarini incelemek icin C6té ve arkadaslar (1995) tarafindan gelistirilen
Antrenérlik Modeli'nde antrenér davraniginin antrenérin 6zellikleri, sporcularinin bu
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ozelliklerine yonelik algisi ve antrenman ortaminin ( katilim veya performans) 6zelliklerinin
birbirine olan baglihgindan olustugunu belirtilir. Bu baglamda sporcular; antrenér-sporcu-
spor ortami ekseninde anahtar bir role sahiptir.

Tarihsel olarak incelendiginde atletizme ydnelik ilk bulgular milattan yillara dayanmaktadir.
Turkiye de ise atletizmin tarihgesi 20. YUzyilin baslarinda kadar uzanmaktadir. Gegtigimiz
asrin baslarinda Glkemizde yayginlagsmaya baslayan atletizm sporuna olan ilgi giinimiizde
de devam etmektedir. Spor genel miduarliga tarafindan saglanan bilgiye goére lisansli
atletizm sporcu sayisi 2007 yilinda 36.077 kadin ve 66.911 erkek olmak Uzere toplamda
102.988 kisi iken 2017 yili verilerine gdre aktif sporcu sayilari 1.423 kadin ve 2.819 erkek
olmak Uzere toplamda 4.242 kisidir. Bu say! atletizm alaninda elde edilen uluslararasi
alandaki basarilar, Ulkemizde diizenlenen uluslararasi yarismalar ve bunlarla beraber artan
imkanlarla, atletizme olan katim her gegen yil olumlu olarak etkilemis ve lisansli atletizm
sporcu sayisi 2017 yilinda 80.215 kadin ve 134.335 erkek olmak Uzere toplamda 214.550
kisiye ¢cikarken aktif sporcu sayisi da ayni yil icin 5.719 kadin ve 8.554 erkek olmak lzere
toplamda 14.273 olarak belirtilmistir. (SHGM,2017).

Atletizm sporuna artan ilginin ve kazanilan basarilarin sirdirilebilmesi igin atletizme
katilan bireylerin gelisimlerini saglayan antrendrlerin sergiledikleri cesitli davraniglarin
uygun ve amaca yonelik olmasi sporcularin buttinsel gelisim ihtiyaglarina katki saglayacak
ve spora katilimini stirekli olmasina destek olacaktir.

Bu arastirmanin amaci atletizm Turkiye sampiyonasina katilan atletlerin algiladiklar
antrendr davraniglarini sporcularin cinsiyet, spora baslama yasl, atletizm deneyimi,
antrendrin cinsiyeti ve antrendriin kademesi degiskenlerine goére karsilagtirimasidr.

Yoéntem

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden olan kesitsel tarama modelinin kullanildigi bir
arastirmadir (Blyukoztiirk ve ark., 2012). Arastirmanin verileri 2019 yilinda istanbul’da
dizenlenen atletizm sampiyonalarina katilan sporculardan yiz yize 6lcek uygulamasi
seklinde elde edilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in antrendrlerle gorlstlerek 18 yas alti
sporculara uygulamak icin izinler alinmistir. Yarisma 6ncesinde veya sonrasinda olmak
Uzere sporcularin uygun oldugunu belirttigi bir zamanda dlgek uygulanmis ve verilerin

toplanmasi esnasinda katimcilarin sorulari anlik olarak cevaplanmistir.

Orneklem Katilimcilar amagl 6rneklem yéntemi kullanilarak belirlenmistir (Biiytikoztirk
ve ark. 2012). Arastirmanin érneklemi atletizm Tulrkiye sampiyonasina katilan 85 kadin
ve 125 erkek toplam 210 kisiden olusmaktadir. Kadin katiimcilarin yaslar 11-39 arasinda
(x=18,71; Ss = 6,03) erkek katiimcilarin yaslar ise 10- 43 arasinda (x= 19,45; Ss = 5,17)
degismektedir.
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Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve katlimcilarin cinsiyet, yas
ve, spora baslama yaslari, atletizme baslama yaslar, Antrendr cinsiyeti, Antrenérinin
kademesi ve antrendrliik deneyimi bilgilerinin soruldugu bir demografik bilgi formudur.

Sporcular icin Antrenér davranislarini dederlendirme Olcegdi: Atletizm sporcularinin
algiladiklari antrendr davraniglarini degerlendirmek igin amaciyla Cote ve ark. (1999)
tarafinda gelistirilen 6zgin adi “Coaching Behavior Scale for Sport” olan ve Tirkce
uyarlamasi Yapar ve ince (2014) tarafindan yapilan “Sporcular igin Antrenér Davranislarini
Degerlendirme Olcegi” (SADDO) kullaniimistir. Olgegin uyarlanmis hali ézgiin haliyle
benzer yapida 7li likert 6zeliginde olup toplamda 47 madde ve 7 alt boyuttan olugsmaktadir.
Yedi alt boyutun ilk altisi olumlu kigisel anlayis boyutlarindan olustururken bir alt boyutunu
ise olumsuz kisisel anlayis boyutunu olusturmaktadir. Olumlu kisisel anlayis alt boyutlari 1)
antrenman ve kondisyon, 2) teknik beceri 6gretimi, 3) zihinsel hazirlik, 4) hedef belirleme,
5) yarisma stratejileri ve 6) olumlu antrenér davraniglari boyutlarini igerirken; 7) olumsuz
antrendr davraniglari boyutu antrendriin sporcular tzerinde yarattigi olumsuz davranislari
icermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi icin 7 boyutunun Cronbach alfa degerleri .79 ile
.87 arasinda oldugu hesaplanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri IBM SPSS 23 programi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri tanimlayici istatistik yontemlerinden siklik, aritmetik ortamla ve standart sapma
degerleri hesaplanarak incelenmistir. Her bir bagimsiz degisken icin normallik varsayimi
carpiklik ve basiklik bulgulari ile homojenlik varsayimi Levene’s istatistigi ile kontrol
edilmistir. Normallik ve homojenlik varsayimlarini karsilayan verilere grup sayilarina bagl
olarak bagimsiz érneklem t-testi veya tek yonll varyans analizi uygulanarak gruplar arasi

farklihklar gézlenmistir.

Bulgular

Cinsiyet degiskenine goére atletizm sporcularinin yas, spora baslama yaslar, atletizme
baslama yaslari, Antrendr cinsiyeti, Antrenériiniin kademesi ve antrenérlik deneyimi

bulgulari Tablo 1 de tanimlayici olarak belirtilmigtir.

102 ) Ahmet Yapar ® Sakir Serbes



Atletizm Sporcularinin Algiladiklan Antrendr Davranislarinin Cesitli Degiskenlere Gre Incelenmesi

Tablo 1. Katiimcilarin ve antrendrlerin cinsiyet degiskenine gére demografik bilgileri

85 125
18.71 6.03 19.44 5.17
Yas (11-38) (10-42)
11,78 13.20
Spora baglama yasi 414 3.66
(7-27) (6-25)
’ 5.34
Atletlzmr:; t:a:;‘.lama 3.91
yas (1-28)
Antrendr Cinsiyeti
Kadin 20 19
Antrendr Kademesi
Erkek 65 106
E 8 5.5 6.60 11 10.5 7.46
D 28 17.5 10.68 28 11.3 9.46
C 33 10.8 5.19 49 13.8 8.74
B 6 15 9.24 14 221 11.43
A 10 8.8 2.50 23 14.4 8.52
11.52 14.42
Antrendr Deneyimi 9.12
(2-41) (2-50)
*r: Ranj

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI  ( 103



Tablo 2. Katiimcilarinin SADDO alt boyutlarina verdikleri puanlar

N X Ss
Antrenman ve kondisyon 210 6,20 1.24
Teknik beceri 6gretimi 210 6.33 1.21
Zihinsel hazirlik 210 6.06 1.41
Hedef belirleme 210 6.09 1.26
Yarisma stratejileri 210 6.13 1.35
Olumlu antrenér 210 6.06 1.39
Olumsuz antrenér 210 3.89 2.08

Sporcu cinsiyeti degiskenine gore verilerin normal dagilimi carpiklik ve basiklik degerleri
ile hesaplanmis ve carpiklik (Skewness) degeri -1.00 (SE=.44) ve basiklik (Kurtosis)
degeri -1.07 (SE=.86) olarak bulunarak verilerin normal dagiim goésterdigi gézlenmistir.
Homojenlik varsayimi icin Levene’s testi sonucu incelenmis ve p= .75 hesaplanarak
varsayim karsilanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Homojenlik ve normallik varsayimlari
karsilandigindan dolayr Erkek ve kadin atletizm sporcularinin SADDO puanlarini
karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Bulgular, SADDO olumlu antrenér
davranislan alt boyutunda erkek sporcular (x=5.89 Ss=1.54) ile kadin sporcular (x=6.30
Ss=1.08) arasinda [t(208)=2.12, p=.025] ve olumsuz antrenér davraniglari alt boyutunda
erkek sporcular (x=4.16 Ss=2.07) ile kadin sporcular (x=3.50 Ss=2.05) arasinda [t(208)=-
2.28, p=.024] istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermistir. SADDO puanlarinin

sporcu cinsiyeti degiskenine gore karsilastirnimasi bulgular Tablo 3 de gésterilmistir.
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Tablo 3. SADDO puanlarinin sporcu cinsiyeti degiskenine gore karsilastiriimasi

1 85 6,29 1,08 125 6,13 1,34 .888 .376
2 85 6,45 1,05 125 6,25 1,30 1.197 .233
3. 85 6,11 1,22 125 6,02 1,53 431 .667

4. 85 6,17 1,17 125 6,05 1,32 .660 208 510

5. 85 6,24 1,27 125 6,06 1,40 .970 .333
6. 85 6,30 1,08 125 5,89 1,54 2.116 .036*
7. 85 3,50 2,05 125 4,16 2,07 -2.279 .024~

1. Antrenman ve kondisyon, 2. Teknik beceri 6gretimi, 3. Zihinsel hazirlik, 4. Hedef
belirleme, 5. Yarisma stratejileri, 6. Olumlu antrenér davraniglar, 7. Olumsuz antrendr
davraniglar

Katiimcilarin spora baglama yaslarina gore algilanan antrendr davraniglarini incelemek
icin katihmcilann spor yasi 10 yas ve alti 11-14 yas arasi ve 15 yas ve Ustl olacak
sekilde 3 gruba ayriimistir. Gruplarin normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik degerleri
ile gbzlenmis ve carpiklik (Skewness) degeri .033 (SE=.17) ve basiklik (Kurtosis) degeri
-1.31 (SE=.33) olarak hesaplanmis ve verilerin normal dagihm gdsterdigi gézlenmigtir.
Homojenlik varsayimi icin Levene’s testi sonucu incelenmis ve p= .63 hesaplanarak
varsayim karsilanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Homojenlik ve normallik varsayimlari
karsilandigindan dolayl spora baslama yasi gruplarinin SADDO’ye verdikleri puanlari
karsilastirmak icin tek yoénli varyans analizi yapiimitir. Bulgular incelendiginde 10
yasindan énce ve 15 yasindan sonra spora basglamis olan sporcularin yarisma stratejisi alt
boyutuna verdikleri puanlar 11-14 yas araliginda spora baslamis olan bireylerden anlamli
olarak farkllik gostermistir. [F(2,207)= 3.277 , p=.040]. Hangi gruplar arasinda farkliigin
oldugunu belirlemek icin PostHoc analizleri yapiimis ve homojenlik varsayimi karsilandigi
icin TukeyHSD verileri kullanilimistir.
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PostHoc bulgulari 11-14 yas araligindaki sporcularin yarisma stratejilerine yénelik olarak
algiladiklari antrendr davranisi ortalama puaninin (x = 6.41, Ss = 1.06) 10 yasindan 6nce
(x = 5.95, Ss = 1.51) ve 15 yasindan sonra (x = 5.91, Ss = 1.35) spora baslamis olan
sporcularin ortalama puanlarindan istatiksel olarak anlaml farklihga sahip oldugunu
gostermistir. Spora baglama yasi gruplarinin SADDO 6lgeginde yer alan diger alt boyutlar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir. SADDO puanlarinin spora baslama

yas gruplari degiskenine gére karsilastiriima bulgulari Tablo 4 de gdsterilmistir.

Tablo 4. SADDO puanlarinin spora baslama yas gruplan degiskenine gore

karsilastiriimasi

10 yas alti 10-14 yas arasi 15 yas ve Ustii

N ¥ Ss

1 64 |6.08 144 8 |6.41 103| 60 | 6.03|128| 2 |206| .17 |0.13

2 64 | 624|142 | 8 |6.53|1.01| 60 |6.14 | 120| 2 |2.08 | .14 | 0.12

3 | 64 |586|159| 86 |6.32|1.08| 60 |[590|158| 2 |254| .14 |0.08

4 | 64 590|145 | 86 |6.30|1.04| 60 |6.01|130| 2 |211| .11 |0.12

5| 64 |[595|151| 8 |641|1.05| 60 |591 149 | 2 |3.28 | .19 |0.03

6 | 64 /613|134 8 |6.14 133 | 60 |586|150| 2 |0.89| .05 |0.41

7 64 |3.79 1214 | 8 |3.73|2.06| 60 (424204 2 |117 | .07 |0.31

1. Antrenman ve kondisyon, 2. Teknik beceri 8gretimi, 3. Zihinsel hazirlik, 4. Hedef belirleme, 5.
Yarisma stratejileri, 6. Olumlu antrendr davraniglari, 7. Olumsuz antrendr davraniglari, * p<.05

Atletizm sporcularinin SADDO ye verdikleri puanlarin sporcularin atletizm deneyimi
(1-4 yil, 5-9 yil ve 10 yil ve Uzeri), antrendrin cinsiyeti, antrenériin kademesi (1.-2.-3.-
4. ve 5. Kademe) bagimsiz degisken gruplari arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
g6zlenmemistir (p>.05).
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Tartisma

Arastirma 2019 yilinda diizenlenen salon atletizm sampiyonasina katilan 85 kadin ve 125
erkek sporcunun algiladiklari antrendr davraniglarini sporcu cinsiyeti, spora baslama yasl,
atletizm deneyimi, antrendriin cinsiyeti ve antrenériin kademesi bakimindan farkhliklarini

incelemistir.

Tum katiimcilarin SADDO’ye verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek puan teknik
beceri 6gretimi alt boyutunda oldugu, onu antrenman ve kondisyon alt boyutu takip ettigi
g6zlenmistir. Sporcularin teknik beceri 8gretimi ve antrenman ve kondisyon alt boyutlara
daha yiiksek puan vermesi antrendrlerin dnceliklerinin temel becerileri 6gretimi ve bunu
korumaya ydnelik olarak sergiledikleri davranislarin sayisinin fazla olmasi sayilabilir. Bomba
(1983) antrenérligu tanimlarken spora yeni baslayanlarin temel becerilerini gelistiren, elit
sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik hazirligini yapan kisi olarak tanimlamaktadir.
Antrendrlerin bu yondeki bilgi ve farkindaliklari onlarin teknik beceri 6gretimi, antrenman
ve kondisyon dgelerini iceren davraniglar daha fazla sergilemelerine neden olmus olabilir.
Benzer sekilde ulusal ve uluslararasi alan yazindaki diger arastirma bulgularinda da teknik
beceri 6gretimi alt boyutunun yiksek oldugu gbzlenmistir. Koh ve arkadaslarn (2014)
tarafindan geng basketbolcularla yapilan arastirmada da teknik beceri 6gretimi alt boyutu
en ylUksek puana sahip oldugu gorilmustir. Uzun ve arkadaslar (2017) bireysel ve takim
sporu yapan bireylerin algiladiklari antrendr davraniglarini karsilastirdiklar arastirmalarinda
teknik beceri 6gretimi alt boyutu en ylksek puana sahip alt boyut oldugunu belirtmistir.

Bulgular, sporcu cinsiyeti bakiminda incelendiginde, kadin atletizm sporcularinin élgegin
olumsuz antrendr davraniglar alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlarina verdikleri puanlar
erkek sporculara gére daha ylksek puanlar oldugu, olumsuz antrenér davraniglarina ise
daha dusuk puanlar verdikleri gézlenmistir (Tablo 3).

Erkek ve kadin sporcular arasinda SADDO’niin olumlu antrenér davranislan alt boyutu ve
olumsuz antrendr davraniglari alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Olumlu antrendr davranislan alt boyutu igin kadin atletlerin erkek atletlere
gbre daha fazla olumlu antrenér davranisi algiladiklar gérillrken, erkek atletlerin kadin
atletlerden daha fazla olumsuz antrendr davraniglari algiladiklari bulunmustur. Cebi ve
arkadaslar (2019) tarafindan gen¢ glresgi ve hentbolcularla yapilan g¢alismada kadin
ve erkek sporcularin algiladiklan antrendr davranislan SADDO ile belirlenmis ve erkek
sporcularin olumsuz antrenér davraniglar alt boyutuna verdikleri puanlarin kadin
sporculardan daha yuksek oldugu goézlemistir. Cebi ve arkadaslarinin elde ettikleri bulgu
bu arastirmanin bulgusu ile tutarlidir ancak ayni arastirmada 6lgegin tim alt boyutlar
arasinda farklilik oldugu gézlenmistir. Ermis ve ark. (2017) yilinda adolesan sporcular ile
yaptiklar arastirmada erkek sporcularin algiladiklar olumlu antrendr davraniglarinin kadin

sporcularla ayni oldugunu ancak olumsuz antrendr davranisi alt boyutunda erkeklerin
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kadinlardan daha yiiksek puana sahip oldugunu gdstermistir. Ermis ve arkadaslarinin
olumsuz antrendr davraniglari alt boyutunun bulgulari bu arastirmanin bulgusu ile tutarhlik
gbstermektedir. Ermis ve arkadaslar ayni arastirmada zihinsel hazirlik, hedef belirleme
ve yarisma stratejilerinde alt boyutlar arasinda da cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlemistir. Koh ve ark. (2014) yilinda orijinal SADDO &lgeginin Singapur
uyarlamasini yaptiklar calismada erkek basketbolcularin hem olumlu antrenér davranislari
hem de olumsuz antrendr davraniglari alt boyutlarina kadin basketbolculardan daha
ylUksek puan verdiklerini gdstermistir. Koh ve arkadaslarinin arastirmasindaki basketbol
sporculari ile arastirmanin katilimcilan karsilastirildiginda erkek atletizm sporculari daha

disltk olumlu antrendr davranisi algiladiklari gérilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu spora baslama yasi ile algilanan antrenér davraniglar
arasindaki farkliliklarina yoneliktir. Arastirmada spora 11-14 yas arasi baslayan atletizm
sporcularinin 10 ve alti yaslar ile 15 yas ve Ustl yaslarda spora baglayan bireylerden
istatiksel olarak daha fazla yarisma stratejisi algiladiklan gértlmustir. Cengiz ve arkadaslari
(2019) tenis ve ylizme sporcular Uzerinde yaptiklar arastirmada sporcu yasinin algilanan
antrendr davraniglarinda istatiksel olarak 6énemli bir belirleyici oldugunu belirtmigleridir.
Ancak spora baslama yasi tam olarak spor yasi ile ayni degildir. Spora baslama yasi en
son ilgilenilen sporu yapma siresinden farkl olarak spor ortamlarina giris yasini ifade
etmektedir. 10 ve alti yaslarda spora baslamis bireylerle 15 yas sonrasinda spora baslamis
bireyler atletizm sporunun yarisma stratejileri alt boyutuna verdikleri puanlar 11-14 yas
araliginda spora baslamis bireylere gére daha disiktir. Bu durumun nedeni erken spora
baslamis bireylerin spor deneyimlerinden kaynakli olarak antrendrlerinden az dlizeyde
yarisma stratejisi allyor olmasi veya 15 yas ve sonrasinda spora baslayan bireylerin

yarisma stratejilerine yonelik farkindaliklarinin az oldugu disUndlebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, 2019 yilinda atletizm Turkiye sampiyonalarina katilan atletlerin algiladiklari
antrendr davraniglari bireysel Ozelliklere ve antrendr &zelliklerine gdre incelendiginde
kadin atletlerin erkek atletlerden daha fazla olumu antrenér davranisi algiladiklar ve
erkek atletlerin de kadin sporculardan daha fazla olumsuz antrendr davranigi algiladiklari
belirlenmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda sporcu cinsiyetine gore algilanan
antrendr davraniglarindaki farklihdin nedenleri incelenirken antrendr-sporcu cinsiyeti
gbzetilerek yapilmasi 6nerilmektedir. Ayni cinsiyetteki antrendr ve sporcularla farkl
cinsiyetteki antrendr sporcularla bu arastirma bulgulari genisletilebilir.

Arastirmanin diger bulgusu ise spora baslama yasinin antrendrlerin yarisma stratejisine
yonelik davraniglarinin farklilasmasidir. Bu farkliligin nedenleri incelenirken katiimcilarin
spora hangi sporla basladiklari énem tasimaktadir. GUnki spor tirlerinin yarismaya
stratejileri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bagka sporlarda deneyimlenen birey atletizm
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sporunun stratejilerini anlamakta ve uygulamakta zorluklar yasayabilir. Diger énemli bir
husus da atletizm deneyimidir. Atletizm deneyimi az olan spora yeni baglamis bireylerde
benzer zorluklar yasayabilir. Diger bakis agisiyla antrenérler deneyimli atletlere yarima
stratejisi davraniglarini daha az sergiliyor olabilir.

Olcegin gelistirime ve diger Ulkelere uyarlama cgalismalarinda atletizm sporundan
katiimcilarin oldugu arastirmalarin sayisi oldukga azdir. SADDO, alanyazinda gelistirilmis
antrendr davraniglarini 6lgmeye yonelik gelistirilen diger olgeklerden farkli olarak
antrendriin ve sporcunun deneyimleri temelinde gelistiriimistir. Alan yazinda SADDO ile
elde edilen bulgular antrendrlere, spor yoneticilerine ve arastirmacilara bu temelde énemli
bilgiler saglar.
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Introduction

Sports are activities that require intense physical exertion that contribute to the
development of children and young people (De Knop et al., 1996). In addition to physical
and psychological development, participation in sports offers children and youth many
positive life experiences (Fraser-Thomas, Coté, & Deakin, 2005; McCabe, Modecki, &
Barber, 2016; Dobosz & Beaty; 1999).

The environment in which sports are done consists primarily of the physical facilities and
the dynamic interaction and context between athletes and their coach (Mallet, 2007).
Coaches have a significant influence on the development of the physical, technical,
psychological, and mental skill performances of their athletes and also act as role models
for them (Smoll & Smith, 1984).

The purpose of the study was to compare how athletes perceived their coaches’
behaviors by gender, starting age of sport, athletic experience, their coach’s gender, and
their coach’s coaching certificate level.
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Method

A cross-sectional study design was used to compare how track and field athletes
perceived their coaches’ behaviors. Cross-sectional studies are a form of observational
research analyzing data collected from variables at a given point in time across a sample
population or pre-defined subset (Blylkoztirk et al., 2012).

Participants: The convenience sampling method was used to determine the participants
of the study. The participants consisted of 85 female athletes aged 11-39 (x = 18.71; Ss =
6.03) and 125 male athletes aged 10-43 (x = 19.45; Sd = 5.17) who raced in the national
track and field championships of Turkey in 2019.

Data Collection:

The Demographic Information Survey was developed by the researchers and solicited
participants’ gender, age, track and field experience, starting age of sport, their coach’s

gender, and their coaches’ experience and coach’s coaching certificate level.

The Coaching Behavior Scale for Sports (CBS-S) [Turkish Version]: The original Coaching
Behavior Scale for Sport was developed by Coté et al. (1999) and adapted to Turkish by
Yapar and ince (2014). This scale was used to obtain track and field athletes’ perceived
coaching behaviors. The adapted version of the scale has a similar structure as the
original and is a 7-point Likert-type scale that consists of 47 items and seven subscales.
These subscales include (i) training and conditioning, (ii) technical skills training, (i) mental
preparation, (iv) goal setting, (v) competition strategies, (vi) positive coaching behaviors,
and (vii) negative coaching behaviors. The Cronbach alpha values of the seven subscales
were calculated to be between .79 and .87 for the Turkish version of the scale (Yapar &
ince, 2014).

Data Analysis: Data were analyzed using descriptive statistics on the athletes’ age, age
of initial sport participation, track and field experiences, and their coaches’ coaching
levels and experience. An independent samples t-test and one-way ANOVA were used to
compare how athletes perceived their coaches’ behaviors by various variables.
Findings:

An independent sample t-test was used to compare athletes’ perceived coaching
behaviors by gender differences. The findings indicated that female athletes (x=6.30
sd=1.08) scored higher than males (x=5.89 sd=1.54) on the subscale for positive coaching
behaviors [t(208)=2.12, p=.025] whereas male athletes (x=4.16 sd=2.07) scored higher
than female athletes (Xx=3.50 sd=2.05) on the subscale for negative trainer behaviors on
the CBS-S [t(208)=-2.28, p=.024].

In addition, a one-way ANOVA was conducted to compare athletes’ age of initial sports
participation. The results indicated that those athletes who started between the ages of 11
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and 14 scored higher on the competition strategy subscale than did individuals who either
started sports before the age of 10 or after the age of 15. No significant differences were
observed between athletes’ track and field experiences and their coaches’ experience

and proficiency as a coach.

Discussion and Conclusion

The findings for perceived coaching behaviors by gender were consistent with other
studies conducted in Turkey (Cebi et al., 2019; Ermis et al., 2017). The findings of this
research can be expanded by including coaches and athletes of the same gender and
with coaches of different genders. Another finding was observed between athletes’ age
of initial involvement in sports and how they perceived their coaches’ behaviors. This
finding indicates that the age of initial involvement in sports may affect how athletes
perceive their coaches’ competition strategies. However, there is still limited research
on the relationship between athletes’ age of initial involvement and how they perceive
their coaches’ behaviors. We therefore recommended that further studies investigating
whether the age of initial involvement in sports affects different aspects of perceived
coaching behaviors. To conclude, this study has found that track and field athletes

perceived coaching behaviors differently depending on their gender and starting age.
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