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Ozet: Bu calismanin amaci, engelli gocugu olan
annelerin  evlilik  uyumlarinin  sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelenmesidir. Betimsel yontemle
yapilmig iligkisel tarama modelinin kullanildig1 bu
¢aligmanin arastirma grubu, engelli ¢ocugu olan ve
aragtirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden 105
anneden olusmaktadir. Arastirma grubunda yer alan
annelere Evlilikte Uyum Olgegi ve engelli cocugu olan
annelerin  bazi  sosyo-demografik  6zelliklerinin
belirlenmesine yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan
kigisel bilgi formu uygulanmigtir. Verilerin analizinde,
ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz gruplar igin t testi,
¢oklu karsilagtirmalar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda,
engelli cocugu olan annelerin evlilik uyumu puanlart ile
ailedeki engelli ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir
farkliligin oldugu, yas, evlilik siiresi, 6grenim durumu,
¢ocuk sayist ve c¢ocugun engel tirli degiskenleri
acisindan anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Engelli cocuk, anne, evlilik uyumu,
sosyo-demografik degiskenler

Abstract: This study aims to examine the marital
adjustment of mothers with disabled children in terms
of socio-demographic variables. The research group of
this study, in which the descriptive model was used,
consists of 105 mothers who have a disabled child and
voluntarily accepted to participate in the study. The
Marriage Adjustment Scale and a personal information
form developed by the researcher to determine some
socio-demographic characteristics of mothers with
disabled children were applied to the mothers in the
study group. In the process of analyzing the data,
independent groups t-test was used for paired
comparisons, and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) was used for multiple comparisons. As a
result of the data analysis, it was found that there was a
significant difference between the marital adjustment
scores of the mothers with disabled children and the
number of disabled children in the family, and there
was no significant difference in terms of age, duration
of the marriage, education level, number of children
and the type of disability of the child.
Keywords: Disabled children, mother,
adjustment, socio-demographic variables
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Giris
Aile genellikle ayn1 evde yasayan, iiyelerinin temel ihtiyaglarini karsilayan ve toplumu olusturan en
temel birimdir (Ozgiiven, 2012). Ailenin olusumunda &nemli bir role sahip olan evlilik, bireylerin
uyum saglamasini onemli Ol¢iide gerekli kilan en yaygin yasam bigimidir (Bharambe ve Baviskar,
2013; Kalkan, 2002). insan yasamimm 6nemli doniim noktalaridan biri olan, bireysel ve sosyal
alanda birgok islevi olan, karmasik ve siirekli degisiklige ugrayan evlilik (Goel ve Narang, 2012),
eslerin mutlulugunu saglayan ve kisiliklerinin gelisimine katkilar1 olan bir birim olarak
tanimlanmaktadir (Glenn, 1991). Ayn1 zamanda evlilik, farkli 6zelliklere sahip iki kisinin birligini
iceren, iletisim ve etkilesim sistemi olan (Ozgiiven, 2012), sosyal kurallar ve yasalarla sekillenen zel

bir isbirligidir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilik uyumu bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaglarini karsilama diizeyine iligkin algisidir (Spanier
ve Lewis, 1980). Evliligin ilk giinlerinde ¢ok daha 6nemli olmakla birlikte (Goel ve Narang, 2012)
yasam boyu siirdiiriilmesi ve korunmasi gereken bir durumdur. Evlilik uyumu 6ncelikle saglikli bir
iletisimi  (Ozgiiven, 2012), evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilmeyi (Agik,
2008), gorev ve sorumluluklari kabullenmeyi (Bilen, 2009), karsilikli ilgiyi, katilimi, anlayis ve
kabulii igeren tatmin edici bir iligski gerektirir (Slathia, 2014). Yapilan arastirmalarda evlilik uyumu
ile olumlu iletigim, cinsel uyum, karsilikli memnuniyet ve yasam doyumu degiskenleri arasinda
pozitif ydnde iliskilerin oldugu belirlenmistir (Ende ince ve Giidiicii Tiifek¢i, 2015; Goel ve Narang,
2012; Saks ve Krupat, 1988). Buna ek olarak evlilik uyumunun eslerin kaygi ve depresyon diizeyleri
ile iligkili oldugu belirlenmistir. Eslerin evlilik uyumlari azaldik¢a kaygi ve depresyon diizeyleri
artmakta (Kilig, Gengdogan, Bag ve Arican, 2013), eslerin depresyon yasamasi durumunda evlilik
uyumlar1 olumsuz etkilenmektedir (Johnson ve Jacob, 2000). Igerisinde duygusal, ruhsal, cinsel ve
sosyal boyutlar1 olan evlilik uyumunun yiiksek olusu eslerin psikolojik ve biyolojik sagliklarinin da

temelini olusturur (Kalkan, 2002).

Engelli cocuga sahip olmanin evlilikte ortaya ¢ikabilecek sorunlarin ve sagliksiz iligkilerin bir sebebi
oldugu belirtilmektedir (Baltas ve Baltas, 2008; Karpat, 2011). Engelli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
zorluklar, anne babalarin daha fazla stres yasamalarina, ruh sagliklarinda bozulmalara ve kisisel
uyumlarinda azalmalara neden olmaktadir (Baker, Blacher, Kopp ve Kraemer, 1997; Fidler, Hodapp
ve Dykens, 2000; Girli, 2004). Buna ek olarak ebeveynlerin yasadig1 duygusal giigliikler ve yasanan
stres, aile iliskilerinin zayiflamasina ve evlilik iliskilerinin bozulmasina neden olabilmektedir

(Cavkaytar vd., 2012). Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklari normal gelisim gosteren
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ebeveynlere gore, evliliklerinden daha az memnun olduklari, evliliklerinde daha fazla zorlanmalar ve
uyum sorunlar1 yasadiklart bulunmustur (Lee, 2009). Engelli ¢cocugun koruma, bakim ve gézetime
daha fazla ihtiya¢ duymasi nedeniyle esler birbirlerine yeterince zaman ayiramamakta ve es rollerini
yerine getirmekte zorlanabilmektedirler. Yasanan zorluklar, ebeveynlerin hem iliski doyumunun
azalmasmma hem de 0z yeterlilik ve Ozgliven duygularinin azalmasina neden olabilmektedir
(Cavkaytar vd., 2012). Ebeveynlerin yasadigi zorlanmalar ¢ocugun engel tiiriine gore farklilik
gostermekte ve bu durum ebeveynlerin evlilik uyumlarimi degisen diizeylerde ve olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Wymbs vd., 2008). Farkl: engel tiiriinden ¢ocuga sahip eslerin evlilik uyumu ile
ilgili yapilan arastirma sonuglari evlilik uyumunun diisiik, bosanma oraninin ise yiiksek oldugunu
gostermektedir (Coskun ve Akkas, 2009; Floyd ve Zmich, 1991; Kazak, 1987; Risdal ve Singer,
2004). Gau vd., (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, otizm tanili ¢ocugu olan
ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha fazla saglik sorunlari, ruhsal
bozukluklar ve evlilik sorunlar1 yasadiklart belirlenmistir. Buna ek olarak engelli ¢gocuga sahip
ebeveynlerin engelli cocugu olmayan ebeveynlere gore evliliklerinde daha az goriis birligine sahip
olduklar1 bildirilmistir (Gau vd., 2012; Oelofsen ve Richardson, 2006; Trute, 1990).

Engelli ¢cocuga sahip olmanin getirdigi yiikk ve sorumluluklar babalara kiyasla anneleri daha ¢ok
etkilemekte (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Hastings ve Brown, 2002; Herring vd., 2006; Sar1,
2007) ve annelerin ruhsal sorunlar yasama ihtimalini arttirmaktadir (Daniels vd., 2008; Oelofsen ve
Richardson, 2006) Yapilan arastirma sonuglarinda, engelli ¢cocugu olan annelerin normal geligsim
gosteren ¢ocuklarin annelerine gore, esleriyle iligkilerinin daha zayif oldugu (Wolf, Noh, Fisman ve
Speechley, 1989), daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1 (Sanders ve Morgan, 1997; Toros, 2002),
daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri (Olsson ve Hwang, 2001) ve evlilik uyumlarinin daha
diisiik oldugu (Toros, 2002; Toros, Solak ve Metin, 2005) belirlenmistir.

Evlilik siirecinde eslerin yasadigi sorunlarin artmasina bagli olarak bosanma oranlarinin yiikselmesi
evliliginin bireysel ve toplumsal islevlerinin olmasi evlilik konusunda yapilan arastirmalart dnemli
hale getirmektedir (Lazarides, Bélanger ve Sabourin, 2010). Evlilik siiresi, egitim durumu, yas, gelir
durumu gibi pek ¢ok degisken eslerin evlilik iliskisini ve evlilik uyumunu etkileyebilmektedir
(Barling, 1984; Broderick ve O'Leary, 1986; Demiray, 2006; Ozgiiven, 2012). Ayrica ebeveynlerin
sosyo-demografik degiskenlerinin evlilik iliskisi ve bosanma riski ile iliskili oldugu belirlenmistir
(Gau vd., 2012; Ono, 2009). Bu degiskenlerin ¢ogu, engelli cocugu olan anne babalar1 benzer
bicimde etkileyebilmektedir (Hartley, Seltzer, Barker ve Greenberg, 2011). Bu yoniiyle engelli

cocugu olan annelerinin evlilik uyumlarinin sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesinin
3
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onemli oldugu ve arastirmadan elde edilecek sonuglarin engelli ¢ocugu olan annelere yonelik
sunulacak rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Buraya kadar yapilan agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, engelli gocugu olan annelerin
evlilik uyumlarinin sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda, engelli gocugu olan annelerin evlilik uyumu puanlar1 ailedeki engelli ¢ocuk sayisi,
yas, evlilik siiresi, 0grenim durumu, ¢ocuk sayist1 ve ¢ocugun engel tiirii degiskenleri gore

farklilagmakta midir? sorusuna cevap aranmastir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada engelli ¢gocugu olan annelerin evlilik uyumlarinin sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelenmesi amaglandigindan betimsel yontemle yapilmis iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli ile yapilan arastirmalarda, degiskenler arasi iliski olup
olmadigi, degiskenlerden birinde meydana gelen degisimin digerinde herhangi bir degisime yol acip

acmadig belirlenmeye calisilmaktadir (Karasar, 2008).

Arastirma Grubu

Bu c¢alisma engelli ¢ocugu olan ve arastirmaya katilmaya goniillii toplam 105 anne iizerinde
gerceklestirilmistir. Yas degiskenine gore, 20-30 yas araliginda 19 (%18.1), 31-40 yas araliginda 58
(9%55.2), 41-50 yas araliginda 25 (%23.8), 51-60 yas araliginda 3 (%2.9) ebeveyn yer almaktadir.
Calisma grubunda yer alan anneler egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde, 37°sinin
(%35.2) ilkokul, 17’sinin (%16.2) ortaokul, 21°nin (%20) lise, 30’nun (%28.6) iiniversite mezunu
oldugu belirlenmistir. Engel tiirii degiskeni acisindan ¢ocuklarin 53’4 (%50.5) otizm spektrum
bozuklugu tanili, 18’1 (%17.1) zihinsel engelli, 9’u (%8.6) fiziksel engelli, 20°si (%19) dil ve
konusma engelli olup 5 (%4.8) ¢ocuk ise diger engel tiirlerinden birine sahiptir. Annelerin 95’i
(%90.5) herhangi bir iste ¢alismamakta olup, 7’si (%6.7) memur, 3’1 (2.9) isci olarak ¢alismaktadir.
Evlilik stiresi 5-30 yi1l arasinda degisen annelerin 98’1 (%93.3) tek engelli ¢ocuga, 7’si (%6.7) si 2
engelli gocuga sahiptir.

Veri Toplama Araclar:
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Bu arastirmada, Evlilikte Uyum Olgegi ve engelli cocugu olan annelerin bazi sosyo-demografik
Ozelliklerinin belirlenmesine yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu
kullanilmastir.

Evlilikte uyum élcegi (EUO). Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilikte
Uyum Olgegi’nin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Tutarel Kislak (1999) tarafindan yapilmustir. 15
maddeden olusan Evlilikte Uyum Olgegi’nde 1 genel uyum sorusu, eslerin anlasma konularini dlgen
8 soru ve iletisim, catisma ¢dzme ve baglilik 6zelliklerini dlgen 6 soru yer almaktadir. Olgekte
almabilecek puan araligit 0-58 puan arasinda degismekte ve Ol¢ek puanlart uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. Degerlendirmede 43’iin iizerinde puan alan kisiler evliliklerinde
uyumlu olarak degerlendirilebilmektedir. Eslerin her ikisine veya sadece eslerden birine
uygulanabilen Evlilikte Uyum Olgegi’nin 6lgiit bagimli gegerlik korelasyon katsayisi -.54, ig tutarlik
giivenirligi .90, test-tekrar test giivenirligi .57 bulunmustur (Tutarel Kislak, 1999).

Kisisel Bilgi Formu. Engelli ¢ocugu olan annelerin bazi sosyo-demografik ozelliklerin

belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Islem

Aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden engelli ¢cocugu olan annelere aragtirmanin amaci
konusunda bilgi verilmistir. Daha sonra annelere kisisel bilgi formu ve Evlilikte Uyum Olgegi’nin
uygulanmasi konusunda gerekli agiklamalar yapilarak dlgme araglart uygulanmistir. Arastirma igin
Selguk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan

07.12.2020 tarihli ve 10 karar sayil1 etik kurul raporu alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik testlerin varsayimlar1 karsilandigindan gruplar arasindaki verileri
karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t testi iki iligkisiz 6rneklem ortalamasi
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin test edilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), siirekli bir bagimli degisken tizerinde, iliskisiz ti¢ veya daha fazla diizeyi
olan bir bagimsiz degiskenin etkisini belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Seger, 2015). Verilerin

analizinde SPSS 16 paket programi kullanilmistir.

Bulgular
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Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olcegi Puanlarinin Ailedeki Engelli Cocuk
Sayisina Gore Farkhlasip Farklillasmadigina Yonelik Bulgular

Engelli gocugu olan annelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarinin ailedeki engelli cocuk sayisina gore

farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olcegi Puanlarimin Ailedeki Engelli Cocuk Sayisina
Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik T Testi Sonuglar

- .. Engelli _
Bagimli Degisken Cr(])?:ikISaym X S t p
Evlilik Uyumu ; 9? gi"?‘i 11'23 2.119 036*
*p<.05

Tablo 1' de, engelli cocugu olan annelerin ailedeki engelli g¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu

(t03)=2.119, p<.05) puanlar1 agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olgegi Puanlarinin Yaslarina Gore Farklilagip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular
Engelli gocugu olan annelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarmin yaslarma gore farklilasip

farklilagmadigina yonelik bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olgegi Puanlarimin Yaslarma Gore Farklilasip
Farklilagsmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Bagimli Degisken Yas N X S F p
20-30 19 43.00 7.52
- 31-40 58 39.86 8.81 *
Evlilik Uyumu 41-50 o5 4276 6.99 1.688 174
51-60 3 35.00 6.55
*p>.05

Tablo 2’ye bakildiginda, engelli gocugu olan annelerin yaslar ile evlilik uyumu (Fo1)= 1.688; p>.05)
puanlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.
Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olcegi Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore

Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

6
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Engelli ¢ocugu olan annelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarmnin evlilik siiresine gére farklilasip

farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3

Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olgegi Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Farklilasip
Farklilagsmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Bagimli Degisken Evlilik Stiresi (Y1) N X S F p
1-5 3 47.33 10.01
6-10 27 43.66 6.61

Evlilik 11-15 29 37.82 9.13 «

Uyumu 16 -20 31 4087 717 1864 107
21-25 10 41.00 9.53
25 ve lizeri 5 41.00 10.03

*p>.05

Tablo 3'de, engelli gocugu olan annelerin evlilik siiresine gore evlilik uyumu (F(99)= 1.864; p>.05)

puanlar1 acgisindan anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olgegi Puanlarimin Ogrenim Durumuna Gére
Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Engelli gocugu olan annelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarinin $grenim durumuna gére farklilasip

farklilagmadigina yonelik bulgular Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4

Engelli Cocugu Olan Annelerin Eviilikte Uyum Olgegi Puanlarimin Ogrenim Durumuna Gore
Farkllasip Farklilasmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Bagimli Degisken ~ Ogrenim Durumu N X S F p
Tkokul 37 39.00 9.67
Evlilik Ortaokul 17 45.17 5.96 *
Uyumu Lise 21 40.00 7.64 2.469 066
Universite 30 41.73 7.09
*p>.05

Tablo 4'de, engelli ¢ocugu olan annelerin 6grenim durumuna gore evlilik uyumu (Fpon= 2.469;

p>.05) puanlariin anlamli bir bi¢gimde farklilasmadig1 gériilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olcegi Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular
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Engelli ¢cocugu olan annelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarmin ¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 5'de verilmistir.
Tablo 5

Engelli Cocugu Olan Annelerin Eviilikte Uyum Ol¢egi Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Farklilasip
Farklilagsmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Bagimli Degisken Cocuk Sayisi N X S F p
1 17 43.58 6.31
Evlilik 2 50 39.94 9.47 *
Uyumu 3 33 41.12 7.22 844 4T3
4 5 41.60 6.50

*p>.05

Tablo 5'de, engelli gocugu olan annelerin ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu (F101)= .844; p>.05) puanlar

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlilikte Uyum Olg¢egi Puanlarimin Cocugun Engel Tiiriine
Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Engelli ¢cocugu olan annelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarinin ¢ocugun engel tiiriine gore

farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6

Engelli Cocugu Olan Annelerin Eviilikte Uyum Olcegi Puanlarinin Cocugun Engel Tiiriine Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Bagimli Degisken Cocugun Engel Tiirii N X S F p
Otizm Spektrum 53 39.75 9.06
Bozuklugu

- Zihinsel 18 42.05 8.11 *

Eviilik Uyumu - ciziksel o 4355 685 09T 5%
Dil ve konusma 20 41.55 7.54
Diger 5 43.20 1.09

*p>.05

Tablo 6'da, engelli ¢cocugu olan annelerin ¢ocugun engel tiiriine gore evlilik uyumu (F00)= .697;

p>.05) puanlariin anlamli bir bigimde farklilagmadig1 gériilmektedir.

Sonuc Tartisma ve Oneriler
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Yapilan analizler sonucunda, engelli gocugu olan annelerin evlilik uyumlart ile ailedeki engelli gocuk
sayist degiskenine gore anlaml farklilik elde edilirken; yas, evlilik siiresi, 6grenim durumu, ¢ocuk

sayis1 Ve cocugun engel tiiri degiskenleri a¢isindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Bu aragtirmada engelli ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumlari sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelenmis ve bunlarin arasinda yer alan ailedeki engelli ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan
anlaml farklilik elde edilmistir. Engelli ¢ocugun koruma, bakim ve gézetime daha fazla ihtiyag
duymasi nedeniyle esler birbirlerine yeterince zaman ayiramamakta ve es rollerini yerine getirmekte
zorlanabilmektedirler (Cavkaytar, 2012). Yapilan arastirma sonuglari, ailede engelli gocugun birden
fazla olmasinin ebeveynlerin evlilik iligkilerini ve ruh saghigin1 daha olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Bolton vd., 1994; Orsmond, Lin ve Seltzer, 2007; Piven vd., 1990). Annelerin birden
fazla engelli ¢ocuga sahip olmasinin getirdigi yikk ve artan sorumluluklarin annelerin evlilik
iligkilerini olumsuz etkiledigi ve evlilik uyum diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu

distiniilmektedir.

Engelli gocugu olan annelerin evlilik uyumlarinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin
incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, annelerin evlilik uyumlarinin yas degiskenine goére
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Elde edilen bu sonug, annelerin evlilik uyumlarini yas
degiskeni agisindan inceleyen arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Diker, 2020; Ende
Ince ve Giidiicii Tiifekci, 2015; Sézer Capan ve Sariyildiz, 2017). Benzer bigimde otizm spektrum
bozuklugu tanili g¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde gerceklestirilen arastirma sonucunda,
ebeveynlerin evlilik uyumlar: ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir (Ar,
2014). Bu sonuglara dayanarak, engelli gocugu olan annelerin yaglarinin evlilik uyumlar: iizerinde

anlamli1 farklilasmaya neden olmadig1 s6ylenebilir.

Engelli ¢ocugu olan annelerin evlilik siiresi degiskenine gore evlilik uyumlari agisindan anlamli bir
fark olmadigi goriilmistiir. Elde edilen bu bulgu, annelerin evlilik uyumlarini evlilik siiresi
degiskenine gore inceleyen diger arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Erdemir Yesiltas,
2020; Sozer Capan ve Sariyildiz, 2017). Ar (2014) tarafindan yapilan arastirmada normal gelisim
gosteren gocuga sahip annelerin ve otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip annelerin evlilik
stireleriyle evlilik uyumu arasinda anlamli farkliligin olmadig: bulunmustur. Bu bilgiler 1s1ginda,
engelli cocugu olan annelerin evlilik siirelerinin evlilik uyumlar1 {izerinde anlamli farklilagsmaya

neden olmadig1 sdylenebilir.
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Engelli ¢cocugu olan annelerin evlilik uyumlarinin 6grenim durumuna goére farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in analiz sonucunda, annelerin 6grenim durumu degiskenine gore evlilik
uyumu puanlarinda anlamh farklilik olmadig: belirlenmistir. Elde edilen bu sonug, annelerin evlilik
uyumlarimin 6grenim durumu degiskeni agisindan incelendigi aragtirmalarin sonuglar ile benzerlik
gostermektedir (Ar, 2014, Sézer Capan Ve Sariyildiz, 2017; Ende Ince ve Giidiicii Tiifekei, 2015). Bu
sonuglarin aksine, anne babalarm evlilik uyumlarinin 6grenim durumu degiskenine gore farklilastig
yoniinde arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Diker (2020) tarafindan zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip anneler tizerinde gergeklestirilen arastirma sonucunda, annelerin egitim durumlari ile
evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve okuryazar olmayan annelerin evlilik
uyumu toplam puanlarmin ilkogretim ve lise mezunu annelerin puanlarindan daha diisiik oldugu
bulunmugtur. Benzer bigimde 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin evlilik
uyumuna biligsel duygu diizenleme stratejilerinin etkisinin incelendigi arastirma sonucunda, evlilik
uyumu ile egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (Erdemir Yesiltas,
2020). Can (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim
diizeyi yiikseldik¢e evlilik uyumunun arttigt bulunmustur. Alanyazinda konuya iliskin farkl
sonuclarin bulunmasindan dolay1 engelli ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumunu 6grenim diizeyi

baglaminda inceleyen daha fazla sayida arastirmaya ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu, engelli cocugu olan annelerin evlilik uyumlarinin ¢ocuk
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigidir. Alanyazinda bu bulgu ile benzerlik
gbsteren arastirma sonuglart bulunmaktadir (Sézer Capan ve Sartyildiz 2017; Ende Ince ve Giidiicii
Tiifek¢i, 2015). Ar (2014) tarafindan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete diizeylerinin ve
evlilik uyumlarinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirma
sonucunda, ebeveynlerin evlilik uyumlarmin gocuk sayisi degiskenine gére anlaml bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Naz (2019) tarafindan otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
ebeveynler {izerinde yapilan bir arastirma sonucunda ise ¢ocuk sayisinin evlilik uyumuyla anlamli bir
iliskisi oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik uyumlarinin azaldigi belirlenmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda engelli ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumunu cocuk sayist agisindan

inceleyen daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmadan elde edilen diger bir sonuca gore, engelli ¢cocugu olan annelerin evlilik uyumlari
cocugun engel tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Zihinsel engelli ve otizm
spektrum bozuklugu tanili gocuga sahip anne babalar ile cocugu normal gelisim gosteren anne

babalarin evlilik iligkilerinin incelendigi arastirma sonucunda, zihinsel engelli c¢ocuga sahip
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ebeveynler ile otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip ebeveynler arasinda evlilik iligkilerini
degerlendirmeleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (Ozekes vd., 1998). Bu arastirmadan elde
edilen sonuca dayanarak, annelerin ¢cocugun engeline iligskin benzer tutum ve diistince bi¢gimine sahip

olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sonuglaria dogrultusunda agagidaki dnerilerde bulunulabilir.

1. Bu arastirmada incelenen sosyo-demografik degiskenler arasinda yer alan ailedeki engelli ¢ocuk
sayis1 degiskeni acisindan anlamli farklilik elde edilmistir. iki engelli gocugu olan annelerin evlilik
uyumunun, tek engelli ¢ocugu olan annelere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Konuya iliskin
olarak iki veya daha fazla engelli ¢ocugu olan anneler iizerinde yeni arastirmalarin yapilmasinin

yararli olacag diisiiniilmektedir.

2. Engelli ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumu ile iliskili olabilecegi diisiiniilen 6z yeterlik, es
tiikenmisligi, mesleki tiikenmislik, isle biitiinlesme, toplumsal cinsiyet rolleri gibi degiskenlerin dahil
edildigi farkli 6rneklem {izerinde yeni arastirmalar yapilabilir. Buna ek olarak engelli ¢ocugu olan
calisan annelerin evlilik uyumlarinin incelenmesine yonelik yeni aragtirmalarin yapilmasinin yararl

olabilecegi sdylenebilir.

3. Engelli ¢ocugu olan anne babalara sunulacak rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri ile aile
danigmanligl ¢aligmalarinda sosyo-demografik degiskenlerin dikkate alinmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

4. Engelli ¢cocugu olan annelere ek olarak babalarin da evlilik uyumlarini belirlemeye yonelik
arastirmalar yapilabilir. Evlilik uyumuna iligkin eslerin sonuglari birbirleri ile karsilastirilabilir. Farkli

engel tiirinden ¢ocuga sahip anne babalarin birlikte dahil edildigi yeni arastirmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Purpose and Significance

Marriage, which is considered as one of the most important turning points in human life, is defined
as a unit that has many functions in the individual and social field. It is complex and constantly
changing, and ensures the happiness of individuals. Marital adjustment, which is defined as the
perception of the individual's level of meeting their needs in the marital relationship, primarily
requires healthy communication, the ability to agree on issues concerning marriage and family,
harmony, acceptance of duties and responsibilities, mutual interest, participation, understanding, and
acceptance. The high level of marital adjustment, which has emotional, spiritual, sexual, and social
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dimensions, also forms the basis of the psychological and biological health of the spouses. It is stated
that having a disabled child is a cause of marital problems and unhealthy relationships. Difficulties
arising from having a disabled child may cause parents to experience more stress, deterioration in
mental health, emotional difficulties, and deterioration of marital relations. It has been determined
that parents with disabled children are less satisfied with their marriage, have difficulties and
adjustment problems in their marriage compared to parents whose children are not disabled. Since
the disabled child needs more protection, care, and supervision, spouses cannot spare enough time
for each other and may have difficulties in fulfilling their spouse roles. Difficulties experienced may
cause both decreases in relationship satisfaction and feelings of self-efficacy and self-confidence of
parents. The burden and responsibilities of having a disabled child affect mothers more than fathers
and increase the likelihood of mothers experiencing mental problems. It has been determined that
mothers of children with disabled children have weaker relationships with their partners, experience
higher levels of stress, show more depressive symptoms, and have lower marital adjustment than
mothers of normally developing children.

Problems experienced in marriage are getting more complicated day by day and problems related to
marital adjustment are increasing. The increase in divorce rates due to the increase in the problems
experienced by the spouses during the marriage process and the fact that the marriage has both
individual and social functions make the researches on marriage important. Some socio-demographic
variables such as duration of the marriage, age, and income affect marital adjustment. Besides, it was
determined that the socio-demographic variables of the parents were related to the marriage
relationship and divorce risk. It is thought that it is important to examine the marital adjustment of
mothers with disabled children in terms of socio-demographic variables, and the results to be obtained
from the research will contribute to the development of guidance and psychological counseling

services for mothers.

This study aims to examine the marital adjustment of mothers with disabled children in terms of
socio-demographic variables. In line with this general purpose, the answer to the question “Do the
marital adjustment scores of mothers with disabled children differ according to the number of
disabled children in the family, age, duration of the marriage, education level, number of children,

and the type of disability of the child?” was sought.

Method
The research group of this study, in which the descriptive model was used, consists of 105 mothers

who voluntarily accepted to participate in the study. The Marriage Adjustment Scale and a personal
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information form developed by the researcher to determine some socio-demographic characteristics
of mothers with disabled children were applied to the mothers in the study group.

Result, Discussion, and Conclusion

In the analysis of the data obtained from the research, independent groups t-test for paired
comparisons and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) for multiple comparisons were used. As
a result of the analysis, it was found that there is a significant difference between the marital
adjustment scores of the mothers with disabled children and the number of disabled children in the
family (t03)=2.119, p<.05). On the other hand, no significant difference was found in terms of
variables marital adjustment scores of mothers with disabled children, age (F(o1) = 1.688; p> .05),
duration of marriage (Fe9) = 1.864; p> .05), educational status (Fo1) = 2.469; p> .05), number of
children (F(01)= .844; p>.05) and type of disability of the child (F(00) = .697; p> .05).

As a result of the analysis conducted to examine whether there is a difference in marital adjustment
of mothers with disabled children according to socio-demographic variables, a significant difference
was obtained according to the marital adjustment scores of mothers with disabled children and the
number of disabled children in the family, while there was no significant difference in terms of age,
duration of the marriage, education level, number of children and the child's disability type variables.

Significant differences were obtained in terms of the variable of the number of disabled children in
the family, which is among the socio-demographic variables examined in this study. It has been found
that mothers with two disabled children in the family have a lower marital adjustment than mothers
with only one disabled child. Regarding the subject, it is thought that it would be beneficial to carry

out new studies on mothers who have two or more disabled children in the family.

New studies can be conducted on different samples including variables such as self-efficacy, couple
burnout, occupational burnout, work engagement, gender roles, which are thought to be related to the
marital adjustment of mothers with disabled children. Besides, it can be said that conducting new
researches to examine the marital adjustment of working mothers with disabled children may be

beneficial.
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