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Emzirme, maternal ve fetal sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iletisimi iizerine olumlu etkileri bulunan beslenme seklidir.
Emzirmenin baglatilmasi, devamlihig1, emzirme sorunlarinin ¢6ziimii, 6z yeterliligin artirilmasi, emzirme oranlariin yiikseltilmesinde
emzirme egitim programlar1 etkili olmaktadir. Saglik ekibi icerisindeki ebe ve hemsireler bakim verici, karar verici, hasta haklar1
savunuculugu, danigman ve egitici rollerini kullanarak prenatal donemden itibaren gebelik ve postpartum dénemde annelerin emzirme
davraniglarini gelistirebilir. Giiniimiizde emzirme egitiminde ve motivasyonun arttirilmasinda teknoloji kullanimi geleneksel emzirme
egitimine nazaran ¢ok daha fazla ilgi ¢gekmektedir. Ebe, hemsire, hekim tarafindan verilen emzirme egitim programlarinda; mesaj, e-
posta, video gdsterisi, web tabanli emzirme programlar1 kullanimi giderek artmaktadir. Emzirme egitim programlarimin diizenlenmesi
asamasinda giincel destek programlarinin kullanimi yarar saglamaktadir. Bu derlemede; emzirmenin desteklenmesinde hemsire ve
ebeler tarafindan son yillarda yaygin olarak kullanilan giincel yaklagimlar incelenmistir.
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ABSTRACT

Breastfeeding is a form of nutrition that has positive effects on the protection and development of maternal and fetal health and
communication. Breastfeeding training programs are effective in initiating and continuing breastfeeding, solving breastfeeding
problems, increasing self-efficacy, and increasing breastfeeding rates. Midwives and nurses within the healthcare team can improve
breastfeeding behaviors of the mothers from the prenatal period to the birth and postpartum period by using the roles of caregivers,
decision makers, patient rights advocates, counselors and trainers. Today, the use of technology in breastfeeding education and
increasing motivation attracts much more attention than traditional breastfeeding education. In breastfeeding training programs given
by midwives, nurses and physicians; The use of messages, emails, video shows, web-based breastfeeding programs is increasing. It is
beneficial to use up-to-date support programs during the regulation of breastfeeding training programs. In this review; Current
approaches that are widely used by nurses and midwives in recent years in supporting breastfeeding have been examined.
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Giris
Saglikli biiyiime ve gelisim igin yeterli ve
dengeli beslenme gereklidir. Anne siiti ile

beslenme, saglikli beslenmenin {i¢ ana 6gesi olan
yiyecek, saglik ve bakimi karsilamaktadir. Anne
siitli yeni doganin saglikli biiyliyebilmesi i¢in tiim
besin igeriginden ve beslenme sekillerinden
iistlindiir. Anne siitii ile beslenme morbidite ve
mortalite oranlarin1 azaltmaktadir (Yilmaz ve
Tagpinar, 2016). Bebegin yanlis, az ya da fazla
beslenmesi ileri yaslarda genel saglik iizerine
olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu nedenle anne
ve ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda
bilinglendirilmesi ve egitilmesi toplum sagligi
hizmeti ¢er¢evesinde yer almaktadir (Satir ve ark.,
2017).

Diinya Saglhk Orgiiti (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF),
cocuklarin dogum sonu ilk bir saat icerisinde
emzirilmeye baslanmasin1 ve yasamin ilk alt1 ay1
sadece anne siitlii almasini, su dahil baska yiyecek
veya igecek verilmeden gece veya giindiiz istedigi
siklikla emzirilmesini, biberon, sise, emzik
kullanilmamasini 6nermektedir. Yine altt aydan
itibaren gocuklarin yeterli ve gilivenli tamamlayici
gidalar tiiketmeye baslamasini ve emzirmeye iki yil
veya daha uzun siire devam edilmesini nermektedir
(WHO, 2020).

UNICEF 2019 y1l1 raporunda dogumu izleyen ilk
bir saat igerisinde emzirilme oran1 %43 iken ilk alt1
ay sadece anne siitii ile beslenme oran1 %41°dir. En
yiiksek orana sahip tilkeler sirasi ile Ruanda % 86.9,
Burundi %82.3, Si Lanka %82’dir. Tiirkiye %30.1
orani ile 135 iilke arasinda 42. sirada yer almaktadir
(UNICEF, 2020a; UNICEF, 2020b; UNICEF,
2020c). TNSA 2018 verileri 15181nda anne siitii ve
emzirme verileri incelendiginde Tiirkiye’de son 2
yilda dogan ¢ocuklarin %98°1 herhangi bir dsnemde
herhangi bir siire emzirilmistir. Dogum sonu ilk saat
icinde emzirilme oran1 %71’dir (TNSA, 2018). Bu
oran TNSA 2013 (49.9) verilerine nazaran artig
gostermistir (TNSA, 2013). Son iki yilda dogan
cocuklarin %41°1 sadece anne siitii ile emzirilmistir.
Bu oran 0-1 aylik donemde %59, 2-3 aylik donemde
%45, 4-5 aylik donemde %14’e gerilemektedir
(TNSA, 2018). Emzirme konusunda yasanilan
meme sorunlari, annenin tecriibesizligi, sosyal
destek azligi, ruhsal sorunlar, annenin is yasamina
doniisii ve ilk alti aydan Once ek gidalara
baglanilmasi emzirmenin erken kesilmesine sebep
olmaktadir (Durmazoglu ve Okumus, 2019).
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Emzirmenin korunmasi, &zendirilmesi ve
desteklenmesinde ebe ve hemsirelere biiyiik
gorevler diismektedir. Ebe ve hemsireler emzirme
egitimi ve emzirme destegini mesleki rollerinin
onemli bir parcasi olarak gérmektedir (Swerts ve
ark., 2016). Kadin sagh@ ve hastaliklar
hemsiresinin gorev yetki ve sorumluluklarinda, ana
ve c¢ocuk sagligmin korunup gelistirilmesinde
emzirme egitim ve danismanligi Onemli yer
almaktadir (Hemsirelik Yonetmeligi, 2010).
Emzirme egitimlerinin sosyal ve kiiltiirel inaniglar
cercevesinde planlanmasi, uygulanmasi ve
emzirme takibinin belirli araliklar ile devam

ettirilmesi  gerekmektedir (Gonzalez-Darias ve
ark., 2020). Ebe ve hemsireler, gebelikten
baslayarak emzirme konusunda egitim ve

danigmanlik vermektedirler. Antenatal donemde
anne ile ilk Kkarsilasma esnasinda annenin
emzirmeye yonelik duygu ve diisiinceleri
degerlendirilerek emzirme uyum egitimlerine
baglanmasi etkilesimi giiclendirmede Onemlidir
(Isik ve Arga, 2019; Ugurlu ve Yavan, 2016). Bu
nedenle bu derlemenin amaci; son yillarda
teknolojik imkanlar yoluyla hemsire ve ebeler
tarafindan emzirme damigsmanhiginda kullanilan
giincel yaklasimlari incelemek ve literatiirdeki
veriler 1g181nda tartigmaktir.

Emzirme Egitimi

Emzirme egitimi; bir ama¢ dogrusunda
belirlenen kitleye yonelik yapilan bilgilendirme,
davranis  olusturma, devamliligimi  saglama
siirecinden olugsmaktadir. Bilgilendirme siireci
bireyi tesvik etmek ve davranis degisimi igin
hazirlanma siirecidir. Davranis olusturma siireci
yeni davranig benimsemeye hazir olunan, davranig
kaliplarmin =~ 6grenildigi  siirectir. Devamliligi
saglama stireci yeni kazanilan davranigin bireyin
kisiligi ile biitiinlestigi siirectir (Simsek ve ark.,
2015). Emzirmenin baslatilmasi ve
siirdliriilmesinde  egitimlerin  rolii  biiyiiktiir.
Emzirme egitimleri bireysel ve grup egitimleri,
akran egitimleri, klinik egitimler, ev ziyaretleri
seklinde uygulanabilir (Khorshidifard ve ark.,
2017). Emzirme egitimleri, gebelere, eslerine ve
ailelerine gebelik Oncesi baglayarak sonrasinda
devam etmelidir.

[k alt: ayda sadece anne siitii alma oranlarini
artirmak i¢in en etkili egitim programinin,
antenatal donemde  baslamasi,  postpartum
donemde de devam etmesi Onerilmektedir
(Durmazoglu ve Okumus, 2019). Annelere
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emzirme destegi saglanmasinda saglik personeli,
sosyal cevre, es onemli yer tutmaktadir. Emzirme
destek program ve egitimlerinin  gelisimi,
teknolojinin de gelismesi ile ivme kazanmistir.
Bensley ve ark. (2014)’nmin Amerika Birlesik
Devletleri'nde 8144 kisi ile yaptigi c¢alismada
telefon ile verilen emzirme danigsmanligi, online
danmigsmanlik, online web tabanli  egitim
yontemlerinin ebeveynler i¢in daha ilgi c¢ekici
oldugu ve ulasilabilirligin arttig1 belirlenmistir
(Bensley ve ark., 2014). Emziren annelerin
kliniklere danismanlik almak igin basvurmalari
durumunda saglik personelinin zamaninin kisith
olmasi, is yikiiniin fazla olmasi gibi durumlar
yeterli destegin saglanamamasina neden olmaktadir.
Caligma saatleri disinda da ebe, hemsire, ¢ocuk
doktoruna ulasilamamasi emzirmeyi olumsuz
etkilemektedir (Gonzalez-Darias ve ark., 2020).
Benzer nedenlerle emzirme egitiminin verilemedigi
veya etkin damismanlik yapilmadigi durumlarda,
artan teknoloji kullanimi alternatif yoOntemler
iireterek emzirme egitiminde yarar saglamaktadir.
Gilinlimiizde teknolojinin geligsmesi, erisimin
kolay olmasi sayesinde geleneksel olarak uygulanan

egitimlerin yerini daha yeni, modern, gorsel
teknolojiler ile  verilen egitimler  almugtir.
Emzirmenin desteklenmesinde teknolojinin

kullaniminin hizla artis gosterdigini belirten bir
meta-analiz calismasinda teknoloji kullanimi ile
emzirme oran ve siirelerinde artis oldugu belirtilerek
emzirme egitimlerinde mesajlasma, web tabanl
egitimler, sanal danigmanlik, uzaktan egitim, CD-
ROM gibi sistemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Lau ve ark., 2016). Bu boliimde teknoloji destekli
emzirme egitimleri, teorileri, yaklasim modelleri ve
metotlar1 incelenmistir.

1.Akran Egitimi

Akran danismanligi genel anlamiyla bir kisinin
akranina yardim etmesidir. Akran danigmanligi,
“kisisel, sosyal ve akademik konularda akranlarina
yardim etmeleri i¢in segilen kisilerin yani akran
danigmanlarin, yardim becerileri ile ilgili egitim
gordiikleri ve egitim sonrasinda sunduklar1 yardim
ile ilgili kazamim sagladiklar1 bir siire¢” olarak
tanimlanmaktadir (Aladag ve Tezer, 2016).
Gilinlimiizde akran egitimi ile verilen emzirme
egitimleri 6nemli yer tutmaktadir. Kanitlar anne
stitli ve emzirme programinda akran danigmani ile
temasin  emzirmeyi baglatma ve siirdiirme
kararlarini kolaylastirdigini gostermektedir (Bennett
ve ark., 2018). Akran destegi egitimlerinin
igeriginin standart olarak olusturulmadigr ve
gelistirilmeye ihtiya¢ duydugu da belirtilmektedir.

Amerika’da yapilan bir arastirmada akran destegi
programinda aym etnik yapiya sahip akran
danigmanlarina c¢aligma oOncesi gerekli egitim
verilmistir. Annelere telefon, e-posta, hastane
ziyaretleri, ev ziyaretleri yolu ile temel emzirme
bilgileri verilmis, motivasyon, duygusal destek
saglanmis ve mesai saatlerinin disinda da hizmet
devam ettirilmistir. Calisma sonucunda annelerin
emzirme 0z gliveninin arttig1 bildirilmistir (Bennett
ve ark., 2018). Bir baska calismada Gleason ve ark.
(2020) emziren annelere yonelik cok seviyeli
karigik emzirme modeli ile ikinci, altinct ve on
ikinci aylarda saha diizeyinde bes farkli ve
bagimsiz seviyede emzirme destegi saglamistir.
Bunlar; emziren akran danigmanlari, Uluslararasi
Kurul  Sertifikali Laktasyon = Damismanlari,
postpartum ev ziyaretleri, herhangi bir personelden
emzirme egitimi, ilk 30 giin formiill mama
verilmemesidir. Her bir destek ile herhangi bir
zamana kadar emzirme orani ve tamamen emzirme
oraninda artis gdzlenmistir (Gleason ve ark., 2020).

Lee ve ark. (2019) tarafindan Kuzey Tayvan’da
yapilan yari deneysel ¢alismada postpartum birinci
ve besinci hafta Uluslararast Yonetim Kurulu
Sertifikali Laktasyon danigmanlar1 ve akran destek
gruplar1 tarafindan diizenlenen emzirme egitimleri
sonucunda annelerin emzirme oranlarinin ve 6z
yeterlilik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Lee ve
ark., 2019). Assibey-Mensah ve ark. (2019) New
York’ta 2149 emziren anneye saglik bakanligi
emzirme destek egitimleri cercevesinde akran
destegi ile telefonla, yiiz ylize ve posta ile egitim
vermis ve akran desteginin emzirme {izerine
etkisini incelemistir. En az bir telefon goériismesi
veya yiiz ylze goriisme ile saglanan emzirme
desteginin anneleri %16-%35 oraninda olumlu
etkiledigi ve emzirme oranlarmi  artirdigi
belirlenirken posta ile saglanan emzirme desteginin
ise sonuglart 6nemli Olglide etkilemedigi tespit
edilmistir  (Assibey-Mensah ve ark., 2019).
Gorildiugii lizere akran destek programlarinin
emzirme Oz yeterliligi, emzirme oranlari iizerine
yararlari vardir. Ebe ve hemsireler tarafindan akran
destek programlarinin igerik ve planlamasinin
standardize  edilmesi  benzer  sosyo-kiiltiirel
bireylerden akran egitmenler secilmesi ve telefon,
e-posta, yiiz yilize gorligme ile emzirme desteginin
arttirtlmas1 emzirme oran, tutum ve 6z yeterliligini
iyilestirecektir. Gelenek, orf ve adetlerine bagh
Tirk  toplumunda dogum yapan kadina
cevresindeki anne, kiz kardes, esin annesi, esin
kardesi, komsu, arkadas veya daha dnce dogum
yapmig emzirmis tanidiklar tarafindan emzirme
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destegi verilmekte ve emzirme davranisi tecriibelere
dayal1 olarak Ogretilmeye calisilmaktadir. Aslinda
bu tiir bir emzirme destegi de akran egitimi olarak
kabul edilebilir fakat Tiirk toplumunda akran egitimi
veren kisiler profesyonel anlamda saglik egitimi
olmayan kisilerdir.

2.Telefon Danismanhgi

Uzun yillardir saglik bakiminda telefon ile
iletisim kullanilmaktadir. Emzirmenin
desteklenmesinde verilen egitimin stirekliliginin
saglanmas1 amaciyla annelerin iletisim araglar ile
izlenmesinin yarar1 biiyiiktiir (Ugtu ve Ozerdogan,
2018).  Antenatal donemde baslanan emzirme
destek programlarinin postpartum donemde de
devamui i¢in kolay ve etkili bir yol olan telefon ve
kisa mesaj hizmeti  bilginin  taginmasin
saglamaktadir. Golbas1 ve ark. (2019)’nin emziren
annelere yonelik yaptigi deneysel c¢aligmada
hastanede verilen emzirme egitiminin ardindan
taburculuk ile birlikte iki ay siiresince kisa mesaj ve
telefon danmismanhigr ile emzirme desteklenmis,
egitimin annelerin biiylik ¢ogunlugu tarafindan
olumlu Kkarsilandigt ve emzirme davraniglarini
iyilestirdigi tespit edilmistir (Golbas1 ve ark., 2019).
Martinez-Brockman ve ark. (2018) tarafindan
Amerika Birlesik Devletleri'nde 174 kadin ile
yapilan ¢ok bolgeli randomize kontrollii calismada,
postpartum dénemde akran danigmanlar: tarafindan
standart egitime ek olarak kisa mesaj ile emzirme
danigmanlig1 verilmis ve postpartum ikinci hafta ve
iiclincii ayda erken temas ve emzirme oranina etkisi
degerlendirilmistir. Akran danismanligi ve kisa
mesaj ile saglanan emzirme egitiminin emzirmeye
erken baslanmasini olumlu etkiledigi bulunmustur
(Martinez-Brockman ve ark., 2018).

Ispanya’da yapilan yar1 deneysel calismada
sertifika ve egitim almis saglik personelleri emzirme
egitimlerini telefon goriismesi ile desteklemis,
gebelere 12. haftaya kadar danigmanliga ek olarak
telefon ile de emzirme destegi verilmigstir. Miidahale
grubunun kontrol grubuna gore ii¢ kat daha fazla
emzirme oranina sahip oldugu bulunmustur (Harris-
Luna ve Badr, 2018). Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bagka bir deneysel ¢aligmada
hastaneye kabul sonrasi telefon ile emzirme egitimi
modeli kullanilmigtir. Telefon ile emzirme egitimi
modelinin kirsal alanda yasayan, hizmetlerden
yararlanamayan  bireylerde de  kullanimimin
emzirmeyi olumlu etkiledigi ve emzirme oraninin
telefon ile emzirme egitimi alan annelerde daha
yiiksek oldugu bulunmugtur (Uscher-Pines ve ark.,
2019). Fu ve ark. (2014) tarafindan Cin’de 722
emziren anne ile yiriitilen randomize kontrollii

DOI: 10.38108/ouhcd.844447

calismada emzirmenin postpartum erken dénemde
saglik profesyonellerinin destegiyle baslatilmasi ve
ilk bir aylik siirecte telefonla emzirme desteginin
stirdiiriilmesinin postpartum ilk altt ay anne siitii

alma  orammm  artirmada  etkili  olacagi
vurgulanmstir (Fu ve ark., 2014).
Ebe ve hemgsireler tarafindan antenatal

donemden baslayan emzirme egitimine ek olarak
postpartum donemde telefon ve kitle iletigim
araglar1 ile desteklenen emzirme egitiminin
emzirme stiresini arttirdig1 yapilan calismalarda
ortaya konmustur. Giiniimiizde iletisim arac1 olarak
telefon kullanimmin yayginlagtigt aciktir. Bu
nedenle ozellikle kirsal alanda saglik kurulusuna
basvuramayan annelerin telefon ile desteklenmesi
ulasilabilirlik anlaminda kolaylik saglayacaktir.

3. Online ve Web Tabanh Damismanhk

Saglik  bakim  sistemindeki  teknolojik
degisiklikler, klinikte bireylerin bakim ve
egitimlerinden sorumlu saglik personelinin verdigi
hizmetleri ve bu hizmetlerin sunus sekillerini de
degistirmektedir (Glinkowski ve ark., 2013).
Teknoloji alanindaki gelismelerin yanisira internet
kullaniminin artmasi ve bireylerin saglik ile ilgili
daha fazla bilgi edinmek istemesi internet
ortaminda bilgi arayisini arttrmustir  (Inci ve
Sercekus, 2015). Giiniimlizde hizli erisimin
saglanmasi ve uzmanlik gerektirmeden bilgiyi
edinebilmek i¢in siklikla internetin kullanildigi
goriilmektedir. Ozellikle antenatal ve postpartum
donemde emzirme destegi ihtiyacinin arttigi
vurgulanmistir  (Uctu  ve Ozerdogan, 2020).
Bensley ve ark. (2014) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 8144 kadin ile yaptig1 kesitsel
calismada kadinlarin ¢ogunun internete erigiminin
oldugu, iletisim i¢in siklikla internet kullandig1 ve
cevrimici saglik bilgilerine ulastigi bulunmustur
(Bensley ve ark., 2014). Maliyet agisindan etkin bir
yontem olan video-konferans egitimleri de
giliniimiizde aktif olarak kullanilmaktadir. Kellams
ve ark. (2016) 522 diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip kadina uygulanan emzirme videosunun,
emzirmenin baslatilmasina, emzirme oranlarina ve
hastanede kalis siiresine etkisini incelemistir. Bu
calismada, miidahale grubuna 25 dakika siiren
emzirme Onerileri, laktasyon fizyolojisi, bebegin
memeyi kavramasi, aglik isaretleri, emzirmenin
6nemi konulu egitim videosu, kontrol grubuna ise
20 dakikalik gebelikte saglikli beslenme, gebelikte
egzersiz konulu egitim videosu izletilmistir.
Miidahale ve kontrol grubunda emzirme oranlari ve
hastanede kalis siireleri istatistiksel olarak benzer
tespit edilmis ancak kontrol grubunun daha fazla
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emzirme destegine bildirilmistir
(Kellams ve ark., 2016).

Evde goriintiili online danigmanlik hizmetleri
son yillarda tiim diinyada ilgi gérmektedir ve destek
hizmetlerine ulasamayan bireyler igin erigim
kolaylig1 saglamaktadir. Yapilan bir calismada
Amerika’da postpartum dordiincii haftaya kadar
annelere  Uluslararas1  Sertifikali  Laktasyon
danigmani tarafindan haftalik olarak goriintiili ve
video ile online emzirme egitimi verilmistir. Dort
haftalik slire¢ sonunda emzirme basarisinin %40
oraninda arttig1 tespit edilmistir. Online emzirme
egitiminin yasam rutinlerini  engellememesi,
disariya c¢ikmaya gerek kalmadan egitim alinmasi
avantajlaridir (Rojjanasrirat ve ark., 2012).

3D Game tabaninda 12 asamali bir platform
olusturularak yiiriitilen c¢alismada oyun tabanh
O0grenme miidahalesinin emzirme 6z yeterliligi ve
emzirme algisina etkisi incelenmistir. Asamalarin
her birinde video egitim, danigsmanlik ve soru-cevap
yapilmistir. Bir aylik siire sonunda gruplar arasinda
emzirme o6z yeterlilik oranlarinda benzerlik
saptanmistir. Mobil ve web tabanli ulasilabilirliginin
artirtlmast ve devamliligin saglanmasinin 6nemli
oldugu vurgulanmistir (Grassley ve ark., 2017).
Ayrica erken postpartum donemde 141 anne ile
ylriitiilen bir ¢alismada kontrol grubuna standart
destek programi miidahale grubuna ise web
tabanindan ¢evrim i¢i interaktif emzirme egitimi
verilmis ve 30 giin boyunca program c¢iktilart kayit
edilmistir. Her iki grup birinci, ikinci, Ug¢iinci
aylarda c¢evrimici anket ile degerlendirilmistir.
Sonugta miidahale grubunun birinci, ikinci, ligiincii
aylarda emzirme oranlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Ahmed ve ark., 2016).

Yapilan ¢aligmalar web tabanli egitimlerin
emzirme Oz yeterliliginin arttirilmasinda, emzirme
desteginin  saglanmasinda, siirdiiriilebilirligin
artirnlmasinda  yararli  ve giincel oldugunu
gostermektedir. Gliniimiizde hayatin her alaninda
internet kullanimi ve bilgiye ulasimin yayginlastigi
aciktir. Evden ¢ikmasi ve saglik kurulusuna
bagvurmasi zaman ve maliyet olarak zor olan,
internet erigimi olan annelerde alternatif bir yontem
olarak goriinmektedir. Ayrica formal egitime gore
web tabanli egitim daha ilgi ¢ekici ve etkili olabilir.

bagvurdugu

4.0grendigini Anlat Yontemi (Teach-Back)

‘Ogrendigini Anlat’ yontemi, ‘Bana Goster’
yontemi ve ‘Dongiliyli Kapatma’ yontemi olarak
tammlanmaktadir.  Ogrendigini anlat ydntemi
bireylerin tani, tedavi ve ilag kullanimlar ile ilgili
onemli bilgileri anlamalari ve hatirlamalar1 igin

kullanilan bir iletisim yontemidir. Saglik ekibi ve
bireyler arasinda hemen hemen tiim etkilesimler
icin  kullanilabilir olup ekip ruhunu da
giiclendirecek bir yontemdir. Saglik alaninda
bireylerin kavramsal olarak verilen bilgileri
kendilerince Ozdeslestirerek, diizenleyerek
sunmasi esasina dayanmaktadir. Verilen bilgilerin
kisilerce dogru olarak anlasilip anlasilmadigim
belirleyebilmek icin de etkili bir yontemdir. Bu
yontem yine bireylerin kendi tedavilerinde rol
almalarmi ve gilivenligini saglama agisindan
yararhdir. Ogrendigini anlat yonteminin bireylerin
saglik okur-yazarlik oranina, saglik hizmetinin
sunumunda iletisimin zenginlesmesine, bireylerin
kisisel saglik sorumluluguna, arastirma ve saglik
okuryazarligina olumlu etkisi oldugu
belirtilmektedir (Ugtu ve Ozerdogan, 2018).

Morony ve ark. (2018)’nin Norveg’te yaptigi
randomize kontrollii calismada 376 anneye mobil
saglik bakimi yoluyla 261 anneye ise 6grendigini
anlat yontemi ile yedi hafta siireli emzirme
danigmanlik  hizmeti  verilmigtir. ~ Caligma
sonucunda 6grendigini anlat ydonteminin; bireylerin
saglik personelini dinleme becerisini ve saglik bilgi
diizeyini artirdig1 belirlenmistir (Morony ve ark.,
2018). Yapilan c¢aligmalarda Ogrendigini anlat
yontemi ile verilen saglik egitimlerinin diger
egitim yontemlerine nazaran daha uzun siireli
olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Badaczewski ve
ark., 2017). Emzirme basarisinin artirilmasinda
standart uygulanan emzirme egitimlerine gore
0grendigini anlat yontemi ile verilen egitimin daha
etkili oldugu belirtilmektedir. Ogrendigini anlat
yontemiyle verilen emzirme egitimlerinin emzirme
0z yeterliligi ve emzirme basar1 ve tutumu iizerine
yarar1 oldugu belirtilmektedir (Ugtu ve Ozerdogan,
2020).

Ogrendigini anlat yéntemi hem teorik hem de
uygulamali emzirme egitimleri i¢in uygun bir
yontemdir. Anne, ebe ve hemsireler ile ortak
paydada yer almakta ve emzirme siirecine aktif
olarak katilmaktadir. Ebe ve hemsireler, emzirme
bilgisinin ve 06z etkinligin  artirilmasinda
koordinasyon saglanmasi i¢in anneye motivasyon
saglamali, sosyo-kiiltiirel ve biligsel farkliliklar:
g6z ard1 etmemelidir. Ebe ve hemsireler tarafindan
O0grendigini anlat yontemi ile verilen emzirme
egitimleri; anneler tarafindan teorik ve uygulamali
tekrarlarin yapilmasini, saglik okuryazarliginin
artirtlmasini, davrams degisikligini ve olumlu
saglik davranis1 kazandirilmasini saglayabilir.

5. Model Kullanimi
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Saghik  modelleri;  hemsirelik  bakimin
gelistirmesi, rehberlik etmesi, bulgularin bilimsel
olarak agiklanmasi konularinda destek ve gelisim
saglamaktadir (Sengiin ve ark., 2013). Addicks ve
McNeil (2019)’in antenatal donemde belirlenen 81
kadm ile yaptiklar1 randomize kontrollii ¢aligmada
iki gruba ayrilan kadinlara motivasyonel goriisme ve
psiko-egitim programi uygulamigtir. Miidahaleler
postpartum dénemde klinikte, toplum saglig:
alaninda ve evde gerceklestirilmistir. Takipler
telefon ile devam etmistir. Sonuglar postpartum
birinci ayda degerlendirilmis olup motivasyonel
goriisme teknigi grubunda yer alan kadinlarin psiko-
egitim grubunda yer alan kadinlara gore daha
yiksek  emzirme oranmma sahip  oldugu,
motivasyonel  gdriisme  tekniginin  emzirme
tutumlarini iyilestirdigi belirlenmistir (Addicks ve
McNeil, 2019). Cangol ve Hotun Sahin (2017)’nin
100 kadin ile yaptigi randomize kontrollii caligmada
Nola Peder’in Sagligr Gelistirme Modeli’ne dayal
olan gebelikte ve dogum sonu dénemde uygulanan
emzirme motivasyon programinin emzirme siiresi
ve sikligina etkisi arastirilmistir. Miidahale
grubundaki annelerin kontrol grubundaki annelere
gore daha erken emzirmeye basladiklar1 ve daha az
sorun yasadiklari belirtilirken, emzirme 6z-yeterlilik
diizeylerinin ve ilk emzirme deneyimi oranlarinin
istatistiksel olarak anlamli miktarda yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Cangdl ve Hotun Sahin, 2017).
Nola Peder’in Sagligi Gelistirme Modeli’ne gore
kadinin o6nceki emzirme deneyimi ve kigisel
ozellikleri ile ilgili bilgi alinmalidir. Deneyim ve
kisisel basar1 emzirme davranigi kazandirilmasini
etkilemektedir. Bu nedenle hemsireler egitim
planlamasinda  bireysel farkliliklar1,  kiiltiirel
ozellikleri, emzirme tutum ve deneyimleri goz
oniinde bulundurmalidir. Daha 6nceki deneyimde
emzirmeye engel olan faktorler, yanlis bilgi, tutum
ve davraniglar da sorgulanmalidir. Bdylece
emzirmenin baglatilmasinin ve devaminin oniindeki
engeller belirlenerek ortadan kaldirilabilir.

Shorey ve ark. (2019) Singapur’da teknoloji
tabanli, Bowlby’nin baglanma teorisi ve
Bandura’nin sosyal biligsel teorisini igeren bir
ebeveynlik programi olusturmus ve antenatal ve
postnatal donemde mobil saglik uygulamasi
kullanmastir. Kullanilan mobil saglik
uygulamasinda bireylere emzirme 6z yeterliligi,
baglanma, duygusal olarak yasanan zorluklar ve
bunlar ile bag etme yontemleri hakkinda bilgiler
sunulmustur. Ebeveynlere de soru sorabilmeleri i¢in
platform olusturulmustur. Caligma sonucunda bu
egitim platformunun standart olarak kullanilan
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egitim programlarina gére emzirme 6z yeterliligini
ve ebeveyn 0z yeterliligini artirdigi, anksiyete
diizeyini azalttigi ve algilanan sosyal destegi
artirdigy tespit edilmistir (Shorey ve ark., 2019).
Primipar annelerin multiparlar annelere oranla
emzirmeye baslama oraninin disiik oldugu,
emzirme ve anne siitliniin devami konusunda daha
fazla endise ve kaygi duydugu, ek gidalara baglama
ve emzirmenin erken evrede kesilmesine daha
yatkin olduklar1 belirtilirken Amerika’da yapilan
calismada emzirme donemindeki  primipar
kadinlara kendilerinin uygulayabilecegi, izlem
aliskanligin gelistirecegi ve kisisel olarak emzirme
bilincini artiracag1 diisiiniilen Bandura’nin Sosyal
Biligsel Kurami’na dayandirilan emzirme ginliigi
kullanilmis ve web tabanli LACTOR isimli portal
gelistirilmistir. Calisgma sonunda anneler ve
danigmanlar arasinda iletisimin kuvvetlendigi,
annelerin ~ memnuniyetinin  yiikksek  oldugu,
emzirme 0Oz yeterliligin arttig1  bildirilmistir
(Ahmed ve Ouzzani, 2013). Bandura’nin Sosyal
Biligsel Kurami’na dayandirilan bagka bir
calismada 45 kadmna antenatal donemde emzirme
egitimleri diizenlenmistir. Miidahale grubunda yer
alan kadinlar ile {i¢ giinde ikiser saat teorik bilgiler,
rol-play ile uygulamalar, emzirmeye dair engeller
ve bas etme yoOntemleri tartisilmistir. Postpartum
donemde annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyleri
incelendiginde miidahale grubunun 6z yeterlilik
diizeyinin daha yiliksek oldugu bulunmustur
(Khorshidifard ve ark., 2017).

Emzirme egitimlerinin kuram ve modele dayali
olmasi uygulamalarin bilimsel yoniini
gelistirmektedir. Emzirme egitimlerinin kurama
dayali, bilimsel ¢ercevede sistematik uygulanmasi
emzirme oranlarini, emzirme tutum ve 0z
yeterliligini olumlu etkilemektedir. Bu nedenle
hemsire ve ebelerin kuram ve model kullanimi
konusunda egitilmesi yararli olacaktir.

6. Ev Ziyaretleri

Postpartum dénem annelerin saglik hizmeti ve
egitim almaya en duyarli oldugu donemlerden
biridir. Bu donemde sunulan emzirme egitimi ve
cesitli yontemlerle desteklenen emzirmeyi tesvik
programi; basarili emzirme siiresinin ve kalitesinin
artmasini  saglayacaktir. Ev  ziyaretleri ile
ebeveynlere ve bebege en iist seviyede emzirme
davranig1 saglanacagi belirtilmistir. Tirkiye’de
Erenel ve Eroglu (2005) tarafindan 46 anne ile
yapilan ¢alismada annenin ihtiyacina gore emzirme
egitimi verilmis ve belirli periyodlarda ev
ziyaretlerinde emzirme egitimine devam edilmistir.
Ev ziyaretlerinin diginda annelere telefon ile de
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danigmanlik saglanmistir. Kontrol grubunda ise
standart emzirme egitimi verilmistir.  Calisma
sonucunda miidahale grubunun emzirmenin
baslatilmas1 ve siirdiirilmesinde daha basarili
oldugu belirlenmistir (Erenel ve Eroglu, 2005).
Lewkowitz ve ark. (2018) Amerika’da;
sosyoekonomik diizeyi diisiik, obez kadinlarla
yaptigi c¢alismada haftada bir saat evde emzirme
danigmanligr verilmistir. Miidahale grubundaki
annelere ek olarak Glanz’in ‘Bilissel Davranis
Degisikligi Teorisi’ne dayali yasam tarzi egitimleri
de verilmistir. Emzirme baglama oranlar1 miidahale
grubunda %78, kontrol grubunda %74 olarak
belirlenirken gruplar arasi istatistiksel olarak fark
bulunmamistir (Lewkowitz ve ark., 2018). Arbour
ve ark. (2019) ¢aligmasinda ev ziyaretleri ile egitime
ek olarak ag baglantili O6grenme ile destek
saglanmistir. Emzirme baslangicinin = %47’den
%61’¢ yiikseltildigi, alt1 aylik bebeklerin ise sadece
anne siitli ile beslenme oranimnin %5’ten %8’e
yiikseldigi tespit edilmistir (Arbour ve ark., 2019).
Quinn ve ark. (2019) irlanda’da géniillii emzirme
destek gruplar1 olusturmus ayrica 15 emziren anne
ile de yann  yapilandirilmis  goriismeler
gergeklestirmistir.  Emzirme destek gruplarinin
emzirme 0z yeterliligini arttirdigir belirlenirken,
daha fazla kaynak gerektirdigi ve gelistirilmesi
gerektigi de vurgulanmistir (Quinn ve ark., 2019).

Saglik  personeli tarafindan sunulan ev
ziyaretlerinin 6zellikle kirsal alanda yasayan, saglik
kurulugsuna kolay bagvuramayan, ulagim imkani,
maliyet, zaman, iletisim, c¢ocuklarin ve birlikte
yasanilan diger bireylerin bakim yiikii benzeri
bireysel faktérler nedeniyle ev ortamindan
uzaklasamayan annelere avantaj saglayacak bir
uygulama oldugu diistiniilmektedir.

Sonug¢

Literatiirde yer alan ¢aligma sonuglar1 hemsire ve
ebeler tarafindan telefon aramalari, mesaj, e-posta,
web tabanli egitim portallari, goriintiilii konferans
goriismeleri, saglik kuramlarinin kullanimi, akran
egitimleri, ev ziyaretleri, ebeveyn destekleri, video
destekli egitimler gibi yapilandirilmis olarak
ylriitilen  emzirme  egitim  programlarinin
emzirmenin erken baslatilmasini, emzirme siiresini
ve emzirme 6z  yeterliligini  arttirdigim
gostermektedir. Emzirme destek programlarmin
antenatal donemde baslayip postpartum dénemde de
aksatilmadan devam edilmesi gerekmektedir. Ebe
ve hemsirelerin teorik bilgilerini etkili sekilde
aktaracagl uygun ortam ve teknik donanimin
planlamasi yapilmalidir. Emzirme egitimlerinde
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standart olarak kullanilan resim, brosiir gibi
materyaller digsinda gilincel egitim yontem ve
tekniklerin kullanimi da artirilmalidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Emzirme damismanlifinda giincel yaklagimlar ile
ilgili bilgi verilmistir.

e Emzirme orani, 06z yeterliligi ve tutumunun
artirllmasinda giincel emzirme danismanliginin
etkisi agiklanmustir.

e Emzirme danigmanliginda saglik personelinin rolii
belirtilmistir.
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