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0z

Arastirma, hemsirelerin klinik uygulama alanlarindaki bir bilimsel arastirma siirecini yonetme durumlarini,
deneyimlerini, karsilastiklar1 engelleri ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlanmistir. Tanimlayici
tipteki aragtirmanin evrenini, Nisan-May1s 2017 tarihleri arasinda Istanbul ilinde 10 saghk kurulusunda gorevli
1270 hemsire, 6rneklemini ise, 0.05 drnekleme hatasi ile 295 hemsire olusturmustur. Veriler etik kurul onay1
almarak 18 sorudan olusan “Yapilandirilmis Bilgi Formu” ile toplanmustir. Veriler SPSS 22 programi
kullanilarak tanimlayici istatistiksel yontemlerle analiz edilmis, dnemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Katilimecilarin %56.6’sinin  lisans mezunu oldugu, %51,9’unun bir bilimsel arastirma siirecini yOnettigi
belirlenmistir. Daha once bilimsel aragtirma siirecini yonetmeme nedenleri; is yiikii fazlaligi (%30.2), zaman
yetersizligi (%23.1), bilimsel arastirmanin nasil yapildigin1 bilmemek (%18.6) oldugu belirlenmistir. Bilimsel
arastirma siirecinde ise; aragtirmanin makale olarak yazilmasi (%40.3), arastirma konusuna karar verme (%39.9),
aragtirma konusuyla ilgili kaynaga ulagma (%33.3) konularinda siklikla giigliik yasadiklari1 saptanmistir. Bilimsel
aragtirma siirecini yonetme durumunu yordamada yasgin (p<0.05), egitim diizeyinin (p=0.000) ve bilimsel
arastirma siireci hakkinda egitim alma durumunun (p=0.000) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin
oldugu belirlenmistir (p= 0.000).

Anahtar kelimeler: Arastirma, Arastirma faaliyetleri, Hemgirelik.

ABSTRACT

The study was planned to determine the nurses' management of a scientific research process in the fields of
clinical practice, their experiences, the obstacles they face and the factors that affect them. The population of the
descriptive study consisted of 1270 nurses working in 10 health institutions in Istanbul between April and May
2017. The sample was composed of 295 nurses with a sampling error of 0.05. The data were collected using a
"Structured Information Form" consisting of 18 questions in total, after approval of the ethics committee. The
data were analyzed by descriptive statistical methods using the SPSS 22 program. The significance level was
accepted as p <0.05. 56.6% of the participants had a bachelor's degree, 51.9% managed a scientific research
process determined. It was observed that issues such as excessive workload (30.2%), lack of time (23.1%), not
knowing how to conduct scientific research (18.6%) took the first place. In the scientific research process, it was
determined that they often had difficulties in writing the research as an article (40.3%), deciding on the research
topic (39.9%), reaching the source related to the research subject (33.3%). It was determined that age (p<0.05),
education level (p=0.000) and having education about scientific research process (p=0.000) had statistically
significant positive effects in predicting the state of managing the scientific research process (p=0.000).
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GIRIS

Degisen diinyadaki siirekli ve hizli bilimsel gelismeler, kaynaklarin etkin kullanilmasi
gerektigini, mesleki egitim ve wuygulamalarin gelistirilmesini ve yeni bilgilerin
belirlenmesinde bir ara¢ olarak arastirmaya olan gereksinimi vurgulamaktadir (Wilson ve
Butterworth, 2000). Her meslek gurubunun amaci, en yiiksek diizeyde kaliteli ve yararl
hizmet sunmaktir. Bu amaca ulasabilmesi i¢in meslekler, kendi mesleki bilgi yapilarini ve
uygulamalarint gelistiren bilimsel aragtirmalara gereksinim duymaktadir. Hemsireligin diger
mesleklerden ayr1 olarak kendi bilgi yapisini olusturma zorunlulugu, hemsirelik alaninda bu
gereksinimin dogmasinda &nemli bir etkendir (Emiroglu, Terzioglu, Unlii, ve Bulut, 2005).
Hemsirelikte arastirma ilk olarak, Florence Nightingale’in Kirim Savasi’nda yaralanan
askerlerin 6liim oranlarinda azalmaya yol acan nedenleri titiz bir sekilde belgelendirmesiyle
baglamis ve son 200 yildir hemsirelik mesleginin bir pargasi olmustur (Berthelsen ve Holge-
Hazelton, 2017).

Arastirma, bilimsel gelismenin en temel aracidir (Oztiirk, Kaya, Ayik, Uygur, ve
Cengiz, 2010). Uygulamali bir disiplin olan hemsirelik mesleginde yapilan arastirmalar,
teorik bilgi icerigini artirmakta ve hemsirelik uygulamalar icin gliclii bir bilimsel taban
olusturmaktadir (Bayik, 2002). Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (International Council of
Nurses-ICN), hemsirelik mesleginin bilimsel arastirma temelli uygulamalarla yapilabilecegini
belirtmistir (Ozdil, Ozcan, Muz, ve Turag, 2019). Yapilan arastirmalar, arastirma yapma ve
sonucglarinin uygulamaya gegirilmesinde arastirmaya verilen deger ile arastirma yapma
konusunda bilgi ve beceri diizeyinin etkili oldugunu ortaya koymustur (Emiroglu vd., 2005;
Kelleci, Golbasi, Yilmaz, ve Dogan, 2008; Veeramah, 2004; Vijayalakshmi, Pashupu,
Thimmaiah, ve Math, 2014). Literatiirde, ¢cogu belirsizligini korusa da, hemsirelerin bir
arastirma siirecini yiiriitmesini engelleyen ¢ok sayida engel oldugu belirtilmektedir.
Arastirmalarda, idari destek eksikligi, finansman eksikligi, sinirli arastirma bilgisi (Kajermo,
Nordstrom, Krusebrant, ve Lutzen, 2001), zaman yetersizligi, ilgi ve motivasyon eksikligi,
mevcut aragtirma literatiiriine iligskin yetersiz farkindalik, arastirma siirecinin yetersiz
anlasilmas1 (Hofmeister, 2007; Kovacevi¢, Prli¢, ve MatijaSevi¢, 2017) bu engeller arasinda
gosterilmektedir. Platin (2000), Tiirkiye’de hemsirelerin arastirma yapma konusunda bilgi
gereksinimi  oldugu, yurt disindaki c¢alismalarin dil yetersizligi nedeniyle yeterince
okunamadigini belirtmistir.

Tirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan aragtirmalar giderek artmakta olup, bu durum

hemsirelerin bir arastirma siirecini yonetme deneyimlerinin, karsilagtiklar1 engellerin ve
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etkileyen faktorlerin belirlenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu amagla gergeklestirilen

aragtirmada agagidaki sorulara yanit arandi.

Arastirma Sorulari:
1. Hemgirelerin bastan sona bir bilimsel arastirma siirecini yonetme durumlar1 nedir?
2. Hemsirelerin bilimsel arastirma siirecinde karsilastiklar1 engeller nelerdir?
3. Hemsirelerin bilimsel aragtirma siirecini yonetme durumlarini etkileyen faktorler

nelerdir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici tipte bir ¢alisma olarak uygulandi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Nisan-Mayis 2017 tarihleri arasinda Istanbul ilinde 10 saglik
kurulusunda (bes egitim ve arastirma hastanesi ile bes devlet hastanesi) gorevli 1270 hemsire
olusturdu. Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilinen érneklem hesabir formiilii kullanilarak, 0.05
ornekleme hatasi ile (%95 giiven diizeyinde) hesaplandi. Buna gore, arastirmaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan (18 yas iizerinde olan, kurumda en az bir yildir gorev yapan,
arastirmanin yiirlitiilecegi tarih aralifinda izinli ya da raporlu olmayan, goniillii hemsireler)

295 hemsire 6rneklemi olusturdu.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda, hemsirelerin tanitict 6zelliklerini igeren alti soru ile bilimsel
arastirmalara siirecinde yer alma durumlari, deneyimleri ile arastirma yaparken karsilagtiklar
engelleri belirlemeye yonelik 12 olmak tizere toplam 18 sorudan olusan “Yapilandirilmig
Bilgi Formu” kullanildi. Sorular, literatiir incelemesi (Aydin, Adigiizel, ve Topal, 2015;
Emiroglu vd., 2005; Vijayalakshmi vd., 2014) ve arastirmaya baslamadan oOnce saglik

kurumlarinda goérevli hemsirelerle yapilan goriismeler neticesinde olusturuldu.

Verilerin Toplanmasi
Veriler, katilimcilarin uygun oldugu saatlerde yaklasik 5-10 dakika stiren yiz yize

goriisme yontemi ile toplandi.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiritilmesi i¢in etik kurul onayr (Karar Tarihi: 11.04.2017. Karar
Numarasi: 631) ile arastirmanin ylriitiilecegi saglik kuruluslarinin bagl oldugu kurumdan
gerekli izinler alindi. Katilimcilara “Helsinki Bildirgesi” dogrultusunda arastirma konusu
hakkinda acgiklama yapilarak, elde edilecek verilerin yalnizca arastirma kapsaminda

kullanilacag ve gizliligin saglanacagi belirtilerek onamlar1 alindi.

Verilerin Analizi

Veri analizi SPPS 22 istatistik programi ile yapildi. Kategorik ve siirekli degiskenler
icin tanimlayici1 istatistiklerde sayi, yiizde deger verildi. Verilerin normal dagilima
uygunluklarinin belirlenmesinde “Kolmogorov-Smirnov” testi kullanildi. Normal dagilima
sahip iki siiflandirilmis degiskenin iligkilerinin incelenmesinde “Ki Kare Testi” kullanildi.
Bilimsel arastirma siirecini yonetme durumunun yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilarak R? degeri hesaplandi. Analizler icin %95 giiven diizeyinde

anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.
BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin tanimlayic1 6zellikleri incelendiginde; %37.3’Untn 35
yas ve lizerinde oldugu, %89 unun kadin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ¢gogunlugunun
lisans mezunu (%56.6) oldugu arastirmada, %32.9’unun meslekte toplam ¢aligma siiresinin

15 y1l ve tizerinde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Bireysel ve Mesleki Ozelliklerinin Dagilimi (n=295)

Ozellikler n %

Yas (y1)

20-24 52 17.6
25-29 62 21,0
30-34 71 24.1
35 ve lzeri 110 37.3
Cinsiyet

Kadin 259 87.8
Erkek 36 12.2
Egitim diizeyi

Lise 28 9.5
Onlisans 38 12.9
Lisans 167 56.6
Lisansustu 62 21,0
Meslekte Toplam Calisma Siiresi (yil)

1-4 93 31,5
5-9 66 22.4
10-14 39 13.2
15 ve zeri 97 32.9
Calistigr klinik/birim
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Dabhili klinikler 144 50.5
Cerrahi klinikler 116 41,0
Acil tip klinigi 25 8.5

Katilimeilarin  %73.6’sinin bilimsel arastirma siireci konusunda egitim aldig1 ve
%65.1’inin bu egitimi lisans egitimleri sirasinda aldiklari, %51,9’unun bir bilimsel arastirma
slirecini yoOnettigi ve aragtirmalarin ¢ogunlugunun bireysel arastirma projesi (%36.5) olarak
gergeklestirildigi saptanmistir. Daha 6nce herhangi bir bilimsel arastirma siirecini yonetmeme
nedenleri; is yiikii fazlaligi (%30.2), zaman yetersizligi (%23.1) ve bilimsel arastirmanin nasil
yapildigin1 bilmemek (%18.6) olarak siralanmistir (Tablo 2).

Daha once bir bilimsel arastirma siirecini yoneten katilimcilarin bilimsel arastirmaya
baslamadan Once siklikla arastirma konusuna karar verme (%39.9) ve arastirma konusuyla
ilgili kaynaga ulasma (%33.3) hususlarinda giicliik yasadiklar1 goriilmiistiir. Arastirma
konusunu belirlerken; konunun giincel olmasina 6nem verdikleri (%43.2) ve mesleki deneyim
ve gbzlemlerin de etkili oldugu (31,1) belirlenmistir. Katilimcilarin ¢gogunlugunun arastirma
konusu ile ilgili literatir/kaynak tararken; dil sorunu nedeniyle yurtdisi kaynaklardan
yeterince yararlanamadiklar (%39.3), baz1 konularda yeterli Tiirkge kaynak bulamadiklar
(%13.8), kaynak tararken ¢ok zaman harcadiklari (%12.5) ve konuyla ilgili kaynak ayiklarken
giicliik yasadiklart (%12.5) saptanmistir. Arastirma izni bagvuru siirecinde; daha c¢ok etik
kurul onay1 (%38.7) ile kurum izni (%25.8) basvurusunda giigliik yasadiklar1 belirlenmistir.
Aragtirmanin uygulanmasi asamasinda; siklikla verilerin istatistiksel analizi (%24.9)
konusunda sorun yasadiklari, bunun nedeninin istatistik yontemleri ve analiz hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmamak (%35.0) oldugu saptanmistir. Arastirmanin makale olarak
yayimlanmasi asamasinda ise; arastirmanin makale olarak yazilmasi (%40.3) ve arastirma
makalesini yayimlayacak derginin belirlenmesi (%20.5) konularinda katilimcilarin siklikla

giicliik yasadiklar1 goriilmistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin Bilimsel Arastirma Siireci Deneyimleri ve Karsilastiklar1 Engeller (n=295)

Ozellikler n %
Bilimsel arastirma siireci hakkinda egitim alma

Evet 217 73.6
Hayir 78 26.4
Nerede aldigr*

Lisans egitimi 178 65.1
Lisansiistii egitim 55 20.1
Hizmet i¢i egitim 33 121
Kongre/sempozyum 7 2.6
Bir bilimsel arastirma siirecini yonetme durumu

Evet 153 51,9
Hayir 142 48.1

Yonetilen bilimsel arastirmanin tiirii*
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Bireysel aragtirma projesi 74 36.5
Lisans bitirme projesi 60 29.6
Lisansusti tezi (doktora tezi=1, yiiksek lisans tezi=43) 44 21,7
Tezsiz ylksek lisans projesi 24 11,8
Bilimsel arastirma surecini yonetememe nedenleri*

Is yiikii fazlahg 60 30.2
Zaman yetersizligi 46 23.1
Bilimsel arastirmanin nasil yapildigini bilmemek 37 18.6
Bilimsel arastirma yapma ilgi/desteginin olmamasi 25 12.6
Bilimsel arastirma kiiltiiriiniin olmamasi 18 9.0
Diger saglik disiplinlerinin desteginin, igbirliginin yetersizligi/olmamasi 13 6.5
Arastirmaya baslamadan 6nce karsilasilan engeller*

Arastirma konusuna karar verme 67 39.9
Aragtirma konusuyla ilgili kaynaklara ulasma/kaynak tarama 56 33.3
Arastirma izni alma (kurum izni, etik kurul izni, vb.) 45 26.8
Arastirma konusunu belirlerken nelere dikkat edildigi*

Giincel olmasi 79 43.2
Deneyimler ve gozlemler 57 31,1
flgi alan1 olmasi 47 25.7
Literatur/kaynak taramadaki engeller*

Dil sorunu nedeniyle yurtdigi kaynaklardan yararlanamama 88 39.3
Yeterli Turkce kaynak bulamama 31 13.8
Cok zaman almasi 28 12.5
Internet agmin smirl olmast 27 121
Kaynak ayiklama 28 125
Veri tabanini etkin kullanamama 22 9.8
Arastirma izni siirecindeki engeller*

Etik Kurul Onay1 bagvurusu 75 38.7
Kurum izni bagvurusu 50 25.8
Uygulama alaninin/biriminin iist diizey yoneticisinden izin alma 29 14.9
Hasta katilimcidan izin alma 18 9.3
Calisma yapilacak saglik personelinde izin alma 14 7.2
Hasta katilimecinin ailesinden/yasal vasisinden izin alma 8 4.1
Uygulama asamasindaki engeller*

Verilerin istatistiksel analizi 56 24.9
Kaynaklara ulagma ve kaynak tarama 50 22.2
Zaman yetersizligi 45 20.0
Veri toplama 39 17.3
Verilerin yorumlanmasi 30 13.3
Raporlama 5 2.2
Istatistiksel analiz asamasindaki engeller*

[statistik yontemleri ve analiz hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama 72 35.0
Kurumda destek alinabilecek istatistik danigmaninin olmamasi 62 30.1
[statistiksel degerlendirmelerin yiiksek Gcret gerektirmesi 56 27.2
Bilgisayar1 etkin kullanamama 16 7.8
Yayimlama asamasindaki engeller*

Arastirmanin makale olarak yazilmasi konusunda bilgi eksikligi 71 40.3
Arastirma makalesini yayimlayacak derginin belirlenmesi 36 20.5

Arastirmaci listesine arastirmada sorumluluk almamis ¢esitli otoritelerin (yonetici
ve diger ¢alisanlar) eklenmesi
Yayimlama siiresinin uzun olmasi 34 19.3

35 19.9

*Birden fazla cevap verilmistir.

Katilimcilarin yasi, egitim diizeyi ve bilimsel arastirma siireci hakkinda egitim alma
durumlar ile bir bilimsel arastirma siirecini yonetmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligski oldugu belirlenmistir (p<0.05: Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin Bazi Bireysel Ozellikleri ile Bilimsel Arastirma Siirecini Yonetme Durumunun
Karsilagtirilmasi (n=295)

Bilimsel arastirma siirecini yonetme durumu
Evet Hayr

2
n (%) n (%) X P
20-24 21 (40.4) 31 (59.6)
25-29 38 (61,3) 24 (38.7) .
Yas 30-34 46 (64.8) 25 (35.2) 12.685 0.005
35 ve lzeri 48 (43.6) 62 (56.4)
. Kadm 138 (53.3) 121 (46.7)
Cinsiyet Erkek 15 (41,7) 21 (58.3) 1,708 0.191
Lise 2(7.1) 26 (92.9)
e e On lisans 8 (21,1) 30 (78.9) N
Egitim diizeyi Lisans 84 (50.3) 83 (49.7) 83.601 0.000
Lisansisti 59 (95.2) 3(4.8)
1-4 47 (50.5) 46 (49.5)
Meslekte calisma siiresi 5-9 36 (54.5) 30 (45.5)
(v1l) 10-14 22 (56.4) 17 (43.6) 0.798 0.850
15 ve Uzeri 48 (49.5) 49 (50.5)
Bilimsel arastirma Evet
siireci hakkinda egitim 152 (70.0) 65(300) 108.672 0.000*
alma Hayir 1(1,3) 77 (98.7)

Ki Kare Testi (X?2), *p<0.05

Bilimsel arastirma sdrecini yonetme durumunu yordamada yasin (B: 0.113), egitim
diizeyinin (B: 0.327) ve bilimsel arastirma siireci hakkinda egitim alma durumunun (f: 0.452)
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu belirlendi (F: 56.412. p: 0.000). Bu
lic degiskenin bilimsel arastirma siirecini yonetme durumundaki varyansin %44’{ini

acikladigi saptand1 (R%: 0.444) (Tablo 4).

Tablo 4. Bilimsel Arastirma Siirecini Yénetme Durumuna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Bilimsel arastirma siirecini yonetme durumu

R? A R? B p

Yas 0.113 0.014
gigllitrlnnsle(liuzazltlrma siireci hakkinda egitim 0.444 0.438 0521 000

¥ u & 0.452 0.000
alma
F=77.414
P=0.000
TARTISMA

Diinyadaki hizli ve siirekli gelismeler tiim mesleklerde oldugu gibi hemsirelikte de
kendini gdstermis, hemsireler bilimsel ve teknolojik alandaki beklentilere yanit verebilmek
icin aragtirma yapmanin gerekliligini benimsemislerdir (Cozier, 2004; Glacken ve Chaney,
2004). Arastirma yapma ve arastirma sonuglarinin uygulamaya gecirilmesi kisisel bir se¢imin
ya da tercihin Otesinde hemsireler i¢in mesleki bir sorumluluk olmakla birlikte, bakim

sonuclarini iyilestirmek i¢in hemsirelerin arastirmalara dahil olmalar1 tartigilmazdir.
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Hemsirelerin bir arastirma siirecini yonetme deneyimlerini karsilagtiklar1 engelleri ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada; katilimcilarin
¢ogunlugunun lisans ve lisansiistii egitim programlari esnasinda bilimsel arastirma sireci ile
ilgili egitim aldiklari, yarisinin bir bilimsel arastirma siirecini yonettigi saptanmigstir. Daha
once herhangi bir bilimsel arastirma siirecini yonetmeme nedenleri; is yiikii fazlaligi, zaman
yetersizligi ve bilimsel arastirmanin nasil yapildigin1 bilmemek olarak siralanmistir. Aydin ve
arkadaslarinin (2015) arastirmasinda ebe ve hemsirelerin %57.8’1 bir arastirmanin herhangi
bir siirecinde yer aldiklarini, %43.8’1 ise bilimsel aragtirma konusunda bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 arastirmada, arastirma yapmama nedenleri arasinda
ise, zaman ayiramama, motive edici ortamin olmamasi ve ¢aligma ortaminin uygunsuzlugu
gibi nedenler siralanmistir. Emiroglu ve arkadaslarinin (2005) arastirmasinda, bilimsel
aragtirma yapmama nedenleri arasinda zaman eksikligi ve arastirma bilgisinin yetersizliginin
yant sira c¢alisma ortaminda hemsirelik arastirmalarinin yeterince desteklenmemesi yer
almaktadir. Yava vd. (2008)’nin arastirmasinda hemsirelerin arastirma yapma konusunda
karsilastiklar1 engellerin basinda zaman yetersizligi yer almaktadir. Squires, Estabrooks, ve
Gustavsson (2011)’un 45 arastirmayi degerlendirdikleri sistematik derlemede inang, tutum,
konferanslara ve hizmet i¢i egitimlere katilim, lisansiistii egitim almigs olmak arastirma
stirecine katilmay1 etkileyen bireysel faktorler olarak belirtilmistir. Yapilan aragtirmalar
(Kocaman, 2017; Meijers vd., 2006; Squires vd., 2011) cevresel faktorler gibi degistirilebilir
belirleyicilerin yas, cinsiyet, ¢alisma yili gibi bireysel o6zelliklerden daha etkili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, degistirilebilir belirleyiciler iizerinde durmak, etkileyen faktorleri
daha genis bir cer¢evede ele almak gerekmektedir.

Daha 6nce bir bilimsel arastirma siirecini yoneten katilimcilarin bilimsel aragtirmaya
baslamadan Once arastirma konusuna karar verme, arastirma konusuyla ilgili kaynaga ulasma
ve arastirma izni alma (kurum izni, etik kurul izni, vb.) hususlarinda giicliik yasadiklar
belirlenmistir. Akbulut, Cepni ve Sahin (2013)’in arastirmasinda, katilimcilarin tez arastirma
konusuna karar verme siirecinde literatiirden kaynaklanan birtakim zorluklar yasadiklarini
ifade ettikleri belirtilmistir. Gerekli prosediirlerin ¢ok fazla olmasi ve zaman almasi gibi
nedenlerle aragtirmanin yiiriitiilecegi kurum ya da kurumlardan izin alinmasinda giigliikler
yasanabilmektedir. Bir¢ok tez ¢alismasina bu nedenle ge¢ baglanmakta, hatta konu degisikligi
yapilmaktadir. Etik agidan uygun bulundugu halde kurum izni alinamadig i¢in yapilamayan
arastirmalar da zaman ve emek kaybi gibi sonuglar dogurmaktadir (Akpinar, 2017).

Arastirmada, katilimcilarin aragtirma konusunu belirlerken konunun giincel olmasina

onem verdikleri, mesleki deneyim ve gdzlemlerin arastirma konusuna karar vermede etkili
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oldugu goriilmiistiir. Arastirma konusunu belirlemede uygulamadaki gozlem ve deneyimler en
onemli kaynaklardandir (Nahcivan, 2014). Bu arastirmada da, katilimcilarin klinik ortamda
bulunmalar1 nedeniyle arastirma konusunu belirlerken genellikle mesleki deneyim ve
g6zlemlerini g6z 6niinde bulundurduklar: belirlenmistir.

Arastirma kapsamindaki hemsirelerin arastirma konusu ile ilgili literatiir/kaynak
tararken bazi konularda yeterli Tiirk¢ce kaynak bulamadiklari, dil sorunu nedeniyle yurtdisi
yayinlardan yeterince yararlanamadiklar1 belirlenmistir. Kaynak/literatlir tarama arastirma
stirecinin tiim asamalar1 boyunca devam eden arastirma okumayi, arastirma okuma ise bilgi,
beceri ve yabanci dil bilgisi gerektiren aktif bir siiregtir. Arslanhan’in (2019) arastirmasinda
hemsireler, arastirmalar genellikle yabanci bir dilde yayimlandigi i¢in anlamada giicliik
yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Oranta, Routasalo ve Hupli (2002)’nin arastirmasinda
hemsirelerin yabanci dil nedeniyle yapilmis arastirmalart anlamada giigliik yasadiklari
belirtilmistir. Ayrica, bilgisayar teknolojisinin giderek yayginlastigi glinlimiizde aragtirma
makalelerinin ¢ogu elektronik ortamda yayimlanmaktadir. Bu durumda, 6zellikle literattr
tarama siirecinde hemsirelerin bilgisayar ve interneti yetkin kullanmasi1 gerektigi de goz ardi
edilmemelidir.

Arastirmanin uygulanmasit asamasinda katilimcilarin siklikla verilerin istatistiksel
analizi konusunda gii¢liilk yasadiklari, bunun nedeninin istatistik ve analiz yontemleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamak oldugu saptanmistir. Oranta vd. (2002)’nin
arastirmasinda, arastirma metodolojisi yan1 sira istatistiksel analiz yapmak ve yorumlamak
arastirma ile ilgili karsilasilan engeller olarak belirtilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%58.2) lisans mezunu oldugu goz tiniinde bulunduruldugunda arastirmanin bu bulgusu,
hemsirelik lisans egitim programinda arastirma veya istatistik derslerinde kazandirilan
arastirma bilgi ve becerilerinin uygulamaya aktariminda sikintilar yasandigini diistindiirdii.

Katilimeilarin yayimlanma asamasinda; siklikla arastirmanin makale olarak yazilmasi
ve arastirma makalesini yayimlayacak derginin belirlenmesi konularinda giigliikk yasadiklar
belirlenmistir. Bilimsel mesleki dergiler hemsirelerin mesleki gelisiminde ve bilimsel bilgi
paylasimini artirmada etkin rol oynadig1 gibi, mesleki yaymm organlar1 olusturmak
hemsirelerin meslegine karsit yerine getirmesi gereken en Onemli sorumluluklarindandir
(Aydimn vd., 2015; Emiroglu vd., 2005). Yaymn yapmak bilimsel yontemin son ve en énemli
asamasidir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin raporlanarak, akademik ve bilimsel
dergilerde veya kitap, panel, sempozyum gibi yayin kanallar1 araciligiyla duyurulmasi,
arastirmanin tamamlanmasi ve bilginin kullanilabilir hale gelmesi agisindan oldukca

onemlidir (Goren ve Yalim, 2015; Yilmaz, Yazgan, Dur, Salman, ve Demir, 2017). Yilmaz
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vd. (2017)’nin 1977-2016 tarihleri arasinda Tiirkiye’de hemsirelik lisansiistli tezlerinin
yayimlanma durumu ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, tezlerin %17.2’sinin yayimlanmasi
siirecinde sikintilarin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yasi, egitim diizeyi ve bilimsel arastirma siireci hakkinda egitim alma
durumlar ile bir bilimsel arastirma siirecini yonetme durumlari arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Tel’in arastirmasinda (2010)
yiiksek lisans mezunu hemgirelerin arastirma siirecini yonetme ve arastirma silirecinde
sorumluluk alma durumlarimi diger hemsirelerden anlamli oranda yiiksek bulunmustur.
Arastirmanin bu bulgusu, katilimcilarin cogunlugunun lisans ve lisansiistii mezunu olmasi ile
bilimsel aragtirma stireci hakkinda egitim almis olmasinin yansimasi olarak diisiiniildii.

Aragtirmada, yasin, egitim diizeyinin ve bilimsel arastirma siireci hakkinda egitim alma
durumunun hemsirelerin bir bilimsel bir arastirma siirecini yonetmede etkili oldugu
belirlenmistir. Yapilan caligmalarda egitim diizeyinin arastirma yapmaya yonelik olumlu
tutumu etkiledigi, lisans mezunu hemsirelerin meslek lisesi mezunlarina gore
motivasyonlarinin daha fazla oldugu (Kovacevi¢, Prli¢, ve Matijasevi¢, 2017; Mehrdad,
Salsali, ve Kazemnejad, 2008) ve arasgtirma siirecinde yer alma oranmin arttigi
belirtilmektedir (Cankaya vd., 2018; Kelleci vd., 2008; Veeramah, 2004; Vijayalakshmi vd.,
2014). Hicks (1995)’in arastirmasinda, lisans diizeyindeki temel hemsirelik programinda yer
alan aragtirma egitimine ek olarak yiiriitiilen aragtirma egitiminin, hemsirelerin arastirmaya

katilimini ve yayin yapma aktivitesini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmanin sadece bir ilde ve 10 saglhik kurumunda gercgeklestirilmesi ile
katilimcilarin ¢ogunlugunun lisans mezunu olmasi elde edilen bulgularin tiim hemsirelere

genellenmesini engellemektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsamindaki hemsirelerin yarisinin bir bilimsel arastirma siirecini bastan
sona yonettigi belirlenmistir. Arastirma siirecini yonetememe nedenleri; i1s yiikii fazlaligi,
zaman yetersizligi, bilimsel arastirmanin nasil yapildigini bilmemek gibi nedenler olarak
siralanmistir.  Katilimcilarin - aragtirma  siirecinde; arastirmanin  konusuna karar verme,
arastirma konusuyla ilgili kaynaga ulagma, arastirma etik kurul onay1 ile kurum izni alma,
verilerin istatistiksel analizi, arastirmanin makale olarak yazilmasi ve arastirma makalesini

yayimlayacak derginin belirlenmesi hususlarinda engellerle karsilastiklar1 saptanmustir.
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Arastirmada, yasin, egitim diizeyinin ve bilimsel arastirma siireci hakkinda egitim alma
durumunun hemsirelerin bir bilimsel bir arastirma siirecini yonetmede etkili oldugu
belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, kurumlarin hizmet i¢i egitim programlarinda bilimsel
arastirma bilgi ve becerileri konularina yer verilmesi, arastirmalara kaynak destegi saglanmasi

icin kurumlarda arastirma kiiltiiriiniin olugturulmasi 6nerilebilir.
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