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0z

Tanimlayici tipteki bu caligma, cerrahi hemsirelerinin yasli hastaya iliskin bakis agilar1 ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitilmiistiir. Calismanin 6rneklemini aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
206 cerrahi hemsiresi olusturmustur. Arastirmanin verileri Yashhiga Bakis Olcegi ve UCLA Geriatrik Tutum
Olgegi kullanilarak “Surveey” online anket sistemi aracilig1 ile toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, tek yonlii varyans analizi (Anova), Bagimsiz Gruplar T Testi ve Spearman korelasyon analizi
kullanilmustir. Calismada hemsirelerin Yasliliga Bakis Olgegi ve UCLA Geriatrik Tutum Olgegi’nden aldiklar:
puan ortalamalarinin sirastyla 40.7+6.6 ve 49.6+6.3 oldugu belirlenmistir. Aragtirma kapsamina alinan cerrahi
hemgirelerinin yash hastalara bakig agilari ile tutumlar arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu (r=0.286,
p<0.0001) saptanmustir. Sonug olarak cerrahi hemsirelerin yaslilara karst bakis agilarinin ve tutumlarinin pozitif
oldugu belirlenmistir. Yaglilara karst pozitif bakis agisi ve tutumun siirdiiriilebilmesi igin lisans, lisansiistii,
oryantasyon ve hizmet i¢i egitim programlarinda yasli hasta bakimi konusuna ayrintilt bir sekilde yer verilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bakis agisi, Cerrahi hemsiresi, Tutum, Yasli.

ABSTRACT

This descriptive study was carried out to determine surgical nurses' perspectives and attitudes towards elderly
patients. The study sample consisted of 206 surgical nurses who voluntarily accepted to participate in the study.
The data of the study were collected using the Measure of Elderliness Attitude and UCLA Geriatric Attitude
Scale via “Surveey” online survey system. Descriptive statistics, one-way analysis of variance (Anova),
Independent Groups T Test and Spearman correlation analysis were used to analyze the data. It was determined
that the mean scores of the nurses from the Measure of Elderliness Attitude and UCLA Geriatric Attitude Scale
were 40.7+6.6 and 49.6+6.3, respectively. It was detected that there is a weak positive relationship (r=0.286, p
<0.0001) between the perspectives and attitude towards elderly patients of the surgical nurses included in the
study. In conclusion, it was determined that surgical nurses' perspectives and attitudes towards the elderly were
positive. In order to maintain a positive perspective and attitude towards the elderly, it is recommended that give
a place to elderly patient care with detail in undergraduate, graduate, orientation and in-service training
programs.
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GIRIS

Diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de dogum oranlarinin azalmasi, tip alanindaki
gelismelere paralel olarak beklenen yasam siiresinin uzamasi yasli niifusunun artmasina neden
olmaktadir (ACSHB Engelli Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2020; Wolfe, Wolfe, ve Rich,
2020). Birlesmis Milletler verilerine gore 2020'de diinya ¢apinda 65 yas ve tstii tahmini 727
milyon kisi oldugu ve bu sayinin 2050 yilinda iki katindan fazla artarak 1.5 milyar1 asacagi
tahmin edilmektedir (United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2020).
Ulkemizde ise 2019 yilinda yasli niifusun %62.8'inin 65-69 yas ve %9.1’inin ise 85 yas iizeri
oldugu belirtilmektedir (ACSHB Engelli Hizmetleri Genel Mudurligi, 2020). Nufus
yaslandikca hipertansiyon, diyabet, kalp yetmezligi, koroner arter hastaligi ve Alzheimer
hastalig1 gibi kronik hastaliklarin prevalansi énemli 6l¢lide artmaktadir. Bu durumda yaslh
hastalarin 6zellikle genel ve damar cerrahisi gibi cerrahi hizmetlere olan gereksinim
artmaktadir (ACSHB Engelli Hizmetleri Genel Midiirligi, 2020; Wolfe vd., 2020).
Hastaneye yatan yaglh hastalarin %35°ten fazlasinin cerrahi tedavi gordigi; 65 yas ve iizeri
yas grubunda cerrahi girisim oranmin %55 oldugu bildirilmektedir (Tohumat ve Kanan,
2017). Son yillarda ileri cerrahi tekniklerin uygulanmasi, anestezi ve izlem teknikleri
konusundaki bilgi birikimi, yash bireylerin yiiksek oranda mortalite ve morbidite olmaksizin
cerrahi girisim geg¢irmesini miimkiin kilmistir. Dolayisiyla her gecen giin cerrahi girisim
geciren yasl sayist hizla artmaktadir. Bu artisa bagl olarak da saglik calisanlari cerrahi
girisim gegiren yasl birey ile daha sik karsilasmaktadir (Chesney, Pang, ve Ahmed 2018;
Usta ve Aygin, 2015; Wolfe vd., 2020).

Yaslanma ile meydana gelen fizyolojik ve bilissel degisiklikler, eslik eden hastaliklar
yasli hastalar1 cerrahi komplikasyonlara yatkin hale getirmektedir. Bu nedenle cerrahi girisim
geciren yash hastalarin bakimi eriskin gen¢ hastalarin bakimindan farklilik gostermektedir
(Usta ve Aygin, 2015; Wolfe vd., 2020). Literatiirde yasl hastalarin geng hastalara gére daha
fazla komorbiditeye, daha kot ameliyat oncesi genel duruma sahip oldugu, yashlarda
enfeksiyonlara yatkinligin arttigi (Lu vd., 2018) ve cerrahi sonrasi komplikasyon goriilme
oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Deiner, Westlake, ve Dutton, 2014; Kursun ve
Dincer, 2020). Yash hastalara cerrahi siiregte verilen kaliteli hemsirelik bakimi, cerrahi
komplikasyonlarin onlenmesinde, iyilesmenin hizlanmasinda, kisaca cerrahinin basarisinin
artmasinda 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla hastalarin yasam kalitesinin
ve memnuniyetinin artmasina neden olacaktir (Chesney vd., 2018; Usta ve Aygin, 2015). Bu

baglamda, cerrahi siiregte verilen bakimin kalitesi cerrahi hemgirelerinin bilgi ve beceri
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duzeylerinin yani sira yaglilara iliskin bakis agilar1 ve tutumlar ile iligkilidir. Hemsirelerin
yashh bakimina iligkin tutumunun incelendigi ¢alismalarda hemsirelerin yaslilara karsi
olumsuz tutumlara sahip oldugu (Abozeid, 2015; Mansouri Arani, Aazami, Azami, ve Borji,
2017), yash bakiminin zor oldugu, 6zel egitim ve bakim ortam1 gerektirdigi (Oyetunde, Ojo,
ve Ojewale, 2013), geng hastalar ile galismayr daha c¢ok tercih ettikleri (Topaz ve Doron,
2013) ve yaglilarla iletisim problemi yasadiklart (Bulut ve Cilingir, 2016) belirtilmektedir.
Cerrahi hemsirelerinin yaghliga bakis acilarinin ve tutumlarinin olumlu olmasi hastalarina
olumlu tepkiler vermelerine, hastalarin yeterli destegi alarak taburcu olmalarina neden olarak
ameliyat sonras1 komplikasyonlarin énlenmesine yardimci olmaktadir. Cerrahi hemsirelerinin
yashlik ve yaslanma konusuna dikkatini ¢ekmek, tepkilerini iyilestirmek ve bu konudaki
farkindaliklarmi arttirmak son derece onemlidir (Polat, Karadag, Ulger, ve Demir, 2014;
Sahin, Mandiracioglu, Tekin, Senuzun, ve Akcicek, 2012). Hemsirelerin yash yetiskin
bakimina yonelik tutumlarini inceleyen ¢ok az arastirma vardir ve sinirl kanitlar, yashlarin
bakimina yonelik tutumlarin karmasik ve ¢eliskili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
hemsirelerin yash bakimina iligkin tutumlarinin belirlenmesine dayali daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir (Rush, Hickey, Epp, ve Janke, 2017). Ayrica hemsirelerin yasliya
iligkin tutumlan iilkeden iilkeye ve kiiltlirler arasinda farklilik géstermektedir (Topaz ve
Doron, 2013). Bununla birlikte literatiirde cerrahi hemsirelerinin yash hastaya iligskin bakis
acilarimin tutumlarina etkisini inceleyen calismaya rastlanmamistir. Cerrahi hemsirelerinin
yash hastaya iligkin bakis agilar1 ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu
calismanin sonunda yagli bakimina bakis agilar1 ve gelisen olumlu ve olumsuz tutumlarin
belirlenmesini saglanacak ve yash bireyin daha kaliteli saglik bakimi almasi yoniindeki

caligmalara 151k tutacaktir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi: Bu aragtirma tanimlayici tipte bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Calismanin evreni sosyal paylasim sitelerinde
“cerrahi hemsireligi” gruplarina dahil olan hemsirelerden olusmustur. Calismanin 6rneklemini
ise EKim-Aralik 2020 tarihleri arasinda, internet kullanabilen ve arastirmaya katilmayi
goniillii olarak kabul eden 206 cerrahi hemsiresi olusturmustur. Bu c¢alismada orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenebilmesi igin G-Power 3.1 istatistiksel program ile priori (6nsel) gig¢
analizi yapilmistir. Duru Asiret ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismadaki veriler

baz alinarak yapilan gii¢ analizinde Tip I hata 0.05, testin giicii 0.85 iken ¢alismada gerekli
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minimum Orneklem 182 (%5 hata payr ile) olarak belirlenmistir (Duru Asiret, Tirten-

Kaymaz, Canbolat, ve Kapucu, 2015).

Veri Toplama Araglari: Bu arastirmada veriler “Veri Toplama Formu”, “Yasliliga
Bakis Olgegi” ve “UCLA Geriatrik Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan veri toplama formunda, arastirma kapsamina alinan hemsirelerin sosyo-
demografik o6zelliklerini ve yasl hasta ile ¢calisma deneyimlerini degerlendirmeyi amaglayan
sorular yer almaktadir.

Yasliliga Bakis Olgegi, Aslan ve Telman (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli
likert (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) tipinde toplam 13 sorudan
olusmaktadir. Olgekte yer alan 3 ifade (1-3) “Ogrenme ve Beceri Gelistirme” boyutu, 3 ifade
(4-6) “Sosyal Hayat” boyutu, 4 ifade (7-10) “Psikoloji Boyutu”, 3 ifade (11-13) “Yardim ve
Saglik” boyutu olarak belirtilmistir. Olgegin 11 ifadesi yaslhiliga iliskin olumlu algiy1, 2 ifadesi
ise (7, 9) olumsuz algiy1 yansitan ifadelerden olugmaktadir. Alt boyut ve toplam puanlar
hesaplanirken olumsuz ifadeler ters kodlanmaktadir. Boylece alt boyut ve 6l¢ek genelinden
elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi yasliliga bakis agisinin olumlu oldugu anlamini
tasimaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.72 olarak belitlenmistir. (Aslan ve Telman,
2016). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.76 olarak hesaplanmustir.

UCLA Geriatrik Tutum Olgegi cerrahi hemsirelerinin yasliya iliskin tutumunu
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Reuben ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen 6lgek
besli likert ile cevaplanan 14 maddeden olusmaktadir (Reuben vd., 1998). Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlik calismasi Sahin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmustir. Olgekte
pozitif ve negatif tutum ciimleleri yer almaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan
70'dir. Toplam 6lgek puanin artmasi tutumun pozitif oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.67 olarak belirlenmistir (Sahin vd., 2012). Bu galismada 6l¢egin
Cronbach alfa katsayis1 0.63 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Sireci: Bu ¢alismada Tiirkiye genelinde ¢alisan cerrahi hemsirelerine
ulasabilmek igin veriler internet tizerinden Ekim — Aralik 2020 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Veri toplama formu
“http://www.surveey.com/SurveyStart.aspx?lang=1&surv=32791d242b1c4e2fae3409338eld7
6bl” internet adresi ile elektronik ortamda yayimlanmistir. Caligmanin baglantisi internette
paylasilmadan once 6rneklem grubuna benzer 6zellikte 10 kisi ile paylasilarak pilot uygulama
yapilmustir. Pilot uygulama sonucunda veri toplama formlarinda meydana gelen aksakliklar

giderilmistir. Ayn1 zamanda veri toplama formunun doldurulmasinin yaklasik 8-10 dakika
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siirdligli belirlenmistir. Pilot uygulama ile elde edilen veriler calismaya dahil edilmemistir.
Veri toplama formuna son sekli verildikten sonra sosyal paylasim siteleri tizerindeki
gruplardan cerrahi hemsirelerine ¢alismanin amaci ve baglantisini igeren bir davet mektubu
gonderilmistir. Caligmaya katilimi arttirmak amaciyla ilk davet mektubu gonderildikten iki
hafta sonra hemsirelere hatirlatma mesaji gonderilmistir. Bir katilimcinin tek anket
doldurmasimi saglamak icin IP denetlemesi saglanmistir. Cevrimigi olarak doldurulan veri

toplama formlar1 arastirmacilar tarafindan giinliik olarak yedeklenmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma igin Izmir Bakir¢ay Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan yazili izin alinmistir (Karar no: 2020/94). Arastirma
kapsamina alinan hemsirelere arastirmanin amaci ve uygulamasi ile ilgili gerekli agiklamalara
veri toplama formunun giris kisminda yer verilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda veri toplama
formunun giris kisminda “Calismaya katilmayr kabul ediyorum” ve “Calismaya katilmay1
kabul etmiyorum” secenekleri yer almistir. Bu dogrultuda ¢alismaya katilmayir kabul eden
hemsireler veri toplama formunu doldurmaya gecebilmislerdir. Arastirmada kullanilan
“Yasliliga Bakis Olgegi” ve “UCLA Geriatrik Tutum Olgegi’nin uygulanabilmesi igin dlgegin
Turkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini yapan yazarlardan e-posta yoluyla yazili olarak

izin alinmistir.

Istatistiksel Analiz: Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov
Smirnov Testi uygulanmistir. Parametrik veriler igin, tek yonll varyans analizi (Anova),
Bagimsiz Gruplar T Testi; parametrik olmayan veriler i¢in Spearman korelasyon analizi
uygulanmistir. Tiim sonuglarda 0.05’ten kiigiik olan p degerleri istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir (p<0.05).
BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan hemsirelerin sosyo-demografik 0Ozellikleri Tablo 1'de
belirtilmistir. Hemsirelerin yas ortalamasi 28.35+£5.59 (min:21, maks:53) yil olup %82.5°1
kadindi. Hemsirelerin %61.7°s1 bekardi ve %58.7°s1 ¢ekirdek aile tipinde yasamaktadir.
Hemsirelerin %47.1°1 devlet hastanesinde, %29.6’s1 karma cerrahi birimde, %47.6’s1 cerrahi
serviste calismaktadir. Hemsirelerin %60.2°si 5 yildan az siiredir ¢aligmakta, %71.4°1 ise 5

yildan az siiredir cerrahi birimlerde ¢aligsmaktadir.
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Tablo 1. Hemsirelerin Sosyo-demografik ve Caligma Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (n) Ylzde (%)
Cinsiyet

Erkek 170 82.5
Kadin 36 17.5
Medeni Durum

Evli 79 38.3
Bekar 127 61.7
Aile Tipi

Cekirdek Aile 121 58.7
Genis Aile 29 14.1
Diger (Yalniz, Arkadas ile) 56 27.2
Egitim Durumu

Saglik meslek lisesi 9 4.4
On lisans 142 68.9
Lisans 51 24.8
Lisansustu 4 1.9
Calistig1 Hastanenin Tiirii

Devlet Hastanesi 97 47.1
Universite Hastanesi 94 45.6
Ozel Hastane 15 7.3
Calistig1 Cerrahi Birim

Karma Cerrahi Servis 61 29.6
Genel Cerrahi 39 18.9
Kalp Damar Cerrahisi 26 12.6
Beyin ve Sinir Cerrahisi 20 9.7
Acil Servis 20 9.7
Ortopedi ve Travmatoloji 9 4.4
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 7 3.4
Organ Nakli 5 2.4
Uroloji 5 2.4
Gogiis Cerrahisi 4 1.9
Kulak Burun Bogaz Cerrahisi 4 1.9
Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi 3 15
G0z Hastaliklar1 Cerrahisi 3 15
Calistig1 Cerrahi Boliim

Servis 98 47.6
Yogun bakim iinitesi 76 36.9
Ameliyathane 32 15.5
Calisma Yih

5 yildan az 124 60.2
5-10 y1l 44 214
10 yildan fazla 38 18.4
Cerrahi Birimlerde Calisma Yih

5 yildan az 147 714
5-10 y1l 35 17.0
10 yildan fazla 24 11.6

Aragtirma kapsamina alinan hemsirelerin %40.3’linlin yasaminin bir doneminde yasl
bir yakini ile yasama deneyimi oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %69.4’ii yashi hastanin
bakimina dair egitim almistir. Hemsirelerin %84.0°1 calistig1 klinikte yasl hastalara bakim
verdigini ve %43.2’si sik sik bakim verdigini belirtmistir. Hemsirelerin yash hastalara cerrahi
siirecte bakim verme konusunda kendilerini yeterli hissetme puan ortalamalarinin 10

tizerinden 6.50+2.26 (min:0 maks:10) oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin yasli hastalara
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bakim vermeyi tercih etme puan ortalamalarinin 10 {izerinden 5.54£2.68 (min:0 maks:10)
oldugu saptanmistir. Hemsirelerin %55.8’1 yash ile iletisimin zor olmasini1 hasta ile
caligmalarini etkileyen en 6nemli faktor olarak belirtmislerdir (Tablo 2). Hemsirelerin yash
hastalar ile iletisim konusunda kendilerini yeterli hissetme puan ortalamalarinin 10 iizerinden

6.60+2.02 (min:0 maks:10) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Hemsirelerin Yash Hasta ile Tlgili Deneyimlerinin Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (n) Ylzde (%)
Yash Bir Yakini ile Yasama Deneyimi

Evet 83 40.3
Hayir 123 59.7
Yash Hastanin Bakimi1 Konusunda Egitim Alma Durumu

Evet 143 69.4
Hayir 63 30.6
Calistig1 Klinikte Yash Hastalara Bakim Verme Durumu

Evet 173 84.0
Hayir 33 16.0
Yash Hastalara Bakim Verme Sikhgi

Hig 12 5.8
Nadiren 24 11.7
Bazen 35 17.0
Sik sik 89 43.2
Her zaman 46 22.3
Yash Hasta ile Calismay1 Etkileyen Faktorler*

Yagsli ile iletisimin zor olmast 115 55.8
Uygun olmayan ¢alisma kosullari 98 47.6
Yorgunluk 93 45.1
Is stresi 75 36.4
Tiikenmislik 56 27.2
Bilgi eksikligi 44 21.4
Motivasyon yetersizligi 48 23.3
Kulturel Etmenler 31 15.0
Dini Etmenler 10 4.9
Onyargi 9 4.4
Diger (Ajite hasta yakinlari, Hekim- Hemsire iletigim problemleri, Malzeme 11 5.3

Eksikligi, komorbiditelerin fazlalig1 vb.)
*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir

Hemsirelerin Yashliga Bakis Olgegi ve UCLA Geriatrik Tutum Olgegi’nden aldiklart
puan ortalamalar1 Tablo 3’de verilmistir. Hemsirelerin Yaslihga Bakis Olgegi puan
ortalamasinin 40.7+6.6 (min.17-max.60) oldugu saptanmustir. Olgegin alt dlgek boyutlari
incelendiginde; 6grenme ve beceri gelistirme alt boyutu puan ortalamasinin 8.6+£2.4 (min.3-
max.15), sosyal hayat alt boyutu puan ortalamasinin 10.6+2.8 (min.3-max.15), psikoloji alt
boyutu puan ortalamasinin 12.242.3 (min.4-max.20), yardim ve saglik alt boyutu puan
ortalamasimin 9.1£2.9 (min.3-max.15) oldugu belirlenmistir. UCLA Geriatrik Tutum Olgegi
puan ortalamasinin 49.6+6.3 (min.32-max.65) oldugu saptanmistir. Olgegin alt o6lgek
boyutlar1 incelendiginde; sosyal degerler alt boyutu puan ortalamasinin 6.8+1.7 (min.3-

max.10), tibbi bakim alt boyutu puan ortalamasinin 11.442.8 (min.4-max.19), merhamet alt
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boyutu puan ortalamasinin 16.3+2.7 (min.6-max.20), kaynak dagitimi alt boyutu puan
ortalamasiin 15.0+2.6 (min.7-max.20) oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin yasliliga bakis
toplam puan ortalamalari ile toplam tutum puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve zayif

blytikliikte bir iliski oldugu (r=0.286, p<0.0001) goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin Yasliliga Bakis Olcegi ve UCLA Geriatrik Tutum Olgegi Puan Ortalamalariin Dagilin

Olgek ve Alt Boyutlar Ort+SS Min. Max.
Yashhga Bakis Olcegi 40.7 + 6.6 17 60
Ogrenme ve Beceri Gelistirme 8.6+24 3 15
Sosyal Hayat 10.6+2.8 3 15
Psikoloji 122+23 4 20
Yardim ve Saglik 9.1+29 3 15
UCLA Geriatrik Tutum Olcegi 49.6 +6.3 32 65
Sosyal Degerler 6.8+ 1.7 3 10
Tibbi Bakim 114+28 4 19
Merhamet 16.3+£2.7 6 20
Kaynak Dagitimi 15.0+2.6 7 20

r=0.286 p<0.001

r=Spearman korelasyon katsayisi, Anlamhilik diizeyi p<0.0001

Hemgsirelerin yas, aile tipi, ¢alistig1 hastane tiirii, ¢alistig1 cerrahi birim, ¢alistigi cerrahi
bolum, cerrahi birimlerde calisma yili, yaslt bir yakini ile yasam deneyimi, yash hastanin
bakimi ile egitim alma durumlari, ¢calistig1 klinikte yasl hastalara bakim verme durumlari ve
bakim verme sikliklar1 bakimindan Yasliliga Bakis Olcegi ve UCLA Geriatrik Tutum Olgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlami fark saptanmamistir (p<0.05). Kadin ve
erkeklerin UCLA Geriatrik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmistir (t=-3.097, p=0.002) ve kadinlarin puan ortalamasi daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Evli ve bekar hemsirelerin Yaslhiliga Bakis Olcegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t=-1.979,
p=0.049) ve bekarlarin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin
egitim durumlarma gore UCLA Geriatrik Tutum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlami fark oldugu (F=2.917, p=0.035) ve saglik meslek lisesinden mezun
hemsirelerin  lisans ve lisansiistii egitim durumuna sahip hemgirelere gore puan
ortalamalarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin c¢alisma yillarina gére UCLA
Geriatrik Tutum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
(F=3.434, p=0.034) ve 5-10 yil arasinda hemsirelik meslegini yapanlarin puan ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Degiskenlere Gore Yaslihiga Bakis Olcegi ve UCLA Geriatrik Tutum Olgegi Puan Ortalamalarmin
Dagilimi

Desiskenl YBO UCLA
eslsrenier Ort +5S Ort +5S
Yas
26 yas alt1 41.2+7.1 49.0+5.86
26 yas ve listii 40.1+8.1 50.346.79

t=0.959, p=0.339

t=-1.563, p=0.120

Cinsiyet
Kadin 40.4+7.8 50.246.3
Erkek 42.146.0 46.745.3

t=-1.287, p=0.200

t=-3.097, p=0.002

Medeni Durum

Evli 39.3+8.0 48.9+6.3
Bekar 41.5+7.2 50.1+6.3
t=-1.979, p=0.049 t=-1.308, p=0.192
Aile Tipi
Cekirdek Aile 40.9+7.7 49.446.3
Genis Aile 38.74£6.8 48.6£8.0
Diger (Yalniz, Arkadas ile) 41.1+7.5 50.5+5.3

F=1.079, p=0.342

F=0.985, p=0.375

Egitim Durumu

Saglik meslek lisesi 39.0+6.5 46.0+5.8
On lisans 41.0+6.9 49.2+6.5
Lisans 40.2+8.9 50.945.7
Lisansustu 40.5+14.5 55.0+3.9

F=0.284, p=0.837

F=2.917, p=0.035

Calistig1 Hastane Tiirii

Devlet Hastanesi 40.7£7.0 49.2+6.5
Universite Hastanesi 40.948.0 49.846.1
Ozel Hastane 39.048.5 51.6+6.3

F=0.401, p=0.670

F=1.028, p=0.359

Calistig1 Cerrahi Birim

Karma Cerrahi Servis 39.7+48.2 49.746.6
Genel Cerrahi 39.5+6.0 49.845.1
Kalp Damar Cerrahisi 41.946.5 49.616.9
Beyin ve Sinir Cerrahisi 43.248.5 50.8+5.0
Acil Servis 42.847.6 47.247.8
Ortopedi ve Travmatoloji 40.516.1 47.2+4.6
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 42.5+7.9 53.7+7.8
Organ Nakli 41.04£9.0 51.8+4.4
Uroloji 34.2+12.0 50.2+4.9
Gogiis Cerrahisi 42.0£2.9 53.0+6.1
Kulak Burun Bogaz Cerrahisi 35.2+8.6 46.5+4.3
Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi 38.6+7.5 47.0+6.2
GO0z Hastaliklar1 Cerrahisi 47.0£5.5 50.0+£13.1

F=1.238, p=0.260

F=0.925, p=0.523

Calistig1 Cerrahi Boliim

Servis 40.7£7.7 48.8+6.6
Yogun bakim {initesi 41.1+7.6 50.2+6.0
Ameliyathane 39.5+7.2 50.5+6.2

F=0.514, p=0.599

F=1.412, p=0.246

Calisma Yih
5 yildan az 40.5+6.9 49.2+6.3
5-10 y1l 40.7+9.2 51.8+6.5
10 yildan fazla 41.1+7.8 48.5+5.8

F=0.093, p=0.911

F=3.434, p=0.034

Cerrahi Birimlerde Calisma Yih
5 yildan az

40.6+7.2

49.7+6.5
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40.9+9.5
40.7+6.8
F=0.015, p=0.985

5-10 y1l
10 yildan fazla

50.0%6.2
48.3+5.5
F=0.580, p=0.561

Yash Bir Yakini ile Yasama Deneyimi
Evet 40.7+7.6
Hayir 40.6x7.5
t=0.052, p=0.959

49.8+6.1
49.5+6.4
t=0.321, p=0.748

Yash Hastanin Bakimu ile Egitim Alma
Evet 40.3£7.7
Hayir 41.5+7.1
t=-0.994, p=0.321

49.846.4
49.346.1
t=0.551, p=0.582

Calistig1 Klinikte Yash Hastalara Bakim Verme Durumu
Evet 40.6£7.6
Hayir 40.9+7.7
t=-0.210, p=0.834

49.646.1
49.8+7.3
t=-0.176, p=0.861

Yash Hastalara Bakim Verme Sikhgi

Hig 45.1+7.3 52.1+7.7
Nadiren 37.9+6.0 48.4+6.2
Bazen 40.2+7.3 50.84+6.4
Sik sik 40.7+7.8 49.2+6.1
Her zaman 41.3+7.7 49.61+6.3

F=2.006, p=0.095
t=T testi, F=Tek Yonli Varyans Analizi (Anova), Anlamlilik diizeyi p<0.05.

F=1.120, p=0.348

TARTISMA VE SONUC

Yaslanmayla birlikte meydana gelen fizyolojik ve biligsel degisiklikler ve eslik eden
hastaliklar yaslhi hastalarin bakiminda bilgi, beceri ve deneyim gereksinimini énemli hale
getirmektedir. Saglik c¢alisanlarinin yaghi bakimi konusunda bilgi, beceri ve deneyim
eksikliklerinin bulunmasi sebebiyle yasli bakimi istendik bir c¢aligma alan1 olarak
gorilmemektedir (Pehlivan ve Vatansever, 2019). Higgins ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
yapilan bir ¢alismada hemsirelerin yash hastalardan ¢ok gen¢ hastalarla ¢alismay1 tercih
ettikleri belirtilmektedir (Higgins, Der Riet, Slater, ve Peek, 2007). Ulkemizde yapilan
caligmalarin ¢ogunlugunda saglik profesyonellerinin ve Ogrencilerinin yaslt hastalarla
caligmak istemedigi belirtilmektedir (Bulut ve Cilingir, 2016; Demirtiirk Selguk ve Demirbag,
2020; Ko¢ vd., 2018; Kose vd., 2015; Ozdemir ve Bilgili, 2016). Bu c¢alismada da
hemsirelerin yaslt hastalara bakim vermeyi orta diizeyde tercih ettikleri (5.54+2.68)
belirlenmistir. Bu durumun yaglanmanin neden oldugu degisimler nedeniyle yasl hastalarin
bakim gereksinimlerinin daha fazla zaman almasi, iletisimde yasanan sikintilar ve yorgunluk
gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim bu ¢alismada hemsireler yash
ile iletisimin zor olmasimi hasta ile g¢alismalarini etkileyen en oOnemli faktér olarak
belirtmislerdir. Bu durum hemsirelerin yash hasta bakimi konusunda isteklerini arttirmaya
yonelik ¢aligmalara gereksinim oldugunu gostermektedir.

Yaglanma ile sinir sisteminde fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Sinir

sisteminde meydana gelen degisiklikler diisiinme, konusma, anlama, isitme ve hafizay
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etkilemektedir. Bu nedenlerin yasli hastalar ile iletisim kurmanin kolay olmadigi
belirtilmektedir (Rustan ve Hasriani, 2020; Wang, Hsieh, ve Wang, 2013). Bulut ve Cilingir
(2016) cerrahi hemsirelerinin dortte birinin iletisim zorluklari nedeniyle yashi hastalarla
etkilesime girerken sorun yasadiklarmi belirtmistir (Bulut ve Cilingir, 2016). Cerrahi
hastalarinin ameliyat Oncesi, sirast ve sonrast bakiminda ve giivenliginin saglanmasinda
iletisimin kritik rolii bulunmaktadir (Nagpal vd., 2012). Bu c¢alismada da cerrahi
hemsirelerinin yash hasta ile c¢alismalarmi etkileyen en 6nemli faktoriin iletisim zorlugu
oldugu ve hemsirelerin yash ile iletisim konusunda kendilerini orta diizeyde yeterli
hissettikleri belirlenmistir. Bu dogrultuda cerrahi hemsirelerinin yash ile iletisim konusunda
egitim gereksinimlerinin oldugu sdylenebilir.

Yaslt bireylerin sagliginin siirdiiriilmesinde ve gelistirilmesinde etkin rolleri olan
hemsirelerin yasl bireylere ve yaslanmaya kars1 bakis acilar1 hastalarina sunduklar1 bakimin
kalitesini etkilemektedir (Ko¢ vd., 2018). Ameliyat sonrasi komplikasyon ve enfeksiyon
gelisim riski daha fazla olmasi sebebiyle cerrahi kliniklerde hemsirelerin yashi hastalara
iliskin bakis agilar1 ve tutumlar1 daha da onem kazanmaktadir (Courtney ve Walsh, 2000).
Calismamizda hemsirelerin yagliliga bakis acgilarinin olumlu (40.7+6.6) oldugu belirlenmistir.
Literatiirde hemsirelerin yasl hastaya yonelik tutumlarina iliskin bir¢ok c¢alisma bulunsa da
bakis agilarina yonelik caligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda hemsirelerin yagliliga iliskin
bakis acilarini belirlemeye yonelik daha fazla calismaya gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Cerrahi hemsirelerinin yaslh hastalara iliskin tutumlar1 bakimin kalitesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Yash hastalara karst tutumun olumlu olmasi cerrahi siirecin basarisini
arttirmakla  birlikte  komplikasyonlarin ~ Onlenmesine  yardimcr  olarak iyilesmeyi
kolaylastiracaktir (Bulut ve Cilingir, 2016; Courtney ve Walsh, 2000; Wolfe vd., 2020).
Literatiirde hemsgirelerin yasliya yonelik tutumun toplumlara gore farklilik gostermekle
birlikte genellikle pozitif oldugu belirtilmektedir (Ali, Khan, Ali, Muhammad, ve Naeema,
2020; Bulut ve Cilingir, 2016; Chesney vd., 2018; Demirtiirk Selcuk ve Demirbag, 2020;
Duru Asiret vd., 2015; Kog vd., 2018; Pehlivan ve Vatansever, 2019; Polat vd., 2014; Uysal,
Unal Toprak, ve Kog, 2020). Pehlivan ve Vatansever tarafindan (2019) yapilan bir ¢calismada
hemsgirelerin UCLA Geriatrik Tutum Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamasinin 47.30;
Duru Asiret ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise 48 oldugu belirlenmistir
(Duru Asiret vd., 2015; Pehlivan ve Vatansever, 2019). Benzer sekilde Bulut ve Cilingir
tarafindan yiiriitiilen bir caligmada cerrahi hemsirelerinin yasl hastalara kargi tutumlarinin
olumlu oldugu belirlenmistir (Bulut ve Cilingir, 2016). Bu ¢alismada da cerrahi

hemsirelerinin yasl hastaya yonelik tutumunun olumlu oldugu (49.6+6.3) saptanmistir.

614



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 2 (2021) 604-617 doi: 10.33715/inonusaglik.845073
Cerrahi Hemsirelerinin Yagh Hastaya Iliskin Bakis Agilar1 ve Tutumlarinin Belirlenmesi
Aliye OKGUN ALCAN, Ozlem SOYER ER

Bunun yaninda ¢aligmamizda cerrahi hemsirelerin yagh hastaya yonelik tutumlarinin benzer
caligmalarin bulgularindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin Abozeid (2015)
tarafindan yapilan bir calismada hemsirelerin yasli hastalara tutumunun olumsuz oldugu
belirtilmektedir (Abozeid, 2015). Ulkemizde yapilan calismalarda yaslilara yonelik tutumun
olumlu olmasinda geleneksel ve kiiltiirel etmenlerin yer aldig diistiniilmektedir.

Literatiirde egitim seviyesi arttikca yasli sagligi ve hastaliklar1 konusunda bilgi ve
deneyimin artmasi nedeniyle yasliya yonelik tutumun daha olumlu oldugu belirtilmektedir
(Bulut ve Cilingir, 2016; Demirtiirk Selguk ve Demirbag, 2020; Duru Asiret vd., 2015; Sahin
vd., 2012). Bu calismada da lisans ve lisansiistii egitim seviyesine sahip hemsirelerin yaslt
hastaya yonelik tutumunun saglik meslek lisesinden mezun hemsirelerin tutumuna gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz literatiire benzerlik gostermektedir. Yaslanma ve
yasli bakimi konusunda egitim almanin tibbi, psikolojik, sosyal ve etik konularda yash
hastalar1 daha 1iyi anlamaya neden oldugu icin tutumu olumlu yoénde etkiledigi
diistiniilmektedir.

Bireylerin yasliliga yonelik bakis agilarinin olumlu olmasi, yasliliga kars1 6zel bir anlam
yiikklemesine dolayisiyla tutumlariin da olumlu yonde etkilenmesine yol agmaktadir (Aslan
ve Telman, 2016). Bu calismada cerrahi hemsirelerin yagliliga bakis agilart ile tutumlar
arasinda pozitif yonde ve zayif biiytikliikte bir iliski oldugu (r=0.286, p<0.0001) saptanmustir.
Bir baska ifade ile yashiliga olumlu bakis acisinin, tutumun da olumlu olmasina yol actig
sOylenebilir. Literatiirde cerrahi hemsirelerinin yash hastaya iliskin bakis acilariin
tutumlarma etkisini inceleyen calismaya rastlanmamis olmasi konu ile ilgili daha fazla
caligmaya gereksinim oldugunu gostermektedir.

Cerrahi hemsirelerinin yaglh hastalara iligkin bakis a¢ilar1 ve tutumlariin olumlu olmasi
ameliyat 6ncesi déonemde hastanin daha iyi bir sekilde ameliyata hazirlanmasina, ameliyat
sonrast donemde tam iyilesme saglanarak taburcu olmalarma, dolayisiyla iyilesmenin
kolaylagmasin1 ve komplikasyonlarin dnlenmesini saglayacaktir. Sonug olarak, bu calismada
cerrahi hemsirelerin yaslilara karsi bakis acilarinin ve tutumlarinin  pozitif oldugu
belirlenmistir. Yaslhilara karsit pozitif bakis acis1 ve tutumun siirdiirilebilmesi igin lisans,
lisansiistli, oryantasyon ve hizmet i¢i egitim programlarinda yash hasta bakimi konusuna
ayrintili bir sekilde yer verilmesi onerilmektedir. Ayrica teknolojinin hizla gelismesi ve kusak
degisiminden kaynaklanan farklarin meydana gelmesi nedeniyle hemsirelerin yash hastaya

yonelik bakis agis1 ve tutumlarimin diizenli olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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