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Anahtar Kelimeler Ozet: Ulkemiz, iklim Kkosullar1 acisindan papatya bitkisinin dogal olarak

Sanlurfa, yetistirilmesi icin elverisli bir cografik konuma sahiptir. Papatya, gerek tibbi olarak

Eapgtya, gerek aromatik olarak giincel tedavilerde yogun olarak kullanilan ve modern tip
nzim

tarafindan da yogun olarak ilgi gosterilen bir bitkidir. Halk tibbinda da genis ve
kadim bir kullanimi ve karsilig1 olan bu bitki, iilkemizde genis bir alanda yayilim
gostermektedir. Bu c¢alismamizda tibbi papatya olarak kullanilan Matricaria
chamomilla (L.) bitkisi, 6 farkl bolgeden (Merkez, Siverek, Bozova, Birecik, Halfeti
ve Virangehir) toplanmis ve klorofil, malondiaaldehit (MDA), prolin, antisiyonin
miktarlar1 ile enzim (katalaz, glutatyon rediiktaz, askorbat peroksidaz ve
stiperoksit  dismutaz) analizleri yapilmistir.  Analizler toplu olarak
degerlendirildiginde Birecik yoresi 6rneklerinde katalaz, glutatyon rediiktaz ve
askorbat peroksidaz enzim aktivite miktari ile klorofil, prolin ve antosiyaninin en
yuksek; siiperoksit dismutaz aktivitesinin en az oldugu tespit edilmistir.

Determination of Enzyme Activity in Chamomile (Matricaria chamomilla (L.)) Species
Growing in Sanliurfa Province

Keywords Abstract: Our country has a favorable geographical location for naturally growing

Sanliurfa, chamomile plants in terms of climatic conditions. Chamomile is a plant that is use

Ehamomlle' dextensively in current treatments, both medicinally and aromatically, and has
nzyme

shown great interest in modern medicine. This plant, which has a wide and ancient
uses and equivalent in folk medicine, is grown in a widearea in our country. In this
study, Matricari achamomilla (L.) plant, used as a medicinal chamomile, was
collected from 6 different regions (Merkez, Siverek, Bozova, Birecik, Halfeti and
Viransehir), and the amount of chlorophyll, malondiaaldehyde (MDA), proline,
antisionine and enzyme (catalase, glutathione reductase, ascorbate peroxidase and
superoxide dismutase) analyzes were performed. When the analyzes were
evaluated collectively, in the samples of Birecik region it was determined that the
amount of catalase, glutathione reductase and ascorbate peroxidase enzyme
activity and chlorophyll, proline and anthocyanin were the highest; superoxide
dismutase activity was least.

1. Giris Orta Avrupa'ya da yaylmistir. Amerika ve

Avustralya’ya ise tahillarla beraber gotiiriilmiistiir.
Bitkinin bilimsel ad1 Matricaria chamomilla (L.) olup, Chamaemelon ad altinda Plinius ve Dioskorides (M.S.
bitkinin Tiirkce ve yoresel ismi; papatya, cicek mastik 77-79) tarafindan, ayn1 zamanda Arap tabipler
ve yogurt cicegidir. Bitkinin kullanim amaci; teskin tarafindan da kullanllmistir. Erken donemlerde,
edici ozelligi nedeniyle basta bel ve bas agrisi olmak papatya ciceklerinden elde edilen yagdan hazirlanan
lizere bolgesel agrilar1  dindirmesidir. Bununla preparatlarin kullanildig belirtilmektedir.
birlikte; diseti ve bogaz iltihaplarinin tedavisinde Giiniimiizde bile mavi yag olarak bilinen papatya
gargara olarak kullanildigi bilinmektedir. Ayrica yagindan, ilk defa 1588’de bahsedilmistir. Mayis
yakacak, boya ve sis amagh da kullammi séz papatyasi bugiin diinyanin bir¢ok ydresine yayilmis
konusudur. bulunmakta ve pek ¢ok iilkede kiiltiirii yapilmaktadir.

En fazla liretimi yapilan tilkeler Almanya, Macaristan,
Papatya bitkisinin anavatani Dogu Avrupa ve Rusya, Belgika, Fransa, Ispanya, Yunanistan ve

Asya’dir. Ancak gectigimiz birkag¢ ylizyildan bu yana Tiirkiye’dir [1-3].
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Papatya bitkisi, Papatyagiller (Asteraceae)
ailesindendir. Yaklasik 25 santim boyunda, bir yillik
ve otsu yapida bir bitkidir. Yapraklar1 ince pargal
olup, yaprak sap1 yoktur. Ciceginin orta kismi sari
veya sarinin farkli tonlarindadir. Meyvesinden
sarimsi-esmer renkli ucucu yag elde edilir. Mevcut
ugucu yaglar icinde en yumusak olanlardan biridir.
Okstirtik ve bronsitte, bogmacada, cilt iltihaplarinda,
kasintida, sivilcede, zona hastalifinda, yarik ve catlak
deride, sinirsel kaynakl kas kasilmalarinda,
¢ocuklarda uyku bozukluklarinda, ¢ocuklarda sinirsel
karin agrilarinda, korkularda sakinlestirici,
rahatlatici, stres giderici, iltihap ve kramp onleyici,
anti bakteriyel, mantar oOnleyici, antiviral, yaralari
iyilestirmeye hizlandirici, agr1 hafifletici ve cilt
bakimina yardimci olarak kullanilmaktadir [4, 5].
Mayis-Agustos aylarinda yetisen, hos kokulu, tek
yulik bir bitki olan papatya; otoyol kenarlar,
rekreasyon alanlari, tarlalar, bahgeler vb. kisacasi bos
buldugu her alanda yetisebilmektedir [2, 3].

Ulkemiz zengin bir biyogesitlilige sahiptir. Bu
zenginlik  llkemize 6zgli endemik bitkilerin
cesitliligini de beraberinde getirmektedir. Avrupa’'nin
tamaminda 13000 adet farkh bitki tirii varken
yalnizca iilkemizde bu deger 12000 civarindadir.
Ulkemizde 346 adet bitkinin ticareti yapilmaktadir.
Bu bitkilerden 112 adet tiir ihrag¢ edilerek tilkemiz
ekonomisine katki saglamaktadir. fhra¢ edilen bu
bitkilerin 24 adetinin endemik bitki oldugu
bildirilmektedir [6-8].

insanlarin bitkilere olan ilgisi ve onlarla iliskisi
insanlik tarihi kadar eskidir. Nitekim beslenme
ihtiyacinin karsilanmasi disinda da insanlar bitkilerle
ilgilenmis ve onlari ¢esitli hastaliklarin tedavisinde de
kullanmislardir. Bu sayede; insanlik tarihi boyunca
nesilden nesle aktarilan deneyim ve tedavi
yontemleri, belirli bir birikim olusturmustur.
Giiniimiizde, Diinya Saghk Orgiiti (WHO); bitkisel
droglarin sayisini 1900 olarak belirlemistir. Bununla
birlikte; diinyada, tedavi siirecinde yararlanilan
yaklasik 20.000 bitkinin 600 kadar1 Tiurkiye'de
yetismektedir [9]. Hem bitkilerin sayisinin ¢oklugu
hem de ¢esitliligi; bunlara ait bilgilerin diizenli bir
sekilde yazili hale getirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Son yillarda, bu alanda; Hindistan, Cin, Nijerya, Kenya
ve Latin Amerika {ilkelerinin atiim yaptiklan
goriilmektedir. S6z konusu iilkelerde, etnobotanik
iizerine enstitiiler ve laboratuvarlar da kurulmustur.
Tirk toplumunda c¢ogunlugun kirsal bolgelerde
yasamasindan dolay1 halk, yabani bitkilerle yakindan
ilgilenmektedir. =~ Halk  yabani  bitkilerin  bir
bélimiinden gida, baharat, boyar madde veya
hastaliklarin tedavisinde yararlanmaktadir. Tibbi
bitkilerden en iist diizeyde istifade edebilmek, amaca
uygun iiretimini ve kullanimini saglamak, tedavi
stirecindeki etkinliklerini arttirmak igin; kimyasal
iceriginin ve etken maddelerinin miktarlar,
ozellikleri ve etki mekanizmalarinin tespit edilmesi
gerekmektedir [10-13].

Giineydogu Anadolu Bolgesi'nin tibbl folkloru;
ozellikle bu bolgedeki pek ¢ok yerlesim yerinin genis
bir cografyaya dagimik halde ve biiyik olciide
korunmus olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.
Bolgede kiiltiirii yapilan bircok bitki tiirii ve bazi
yabani tiirler, tedavi edici 6zelligiyle bilinmektedir.
Gerek sanayi yatirimlarinin gecikmesi gerekse ulasim
olanaklarmmin uzun yillar boyunca sinirli kalmasi
nedeniyle, bu bolgede yiizlerce yildan bu yana
sturdiiriilen geleneklerin ¢ogu degismeden gliniimiize
dek gelebilmistir. Bu geleneklerden biri olan, tedavi
edici 6zellikleriyle bilinen bitkilerin kullanimi; kirsal
kesimde oldugu kadar, kent yasami icinde de yerini
almistir [14-17].

Bu c¢alismada tibbi papatya olarak kullanilan
Matricaria chamomilla (L.) Dbitkisinin, 6 farkh
bolgeden (Merkez, Siverek, Bozova, Birecik, Halfeti ve
Viransehir) toplanan bitki orneklerinde enzim
miktar1 bakimindan analizini yapmak, literatiirde
papatya ile ilgili eksiklerin giderilmesine Kkatki
sunmak, sik¢a kullanilan bu bitki hakkinda genel
bilgiler ve sonuglar elde etmek amag¢lanmistir.

2. Materyal ve Metot

Calismamizda 6 farkhi yoreden (Merkez, Siverek,
Bozova, Birecik, Halfeti ve Viransehir) toplanan
papatya  orneklerinin  yapraklar1 ve dallan
(homojenize edilerek) kullanilmistir. Toplanan bitki
ornekleri laboratuvar ortaminda analize hazir hale
getirilerek, klorofil, malondiaaldehit (MDA), prolin,
antisiyonin miktarlar1 ve enzim (Katalaz (CAT),
Gulutatyon rediiktaz (GR), Askorbat peroksidaz
(APX), Stperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri
belirlenmistir.

Klorofil miktar;; Luna ve ark. [18], yontemine gore
gerceklestirilmistir. Papatya ornekleri %80 oraninda
10mL etanol icerisine koyulmustur. 80°C sicaklikta
20 dakika inkiibasyona birakilmistir. Daha sonra
ornekler 5000 rpm devirle 10 dakika santrifiij
edilmistir. Ardindan; 654 nm absorbans degeri ile
spektrofotometrede (Shimadzu UV-1208)
okunmustur. Sonuglar pg/mg taze agirhk (T.A.)
olarak hesaplanmistir.

MDA miktari;; Lutts ve ark. [19], yontemine gore
calisilmistir. Papatya o6rneklerinden 200 mg yaprak
tartilip alinarak %0.1 ’lik 5 mL trichloro acetic acid
(TCA) eklenmistir. Hazirlanan bu karisim 20 dakika
12500 rpm devirle santrifiij edilmistir. Bu
ekstrakttan 3mL siipernatant alinip igerisine %20
thiobarbituric acid (TBA) bulunan %0.1 'lik 3mL TCA
eklenmistir. Karisitm, 95 °C sicakhiktaki su
banyosunda 30 dakika bekletildikten sonra
spektrofotometrede (Shimadzu UV-1208) 532 ile 600
nm absorbans degerlerinde okuma yapilmistir. Kor
olarak %0.1'lik %20 TBA barindiran TCA
kullanilmistir.
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Prolin miktari;; Bates ve ark. [20]" nin gelistirdigi
yontemle yapilmistir. Yonteme gore; 0.5 g yas yaprak
ornegi %3’liik Sulfosalisik asit (10 mL) ile homojenize
edilmistir. Filtre edilen 6rnekler 60 dakika boyunca
90 °Cde su banyosu igerisinde ninhidrin ile
reaksiyona sokulmustur. Ardindan o6rnekler buz
banyosuna alinmis ve reaksiyon tamamlanmistir.
Sogutulmadan sonra ortam toulen ile ekstrakte
edilmis ve pembemsi-kirmizi renkte, standart olarak
L prolin kullanilarak 520 nm’ de spektrofotometrede
okuma yapilmistir. Sonuglar (pmol/g T.A.) olarak
hesaplanmistir.

Antosiyanin miktari; Fuleki ve Francis [21] tarafindan
gelistirilmis bulunan pH-diferansiyel tayin metoduna
gore saptanmuistir. Antosiyanin maksimum
absorbansi 520-700 nm aras1 oldugundan 610 nm
dalga boyunda spektrofotometrede okunmustur.
Tim stok slresince, konsantre Ornekleri ayni
seyreltme oranlarina uyularak seyreltilmis ve bdylece
analizler spektrofotometrenin linear siiri olan 1.2
absorbans degerinin altinda yuriitilmistir [22].
Potasyum Kkloriir ¢ozeltisi (pH:1) ile belirlenen bu
seyreltme orani hem potasyum Kkloriir ve hem de
sodyum asetat tampon ¢ozeltisi (pH:4.5) ile
uygulanmis ve elde edilen seyreltikler, 15 dakika siire
ile denge olusmasi icin bekletilmislerdir. Daha sonra,
slipernatant whatman no:1 filtre kagidindan filtre
edilmis ve 6rnek ile kériin (%0.01’lik HCI) ayn1 anda
koyulabildigi cift ~ hazneli  spektrofotometre
kullanilarak saptanmistir. Antosiyanin miktar: biitiin
orneklerde, siyanidin 3-glikozit cinsinden 34
(MW=445,2 mol absorbans, €=29.600)
hesaplanmistir [23, 24].

Enzim aktivitelerinin belirlenmesi ve ekstraktlarin
hazirlanmasinda ise; Papatya bitkisinden alinan 0.5 g
yas yaprak oOrnegine sivi azot eklenerek, porselen
havan igerisinde ezilmistir. Ezilen yaprak 6rnekleri,
icerisinde 0.1mM Na-EDTA bulunan 50 mM’ lk
(pH7.6) fosfat (P) tampon ¢ozeltisi ile (10 mL)
homojenize edilmistir. Homojenize edilen 6rnekler
15 dakika boyunca 15000 rpm ve +4 °Cde
santrifiijlendikten sonra, elde edilen siipernatantta
enzim aktiviteleri; Cakmak, ve Marschner [25] ile
Cakmak [26]'in bildirdikleri yontemlere gore
belirlenmistir.

Calisma 3 yinelemeli olarak yiiriitiilmiis ve her bir
yinelemede 3 adet oOrnek (toplam 144 Ornek)
kullanilmistir. Tesadiif parselleri deneme deseninde 3
yinelemeli varyans analizi bakimindan faktorler
incelenmistir. Papatya ornekleri arasindaki farklar
anlamli énemli fark (A.O.F.) c¢oklu Kkarsilastirma
yontemiyle incelenmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Farkli bolgelerden toplanan papatya orneklerinde
yapilan analizlere iliskin sonuglar, Tablo 1 ve Tablo
2'de sunulmustur. Varyans analizi bakimindan
klorofil, MDA, prolin ve antosiyanin enzim miktarlari
ile pozitif yonde anlamli ve birbirleriyle iliskili
bulunmustur (P<0.5). Ozellikle klorofil, MDA, prolin
ve antosiyaninin biitiin enzimlerle anlamli olmasi
onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir [27,
28].

Parametrelerin tek basina yiiksek olmasi kayda deger
o6nemli bir parametre olarak kabul gérmemektedir
[29]. Ancak parametrelerin birbirlerini destekler
nitelikte yiiksek olmasi o6nemli bir anlam ifade
etmektedir [30, 31]. Enzim parametreleri bakimindan
bakildiginda klorofil ile pozitif yonde iliskili olmasi,
Klorofil parametrelerinin bu enzimleri desteklemesi
olumlu bir gdsterge olarak degerlendirilmektedir [30,
31]. Enzim ve klorofil miktarlarinin yiiksek olmasi
arasindaki iliskiye gore anlam ifade etmektedir Torun
ve Ayaz [32] ile Kendall, ve Mckersie [33] 'nin
bildirdigine gore; bitkilerin stres kosullarinda
iirettikleri aktif O2? radikalleri membranlarda lipid
peroksidasyonuna neden olmakta ve buna bagh
olarak membranlarin hasarlanmasiyla
sonuglanmaktadir. MDA degerlerinin yiiksek olmasi;
papatyanin, diger bitki tiirlerinde de oldugu gibi
cevresel stres etkenlerinden etkilenebilecegini ve
serbest radikal olusumunun stres kosullarinda
o6nemli diizeyde artabilecegini ortaya koymaktadir.

Elde edilen veriler toplu olarak degerlendirildiginde
Birecik yoresine ait orneklerde Kklorofil 0.188z+2,
prolin 1,880+3, antosiyanin 2,87+1 pg/mg T.A.
miktariyla en yiiksek bulunurken MDA 0,328+3
pg/mg T.A. miktariyla en diisiik bulunmustur.

Tablo 1. Farkl 6 bélgeden toplanan papatya 6rneklerinde klorofil, MDA, prolin ve antosiyanin analiz sonuglari. (Degerler

¢ yinelemenin ortalamasi # standart hata olarak verilmistir)

fstasyon Klorofil MDA Prolin Antosiyanin

(ng/mgT.A.) (ng/mg T.A) (umol/g T.A.) (ng/mgT.A.)
Merkez 0.173%1a 0,549+3bc 0,954+4a 2,80+2b
Siverek 0.176+1a 0,572+1bc 1,484+2b 2,38+2a
Bozova 0.188+2b 0,551+2b 1,595+3b 2,75+3a
Birecik 0.198+3bc 0,328+3a 1,880+3bc 2,87+1b
Halfeti 0.184+2b 0,508+3b 1,632+3c 2,80+2b
Viransehir 0.196+1bc 0,443+3a 1,856+3bc 2,51+3a

Klorofil p= 0.025, MDA p= 0.044, Prolin= 0.062, Antosiyanin P=0.078
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Tablo 2. Farkl 6 bolgeden toplanan papatya 6rneklerinde CAT, GR, APX ve SOD analiz sonuglar1. (Degerler ii¢ yinelemenin

ortalamasi + standart hata olarak verilmistir).

istasyon CAT GR APX SOD
(pmol/g T.A Dak.) (umol/g T.A Dak.) (umol/g T.A Dak.) (Unite/g T.A)

Merkez 7.3+2b 42.2+2a 6.2+1a 904+1c
Siverek 6.4+3a 55.4+3b 6.4+3a 897+2b
Bozova 7.2+1b 51.6+3b 6.5+3a 831+3a
Birecik 7.7+2b 59.4+2b 7.6+3b 821+2a
Halfeti 6.7+2a 48.9+3a 6.3+2a 846+3b
Viransehir 6.2+3a 56.2+3b 6.4+1a 832+3a

Cat p=0.012, Gr p=0.022, Apx p= 0.011, Sod p= 0.044

1

T II II
MDA

Klorofil

B Merkez
M Siverek
Bozova

M Birecik

(ng/mg T.A.)
o
(9]

W Halfeti

Viransehir

4 B Merkez

Prolin Antosiyanin
Sekil 1. Farkli 6 bolgeden toplanan papatya orneklerinde
klorofil, MDA, prolin ve antosiyanin analiz sonuclar1

H Siverek

Bozova

N

M Birecik
m Halfeti

Viransehir

10 B Merkez
Afé' Si k
S M Sivere
< 5 Bozova
|_
20 H Birecik
<)
g_ M Halfeti
— 0
CAT APX Viransehir
100 B Merkez
E m Siverek
< Bozova
= 50
20 M Birecik
o
g_ ® Halfeti
- 0
GR Viransehir
1000 B Merkez
- M Siverek
< 900
|-
00 Bozova
o
= 800 H Birecik
=)
 Halfeti
700
SOD Viransgehir

Sekil 2. Farkli 6 bolgeden toplanan papatya orneklerinde
CAT, APX, GR ve SOD analiz sonuglar1

Hiicre hasarinin bir gostergesi olan malondialdehidin
(MDA), Birecik'ten alinan o6rneklerde diisiik
bulunmasi olumlu ve 6nemli bir gosterge olarak
kabul edilmistir. Enzim miktarlar1 bakimindan
sonuglar degerlendirildiginde; Katalaz (CAT) 7.7+2,
Glutatyon rediiktaz (GR) 59.4+2, Askorbat peroksidaz
(APX) 7.6x3 pmol/g T.A dk. miktari, Birecik
yoresinde en yiiksek bulunurken, Siiperoksit
dismutaz (SOD) 821+2 Unite/g T.A ise en diisiik
bulunmustur. CAT, GR ve APX in yiliksek bulunmasi,
SOD’ un diisiik bulunmasi énemli bir parametre ve
olumlu olarak degerlendirilmistir.

Birecik yoresinde klorofil, prolin ve antosiyanin’in
yliksek olmasi, CAT, GR ve APX tarafindan yiiksek
miktarda desteklenmesi, bu yérede bulunan papatya
icin olumlu bir gostergedir.

4. Sonug

Ulkemiz, farkli ekolojik ozellikler gosteren birgok
bolgeye sahip olmasi sayesinde; papatya bitkisinin
hem dogal yetismesi hem de kiiltiiriiniin
yapilabilmesi i¢in oldukg¢a elverisli bir konuma
sahiptir. Enzim ve diger parametreler birlikte
degerlendirildiginde, daha once papatya bitkisi
iizerinde bu denli kapsamli bir ¢alisma yapilmamis
olup, bundan sonra yapilacak c¢alismalara kaynak
olusturmasi bakimindan literatiire katk:i saglayacagi
diistintilmektedir. Biitlin  parametreler birlikte
degerlendirildiginde pozitif yonde anlamh iligkiler
tespit edilmistir. 6 farkli yéreden toplanan papatya
orneklerinde enzim ve diger parametrelerin miktari
Birecik yoresinde en ytiksek oldugu anlasilmistir.

Etik Beyani

Bu ¢alismada, “Yiiksekégretim Kurumlart Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yénergesi” kapsaminda
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gecen yénergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
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