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Ozet

Bu calismada; beden egitimi Ogretmenlerinin demografik 6zelliklerinin, aldiklart egitim yoniinden
meslekte karsilastiklar1 problemleri okul ve fiziki sartlar cergevesinde strese neden olma boyutunda ki
iliskisi belirlenmeye calisilmistir. Arastirma iki asamali olarak gergeklestirilmistir. Birinci asamada
beden egitimi dgretmenlerinin meslekte karsilastiklari sorunlari belirlemek amaciyla bir 6lgme araci
gerceklestirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasi yapildiktan sonra, O6lcme aract 201 kisiye
uygulanmistir. ikinci asamada elde edilen veriler tanimlayici ve cikarma istatistik yontemiyle analiz
edilmistir. Tanimlayict istatistik islemiyle gurubun ozellikleri frekans, yiizdelik, ortalama ve standart
sapmalarla belirlenmis, guruplar arasi farkliliklar ise “t” testi ve “F” testi ile arastirilmustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin aldiklari egitim yoniinden meslekte karsilastiklari problemlerini okul ve
fiziki sartlar ¢ercevesinde, strese neden olma boyutunun demografik 6zellikleri agisindan incelendiginde;
cinsiyet ozelligi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmus, bayan beden egitimi dgretmenlerinin strese
neden olan problemlerle daha fazla karsilagsmakta oldugu ortaya ¢ikmistir. Okullarin kdyde olmasi, il
merkezinde olmasindan okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerin daha fazla ortaya ¢iktigi sonucuna
ulasilmistir. Okullarin kdyde olmasi, ilge merkezinde olmasindan aldiklari egitim yoniinden meslekte
karsilagtiklar1 problemlerin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Trabzon ilinde gorev yapan
beden egitimi Ggretmenlerinin biiyilk ¢ogunlugunun calisma siirelerinin 06-10 yil arasinda oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler : Beden Egitimi Ogretmeni, Aldiklar1 Egitim, Okul ve Fiziki Sartlar.

THE EXAMINATION OF PROBLEMS, WHICH PHYSICAL EDUCATION TEACHERS FACE,
IN DIMENSION OF STRESS CAUSE IN RESPECT TO DEMOGRAPHIC CHARACTERS
FROM THE POINT OF EDUCATION THEY TAKE, IN SCHOOL AND PHYSICAL
CIRCUMSTANCES FRAME

Abstract

In this work; it was tried to define physical education teachers demographic characteristics from the point of
problems in their education in school and physical circumstances frame and the relationship of the dimension of
problems which caused stress.

Research was realized in two phases. In first phase, to define the problems physical education teachers face a
measure tool was performed. After the validity and reliability work had been done, measure tool was applied to 201
people. In second phase, the data which had been received was analized with the defining and subtraction statistic
method. With the defining statistic process group’s features frequency, percentage, average and standard deviation
were pointed and the differences between group’s were researched with "t" and "F" tests.

When the problems, which physical education teachers face, in dimension of stress cause in respect to demographic
characteristics from the point of their education, in school and physical circumstances frame, were examined; a
meaning ful relation was found with sex characteristic it was found that women physical education teachers face
problems which cause stress more frequently. This result was reached that, when schoolsare in village there are
more problems with school and physical circumstances than in centrums. And also it was deduced that when
school are in village, they face more problems from the point of education teachers working durations are between
06-10 years.

Key Words: Physical education teachers, Their Education, School and Physical Circumstances.
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GIRIS

Egitim modern anlamiyla, insanin davranislarinda belli amaglara gore degisiklik
olusturmasi, ait oldugu toplum icinde degerli olan yetenek, tutum ve diger davranis
bicimlerini gelistirdigi stireclerin timidiir (Bilge, 1989: 1). Glinlimiizde meydana gelen
hizli degisim ve gelismeler, bireyleri alanlarindaki kosullara ayak uydurmaya
zorlamaktadir. Siiphesiz bu yeni durumlara uyum saglamanin yolu egitimden
geemektedir (Karakiiciik, 1989: 1).

Egitimin gerceklestirilebilmesinde en &nemli unsur &gretmendir. Ogretmen,
ogrenmeyi kilavuzlayan ve saglayan kisidir (Demirel ve Yagci, 2002: 5). Iyi bir
Ogretmenin; Ogrenciyi tanimasi, alanna iliskin bilgi ve yetenege sahip olmasi,
yeniliklere acik ve siirekli gelisim ¢abasi i¢inde olmasi, dgretim araglarint verimli bir
bicimde kullanmasi, 6grencinin siif i¢i calismalarin1 objektif kriterlere gore
degerlendirmesi ile okul ici faaliyetlerinde bir lider olmasi1 gerekir (Ayar, 1996: 42).

Bu baglamda; egitim programlarinin amaglarina ulasmast ve fiziksel
aktivitelerin bireylerde yasam tarzi haline gelebilmesi igin gerekli en Onemli
unsurlardan biriside; 6gretim kurumlarindaki beden egitimi 6gretmenleridir (Tamer ve
Pulur, 2001: 1).

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerinin;
aldiklar1 egitim yoniinden meslekte karsilagtiklari problemlerinin, okul ve fiziki sartlar

gergevesinde strese neden olma boyutunun tespit edilmesidir.

YONTEM
Evren ve Orneklem
Arastirmanmn grubunu, Trabzon ilinde gorev yapan 402(dortyiiziki) beden
egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Olgek, oOrneklem yontemi ile 201 kisiye
uygulanmigtir.
Veri Toplama Teknikleri
Arastirmada Oncelikle alan ile ilgili Literatiir taramas1 yapilmistir. Daha sonra;

veri toplamak i¢in ‘Anket Survey’ teknigi kullanilmistir.
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Arastirmada kullanilan veri toplama araci toplam 4 boliimden olugmaktadir. Veri
toplama aracinin 1. boliimiinde, cinsiyet, yas, mezun oldugu okul, calisma siiresi,
medeni durumu, spor bransi, antrendrliik bransi, okulun bulundugu yer, beden egitimi
dersi i¢in ayrilan zaman haftada kag saat olmalidir, olmak tizere dokuz demografik soru
bulunmaktadir. 2. Béliim; Okul ve Fiziki Sartlarla ilgili Problemler, 3. Béliim; Aldiklart
Egitim Yoniinden Karsilastiklar1 Problemler, 4. Boliim; Strese Neden Olan Problemler,
seklinde adlandirilmastir.

Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Konu ile ilgili yapilmis Yiiksek Lisans tezleri ve literatlir taramasi yapilarak,
maddelerin diizenlenmesi, icerigi temsil etmesi ve igerige uygunluklarini saglamak i¢in
kapsam gecerligine iliskin uzman goriisleri alinarak 43 maddelik soru havuzu
olusturuldu. 50 kisilik grup tlizerinde 6n analizler yapilmis, maddelerin diizenlenmesi,
icerigi temsil etmesi ve icerige uygunluklarini saglamak i¢in alinan uzman goriisleri,
korelasyonel bulgular ve 6n analiz sonuglar1 gozetilerek, i¢ tutarliligns % 30(Cronbah a
=36)’un altinda olan sorular elenerek olgek listesi yeniden sekillendirilmis ve 31
maddeli 6lcegin son asama icin yeniden yapilandirilmasina karar verilmistir. Test
belirtilen 6rneklem grubuna, ikinci bir gegerlilik ¢alismasi olarak Faktor Analizi “SPSS
FACTOR?” ile gerceklestirilmistir.

Giivenirlik ¢alismas1 maddeler arasi i¢ tutarhilik yontemiyle (Cronbah o)
gerceklestirilmistir. ¢ tutarlilik ydntemi ile giivenirlik katsayisi testin tamami igin
Cronbah o .71 bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda Beden Egitimi Ogretmenleri
Problem Tarama Olgeginin gegerlik giivenirlik calismasi gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bilgilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmigtir. Tanimlayic istatistik
(Frekans, Yiizdelik, Ortalama ve Standart Sapma), Iki bagimsiz ortam arasindaki farkin

anlamlilig1 testi (t testi) ve tek yonlii Varyans Analizi F testi (ANOVA) uygulanmistir.

BULGU VE YORUMLAR
Arastirmanin bu kisminda, tablolar halinde sundugumuz istatistiki sonuglar, her
tablodan sonra yorumlanmis ve en sonunda da genel bir yorum yapilmuistir.

Faktor Yapisi ve Faktor Yiiklemeleri



7. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogrt. Kongresi 25-27 Mayis 2011, VAN/YYU Egtim Fakiiltesi Dergisi Ozel Sayis1, 1-8. 4

Yap1 gecerligine uygun islemler ¢ercevesinde veriler her tiirlii ¢ikarimli istatistik
acisindan engel teskil edebilecek sinirhiliklar gézden gecirilmistir. Faktor analizinde
indirgeme teknigi olarak Confirmatory faktor analizi ve rotasyon islemi igin Varimax
yontemi kullanilmustir. Faktorlenebilirlik Ol¢iisii olarak Bartlett’s test of sphericity
2534,8 p<.00, KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .71 bulunmustur. Yap1 gegerligine
yonelik gerceklestirilen islem sonucunda orijinali 31 madde olan 6lgegin 22 maddesi ile
iki faktor altinda toplanmis ve bu faktorler; 1. Boliim; Okul ve Fiziki Sartlarla lgili
Problemler, 2. Boliim; Aldiklar1 Egitim Yoniinden Karsilastiklar: Problemler, 3. Bolim;
Strese Neden Olan Problemler seklinde adlandirilmistir. Likert tipi 1-5 araliginda
derecelendirilen 6l¢ek bu durum benim ig¢in “her zaman” boyle’ den ‘“higbir zaman”
boyle degile dogru siralanmustir.

Tablo 1: Cinsiyet

GECERLI F %
Bayan 46 22,9
Erkek 155 77,1
TOPLAM 201 100,0

Toplam 201 kisi ankete katilmistir. Ankete calismasina katilan beden egitimi
ogretmenlerinin 46’sinin (%22,9’unun) bayan, biiylik ¢ogunlugunu olusturan 155’inin (
% 77,1’inin) de erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Cahstig: Siire

GECERLI F %
Oile 5 yul 23 11,4
6 ile 10 y1l 140 69,7
11 ile15 yil 21 10,4
16 ile20 yil 5 2,5
21 ve Ustii 12 6,0
TOPLAM 201 100,0

Toplam 201 kisi anket ¢alismasina katilmistir. Anket ¢alismasina katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin, 23’iiniin (%11,4tiniin) 0 ile 5 yil arasinda, 21’inin
(%10,4’tintin) 11 ile 15 yil arasinda, 5’inin (%2,5’inin) 16 ile 20 yi1l arasinda, 12’sinin
(%6,0’1mn1in) 21 y1l ve istiinde ve biiyiik ¢ogunlugunu olusturan 140’ 1inin (%69,7’sinin)

da 6 ile 10 y1l arasinda gorev yaptiklart bulunmustur.
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Tablo 3: Medeni Durum

G F %
ECERLI

E 162 80,6
vli

B 39 19,4
ekar

T 201 100,0
OPLAM

Toplam 201 kisi anket ¢alismasina katilmistir. Anket ¢alismasina katilan beden

egitimi 6gretmenlerinin, 39’unun (%19,4’linlin) bekar, biiyiikk ¢ogunlugunu olusturan

162’sinin (%80,6’s1nin) de evli oldugu bulunmustur.

Tablo 4: Okulun Bulundugu Yer

GECERLI F %

il 81 40,3
iice 54 26,9
Koy 34 16,9
Belde 32 15,9
TOPLAM 201 100,0

Toplam 201 kisi anket ¢alismasina katilmistir. Calismaya katilan beden egitimi

Ogretmenlerinin ¢ogunlugunu olusturan 81’inin (%40,3’linlin) il merkezlerinde gorev

yaptiklari, sirasiyla ilge, kOy ve belde olmak {izere siralandiklar1 gortilmiistiir.

Tablo 5: Cinsiyete Dayal Farkhhklar

Cinsiyet N X S t p
. Bayan 46 3,45 0,62

Okul ve Fiziki Sartlarla Ilgili Sorunlar 1,17 0,24
Erkek 155 3,32 | 0,63

Aldiklar1 Egitim Yoniinden Karsilastiklar Bayan 46 2,96 0,39 T g

Sorunlar Erkek 155 | 2,84 [047 | ’
Bayan 46 3,21 0,59

Strese Neden Olan Sorunlar 1,92 | 0,05*
Erkek 155 3,03 | 0,55

e p<0,05
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Yapilan t testinden elde edilen bulgulara gore; Cinsiyete dayali farkliliklar Tablo
5 de goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Okul ve fiziki sartlarla ilgili sorunlar ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (t=1,17; P=0,24>0,05). Aldiklar1 egitim
yoniinden karsilastiklar1 sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir
(t=1,75; P=0,08>0,05). Strese neden olan sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (t=1,92; P=0,05<0,05). Ortalamalarina bakildiginda da, bayan beden
egitimi Ogretmenlerinin Strese neden olan sorunlarla daha fazla karsilagsmakta oldugu
sonucuna ulasilmistir (Xk=3,21>Xg=3,03).

Tablo 6: Medeni Duruma Dayah Farkhiiklar

Medeni
N X S t p
Durum
X Evli 162 | 3,34 | 0,62

Okul ve Fiziki Sartlarla Tlgili Sorunlar -0,55 | 0,58
Bekar 39 | 3,41 | 0,66

Aldiklar1 Egitim Yoniinden Karsilastiklari Evli 162 | 2,87 | 0,45 043 | 066

Sorunlar Bekar 39 | 284047 ’ ’
Evli 162 | 3,06 | 0,55

Strese Neden Olan Sorunlar -0,62 | 0,53
Bekar 39 | 3,12 | 0,61

* p<0,05

Yapilan t testinden elde edilen bulgulara gore; Medeni duruma dayali farkliliklar
Tablo 6 da goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Okul ve fiziki sartlardaki sorunlar ile
medeni durum arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (t= -0,55; P=0,58>0,05).
Aldiklar1 egitim yoniinden karsilastiklar1 sorunlar ile medeni durum arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (t= 0,43; P=0,66>0,05). Strese neden olan sorunlar ile medeni
durum arasinda anlamli bir iligki bulunamamstir (t= -0,62; P=0,53>0,05). Sonuglarin (-
Jeksi ya da (+)artt deger olmasi t puanin yoni ile ilgili olup, bir fark ortaya
koymamaktadir. Soyle ki; say1r dogrusu iizerinde biri (-)eksi degere giderken digeri ayni
say1 birimi kadar (+)art1 degere gitmektedir.

Tablo 7: Okulun Bulundugu Yere Dayah Farkhiliklar

Kaynak KT Sd KO F P

Gruplar Aras1 | 4,624 3 154 | 4,06 | 0,01*
Okul ve Fiziki Sartlarla flgili Sorunlar Gruplar Ici 74,64 | 197 | 0,37

Toplam 79,27 | 200
Aldiklar1 Egitim Yoniinden Karsilastiklar Gruplar Aras1 | 1,985 3 0,66 | 3,24 | 0,02*
Sorunlar Gruplar Ici 40,17 | 197 | 0,20
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Toplam 42,15 | 200

Gruplar Aras1 | 1,628 3 0,54 | 1,72 | 0,16
Strese Neden Olan Sorunlar Gruplar I¢i 62,13 | 197 | 0,31

Toplam 63,75 | 200

* p<0,05

Yapilan Tek yonli varyans analizi (ANOVA) bulgularina gore; Okulun
bulundugu yere dayali farkliliklar Tablo 7 de goriilmektedir. Bu sonuglara gére; Okul ve
fiziki sartlarla ilgili sorunlar ile okul yeri arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna

ulasilmustir(, s Fy .0, =4,06; P=0,01<0,05). Bu durum igin ¢oklu karsilastirma

yapilmistir. Coklu karsilastirma analizi Benferroni ranj testi sonucunda ise; okulun il
merkezinde ya da koyde olmasi arasinda anlamli bir farkliik oldugu sonucuna
ulasilmistir (P=0,02<0,05). Ortalamalarina bakildiginda, okulun kéyde olmasi, okulun il
merkezinde olmasindan okul ve fiziki sartlarla ilgili sorunlarin daha fazla oldugu ortaya
cikmaistir.

Aldiklar1 egitim yoniinden karsilastiklar: sorunlar ile okul yeri arasinda farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir(, s F;,q; =3,24; P=0,02<0,05). Bu durum igin ¢oklu

karsilastirma yapilmistir. Coklu karsilastirma analizi Benferroni ranj testi sonucunda
ise; Okulun ilge merkezinde ya da kdyde olmasi arasinda farklilik oldugu sonucuna
ulagilmigtir (P=0,03<0,05). Ortalamalarina bakildiginda, okulun kdyde olmasi, okulun
ilce merkezinde olmasindan aldiklari egitim yoniinden karsilastiklari sorunlarin daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Strese neden olan sorunlar ile okul yeri arasinda bir

farklilik gostermedigi gortilmuistiir( 005 Fa1er =1,72; P=0,16>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; okul ve fiziki sartlarla ilgili sorunlar ile
cinsiyet arasinda, aldiklar1 egitim yoniinden karsilastiklar1 sorunlar ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski bulunamamastir.

Strese neden olan sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmus,
bayan beden egitimi Ogretmenlerinin strese neden olan sorunlarla daha fazla
karsilagsmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, 17 Aralik 2010 yilinda yapilan
18 Milli Egitim Surasinda; Egitim Ortamlari, Kurum Kiiltiiri ve Okul Liderligi
Konusunun 34. maddesinde “Okul Yoneticiligine Atamada Kadin Ydoneticilerin Sayisini
Arttirmaya Déniik Tesvikler Saglanmali; Okullarin Ozellikleri Dikkate Alinarak Miidiir
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Yardimciligi ve Rehber Ogretmen Atamalarinda Kadinlar icin Norm Kadro Tahsis
Edilmelidir.” alinan kararla desteklenmektedir.

Ayrica, aldiklar1 egitim yoniinden karsilastiklar1 sorunlar ile okul yeri arasinda
anlaml bir iliski bulunmus, aldiklar1 egitim yoniinden karsilastiklar1 sorunlarin okulun
koyde olmasi, il ve ilge merkezinde olmasindan yarisma merkezlerine ve imkanlara
ulagim ag¢isindan daha fazla sorun olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Okul ve fiziki sartlardaki sorunlar ile okulun bulundugu yer arasinda anlamli bir
iliski bulunmus, Dogu Karadeniz Bolgesindeki daglarin uzanis bigimleri, soguyan hava
kiitlelerinin i¢indeki nemin biiyiik kismin1 buralara yagis olarak birakmasiyla 6zellikle
miisabaka donemlerine denk gelen kis ayarlarinda ulasimi olumsuz yonde etkilemekte,
bu nedenle okulun kéyde olmasi, okulun il merkezinde olmasindan okul ve fiziki sartlar
acisindan sorunlarin daha fazla oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
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