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Ozet

Bu ¢aligma, ilkogretimde uygulanan beden egitimi dersinin se¢ilmis motorik 6zellikler tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapildi. Calismaya, haftada 2 saat diizenli olarak beden egitimi derslerini uygulamali olarak
katilan (G;) ve katilmayan (Gy) ilkogretim 1. kademesinde okuyan 138 6grenci goniillii olarak katildi. Calismaya
katilan goniilliilerin fiziksel ol¢timler ile esneklik, kol hareket hizi, denge, durarak uzun atlama, kol kuvveti,
mekik ve siirat gibi motorik 6zellikler 6l¢iildii. Gruplarin karsilastirilmasin da bagimsiz gruplarda student t testi
uygulandi. Caligma sonucunda gruplar arasi fark 1. sinifta boy uzunlugu ve durarak uzun atlama G; grubu, kol
kuvveti ise G, grubu, 2. Sinifta yas G; grubu, 3. simifta denge G; grubu, kol hareket hizi, kol kuvveti ve siirat ise
G, gurubu lehine anlamli bulundu. Sonug olarak, beden egitimi programinin temel amaglari arasinda yer alan
hareket becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi, haftada dizenli olarak uygulanan beden egitimi dersinin
sikligina ve nitelikli beden egitimi 6gretmenine bagl oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, {lkdgretim, Motorik Ozellikler

EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION COURSES ON SOME CERTAIN MOTORIC
FEATURES OF CHILDREN

Abstract

This study carried out to determine the effect of physical education courses on some certain motoric features of
primary education. The 138 volunteer students who participated (G;) and not participated in (G,) physical
education courses 2 hours a week took part in the study. Motoric performances of all subjects such as flexibility,
arm movement speed, balance, long jump, arm strength and velocity were measured. For comparison, the student
t test was used for independent groups. The differences in height and long jump were significant in 1* grade, and
balance in 3" grade students. As a result, we think that providing and maintaining the movement skills which
take place among the basic aims of physical education courses is based on the frequency of these courses a week.
Key words: Physical Education, Primary Education, Motoric Features

GIRIiS

[Ikdgretimde sekiz yil boyunca uygulanan beden egitimi dersleri 6zellikle ilkdgretimin
1. kademesinde oyunlar seklinde uygulanmaktadir. Oyun kavraminin temelinde de hareket
becerilerinin  kazanilmas1 vardir. Insan yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde
stirdiirebilmek i¢in harekete etmeye ihtiya¢ duyar (Temel ve Avsar, 2009). Beden egitimi,
kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davraniglarinda kasithi olarak beden egitimin
amaclarina uygun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel de§isim meydana getirme siirecidir
(Tamer ve Pulur, 2001). Genel egitimin tamamlayicisit ve ayrilmaz bir pargasi olan beden
egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak cocuklarin bedensel gelisimi, hareket
becerilerinin gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi
(kisiligin egitimi) acisindan son derece 6nemlidir (Bucher ve Koenig, 1983; Harmandar,
2004). Beden Egitimi, viicut ve yap1 fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin kontrolii ve

dengeli bir bicimde gelismesini saglamay1, okul ¢agi sonrasi is ve sosyal faaliyetlerin siiresi
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icinde harcanan fiziki giicli en ekonomik sekilde kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolii,
metotlu bir sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemidir (Haywood, 1989). Hareket
egitimi ¢cocugun lokomotor ve denge hareket yeteneklerini gelistirir. Ayn1 zamanda bu temel
egitim ¢ocugun fiziksel uygunluk, algisal - motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, 6grenme
kapasitesinin gelistirilmesi ve serbest zaman olumlu ve iyi yonde kullanma aligkanliklarinin
kazandirilmasina biiyiik katkilar saglar (Camliyer, 1999).

[Ikdgretim biiyiimenin ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Ilkdgretim
egitim bakimindan ¢ok fazla 6nem tasidig1 gibi, fizyolojik gelisim devrelerini etkilemekte ve
cocugun hem fiziksel gelisiminde hem de sosyal davraniglarinda ¢ok onemli siiregler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Giiliim,2008).

[Ikdgretim miifredat programinda yer alan beden egitimi derslerinin uygulamasinda
amacina ulasamadigina dair ¢aligmalarin bulunmasina (Topyaka,1995; Kocak ve Kartal,2003)
ragmen, amacina ulastigini belirten ¢alismalarda (Yenal ve ark, 1996; Mamak ve ark, 2010)
mevcuttur. Beden egitimi, temel hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme hareketleri,
dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildig:
birlestirilmis hareketleri i¢cermektedir. Bu becerilerin temelde 1,2 ve 3. smiflar i¢inde
gelismesi beklenmektedir (Temel ve Avsar, 2009).

Bu ¢alisma, ilkogretim birinci kademesinde yer alan 1.2.ve 3. sinifta (7,8 ve 9 yas)
uygulanan beden egitimi derslerinin Se¢ilmis motorik 6zellikler tizerindeki etkisini belirlemek

amaciyla yapildi.

YONTEM

Calismaya ilkdgretim birinci kademesinde 1. 2. ve 3. sinif okuyan 6grenciler gonilli
olarak katildi. Calismaya 1. siniftan 40, 2. siniftan 51 ve 3. smiftan 47 olmak {izere toplam
138 erkek 6grenci istirak etti. Calismaya katilan 1. 2.ve 3. simiflarda haftada 2 saat diizenli
olarak beden egitimi derslerini isleyen subedeki 6grenciler Gy grubunu, diizenli olarak beden
egitimi dersini islemeyen subedeki 6grenciler ise G, grubunu olusturdu. Calismaya katilan
goniillilerin boy uzunlugu ve viicut agirligr gibi fiziksel dl¢iimler ile esneklik, kol hareket
hizi, denge, durarak uzun atlama, kol kuvveti, mekik ve siirat gibi motorik o6zellikler
olgtildii(Sipal, 1989).

Goniilliilerin yaglarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylar1 metre ile
Olciilerek cm cinsinden, viicut agirligi elektronik baskiil ile dlctilerek kg cinsinden kaydedildi.
Denegin esnekligini 6lgmek igin otur - uzan testi uygulandi. Esneklik 6lgiimii i¢in esneklik

sehpast kullanildi. Denek miimkiin oldugu kadar viicudunu 6ne dogru esneterek en uzak
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noktada 1-2 sn. bekledi ve bu nokta test sonucu olarak kaydedildi. Kol hareket siiratini
olemek i¢in disklere dokunma testi uygulandi. 80 cm mesafeye yerlestirilen 20 cm. ¢apinda
iki A ve B plastik disklere denek dominant olan eli ile miimkiin olan hizla 25 defa dokundu.
Denegin 25 dokunus yapmasindan sonra zaman durduruldu ve elde edilen deger test sonucu
olarak kaydedildi. Viicut dengesini 6lgmek icin flamingo denge testi uygulandi. 50 cm.
uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde demir kullanildi. Denek denge
demiri iizerinde, bir dakika durabilmek icin gereken deneme sayisi test sonucu olarak
kaydedildi. Durarak uzun atlama testi i¢in deneklerin ayaklar1 bitisik ve ayak parmak uglari
sigrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durdu, dizlerini bilikerek kollarin ikisini de geriye
dogru sallayarak, 6ne dogru miimkiin oldugu kadar uzaga atladi. iki deneme yapilarak en iyi
deger kaydedildi. Deneklerin karin kas dayanikliligini 6lgmek igin mekik olgtimii yapildi.
Denek hareketi yapmak igin, Sirt iistii yatarak, ellerini ensede birlestirip, dizlerini karnina
dogru ¢ekip dizler 90 derece pozisyonda, ayak tabani tamamen minderde olacak sekilde hazir
hale geldi. Yukariya dogru kalkarken, dirsekleri 6ne dogru getirerek dizlere dokundu. 30
saniyelik siire igerisinde bu hareketi miimkiin olan hizda yaparak hareket sayisi test sonucu
olarak kaydedildi. Deneklerin kol kuvvetini 6lgmek i¢in barda biikiilii kol ile asilma testi
yapildi. Denek barfiksin altinda durarak, diiz tutusla (penge tutusu) omuz genisliginde barfiks
demirini tuttu. Kendini yukariya, ¢enenin barfiksin iistiine ¢ikana kadar ¢ekti. Bu pozisyonu,
cene barfikse dayamadan, miimkiin oldugu kadar uzun siire devam ettirdi. Test pozisyonunu
muhafaza edemeyip, gozlerini barfiks hizasina indigi anda test sona erdirildi. Siire sn
cinsinden kayit edildi. Siirat salonda belirlenen 30 metrelik mesafede kronometre yardimi ile
olgtildii. Testler iki defa tekrarlanarak en iyi derece test sonucu olarak kaydedildi.

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi
kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi One-Sample Kolmogorov-Smirnov
testi ile test edildi ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Olgiim sonuglari,
ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Gruplarin karsilastirilmasin da bagimsiz

gruplarda student t testi kullanildi. P< 0.05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. 1. Simfa Ait Fiziksel ve Motorik Ozellikler

Degiskenler Grup X +SS p

Yas (y1l) G; (n=19) 7.05+0.22 p>0.05
G, (n=21) 7.09+0.30

Boy (cm) G; (n=19) 122.57+4.77 P<0.05
G, (n=21) 119.6143.72

Kilo (kg) G, (n=19) 23.9443 .43 p>0.05
G, (n=21) 22.80+3.72

Denge (dk/adet) G; (n=19) 13.78+4.90 p>0.05
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G, (n=21) 12.95+4.21

Kol Hareket Hiz1 (sn) G; (n=19) 18.94+3.37 p>0.05
G, (n=21) 19.1943.91

Esneklik (cm) G; (n=19) 20.94+4.69 p>0.05
G, (n=21) 20.334£3.97

Durarak Uzun Atlama (cm) Gy (n=19) 117.73+8.88 P<0.001
G, (n=21) 110.57+7.40

Mekik (sn/adet) Gy (n=19) 12.52+3.43 p>0.05
G, (n=21) 14.4743.45

Kol Kuvveti (sn) G; (n=19) 20.42+13.20 P<0.05
G, (n=21) 32.47+15.60

Siirat (sn) G; (n=19) 6.70+0.50 p>0.05
G, (n=21) 6.77+0.72

Tablo 2. 2. Sinifa Ait Fiziksel ve Motorik Ozellikler

Degiskenler Grup X +SS p

Yas (yil) G1(n=26) 8.50+0.58 P<0.05
G, (n=25) 8.16+0.47

Boy (cm) G1(n=26) 129.234+4.99 p>0.05
G, (n=25) 127.64+5.99

Kilo (kg) G1(n=26) 26.92+5.62 p>0.05
G, (n=25) 27.20+5.816

Denge (dk/adet) G1(n=26) 3.73+2.45 p>0.05
G, (n=25) 4.84+£2.13

Kol Hareket Hiz1 (sn) G1(n=26) 15.15+1.78 p>0.05
G, (n=25) 15.96+2.07

Esneklik (cm) G1(n=26) 20.07+3.57 p>0.05
G, (n=25) 19.1243.85

Durarak Uzun Atlama (cm) G;(n=26) 121.50+15.26 p>0.05
G, (n=25) 124.40+11.16

Mekik (sn/adet) G1(n=26) 18.038+3.30 p>0.05
G, (n=25) 17.76+4.05

Kol Kuvveti (sn) G1(n=26) 18.34+13.88 p>0.05
G, (n=25) 12.20+8.64

Stirat (sn) G;1(n=26) 6.08+0.75 p>0.05
G, (n=25) 5.92+0.86

Tablo 3. 3. Smifa Ait Fiziksel ve Motorik Ozellikler

Degiskenler Grup X £SsS P

Yas (yil) G; (n=23) 9.39+0.65 p>0.05
G, (n=24) 9.33+0.48

Boy (cm) G; (n=23) 132.91+£5.73 p>0.05
G, (n=24) 133.04+5.03

Kilo (kg) G; (n=23) 30.39+5.96 p>0.05
G, (n=24) 29.45+4.02

Denge (dk/adet) G; (n=23) 4.04+0.20 P<0.001
G, (n=24) 7.20+3.84

Kol Hareket Hiz1 (sn) G; (n=23) 14.60+2.29 P<0.001
G, (n=24) 12.33£1.97

Esneklik (cm) G; (n=23) 19.5244.06 p>0.05
G, (n=24) 17.79+1.55

Durarak Uzun Atlama (cm) G; (n=23) 113.91£17.73 p>0.05
G, (n=24) 118.41+11.20

Mekik (sn/adet) G; (n=23) 17.47+4.39 p>0.05
G, (n=24) 15.95+2.49

Kol Kuvveti (sn) G; (n=23) 9.91+10.66 P<0.001
G, (n=24) 25.66+16.90

Siirat (sn) G; (n=23) 6.47+1.03 P<0.001

G, (n=24) 4.87+0.79

12
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Tablolar incelendiginde ¢alismaya katilan 1. 2. ve 3. siniflarda haftada 2 saat diizenli
olarak beden egitimi derslerini isleyen 6grenciler (G;) ile diizenli olarak beden egitimi dersi
islemeyen ogrenciler (G,) arasindaki farklar tespit edildi. Calisma sonucunda G; ve G,
grubundaki Ogrenciler arasindaki fark,1. smifta boy uzunlugu ve durarak uzun atlama Gj
grubu, kol kuvveti ise G, grubu, 2. Smifta yas G grubu, 3. smifta denge G; grubu, kol

hareket hiz1, kol kuvveti ve siirat ise G, gurubu lehine anlamli oldugu gorildii.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi, temel hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arda kullanildig: birlestirilmis
hareketleri icermektedir. Bu becerilerin temelde 1, 2 ve 3. smiflar (7, 8 ve 9 yas) icinde
gelismesi beklenmektedir (Temel ve Avsar, 2009). Bizim bulgularimizda elde edilen
degerlere bakildiginda degisimlerin sadece beden egitiminde uygulanan fiziksel aktiviteye
bagli olmadigi, yasa ve ders disi fiziksel aktivitelere bagli oldugu goriilmektedir. Ciinki
anlamli degisimlerin ilkogretim 1. ve 2. siniftaki ¢ocuklarda daha az, 3. siiftaki ¢ocuklarda
ise daha fazla oldugu, ayn1 zamanda bazi motorik 6zelliklerin G, grubundaki g¢ocuklarin
lehine oldugu goriildii. Kogak ve Kartal (2003), yaptiklari ¢alismada ilkdgretim okullarinda
uygulanan miifredat programindaki beden egitimi derslerinin 6grencinin fiziksel gelisimine
olan etkisini arastirmislar ve arastirma sonucunda uygulanmakta olan beden egitimi ders
etkinliklerinin istenen 6lgiide Gg8rencilerin fiziksel uygunluklarinda anlamli gelismelere yol
acmadigint belirtmislerdir. Bu ¢alisma bizim bulgularimizi desteklemektedir. 8-10 yas
donemindeki cocuklar, gelisim donemlerinden son ¢ocukluk donemi igerisinde bulunmakta
olup, psikomotor gelisim donemi sporla iliskili hareketler evresinde yer almaktadir. Bu
doneme ait bedensel yapidaki degisim, ¢ocugun bedenini daha 1yi tanimasina ve kullanmasina
imkan saglar. Dolayistyla ¢ocuk koordinasyon ile kontrol gerektiren becerilerde biiyiik asama
kaydeder (Gokmen ve ark, 1995).

Imamoglu ve arkadaslar1 (2002), fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine katilim
stiresi faktorlerine bagl olarak dgrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin karsilagtirilmasi
amaci ile yaptiklar1 ¢alisma, Bolu il merkezinden 172, K&ln il merkezinden 156 Ogrenciyi
Eurofit test bataryasinda degerlendirmisler derlendirme sonucunda, Koln deki 6grencilerin
fiziksel becerilerde daha basarili olduklarini belirtmisler ve bunun sebebini de, beden egitimi
dersleri ve serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik acisindan daha i1yi oldugunu
belirtmislerdir. Bayrakdar ve arkadaslar1 (2010), 7-11 yas aras1 kiz ¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeyleri ve viicut kompozisyonlarini inceledikleri ¢alismalarinda, kiz ¢ocuklarin fiziksel
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aktivite diizeylerinin diger iilke ¢ocuklarina oranla daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Bunun sebebinin diger iilkelerin fiziksel aktivite aligkanliginin ¢ocukluk c¢aglarda
kazandirildigini, bizim ilkemizde ise fiziksel aktiviteye yonelik beden egitimi dersinin
haftalik ders saatinin diisilk olmasi ve bu sebepten dolay1 fiziksel aktivite diizeyinin diger
tilkelerde yasayan ¢ocuklara oranla daha diistik ¢iktig1 belirtmislerdir. Tanyeri (2001), diizenli
oyun ve beden egitimi yapan c¢ocuklarin kemik ve kas dokusu yapilarindaki gelismeye bagl
olarak biiylimeye kars1 uyarici sonuglar dogurdugu, cocuk gelisimi agisindan énemli sayilan
oyun ve beden egitiminin, egitimin ilk basamagi olan ilkdgretimde ki 6nemini belirtmistir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuk gelisimi agisindan Onemlidir. Bu
alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklar ile
katilmayan ¢ocuklarin arasinda farklarin oldugu belirtilmistir. Yetistirme yurdunda barinan 7-
11 yas arast kiz ve erkek g¢ocuklara yaptirilan rekreasyon etkinliklerinin viicut % yag
degerlerine etkisini arastirmislar ve ¢alisma sonucunda yetistirme yurdunda barinan ¢ocuklara
yaptirtlan rekreasyon aktivitelerin viicut yag yilizdelerinde azalmaya neden oldugunu
belirtmislerdir (Kursunel ve ark, 2010). Uygun ve arkadaslar1 (2010), 8-12 yaslar1 arasindaki
diizenli spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda yasam kalitesini incelemisler. Diizenli antrenman
yapan ve yapmayan kizlarin, sagligim ve aktivitelerim hakkinda, duygularim hakkinda,
digerleri ile benim aramda sorularina verilen cevaplarda farklar kiz gruplar1 arasinda anlamli
fark bulunmaz iken, erkekler arasinda anlamli fark bulunmustur. Alpay ve arkadaslari (2008),
11-14 yas gurubundaki spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda yaptiklar1 ¢aligmada spor yapan
grupta nabzin ve kan basin¢larmin diisiik, vital ve zorlu vital kapasitenin yiliksek oldugunu
belirtmislerdir. Yetkin ve arkadaslar1 (2008), ilkdgretim birinci siif 6grencilerinin el-goz
koordinasyonu ve reaksiyon siirelerinin on iki hafta ve haftada bir giin bir ders saati yapilan
halkoyunlar1 ¢aligmasindan ne derece etkilendigini belirlemek amaci ile yaptiklari
caligmalarinda, deney gurubunda On-son test degerlerinde anlamli sonuglar bulduklarini
belirtmislerdir. Ilhan (2010), 6zel egitim alan 9-11 yas aralifinda olan 16 hafif derecede
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda beden egitimi ve spor aktivitelerinin nevrotik sorun
diizeylerine etkisi arastirmis ve uygulama sonucunda, beden egitimi ve spor etkinliklerinin,
zihinsel engelli ¢ocuklarda sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket genel gelisimine
hizmet ettigini belirtmislerdir. Bu sonuglarda gosteriyor ki diizenli olarak uygulanan fiziksel
aktiviteler cocuklarin fiziksel, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve motorik o6zellikler
yoniinden gelisimine katki saglamaktadir.

Asil beden egitimi okul 6ncesi donemde baglatilmalidir. Ciinkii okul 6ncesi donemde

beden egitimi 6nemli ve kritik bir boliimii icermektedir. Bu donem ¢ocuklara saglanacak
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deneyimlerle elde edilecek temel bilgi, beceri ve alisgkanliklarin kazandirilmasi, gocugun
ilkdgretimde motor gelisim, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasinda etkili olacaktir (Yalginkaya ve
ark, 2010). Okul 6ncesi egitsel oyunlar motor becerilerin gelistirilmesinde dnemli bir firsattir
(Aytag, 2003). Cocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilan g¢ocuklarin, ilkégretim
doneminde hareket becerilerinin kazanilmasinda daha basarili oldugu (Gray, 2003) ve ileriki
yaslarda daha saglikli ve bilingli olacagi (Jimmy, 2003) belirtilmistir.

Sonug olarak, hareket becerilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde temel etkenin,
cocugun haftada diizenli olarak katildigi beden egitimi dersinin sikligina ve nitelikli beden
egitimi 6gretmenine bagl oldugunu diisiinmekteyiz. Ilkdgretim miifredat programinda yer
alan beden egitimi dersinin amacina ulagmasinda, brans hocalarmin eksikligi, beden egitimi
derslerinde baska derslerin islendigi, spor tesisi ve malzeme eksikligi gibi faktorlerin engel
teskil ettigini diisiinmekteyiz.

ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda sunulacak oneriler ise, mevcut beden egitimi dersi miifredat
programi incelendiginde, bu programin ortadgretime yonelik oldugu goriilmektedir. Oysaki
beden egitimi dgretmenleri farkli yas gruplarinda ve farkli okullarda gorev yapmaktadirlar.
Bu noktadan bakildiginda beden egitimi ve spor boliimlerindeki miifredat programlarinin okul
oncesi, ilkégretim, ortadgretim ve engellilerde beden egitimi olarak islerlik kazandirilmasi
gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokullarina bagli beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii yeni bir yapiya kavusturulmali, bu yeni yapida beden egitimi 6gretmenligi okul
oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve engellilerde beden egitimi olarak diizenlenmelidir. Okul
oncesi beden egitimi ogretmenligi miifredat programi, egitsel oyunlar, egzersiz yoluyla
¢ocugun gelisimin ve hareketle grenmeyi icermelidir. [lkégretim beden egitimi ogretmenligi
programi, c¢ocuklarin bulunduklar1 yas itibariyle branslara yonelme yasini icermektedir. Bu
noktadan bakildiginda bu boliime ait miifredat programinin yetenek se¢imi ve branslara
yonlendirme yani branglara ait becerinin gelisimini icermelidir. Ortacgretim beden egitimi
ogretmenligi miifredat programai, bireysel ve takim sporlarina ait teknik becerilerin iist diizeye
cikarilmasina yonelik 6gretim yontemlerini ve ilkelerini icermelidir. Engelliler beden egitimi
ogretmenligi miifredat program ise, engelli gruplara gore farklilik géstermeli, daha ¢ok oyun
formatinda egitime dayanan bir programi igermelidir.

Beden egitimi dersleri ve serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik agisindan

daha iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. Beden egitimi derslerinin haftalik ders saatleri
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artirllarak, beden egitimi 6gretmenleri liderliginde uygun tesis ve malzemeler kullanilarak
islenmesi gerekir.
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