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Ozet

Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
bazi degiskenler (cinsiyet, simif, yas) acisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Tarama
modelindeki bu aragtirmanin evrenini 2009-2010 egitim-dgretim bahar yariyilinda Selguk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim
goren 238 6grenci olusturmustur. Evrenin tamamina ulagilmaya c¢alisilmis fakat uygulama yapildig: anda
mevcut olmayan 6grenciler ile ankete katilmak istemeyen 6grencilere anket uygulanmadigindan arastirma
120 6grenci lUzerinde yuritilmistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak Folkman ve Lazarus
tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltmasi ve tiniversite 6grencilerine uyarlamasi
yapilan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO)” kullamlmistir. Verilerin analizinde, t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii dgrencilerinin, kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz yaklagim, boyun egici
yaklagim Ve sosyal destek arama gibi stresle basa ¢ikma tarzlarini kullanma diizeylerinde cinsiyet ve yas
degiskeninin bir farklilik yaratmadigi; iyimser yaklagim tarzini ise 4. siif oOgrencilerinin 2. sinif
ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde kullandiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Stres, Stresle Basa Cikma Tarzi

EVALUATION OF WAYS OF COPING STRESS OF THE STUDENTS WHO STUDIED AT
THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Abstract

The aim of the present research was to evaluate ways of coping stress of the students who studied at the
department of physical education and sports in terms of some variables (gender, age, educational grade).
The population of the research, conducted in screening design, was consisted of 238 university students
who studied at the Department of Physical Education and Sports of Selcuk University during spring
semester of 2009-2010 academic year. Although the aim was to reach the whole population, the research
was conducted with 120 students because some students were absent during the research and some did
not want to participate. As the data collection tool, “Ways of Coping Inventory”, developed by Folkman
and Lazarus and summarized and adapted by Sahin and Durak (1995) for university students, was used.
For the data analysis; t test, Analysis of Variance (ANOVA), Tukey HSD multiple comparison test were
used. Significance level was accepted as 0.05. As a result of the research, it was found out that the
university students did not differ in the levels of using such coping mechanisms as Confrontive Coping,
Positive Reappraisal, Distancing, Escape-Avoidance and Seeking Social Support as long as age and
gender were concerned whereas Positive Reappraisal was used more by the 4™ grade students compared
to 2" grade students.
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GIRIS

“Biyolojik ve psikolojik dengenin bozulduguna ve yeni durumlara uyum
yapilarak yeniden dengeye doniilmesi gerektigine bir isaret olan stres, ozellikle
verimliligin diismesine neden olan sinirlilik halidir” (Kuru, 2000).

“Gilinliik yasamda ve bilimsel literatiirde ¢ok kullanilan bir kavram olan stres,
genellikle bireyin kapasitesini zorlayan olumsuz bir durumdur. Burada genellikle
denilmesinin nedeni belirli bir diizeydeki stresin, bireyin etkili motivasyonu igin
gerekliliginden ve varolusun énemli bir 6zelligi olusundandir. Ancak bu stres diizeyinin
toleransi, bireyden bireye de degisiklik gostermektedir. Toplumsal, ekonomik ve sosyal
yonden hizli degisikliklerin yasandigi glinlimiizde stres; giinliik hayatimiza daha ¢ok
girmekte ve gerek ruhsal gerekse fizyolojik saglik yoniinden bireyleri etkilemektedir”
(Tiirkgapar, 2007).

Bu etkilerin derecesini azaltabilmek ic¢in stresle basa ¢ikma kavrami devreye
girmektedir. Basa ¢ikma, “stresli olarak algilanan olayin yogunlugunu ve taleplerini
yonetmek icin bireyin harcadigi bilingli ¢abadir. Ayn1 zamanda bireyin algilanan stres
yogunlugunu yonetmek ve azaltmak icin bireyin kaynaklarini, benlik kontroliinii ve
kendine giivenini gelistirmesidir” (Lazarus, 1999). Basa ¢ikma ayni zamanda “stres
yaratan taleplerin Tlstesinden gelmek icin bilingli efor harcamak” olarak da
tanimlanmaktadir (Arsan, 2007).

Spor olgusu da bireylerin stres yaratan durumlardan kurtulmasimi saglayan
Oonemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Stresin etkisini azaltan en dnemli teknik,
fiziksel hareketlerdir. Fiziksel hareketler bedenin psikolojik ve fizyolojik hastaliklara
kars1 dogal bir savunma mekanizmasidir” (Allen, 1983). “Stres tepkisi damarlarda
daralmaya neden oldugu i¢in, ister istemez hiicrelere giden kan miktarinda azalmaya yol
acmaktadir. Bu durum hiicrelerin yetersiz beslenmesi sonucunu dogurur. Bu kosullarin
uzun siire devam etmesi veya sik sik tekrarlanmasi halinde ise bu hiicreler hem hastaliga
daha acik hale gelmekte hem de yasam siireleri kisalmaktadir. Fiziksel egzersizler,
hiicrelerin yasam siiresini uzatmanin ve onlar1 saglikli kilmanin 6nemli bir yoludur”
(Pehlivan, 2002).

Bu bilgiler 1s1ginda arastirma, spor egitimi alan beden egitimi ve spor
O0gretmenligi bolimii 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarimin bazi (cinsiyet, sinif,

yas) degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmastir.
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YONTEM
Evren ve Orneklem

Tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim-dgretim bahar
yarryilinda Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim goren 238 dgrenci olusturmustur.

Evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisilmis fakat uygulama yapildigi anda mevcut
olmayan 6grenciler ile ankete katilmak istemeyen 6grencilere anket uygulanmadigindan
aragtirma 120 ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrenci isleri ile ilgili yazigmalar
yapilarak elde edilen resmi 6grenci sayilari ve anketi cevaplayan 6grenci sayilart Tablo

1’de ayrintilari ile verilmistir:

Tablo 1. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii’nde Kayith Resmi Ogrenci Sayis1 ve Anketi Cevaplayan Ogrenci Sayisi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

et Boliimiinde Kayith Resmi Ogrenci Sayis GO GO ERAT O G R
1. Sif 47 29
2. Smif 57 36
3. Suuf 68 31
4. Siif 66 24
Toplam 238 120

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama aract olarak Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilmis olan, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltmasi ve {iniversite
ogrencilerine uyarlamasi yapilan, yeni adiyla “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi
(SBTO)” kullanilmistr.

Folkman ve Lazarus’un “Basa Cikma Yollart Envanteri” (Ways of Coping
Inventory), stresle basa ¢ikma konusunun incelendigi arastirmalarda siklikla kullanilan,
duruma yonelik ve 66 maddelik, 4’li likert tipi bir Olcektir. Bu o6lcekten cesitli
arastirmacilarin amaglarina ve 6rneklemine gére maddeler ¢ikardiklart ya da ekledikleri
ifade edilmektedir (Epli Kog, 2006).

Olgek, yapilan incelemeler sonucunda 4’lii likert tipinde 30 maddelik forma
doniistiiriilmiistir. SBTO’niin alt &lgekleri birbirinden bagimsiz olarak ayri ayri
puanlanmaktadir. Olgekteki, 1. ve 9. maddeler disindaki tiim maddeler 0 ile 3 arasinda
puanlanmakta, sozii edilen iki madde ise ters olarak (3’ten 0’a dogru) puanlanmaktadir.

Olgegin bes tane alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; kendine giivenli yaklasim (8, 10, 14,
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16, 20, 23, 26), iyimser yaklasim (2, 4, 6, 12, 18), caresiz yaklasim (3, 7, 11, 19, 22, 25,
27,28), boyun egici yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24) ve sosyal destege basvurmadwr (1, 9,
29, 30). Bunlardan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege
basvurma alt boyutlar1 stresle basa ¢ikma agisindan etkili yollar olarak
degerlendirilirken, c¢aresiz ve boyun egici yaklasim etkisiz yollar olarak
degerlendirilmektedir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin yiiksek olusu, stresle basa
cikmada o alt olgekteki yaklasimin daha ¢ok kullanildigini gdstermektedir (Sahin ve
Durak, 1995).

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmis ve bu inceleme sonucunda veriler normal dagilim gosterdiginden dolay ikili
kiime karsilastirmalar1 i¢in t testi; lic veya daha fazla kiime karsilastirmalar1 i¢in tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucu anlamli bulunan
farkliliklarin  kaynagini belirlemek {izere Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi

kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
BULGULAR
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin,
45 (%37.5)’inin kiz, 75 (%62.5)’inin erkek;

29 (%24.2)’unun 1. Smif, 36 (%30)’smnin 2. Sinif, 31 (%25.8)’inin 3. Smif, 24
(%20)’iliniin 4. Smuf 6grencisi oldugu;

22 (%18.3)’sinin 18-20, 63 (%52.5)’lintlin 21-23, 35 (%24.2)’inin 24 ve iistii yas
grubunda yer aldiklar1 belirlenmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen

bulgular ise asagida tablolarda sunulmustur:
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Ol¢me Aracindan Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Olcegi Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasim Gosteren t Testi
Sonuglar

Cinsiyet n X Ss Sd t 2]
Kendine giivenli yaklagim IE<rlliek 1712 igéé g(l)g 118 0.470 0.639
Iyimser yaklagim lé;iek ;12 gg(l) ggg 118 -0.391 0.696
Caresiz yaklagim lérllfek 1712 gig ggg 118 0.557 0.579
Boyun egici yaklagim IE<rlliek ;12 gié ggg 118 0.514 0.608
Sosyal destek arama Kiz 45 742 199 118  1.442 0.152

Erkek 75 6.92 175

Tablo 2’de goriildiighi tizere, Ogrencilerin stresle basa ¢ikma Olgegi alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir
(P>0.05).

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Olcegi Alt Boyutlarmin Smmf Degiskenine Gore Karsilastirlmasim Gosteren Tek Yonlii
Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Smif n X Ss Sd F P Tukey
.Smf 29 14.20 2.49

a 1
. . 3

Kendine giivenli b 2.Smf 36 1322 4.20

yaklagim ¢ 3.Smf 31 1370 3.75 ﬁg 1179 032l -
d 4. Smf 24 1487 293
a 1.Smf 29 1003 1.76 3

. b 2.Smif 36 841 314 .

Iyimser yaklagim ¢ 3.Smif 31 935 251 ﬁg 3.415 0.020 b-d
d 4 Smf 24 1033 246
a 1.Smf 29 1272 3.76 3

: b 2.Smf 36 12.02 3.73

Caresiz yaklagim ¢ 3.Smif 31 1258 393 ﬂg 0.341 0.796 ---
d 4. Smf 24 1187 3.68
a 1.Smf 29 7.96 3.08 3

Boyun egici b 2.Smif 36 847 343 .

yaklagim ¢ 3.Smf 31 835 3.29 ﬂg 0.138 0.937
d 4. Smf 24 841 3.70
a 1.Smf 29 786 190 3
b 2.Smf 36 6.77 1.89

Sosyal destek arama ¢ 3.Smf 31 209 177 ﬂg 2434 0.068  ---
d 4. Smf 24 6.70 1.65

“P<0.05

Tablo 3 incelendiginde, dgrencilerin stresle basa ¢ikma dlgegi alt boyutlarindan,

kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek
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arama boyutlarinin simif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (P>0.05);

iyimser yaklasim alt boyutunda ise 2. siif 6grencileri ile 4. sinif 6grencileri arasinda, 4.

smiflar lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0.05).

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma

(")lcegi Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasin1i Gosteren Tek Yonlii

Varyans (ANOVA) Analizi Sonuclar

Yas N X Ss Sd F P
Kendine giivenli 18-20 yas 22 1290 4.04 2
aklasim 21-23 yas . 63 1404 358 117 1.184 0.310
yaxiag 24veiizeriyas 35 1431 291 119
18-20 yas 22 859 324 2
[yimser yaklagim 21-23 yas 63 947 244 117 1.660 0.195
24 ve lizeri yas 35 988 251 119
18-20 yas 22 1245 3.67 2
Caresiz yaklagim 21-23 yas 63 1244 3.95 117 0.196 0.822
24 ve lizeri yas 35 11.97 3.51 119
18-20 yas 22 8.50  3.27 2
Boyun egici yaklasim 21-23 yas 63 8.07 3.36 117 0.315 0.731
24 ve lizeri yas 35 8.60 3.39 119
18-20 yas 22 7.04  1.96 2
Sosyal destek arama  21-23 yas 63 720 191 117 0.193 0.825
24 ve lizeri yas 35 6.97 1.72 119

Tablo 4’te gorildiigii lizere, Ogrencilerin stresle

basa c¢ikma Olgegi alt

boyutlarinin, yas degiskenine goére anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(P>0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada
su sonuglara ulagilmistir:

Ogrencilerin, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama olmak iizere toplam bes alt boyuttan
olusan stresle basa ¢ikma 0Ol¢egi puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 2). Bu sonuca gore, kiz ve erkek
ogrencilerin herhangi bir stres durumunda; “problemin 6nemi ve ¢6ziim se¢eneklerini
degerlendirme, ¢oziimde temkinli ve planli olma, durumu degistirmeye yonelik aktif,
mantikli ve bilingli ¢aba gosterme; olaylara hosgoriilii ve iyimser bakma, sorunlar1 daha
sakin ve gercekei sekilde degerlendirme; stresli olay ya da durumla bas edebilmek i¢in
bir mucize bekleme; kendini caresiz hissetme, ¢Oziimii dogaiistii giliclerde arama;
sorunlar1 bagkalariyla paylasma, ¢6ziim i¢in bagkalarindan yardim isteme” gibi stresle
basa c¢ikma tarzlarim1 benzer diizeyde kullandiklar1 sdylenebilir. Tiirk¢apar (2007)
tarafindan yapilan arastirmada da “beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii
Ogrencilerinin” stres toplam puanlar ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik bulunamamistir. Yine, Caglayan ve ark. (2010)’1inin “beden egitimi ve spor
yiiksekokulu simmavina katilan adaylara”, Caglayan ve ark. (2008)’1inin “ortadgretimde
okuyan sporcu Ogrencilere”, Temiz (2006) ve Tural (1994)’mm “beden egitimi
ogretmenlerine”, Meyers ve ark. (2001)’nin “rodeoculara”, Yama¢ (2009)’m farkli
fakiiltelerde okuyan {iniversite 6grencilerine yonelik yaptiklar1 aragtirmalarda ve ayrica
Lazarus (1993), Lopez ve ark. (2001) tarafindan yapilan arastirmalarda, cinsiyetin
stresle basa ¢ikma tarzlari iizerinde bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Diger
yandan, Cetin (2009) tarafindan “beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine”,
Arsan (2007) tarafindan “takim ve bireysel spor yapan sporculara” yonelik yapilan
arastirmalarda ve farkli ¢alisma gruplariyla yapilan arastirmalarda (Wilson ve ark.,
2005; Heiman, 2004; Austin, 2004; Tekin, 2009), cinsiyet degiskenine gore stresle basa
¢ikma tarzlari arasinda anlaml iligskiler bulunmustur.

Goriildigi gibi ilgili alan yazinda cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma
tarzlarmin farkhilasip farklilasmadigina iligkin  birbiriyle Ortiismeyen sonuglar

bulunmaktadir. Kiz ve erkeklerin tamamiyla birbirinden farkli stresle basa ¢ikma
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tarzlar1 gosterdigine iliskin kesin bir bulgu yoktur (Yamag, 2009). Bu agidan ela alinan
orneklemlerin niteligi, stres kaynaklari, akademik durumlan, kisilik 6zellikleri gibi pek
cok faktoriin, farkli sonuclar ortaya ¢ikmasinda neden teskil ettigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlaridan, iyimser yaklasim alt
boyutunda 4. siif 6grencileri ile 2. sinif 6grencileri arasinda, 4. siniflar lehine anlaml
bir farklilik oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlar ile simif degiskeni arasinda ise
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tablo 3). Bu sonuglara gore; 4. smifta okuyan
ogrencilerin 2. sinifta okuyan Ggrencilere gore stresli olaylara hosgoriilii ve iyimser
bakma, sorunlar1 daha sakin ve gercekei sekilde degerlendirme gibi tarzlar1 daha yiiksek
diizeyde kullandiklarini sdylememiz miimkiindiir. Arastirma bulgularimizla paralellik
gosteren ve Cetin (2009) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar
bulunmustur.

Ogrencilerin, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama olmak iizere toplam bes alt boyuttan
olusan stresle basa ¢ikma Olgegi puan ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 4). Bu sonuglara gore; 6grencilerin
farkli yas gruplarinda olmalarinin, stresle basa ¢ikma tarzlarinda bir farklilik
yaratmadigimi ve karsilasabilecekleri stresli durumlarda hemen hemen ayni tutumu
sergileyebileceklerini sdylememiz miimkiindiir.

Ilgili alan yazinda arastirma bulgularrmizi destekleyen ve katilimcilarn yas
degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
sonucuna ulasilan bir¢ok calisma (Caglayan ve ark., 2010; Yurtsever, 2009; Caglayan
ve ark., 2008; Yasar, 2008; Ceylan, 2005; Temiz, 2006; Tural, 1994) mevcuttur.

Sonu¢ olarak; beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin,
kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve
sosyal destek arama gibi stresle basa ¢ikma tarzlarini kullanma diizeylerinde cinsiyet ve
yas degiskeninin bir farklilik yaratmadigi; iyimser yaklasim tarzini ise 4. smif
ogrencilerinin 2. smif O6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde kullandiklar: tespit

edilmistir.
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