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Ozet

Bu arastirmanin amaci yeni uygulamaya koyulan Ortadgretim Beden Egitimi
ders 0gretim programinin kazanimlarinin ¢agdas bir egitim programinda bulunmasi
gereken hedefleri karsilayip karsilamadigini degerlendirmek, yapilandirmaci egitime
uygunlugunu tespit etmektir. 31.12.2009 tarihli 339 sayili Tebligler Dergisinde
yayinlanan ve 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda uygulamaya baslanan yeni
ortadgretim beden egitimi ders programi géz oniinde bulundurularak tespit ve
incelemeler yapilmistir. Arastirma genel tarama modelindedir. Daha 6nce 6gretim
programlari tizerine yapilmis olan ¢alismalar g6z 6niinde bulundurularak, analiz ve
degerlendirmeler yapilmistir. Program kazanimlari incelenerek bilissel, duyussal ve
psikomotor alanlar agisindan hangi diizeyde(alt veya iist diizey) olduklari tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Ortaya ¢ikan bulgularda duyussal alan agirlikli bir program
oldugu ortaya ¢ikmistir. Biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarin daha ¢ok alt
boyutlarinda kazanimlarin yazildig: tespit edilmistir. Bulgulara dayanarak psikomotor
alanin kazanim sayilarinin arttirilmasi gerektigi ve yapilandirmaci egitimi karsilayacak

st diizey kazanimlarin eklenerek programin yeniden diizenlenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Beden Egitimi Dersi, Ogretim Programi, Kazanim
THE EVALUATION OF THE NEW SECONDARY SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION TIME TABLE CONVENIENCE
Abstract

The aim of this research was to evaluate the newly implemented curriculums of

Secondary School Physical Education lesson whether it met its targets or not and
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determine the suitability to the constructivist education. Detection and investigations
were done by considering 31.12.2009 dated and 339 nu. Notification Journal and the
newly implemented 2010-2011 academic year secondary school physical education
curriculum. Research was a general model. Analysis and assessments were made by
considering studies that had been done about curriculums. It was tried to determined
which the level (lower or upper level) was the gain of the programme by examining in
terms of cognitive, affective and psychomotor areas. A largely affective programme was
occured in accordince with the results. It was determined that lower dimension gains
were written in cognitive, affective and psychomotor areas. It can be suggested that
number of the psychomotor area gains need to be increased and reorganize the

programme by adding upper level gains which can meet the constructivist education.
Keywords: Secondary School, Physical Education Lesson, Curriculum, Gain
GIRIS

Son yillarda bilimin ve teknolojinin hizla gelismesi bir¢ok alanda degisiklikler
ve diizenlemeler yapilmasi gerekliligini dogurmustur. Egitimin islevi bu degisim ve
ilerlemelere bireyin ve toplumun daha kolay uyum saglamalarinda yardimer olan en
onemli bir faktordiir. Buna bagl olarak toplumun devamliligi ve gelismesi toplumu
olusturan bireylerin egitilmesiyle miimkiin olmaktadir. Bilindigi gibi egitim ve 6gretim
isi programl: olarak yapilmasi gereken 6nemli bir istir. Ciinkii toplumlarin ideal olarak

benimsedikleri egitim hedeflerine ulasabilmeleri, bu alandaki c¢alismalari belli

programlara uygun olarak siirdiirmelerine baglidir (Biiylikkaragtz,1998).

Cagdas yaklasimlarda ogrencilerin 6grenme-6gretme etkinliklerine bagli kalarak
elde edecekleri beceri diizeyi, diisiinme ve problem ¢6zme becerileri ve 6zgiiven gelisim
niteliklerini Ogrenci kazanimlari, 6grenenin merak- kesfetme-arastirma gibi etkinlikleri
sonucu olusturdugu 6znel bilgi oriintiilerini Tema &gesi olusturur. Ogrenme-6gretme
siireclerinin tiimiinii Etkinlikler, 6grencilerin kazanimini siirece ve sonuca bakarak

belirleme Sinama durumlari olarak adlandirilir (Ertiirk, 1977).

Ogretim Programlarinin bir diger &nemli noktasi ise hedef davranislarmn

diizenlenme boyutlaridir. Programlar yatay ve Dikey Boyut olarak diizenlenir. Dikey
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Boyutta Uzak, Genel ve Ozel Amaglar yer alirken, Yatay Boyutta ise Bilissel, Duyussal

ve Psikomotor (Devinigsel) Alanlar yer alir.

Uzak Hedefler; Ulkenin politik felsefesini yansitan ve oldukca genel olan
hedefleri belirtir. Genel Hedefler; Uzak hedeflerin yorumu ve ayni zamanda okulun is

gOriisiinii yansitan hedeflerdir.

Ozel Hedefler; Ogretim programinin yatay diizeyde en 6zel kismini olusturan

0zel hedefler; Bir disiplin veya ¢alisma alani i¢in hazirlanmis hedefleri igerir.
A. Bilissel Alan

Diisiinceye dayali egitsel hedeflerin siniflanmasi yontemidir. Biligsel alan
Bloom'un siniflandirma yontemi olarak da bilinir ve bir ¢cocugun diisiince seviyesini
ortaya koyan davranisi igerir. Bu alanin en diisiik diisiince seviyesinden en yiiksege

dogru alt1 boyutu vardir ve bunlarin igerigi asagida verilmistir..
Bilgi: Tanir, hatirlar, yazar, isaretler, soyler, tekrarlar.
Kavrama: acgiklar, 6rnekler, ¢evirir, benzerlik ve farkliliklar aciklar, vurgular
Uygulama: kullanir, yorumlar, planini ¢ikarir, uygular, hayata gegirir.
Analiz: karsilastirir, analiz eder, siniflara ayirir, elestirir, irdeler, saptar
Sentez: tasarimini yapar, birlestirir, diizenler, formiile eder, kurgular.
Degerlendirme: (En st diizey) hiikiim verir, hesaplar, siraya sokar.
B. Duyussal Alan

Duyussal hedefler, bireyin ilgilerini, tutumlarini, akademik 6zgilivenini, gidii
diizeylerini; bagka bir deyisle bu alan, sevgi, korku, begenme, takdir etme, hayranlik
duyma, deger verme gibi duygusal yonlerin baskin oldugu alandir. Duyussal alan da

biligsel alan gibi kendi arasinda asamali olarak siniflandirilabilir.
Alma: Farkina varir
Tepkide bulunma: tepki verir, istekli olur
Deger verme: arastirir,

Orgiitleme: degerleri benimser.
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Kisilik haline getirme: degerleri kisilik haline getirir.
C. Psikomotor Alan

Psikomotor hedefler zihin-kas koordinasyonunu gerektiren etkinliklerle ilgili
Ozellikleri kapsar. Psikomotor yeterlikler zihin ve kaslarin ortak ¢alismasi sonucu ortaya

¢ikan ozelliklerdir. Psikomotor alan bes boyutta siniflandirilabilir.
Uyarilma: uyarilari algilar, hareketi yapacak duruma gelir.
Kilavuzla yapma: 6gretici esliginde yapar.

Beceri haline getirme: aliskanlik haline getirir, en az zamanda beceri haline

getirir.
Duruma uydurma: hareketi yeni durumlara uydurur.
Yaratma: yeni bir hareket yapar.

Biitin bu hedefler géz oOniine alindiginda bilginin daha iyi ve Kkolay

Ogretilebilecegi egitim ve 0gretim ders programlari {izerine ¢alismalar yapilmistir.

Bu calismalarin sonucunda ¢agin gereklerini yerine getirebilme, bireyin bilgiyi
daha etkili kullanabilmesi agisindan bakildiginda yapilandirmaci yaklasim buna en
uygun goriilmiis bu nedenle diinyada iilkeler, yaygin bir sekilde yapilandirmaci

yaklasima gore 6gretim programlarini diizenlemislerdir.

Windshitl’e gore yapilandirmaci yaklagimda 6gretmen ve Ogrenci etkinliklerinin

temel dzellikleri su sekilde siralanabilir. (WINDSCHILT,M.2002).

o Ogretmen, dgrenilecek konu ile ilgili 6grencilerin bilgi ve deneyimlerini belirler;
daha sonra oOgrenme ortamimni OGgrencilerin mevcut bilgilerini yeniden
yapilandirmalarina ya da bi¢imlendirmelerine yardimci olacak sekilde diizenler.

e Ogrencilere karmasik, anlamli problem temelli etkinlikler yapmalari i¢in olanak
yaratir.

e Ogrencilerin dgrenmelerine yardimci olacak cesitli bilgi kaynaklar1 ve araglar
saglar.

e Ogrencilerle birlikte c¢alisir ve verilen Ogrenme gorevi ile ilgili olarak

ogrencilerin birbirleri ile iletisim kurmalarina destek verir.
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e Ogretmen kendi diisiinme siirecini ortaya koyar ve ogrencilerin de kendi
diisiinctilerini konusarak, yazarak, ¢izerek ya da baska bigimlerde ifade etmeye
tesvik eder.

e Opgrencilerden 6nceden belirlenmis dogru cevaba odaklanmalarmi istemek
yerine, onlardan bilgiyi farkli ve gercek ortama uygulamalarini, fikirlerini
aciklamalarini, metinleri yorumlamalarini, olaylar1 tahmin etmelerini ve
kanitlara gore tartismalarini ister.

e Ogrencileri yukarida siralanan durumlara baglantili olarak yansitici ve bagimsiz
diisiinmeleri yoniinde tesvik eder.

e Ogrencilerin diisiincelerinin nasil gelistigini anlamak ve onlara sadece
diisiincelerinin sonuclar1 degil, siire¢ hakkinda da geribildirim vermek iizere
cesitli 0lgme staretejileri kullanir.

Bu nedenle Milli Egitim Bakanlig1 eski beden egitimi ders programinin
cagin gereklerini karsilamadigi gerekcesiyle programi degistirmeye karar
vermistir.Bu bakimindan yapilandirmaci yaklagim esas alinarak hazirlanan yeni
program Ortadgretim Genel Miudiirliigiiniin 02.12.2009 tarih ve 10453 sayili
teklif yazilar1 iizerine “Ortadgretim Beden Egitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12.
Siniflar) Ogretim Programi 20102011 Ogretim Yilindan itibaren uygulamaya
gecilmistir.

Bu arastirmada yeni uygulamaya koyulan Ortadgretim Beden Egitimi
ders Ogretim programinin kazanimlarinin ¢agdas bir egitim programinda
bulunmas1 gereken hedefleri karsilayip karsilamadiginin  degerlendirmesi
yapilarak yapilandirmaci egitime uygunlugunun tespit edilmesi amaglanmistir.
Program kazanimlar1 incelenerek biligsel, duyussal ve psikomotor alanlar
acisindan hangi diizeyde(alt veya iist diizey) olduklar1 tespit edilmeye
calisilmistir. Bu calismanin amacit 31.12.2009 tarihli 339 sayili Tebligler
Dergisinde yaymlanan ve 2010-2011 egitim ve Ogretim yilinda uygulamaya
konulan ortadggretim beden egitimi ders programi kazanimlarini incelemektir.

YONTEM
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Bu aragtirma mevcut olan programi degerlendirme calismasidir.
31.12.2009 tarihli 339 sayili Tebligler Dergisinde yayimlanan yeni ortadgretim
beden egitimi ders programi géz oniinde bulundurularak tespit ve incelemeler
yapilmistir. Aragtirma ve genel tarama modelindedir. Daha 6nce Ogretim
programlari iizerine yapilmis olan ¢alismalar géz oniinde bulundurularak analiz
ve degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica Talim Terbiye Kurulundan uzman
gorliisii alinmistir. Kazanimlar, bilissel duyussal ve psikomotor alanlar ile
bunlarin boyutlar1 grafik halinde verilerek sunulmustur.

BULGULAR

Aragtirmada bulunan verileriler asagida grafikler halinde verilmistir.
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Grafik 1. Ortaogretim 9-12. Siniflar Beden Egitimi Dersi Kazanimlarinin

Biligsel, Duyussal ve Psikomotor acidan dagilimi

Ortadgretim ders programi analizi yapildiginda 9,10,11 ve 12. Siniflarda toplam
165 kazanim oldugu tespit edilmistir. Toplam 165 kazanimin 46 kazanim bilissel
alanda,73 kazanim duyussal alanda ve 46 kazanim psikomotor alanda hazirlandig: tespit
edilmistir. Programda duyussal alanin %44,2’lik oraniyla diger alanlara gore daha c¢ok

yer verildigi gorillmiistiir.
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Grafik 2. Bilissel alan alt basamaklarinin oranlari

Yeni yiriirliige giren beden egitimi ders programinin 165 kazanimin 46’sin1
biligsel alan olusturmaktadir. Buda toplam kazanimin %27 lik kismini
olusturmaktadir.Grafik2’de goriildiigi tlizere biligsel alanin alt basamaklarindaki
kazanim dagilimi bilgi basamaginda 4, kavrama basamaginda 16, uygulama
basamaginda 9, analiz basamaginda 3, sentez basamaginda 4 ve degerlendirme
basamaginda ise 10 kazanim oldugu tespit edilmistir. Kazanim oranina bakildiginda en
fazla ylizdeyi kavrama basamagi daha sonrasinda degerlendirmeki kazanimlar oldugu
goriilmektedir. En az ylizdeyi analiz ve sentez basamagindaki kazanimlar oldugu

gortilmektedir.
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Grafik 3: Duyussal alanin alt basamak oranlari

Grafik 1°de ortadgretim beden egitimi ders programinda 73 kazanimla duyussal
alan % 44,2 lik oraniyla en ¢ok kazanimi olan alan oldugu goriilmektedir. Grafik 3’ te
goriildiigii lizere duyugsal alanin alt basamaklarindaki dagilim su sekilde tespit
edilmistir. Alma basamaginda 12, tepkide bulunma basamaginda 11, deger verme
basamaginda 11, orgiitleme basamaginda 12 ve kisilik haline getirmede ki kazanim
sayist ise 18 oldugu tespit edilmistir. 20 kazanimla tepkide bulunma ve 18 kazanimla
kisilik haline getirme basamaklar1 en fazla ylizdeyi olusturmustur.Diger duyussal alan

basamaklarinda hemen hemen esit bir dagilim oldugu goriilmektedir.
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Grafik 4. Psikomotor alanin alt basamaklarinin oranlari

Grafik 4’te gorildiigli lizere psikomotor alanda 46 kazanim oldugu tespit
edilmistir. Psikomotor alanin alt basamaklarindaki kazanim dagilimi su sekilde oldugu
goriilmektedir. Uyarilma basamaginda 13, kilavuzla yapma basamaginda 2, beceri
haline getirme basamaginda 18, duruma uydurma basamaginda 10 ve yaratma
basamaginda ise 1 kazanim oldugu tespit edilmistir. Psikomotor alanda en fazla
kazanimi olan basamagi beceri haline getirme oldugu goriilmektedir. Sadece 1
kazanimla yaratma, psikomotor alanin alt basamaklar1 igerisinde en yeri kapladig

oldugu goriilmektedir.

SONUC

Milli  Egitim Bakanligi c¢agin  gereklerini  karsilamast  bakimindan
yapilandirmaci yaklasim esas alinarak Ortadgretim Genel Midiirliigiiniin 02.12.2009
tarth ve 10453 sayili teklif yazilar iizerine degismis olan yeni program kazanimlari
incelendiginde su c¢ikarimlar elde edilebilir. Bir beden egitimi ders programi
kazanimlar1 goz oOniline alindiginda psikomotor alanda kazanim oranminin daha fazla

olmasi beklenir Ancak yeni programda duyussal alanin % 44 lik oraniyla en fazla yeri
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tuttugu goriilmektedir. Psikomotor alanin kazanim orani ve biligsel alanla beraber

%27 de kalmistir. Bu baglamda bir eksiklik oldugu goze carpmaktadir.

Yapilandirmaci yaklasimda bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda iist diizey
basamaklarda kazanimlarin daha fazla olmasi 6grenmenin ig¢sellesmesi bakimindan

onemlidir.

Program bu bakimdan incelendiginde biligsel alandaki kazanimlarin dagilimi
dikkate alindiginda analiz ve sentez basamagindaki kazanimlarin yapilandirmaci
yaklasimda istedigimiz O6grenmeyi saglama agisinda yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Bilissel alanin en iist diizey basamagi olan degerlendirme basamagindaki kazanim sayisi
%21 lik oranla olumlu diizeyde oldugu tespiti yapilabilir. Alt diizey O0grenme
basamagindaki kavramanin ise %34 liik orani ile en fazla yeri tutmasi eksiklik olarak
goriilebilir.

Duyussal alan kazanim sayisi toplam kazanim sayisina oranlandiginda biraz
fazla oldugu sdylenebilir. Duyussal alan 6grenme diizeyleri bakimindan incelendiginde
olumlu bir tablo c¢ikarilabilir. Yapilandirmaci yaklasimda istedigimiz unsurlar
yansitmasi acisindan iist diizey 6grenme basamaklarinin yeterli ve dengeli bir sekilde

dagildig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Beden egitimi derslerin olmasi hedeflenen, diger alanlara gore psikomotor
alanda daha fazla bir oranda 6grenmenin olmasidir. Bu baglamda bu yeni programdaki
goze carpan en Onemli eksiklik psikomotor alandaki kazanim sayisi toplam sayiya

oranlandiginda yetersiz oldugu 6ne siiriilebilir.

Psikomotor alanin 6grenme diizeyleri incelendiginde orta diizeydeki beceri
haline getirme en fazla kazanimi olan basamagidir. Daha sonrasinda 6§renmenin en alt
diizey basamagi olan uyarilmanin gelmesi ve iist diizey boyuttaki yaratma basamaginda
sadece bir kazanim olmas1 6grencilerin yas seviyesi goz oniine alindiginda bir eksiklik

ve incelenmesi gereken bir konu olarak goriilebilir.

Tespit edilen bu noktalarin yaninda kazanimlarin hi¢ degistirilmeden bir tist
smifta kullanilmas1 goze ¢arpmaktadir. Ozellikle 11. Ve 12. Smif kazanimlarinin hemen

hemen ayni kazanimlar oldugu goriilmektedir.
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Program bu acilardan bakildiginda su oneriler getirilebilir. Psikomotor alandaki
kazamim sayilar1 arttirilabilir. Ozellikle yaratma basamagindaki kazamim sayisi
arttirilarak yapilandirmaci yaklasimda istenen iiretken olma Ozelliginin gelistirilmesi

konusunda yardimci1 olunabilir.

Biligsel alandaki analiz ve sentez basamagindaki kazanimlarin arttirilmasi tist

diizey 6grenmenin ger¢eklesmesi adina dnerilebilir.

Kazanimlarin sinif diizeyleri goz oniine alinarak alt diizey 6grenmede iist diizey
O0grenme basamagina dogru diizenlenmesi tartisilmasi gereken konulardan bir tanesi

olarak goriilebilir.

11, ve 12. Siniflarda oldugu gibi ayn1 olan kazanimlarin yeniden diizenlenmesi

onerilebilir.
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