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Ozet

Bu calismanin amaci 2006-2007 egitim ve 0gretim yilindan itibaren uygulanan
ilkogretim beden egitimi dersi 6gretim programini kazanimlar, etkinlik 6rneklemeleri ve
O0lgcme- degerlendirme yontemleri konusunda genel olarak incelemektir. Arastirma
tarama modelinde olup nitel bir ¢aligmadir. Beden egitimi dersi programi inceleme
sonucunda; ilkdgretim birinci kademede 57 adet bilissel, 67 adet duyussal, 43 adet
psikomotor hedef kazanim varken; ilkogretim ikinci kademede ise 33 adet bilissel, 66
adet duyussal ve 15 adet psikomotor kazanimin oldugu saptanmistir. Ayrica kazanim
ciimleleri kontrol edilirken net olmayan bazi climlelerin uygulamada zorluklar
cikarabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak Yeni Ilkdgretim Beden Egitimi Ogretim

Program iizerinde gerekli analizler yapilarak olasi ¢6ziim yollar1 6nerilmistir.

Anahtar  Kelimeler:  ilkogretim, Beden  Egitimi, Ogretim  Programi

THE INVESTIGATION OF PRIMARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
LESSON (1-8. CALSSES) PROGRAM AND MANUAL

Abstract

The aim of this study was to make a general examination of the primary school
physical education lesson curriculum that has been applying since 2006-2007 academic
year by analyzing the gain, activity sampling, measurement and evaluation. The
research was a scanning model and a qualitative study. In the result of the physical
education lesson examination; While 57 cognitives, 67 affectives and 43 psychomotors
target were given in the first step of the primary school; it was examinated that 33
cognitives, 66 affectives and 15 psychomotors target given in the second step of the
primary. While controlling the target statements It was also thought there is some
unclear statements that could lead to difficulties in practice. Finally possible solutions
were suggested by making necessary analysis on the New Physical Education

Curriculum.
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GIRIS

Ogretim Programi; Okul ya da okul disinda bireylere kazandirilmasi planlanan
bir dersin Ogretimiyle ilgili olan tiim etkinlikleri ig¢ine alan yasantilar diizenegidir
(Demirel 2005). Bir derste Ogrencilerin ulasacagi hedefleri, hedeflerin kapsadigi
davraniglari, davranislar1 kazandirmak ftizere diizenlenecek egitim durumlarimi ve
davraniglarin ne derece kazanildigini ortaya koyabilecek sinama durumlarii kapsayan
gelismeye acik ve ¢ok yonlii etkilesim i¢inde olan dgeler biitiiniidiir (Senemoglu, 2000).

Ogretim programlar1 iilkelerin egitim politikalarma ve yetistirecegi insan
tiplerine direkt olarak yon verdigi icin ¢agin gereklerine uygun olarak gelistirilmeleri ve
degistirilmeleri gerekmektedir. Yasadigimiz cagda bilim ve teknolojinin stirekli gelisip,
degismesi iilkelerin bu degisime ayak uydurabilmeleri i¢in egitim programlarini siirekli
olarak yenilemelerini zorunlu kilmistir (Kaptan ve Kusak¢1 2002). MEB de diinyadaki
gelismelere ayak uydurabilmek icin hazirlamis oldugu 6gretim programlarimi 2005—
2006 6gretim yilinda iilke genelinde uygulamaya koyulmustur (Meb, 2007).

Genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi; ¢ocuklarin bedensel gelisimi,
hareket-beceri Gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, kigisel ve sosyal uyum
saglamasi agisindan da son derece 6nemlidir (Bucher and Koenig, 1983). Cocugun oyun
hakki ve serbest hareketinin okul yasami igerisindeki yeri glivenceye alinir, bedensel ve
ruhsal egitimi saglanarak sportif etkinliklerden keyif almasina olanak verilir. Ayrica
beceri, kuvvet ve beden egitimi icerisinde toplanan planh etkinlikler, gelisimi 6nemli bir
sekilde destekler ve saglikli bir yasami1 miimkiin kilar (Ozmen, 1999).

Bedenin egitimi bu kadar 6nemli olunca ister istemez beden egitiminin miifredat
programinda da yer almasini gerekli kilmaktadir. Ozellikle dersin bilissel, duyussal,
psikomotor getirileri bireyin gelecek yasamindaki sonuglar1 géz dniinde bulundurulunca
yadsinamaz boyutlardadir. Bu 6nemi Beden Egitimi ve Spor dersinin etki alani daha
etkin ve ¢cagdas 6gretim programlari ile arttirilmasi gerekliligini dogurmaktadir. Bundan
dolayidir ki Beden Egitimi o6gretim programi; Ogrencilerin  yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora 6zgili hareket becerileri fiziksel etkinliklere
Ozgii bilgileri duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 sagligi gelistirici fiziksel

etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir (Meb, 2007).
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Bu calisma; 20052006 6gretim yilinda uygulamaya giren dgrencilerin zihinsel,
bedensel ve psikolojik 6zelliklerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahip olan Beden
Egitimi dersi Ogretim Programmin kazamm, etkinlik &rneklemeleri ve o6lgme-
degerlendirme yontemi konusunda incelenmesi eksik oldugu diisiiniilen ydnlerinin
belirlenmesi ve bunlara yonelik ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi amaciyla hazirlanmistir.

YONTEM

Arastirma tarama modelinde olup nitel bir calismadir. Literatiir taramasi, MEB-
Talim ve Terbiye Kurulunun yaymlamis oldugu ilkdgretim Beden Egitimi dersi 6gretim
programlari (1-8) ve yapilmis olan ¢alismalar g6z Oniine alinarak gerekli inceleme ve
analizler yapilarak ¢ikan sonuglar Egitim bilimleri program gelistirme alaninda ¢alisan

uzmanlara kontrol ettirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: iIkdgretim I. Kademe Beden Egitimi Ogretim Programi Kazanimlarinin Genel
Degerlendirmesi
Ilkégretim 1. Kademe
Alanlar Lsimif  2.smf 3.smif 4.sinif 5.smif  Toplam
Bilissel Alan 7 11 12 15 12 S7
Duyugsal Alan 15 12 12 13 15 67
Psikomotor Alan 10 11 8 6 8 43
Toplam 32 34 32 34 35 167

Tablo 1‘de I. Kademe Beden Egitimi Ogretim Programinda yazilan kazanim
climleleri incelendiginde; bilissel kazanimlarin 57, duyussal kazanimlarin 67 ve

psikomotor kazanimlarin ise 43 olarak gerceklestigi goriilmiistiir.

Tablo 2: Tlkdgretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin

Biligsel Alana Gore Smiflandirilmasi

Ilkdgretim 1. Kademe

Kazanim Alam Smiflar

Bilissel Alan 1. Simf 2. Siuf 3. Smuf 4. Siuf 5. S Toplam
Bilgi 5 6 5 7 5 28
Kavram 2 4 3 4 7 20
Uygulama - - 4 2 - 6
Analiz - 1 - 1 - 2
Sentez - - - 1 - 1
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Degerlendirme - - - 8 - -
Toplam 7 11 12 15 12 57

Tablo 2’de Bilissel Alan kazanimlar1 incelendiginde; Bilgi boyutunda 28,
Kavrama boyutunda 20, Uygulama boyutunda 6, Analiz boyutunda 2, Sentez
boyutunda 1 hedef davranisa yer verilirken, Degerlendirme boyutunda herhangi bir

hedef davranisa yer verilmedigi tespit edilmistir.

Tablo 3: Ilkdgretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin

Duyussal Alana Gore Smiflandirilmasi

Ilk6gretim 1. Kademe

Kazanmim alani Siiflar

Duyussal alan L. Siuf 2. Smif 3. Siuf 4. Smuf 5. Siif  Toplam
Alma 12 6 3 2 1 24
Tepkide Bulunma 1 5 3 4 4 17
Deger verme - - 3 1 7 11
Orgiitleme 2 1 2 3 2 10
Kisilik Haline Getirme - - 1 3 1 5
Toplam 15 12 12 13 15 67

Tablo 3’te Duyussal Alan kazanimlari incelendiginde; Alma boyutunda 24,
Tepkide Bulunma boyutunda 17, Deger Verme boyutunda 11, Orgiitleme boyutunda 10,
Kisilik Haline Getirme boyutunda ise 5 hedef davranisa yer verildigi goriilmustiir.

Tablo 4: Ilkdgretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin

Psikomotor Alana Gore Siniflandirilmasi

flkogretim 1. Kademe

Kazanim Alani Simiflar

Psikomotor Alan 1. Simif 2. Smuf 3. Smif 4. Siuf 5. Smuf Toplam
Uyarilma 6 6 2 2 1 17
Kilavuzla yapma 2 3 - - - 5
Beceri Haline Getirme 1 - 2 2 4 9
Duruma Uydurma - 2 3 1 2 8
Yaratma 1 - 1 1 1 4
Toplam 10 11 8 6 8 43
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Tablo 4’te Psikomotor Alan kazanimlari incelendiginde; Uyarilma boyutunda
17, Kilavuzla Yapma boyutunda 5, Beceri Haline Getirme boyutunda 9, Duruma
Uydurma boyutunda 8, Yaratma boyutunda ise 4 hedef davranisin yer aldigi
belirlenmistir.
Tablo 5: Ilkdgretim II. Kademe Beden Egitimi Ogretim Programi Kazanimlarinin

Genel Degerlendirmesi

Ilkégretim 11. Kademe

Alanlar 6. Sif 7. Sif 8. Simif Toplam
Bilissel Alan 13 10 10 33
Duyussal Alan 21 23 22 66
Psikomotor Alan 5 5 5 15
Toplam 39 38 37 114

Tablo 5°te Il. Kademe Beden Egitimi Ogretim Programinda yazilan kazanim
ciimleleri incelendiginde; Biligsel Alanda 33, Duyussal Alanda 66, Psikomotor Alanda

ise 15 adet kazanima yer verildigi belirlenmistir.

Tablo 6: Ilkdgretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin

Biligsel Alana Gore Smiflandirilmasi

lkogretim 11. Kademe

Kazanim Alam Smiflar
Bilissel Alan 6. Simf 7. Simf 8. Smif Toplam
Bilgi 4 3 3 10
Kavram 3 3 3 9
Uygulama 1 - - 1
Analiz 4 3 3 10
Sentez 1 1 1 3
Degerlendirme - - - -
Toplam 13 10 10 33

Tablo 6’ da Bilissel Alan kazanmimlar1 incelendiginde; Bilgi boyutunda 10,
Kavrama boyutunda 9, Uygulama boyutunda 1, Analiz boyutunda 10, Sentez
boyutunda 3 hedef davranisa yer verilirken, Degerlendirme boyutunda herhangi bir

hedef davranisa yer verilmemistir.
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Tablo 7: ilkdgretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi1 Kazanimlarinin

Duyussal Alana Gore Smiflandirilmasi

Ilkogretim 11. Kademe

Kazanim alam Simiflar

Duyussal alan 6. Smuf 7. Sif 8. Simif Toplam
Alma 2 1 2 5
Tepkide Bulunma 5 5 16
Deger verme 8 8 8 24
Orgiitleme 3 3 3 9
Kisilik Haline Getirme 3 5 4 12
Toplam 21 23 22 66

Tablo 7° de Duyussal Alan kazanimlar1 incelendiginde; Alma boyutunda 5,
Tepkide Bulunma boyutunda 16, Deger Verme boyutunda 24, Orgiitleme boyutunda 9,
Kisilik Haline Getirme boyutunda ise 12 hedef davranigin yazildig1 goriilmistiir.

Tablo 8: Tlkogretim I. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarmin

Psikomotor Alana Gore Siniflandirilmasi

Ilkogretim 11. Kademe

Kazanim Alam Simiflar
Psikomotor Alan 6. Sinif 7. Siif 8. Sinif Toplam
Uyarilma 3 1 1 5
Kilavuzla yapma - - - -
Beceri Haline Getirme 2 3 2 7
Duruma Uydurma - - - -
Yaratma - 1 2 3
Toplam 5 5 5 15

Tablo 8’ de Psikomotor Alan kazanimlari incelendiginde; Uyarilma boyutunda
5, Beceri Haline Getirme boyutunda 7, Yaratma boyutunda ise 3 hedef davranisin yer
aldig1 Kilavuzla yapma ve Duruma Uydurma boyutlarinda hedef davranig yaziminin yer

almadigr tespit edilmistir
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SONUC ve ONERILER

Beden Egitimi Ogretim Programi ulasiimak istenen amaglar, bilimsel gostergeler
ve psikomotor gelisim kurallar1 g6z Oniine alinarak hazirlandigi ancak alanlarin
birbirinden net olarak ayrilamamasindan dolay: ifade noktasinda eksikliklerin ortaya
cikt1ig1 diisiiniilmektedir. Ornegin” Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.”
kazanimini1 okuyan 6gretmen bu kazanimin psikomotor alanda m1? Biligsel alanda m1?
yoksa duyussal alanda mi? oldugunu tespit etme noktasinda sorun yasayabilecegi
sanilmaktadir.

[Ikdgretim Beden Egitimi Ogretim Programinda Bilissel boyutta degerlendirme
davranis1 kazandirmaya yonelik hedef-davranis yazimi yapilmazken, Psikomotor
kazanimlara ait hedeflere de digerlerine oranla olduk¢a az sayida yer verilmistir.

Ayrica programda biitiin sinif kademeleri i¢in neredeyse tamamen ayni ciimleler
yer almis ve ayni kazanimlar1 gerceklestirmesi istenmistir ki bunun da gelisim diizeyine
uygunluk agisindan islevsel olmayabilecegi diisiiniilmektedir.

Tespite edilen sorunlarin ¢6ziimiine yonelik yapilacak oneriler sunlari;

> Beden Egitimi Ogretim Programi kazanim alani ifade dili konusunda daha
hassas ¢aligmalar yapilmali.

» Yazilan ciimlelerin daha sade olmasi ve hedef ciimlelerin algilanabilir olmasinin
saglanmasi gereklidir.

» Programda kademelere ayni kazanimlarin yazilmasi yerine seviye gore farkli
ifadeler kullanilmalidir.

» Kazanim yaziminda her alandan hedef- davranisa, gelisim yasina uygun ve
birbirine yakin sayida ifadeye yer verilmelidir.

» Program igin etkinlik yazimi yapilirken igerik- etkinlik uyumuna dikkat edilerek
uyarlanabilir etkinlik 6rnekleri segilmelidir.

» Egitim programi tek kitap olarak 1.-8. sinifa kadar aym kitaptan okutulmasi
yerine her simnif i¢in ayr1 ayri hazirlanmig 6gretim kilavuzlarina yer verilmesi

gerekmektedir.
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> Beden Egitimi Ogretmenlerinin dgretim programlarmi etkin bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in gerekli hizmetigi egitimlerin siklig arttirilmali, egitmenler
glinimiiz sartlarina uygun yapilandirmaci Ogretim yaklagimina ve Ogrenci

merkezli 6gretim yontemine uygun olarak donatilmalidir
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