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OZET

Bu calismayla 2010-2011 egitim dgretim yilinda, Yiiziincii Y1l Universitesi
egitim fakiiltesinin farkli bolimlerinde (Beden egitimi, miizik, resim, tarih, fen bilgisi,
matematik, sosyal bilgiler, okul 6ncesi ve sinif 6gretmenligi) okuyan 6grencilerin Kamu
Personeli Se¢me Smavi (KPSS) ile ilgili kaygi diizeylerine, okuduklari bolim,
tiniversitedeki basar1 durumlari, anne — baba tutumu, aile gelir diizeyleri, yas ve cinsiyet
gibi faktorlerin etki edip etmediginin arastirilmasi amaglanmistir.

Calismada, “Ogretmen Adaylar1 Igin Kamu Personeli Segme Smavi Kaygi
Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 9 ayr1 bdliimden olmak iizere toplam 250 dgrenci
dahil edilmistir. Uygulanan anket verileri bilgisayara aktarildiktan sonra istatistiksel
analizler uygulanmaistir.

Yapilan ¢alismada sonucunda, son smif Ogrencilerinin kaygi dizeyleri
okuduklari boliim arasinda p<0.05, liniversitedeki basar1 durumlar1 ve anne-baba tutumu
ile p<0.01 6nem seviyesinde anlamli iligkiler bulunmustur. Aile gelir diizeyi, yas ve

cinsiyetle kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlendi.

Anahtar kelimeler: KPSS, kaygi, iiniversitedeki basari durumu, anne - baba
tutumu, cinsiyet, yas
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DETERMINIG THE FACTORS AFFECTING ANXIETY LEVELS OF THE
FENIORS ABOUT KPSS AT YUZUNCU YIL UNIVERSITY FACULTY
OF EDUCATION

Abstract

With this study, it was aimed to investigate whether factors such as the feniors'
departments, the achievement level at university, attitude of the parents, the family
income levels, the ages and the genders affect the level of KPSS anxiety to students
studying in various majors (physical education, music, painting, history, science, math,
social sciences, pre-school teaching and classroom teaching) at Yuzuncu Y1l University
Faculty of Education in 2010-2011 academic years.

In the study, "Ogretmen Adaylar1 I¢in Kamu Personeli Segme Sinavi Kaygi
Olgegi" was used. A total of 50 students from 9 various majors were included in the
study. After the survey data was transferred to the computeri statistical analysis were
carried out.

As a result of the study, significantly expressive links have been found between
levels of anxiety of feniors and their departments:p<0.05, also between their success
conditions at the university and attitude of parents: p<0.01. significantly expressive
links have been determined between levels of anxiety of feniors and their family income
levels, their ages and their genders.

Keywords: KPSS, anxiety, achievement level at the university, attitude of
parents, gender and age.
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GIRIS

Tiirkiye’nin gelismis {iilkeler arasinda yer alabilmesi i¢in iyi yetigmis, nitelikli
insan kaynagima sahip olmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Kuskusuz nitelikli insan
kaynagina ulagmak, tlilkenin egitim sistemi ile iligkilidir. Egitim sisteminin basarisi ise
yetistirilen dgretmenlerin niteligine baghdir. Ogretmenlik meslegi, egitim sektorii ile
ilgili olan sosyal, kiiltiirel, ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip, alanda 6zel
uzmanlik bilgi ve becerisini temel alan akademik c¢alisma ve mesleki formasyon
gerektiren, profesyonel statiide bir ugrasi alanidir (Erden,1998).

Ogretmen adaylarmmn aldiklar1 egitimin sonucunda, bilissel, duyussal ve
psikomotor alanda meslege uygun davranis degisikligi meydana getirmeleri
beklenmektedir. Adaylarin, sahip olacaklar etkili 6gretmenlik nitelikleri igerisinde neyi
ve nasil Ogreteceklerini bilmelerinin yani1 sira ne zaman oOgretecekleri gibi stratejik
bilgileri de bilmeleri gereklidir. (Dogan ve Coban, 2009) Lisans diizeyindeki dgrenciler
icin Uiniversite yasami, genglerin bir¢ok yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantilart
deneyimledikleri ©nemli bir gelisim siireci olarak nitelendirilebilir. Bu siirecte
Ogrenciler, liniversitenin yeni akademik ve sosyal ortamina uyum gosterme, akademik
beklenti ve talepleri karsilama, edindigi sosyal Ozgiirliikler icinde bagimsiz olmay1
basarma, arkadas ve karsi cinsle olan iliskilerini sorgulama ve mesleki olanaklari
arastirma gibi bir¢ok konuyla bas etmek durumundadirlar. Kisaca, iiniversite yasami
ogrenciler i¢in hos ve keyifli olmakla birlikte, onlarin bir¢ok problemle de
karsilastiklar1 bir donemdir (Gizir, 2005).

Son yillarda Egitim Fakiiltelerinden mezun olanlarin sayisinin Milli Egitim
Bakanligr’nin actig1 kadro sayisindan fazla olmasi ve bazi alanlarda yigilmalarin olmast,
Kamu Personeli Se¢me Sinavi’ndan (KPSS) yiiksek puan alma zorunlulugu gibi
faktorlerin 6gretmen adaylarinin kaygilariin artmasia sebep oldugu diisiiniilmektedir
(Ciiceloglu, 1996). 2010 yili Aralik ay1 atama verilerine gore belirlenmis olan atama
taban puanlar1 ve kontenjanlari tablo 1’°de belirtilmistir (www.eokul-meb.com).

Gelecekte ne olacagimi bilememek insanlar ig¢in en belli bash kaygi
nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 1996). Mezuniyet, issizlik, is se¢imi ve degisik
sorumluluklar gibi faktérler, tiniversite son sif oOgrencilerinin kaygisini artiran
etmenlerden bazilaridir. Kaygi; bireyin sosyal iliskilerini, sosyal etkinliklerini,

Ogrenimini, kisacast giinlik yasantisin1 etkileyen ve cogu kez tedirgin eden bir
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duygudur. Bu duygu bireyi ¢esitli tehlikelerden korumakla beraber, asir1 olmasi halinde
onu basarisizliga iter ve kendine giivenini yitirmesine neden olur. Kaygi tizerinde
calisan bilim adamlari; kaygiyr ¢ogu zaman korku ile es anlamda kullanmislardir.
Korku; kisinin yasantisinda o anda olusan, disaridan gelen, tehlike ile dogrudan iligkili,
baskalarinca hemen anlagilan bir tepkidir. Kayg ise, kisinin daha 6nceki yasantisindan
kaynaklanan, i¢sel bir tehlike karsisinda gosterilen, var olan durumla orantisiz, nedeni
baskalarinca anlagilmayan bir tepkidir (Dogan ve Bas, 2003).

Cavusoglu (1990) kaygiyi, subjektif bir korku, solunum hizinin degismesini, kalp
atisinin hizinin artmasini, benzin sararmasini, agzin kurumasini, terlemeyi, iskelet
kaslarinda bir gerginligi, titremeyi igeren karakteristik bir otonom sinir sistemi faaliyeti
olarak tanimlamistir. Yine kaygiyr doguran, kisiligin icinden gelen bir tehlike, tehdit
isareti oldugunu ve bunun bir dis duyum tarafindan uyarilmis olabilecegini ifade
etmistir.

Kayg1 diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin daha kati, daha basit davranislara gerilemesine,
endiseli olmasina ve memnun etmeye asir1 odaklanmasina neden olmaktadir. Bununla
birlikte orta diizeydeki kayginin organizmay1 uyarici, koruyucu ve motive edici 6zelligi
vardir. Kaygi iyi yonetildiginde, bireyin basarili olmak i¢in daha fazla ¢aligmasina,
yasanacak olumsuzluklara kars1 onlem almasina yardimci olmaktadir (Akgiin ve dig.,

2007).

Tablo 1. 2010 Y1li Aralik Ay1 Ogretmenlik Atama Taban Puan ve Kontenjanlar

Boliimler Atama taban puani Kontenjam
Beden Egitimi Ogretmenligi 75.224 502
Miizik Ogretmenligi 57.619 433
Resim Ogretmenligi 71.641 294
Sinif Ogretmenligi 79.179 6515
Okul Oncesi Ogretmenligi 68.292 2308
Tarih Ogretmenligi 81.128 372
Fen Bilgisi Ogretmenligi 87.698 1254
Matematik Ogretmenligi 88.623 1194
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 81.2 811
2010-kpss-ogretmenlik-taban-puanlari-kpss-ogretmenlik-puanlari/ - erisim  tarihi

13.04.2011
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Bu calismada, Egitim fakiiltesinde okuyan son smif dgrencilerinin KPSS ile
ilgili kaygi diizeyine etki eden faktdrler ve spor yapmanin bu kaygi diizeyi iizerine

etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir.
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MATERYAL VE METOD

Calismaya, Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan son simif
ogrencileri dahil edildi. Veri toplama yontemi olarak Karaganta (2009)’nin hazirlamis
oldugu “Ogretmen Adaylar1 Icin Kamu Personeli Se¢me Sinavi Kaygi Olgegi”
kullanilmistir. Olgek dokuz farkli béliimden 105°i bayan, 145°i erkek olmak iizere
toplam 250 6grenciye uygulandi. Elde edilen veriler bilgisayara aktarildi. Bu verilerin

istatistiksel analizinde ise SPSS 15.00 paket programi kullanildi.
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BULGULAR
Calismada yer alan boliimlerde okumakta olan 6grencilerin KPSS’de alanla ilgili
sorularin olmamasinin, bunlardaki kaygi diizeylerini nasil etkilediklerini saptayabilmek

icin yapilan degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan veriler tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. KPSS lle ilgili Kaygi Diizeyi Ifadesinin Béliimler Gore Dagilimi

Boliimler KPSS’de alan bilgisine ait sorularin olmamasi beni
kaygilandiriyor Toplam
Evet Hayir Bazen
Beden egitimi 6gretmenligi | n 19 10 7 36
% 7.6 4 2.8 14.4
Miizik 6gretmenligi n 6 9 3 18
% 2.4 3.6 1.2 7.2
Resim 6gretmenligi n 10 11 6 27
% 4 4.4 2.4 10.8
Sinif 6gretmenligi n 6 18 6 30
% 2.4 7.2 2.4 12
Okul 6ncesi 6gretmenligi n 8 13 10 31
% 3.2 5.2 4 12.4
Tarih 6gretmenligi n 6 9 3 18
% 2.4 3.6 1.2 7.2
Fen bilgisi 6gretmenligi n 24 13 4 41
% 9.6 5.2 1.6 16.4
Matematik 6gretmenligi n 12 12 3 27
% 4.8 4.8 1.2 10.8
Sosyal bilgiler 6gretmenligi | n 2 14 6 22
% 0.8 5.6 2.4 8.8
Toplam n 93 109 48 250
% 37.2 43.6 19.2 100

(x*=30.303; p<0.05)

Tablo 2°de KPSS’ de alan bilgisine ait sorularin olmamasi beni kaygilandirtyor
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde beden egitimi Ogretmenligi programinda
okuyan Ogrencilerin % 52.8’1 evet kaygilandirtyor derken % 27.8°’1 hayir
kaygilandirmiyor % 19.4°1 de bazen kaygilandirtyor diye cevap vermislerdir. Sinif
O0gretmenligi programinda okuyan ogrencilerin % 20’si alan bilgisine ait sorularin
olmamasi beni kaygilandirtyor sorusuna evet derken % 60’1 hayir kaygilandirmiyor %
20’si bazen kaygilandiriyor diye cevap vermistir. Ayn1 tabloda fen bilgisi 6gretmenligi
programinda okuyan dgrencilerin cevap dagilimlari incelendiginde % 58.5°1 evet derken
% 31.7°si hayir derken % 9.8’1 bazen diye cevap vermistir. An1 tabloda matematik
Ogretmenligi programinda okuyan 6grencilerin % 44. 4’i alan bilgisine ait sorularin

olmamast beni kaygilandiriyor sorusuna evet derken, % 44.4’ii hayir kaygilandirmiyor
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% 11.1°1 bazen kaygilandirtyor diye cevap vermistir. Ayni tabloda sosyal bilgiler
ogretmenligi programinda okuyan Ogrencilerin % 9.1°i evet derken, % 63.6’s1 hayir
kaygilandirmiyor, % 27.3’1 bazen kaygilandiriyor diye cevap vermistir. Bu degerlerin
istatistiksel analizi sonucunda boliimler arasindaki farkliligin anlamli (p<0.05) oldugu

ortaya ¢ikmistir.

“KPSS’de alan bilgisine ait sorularin olmamasi beni kaygilandiriyor” sorusuna
verilen cevaplar deneklerin iiniversitedeki basar1 durumlarina gore incelendiginde, elde

edilen sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. KPSS Kayg1 Diizeyi ifadesinin Universitedeki Basar1 Durumuna Gore

Dagilimi
Universitedeki Basar1 KPSS’de alan bilgisine ait sorularin olmamasi beni
Durumu kaygilandiriyor Toplam
Evet Hayir Bazen

Cok iyi N 3 5 10 18
% 1.2 2 4 7.2

Iyi N 37 52 19 108
% 14.8 20.8 7.6 43.2

Orta N 41 42 19 102
% 16.4 16.8 7.6 40.8

Diisiik N 12 10 0 22
% 4.8 4 0 8.8

Toplam N 93 109 48 250
% 37.2 43.6 19.2 100

(x*=22.795; p<0.01)

Tablo 3’de goriildiigii gibi iiniversite basarisin1 ¢ok i1yi diye degerlendiren 6grencilerin
% 16.7’s1 alan bilgisine ait sorularin olmamasi beni kaygilandiriyor, % 27.8’1 hayir
kaygilandirmiyor, % 55.6’s1 bazen kaygilandiriyor diye cevap vermistir. Basari
durumunu 1iyi diye degerlendiren 6grencilerin % 34.3°1 alana ait sorularin olmamasi
beni kaygilandiriyor % 48.1°1 hayir kaygilandirmiyor % 17.6’s1 bazen kaygilandiriyor.
Yine aym tablo incelendiginde basar1 durumunu diisiik olarak degerlendiren
ogrencilerin % 54.5°1 alan bilgisine ait sorular1 olmamas1 beni kaygilandirtyor derken %
45.5°1 kaygilandirmiyor diye ifade etmistir. Bu verilerin istatistiksel karsilastirilmasi
sonucunda tniversitedeki basari durumu ile KPSS’de alan bilgisine ait sorularin
olmamas1 beni kaygilandiriyor goriisii arasindaki iligkinin anlamli (p<0.01) oldugu

bulunmustur.
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Calismaya dahil edilen deneklere KPSS kaygi diizeyi ile ilgili sorulan “KPSS
aklima gelince uykularim kagar” sorusuna verdikleri cevaplar1 anne-baba tutumuna gore

degerlendirildiginde elde edilen sonuglar tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. KPSS Ile Ilgili Kayg1 Diizeyi ifadesinin Anne- Babanin Tutumuna Gore

Dagilimi
Anne-babanin Tutumu KPSS aklima gelince uykularim kagar Toplam
Evet Hayir Bazen

Demokratik n 56 80 57 193
% 22.4 32 22.8 77.2

Otoriter n 22 7 13 41
% 8.8 2.8 5.2 16.8

lgisiz n 7 3 6 16
% 2.8 0.8 2.4 6

Toplam n 85 88 77 250
% 34 35.6 30.4 100

(x>=14.972; p<0.01)

Tablo 4’de Anne - baba tutumu ile KPSS aklima gelince uykularim kagar sorusu
kiyaslandiginda demokratik anne baba tutumuna sahip olan 6grencilerin % 22.4’i evet
derken, % 32’si hayir, % 22.8’i de bazen uykularim kagar diye cevap vermistir. Otoriter
anne-babaya sahip Ogrencilerin KPSS aklima gelince uykularim kacar sorusuna
verdikleri cevaplar, % 8.8 evet, % 2.8 hayir ve % 5.8 bazen seklindedir. Ayni tabloda
ilgisiz anne baba tutumuna sahip 6grencilerin % 43.8’1 KPSS aklima gelince uykularim
kacar sorusuna evet derken % 18.8’1 hayir % 37.5’i bazen diye cevap vermistir. Buda
anne - baba tutumunun KPSS aklima gelince uykularim kagar goriisii tizerinde etkili

oldugunu (p<0.01) ortaya koymustur.
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Deneklere, KPSS kaygi diizeyini belirlemek i¢in sorulan “KPSS aklima gelince
uykularim kagar” sorusu deneklerin aile gelir seviyelerine gore degerlendirildiginde
elde edilen sonuglar tablo ’de verilmistir.

Tablo 5. KPSS Kaygi Diizeyi ifadesinin Aile Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Aylik gelir diizeyi Toplam
Evet Hayir Bazen
1000 TL den az n 32 30 27 89
% 12.8 12 10.8 35.6
1000TL-3000TL n 46 48 44 138
% 18.4 19.2 17.6 55.2
3000TL-5000TL n 7 8 4 19
% 2.8 3.2 1.6 7.6
5000TL-8000TL n - - 1 1
% - - 4 4
8000TL’den fazla n - 3 3
% - 3.4 - 1.2
Toplam n 85 89 76 250
% 34 35.6 30.4 100

Tablo 5, Ogrencilerin aylik geliri ile KPSS aklima gelince uykularim kagar sorularma
verdikleri cevaplar karsilastirildiginda aylik geliri 1000 TL’den az 6grencilerin % 36’s1
KPSS aklima gelince uykularim kacar sorusuna evet derken % 33.7’si hayir % 30.3’lide
bazen uykularim kagar diye cevap vermistir. Gelir diizeyi 3000 TL-5000 TL olan
Ogrencilerin ayni tablo incelendiginde KPSS aklima gelince uykularim kagar sorusuna
% 36.8’1 evet derken % 42.1°1 hayir % 21.1°i bazen uykularim kagar diye cevap
vermistir. Aylik gelir diizeyi 8000 TL’ den fazla olan 6grencilerin % 100’1 hayir
uykularim kagmiyor diye cevap vermistir. Deneklerin aile gelir diizeylerine gére KPSS
aklima gelince uykularim kagar sorusuna verdikleri cevaplar arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi ortaya ¢ikmustir.
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Deneklere KPSS kayg1 diizeylerini belirlemek i¢in sorulan KPSS aklima gelince
uykularim kagar” sorusu deneklerin yaslarina gore incelendiginde elde edilen sonuglar
tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6. KPSS Kaygi Diizeyinin Yaslara Gore Dagilimi

Yas KPSS aklima gelince uykularim kagar Toplam
Evet Hayir Bazen

18-22 n 27 36 36 99
% 10.8 14.4 14.4 39.6

23-27 n 51 49 38 138
% 20.4 19.6 15.2 55.2

28 ve yukarisi n 7 4 2 13
% 2.8 1.6 0.8 5.2

Toplam n 85 89 76 250
% 34.0 35.6 30.4 100

Tablo 6°da 18-22 yas araliginda olan 6grencilerin KPSS aklima gelince uykularim kagar
sorusuna verdikleri cevaplar karsilagtirildiginda % 27. 3’1 evet derken % 3 6.4°1 hayir
% 36.4°1i bazen diye cevap vermistir. 28-32 yas aralifinda olan 6grencilerin % 53.8’1
evet KPSS aklima geldik¢e uykularim kacar derken % 30.8’1 hayir % 15.4’1i bazen
uykularim kagar diye ifade etmistir. Bu veriler istatistiksel olarak karsilagtirildiginda

anlamli olmadig1 bulunmustur.

Deneklerin KPSS aklima gelince uykularim kagar sorusuna verdikleri cevaplar
cinsiyete gore degerlendirildiginde elde edilen sonuglar tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7. KPSS Kaygi Diizeyi ifadesinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet KPSS aklima gelince uykularim kagar Toplam
Evet Hayir Bazen
Bayan n 41 36 28 105
% 39 34.3 26.7 100
Erkek n 44 52 49 145
% 30.3 36.6 33.1 100

Tablo 7°de KPSS kaygi diizeyinin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, bayanlarin
%16.4°1, KPSS aklina gelince uykularinin kagtigini, %14.4’1 uykularinin kagmadigini,
%11.2’side bazen uykularinin kacgtigini ifade etmistir. Erkeklerin ise %17.6’s1 KPSS
aklina gelince uykularinin kacirdigint beyan ederken, %20.8’1 uykularinin kagmadigini
ve %19.6’s1 da KPSS’nin bazen uykularimi kagirdigini belirtmislerdir. Bu verilerin
istatistiksel analizi neticesinde cinsiyetle KPSS kaygisi arasinda anlamli bir iligkinin

olmadi elde edilmistir.
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TARTISMA

Bu calismada, deneklerin okuduklar1 bolim, tniversitedeki basar1 durumlari,
anne-babanin tutumu, aile gelir diizeyleri, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin KPSS kaygisi
tizerine etkili olup olmadig aragtirilmistir.

KPSS’de alan bilgisine ait sorularin olmamasinin kaygi diizeyine etkisi, farkl
ogretmenlik boliimlerine gore incelendiginde, Elde edilen bu verilerin istatistiksel
olarak karsilastirilmas1 sonucunda boliimler arasinda p<0.05 diizeyinde anlamh
farkliligin oldugu bulunmustur. Bu sonuglarda KPSS’de bazi boliimlerle ilgili alan
bilgisine ait sorularin hemen hemen hi¢ olmamasi ile birlikte bu béliimle yapilan
atamalardaki puan ve kontenjanlarin farkli olmasinin da (Tablo 1) etkili olabilecegi
sanilmaktadir.

KPSS’de alan bilgisine ait sorularin olmamasinin kaygi diizeyi iizerindeki etkisi
deneklerin tniversitedeki basar1 durumlarma gore degerlendirildiginde, elde edilen
veriler arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Bu verileri Varol (1990),
Akglin ve ark.,(2007) nin yapmis olduklar1 ¢aligmalar destekler nitelikte iken, Cakmak
ve Hevedanli (2005) nin yapmis oldugu ¢aligma ile farklilik gostermektedir. Bireylerde
basarili olmanin vermis oldugu rahatlik ve giivenin kaygi diizeyinin azalmasinda etkili

olabilecegi, akademik olarak bireyin kendisini yetersiz hissetmesi, kisinin
ruh sagligini olumsuz etkileyebilecek ve dolayisiyla kaygi diizeyini
artiracaktir.

Deneklerin anne - babalarmin tutumlarina gore kaygi diizeylerinin incelenmesi
sonucu, elde edilen bilgilerin p<0.01 diizeyinde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
saptanmustir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalar (Erkan, 2002; Bozkurt, 2004; Cakmak
ve Hevedanli, 2005; Akgiin ve ark.,2007) elde edilen bulgular1 destekler mahiyettedir.
Otoriter yapiya sahip anne-babadan sinavdaki basarisizlik sonucu gelebilecek elestiri ve
tepkiler kaygi diizeyini artirabilecegi gibi, anne-babanin g¢ocugunun gelecegi ile
kaygisizligr cocugun gelecegi ile ilgili kaygilarmin artmasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kisaca 6grenciler iizerindeki asir1 baskinin veya onlara karsi olan
ilgisizligin onlardaki kaygiy1 diizeyini artirabilecegini gostermektedir.

KPSS aklima gelince uykularim kagar sorusunun cevaplar1 deneklerin beyan
ettikleri gelir diizeylerine gore incelendiginde, gelir diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda

anlaml bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Cakmak ve Hevedanli (2005), Akgiin ve
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ark., (2007) yaptiklart arastirmalarda, Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ile kaygi
diizeyleri arasinda iliski olmadigini ortaya koymuslardir. Bu sonuglar, deneklerin aile
gelirleri ne olursa olsun sonugta geleceklerini garanti altina alabilecekleri bir ise sahip
olma isteklerinin 6n planda oldugunu ortaya koymaktadir.

KPSS aklima gelince uykularim kagar sorusuna deneklerin vermis olduklar
cevaplar cevabi yasa gore, bu veriler arasinda istatistiksel olarak bir anlam olmadigi
tespit edilmistir.

KPSS aklima gelince uykularim kagar goriisii cinsiyete gore irdelendiginde,
cinsiyetle KPSS kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Bu konuyla ilgi literatiirlere bakildiginda elde edilen verileri destekleyen caligmalar
(Ozbekgi, 1989; Engiir, 2002; Dogan ve Coban, 2002) oldugu gibi farklilik gosteren
calismalarda (Ozgiil, 2003; Tasgin, 2006; Tiimerdem, 2007) vardir. Bu farkliligin
caligmalarda farkli kaygi oOlceklerinin kullanilmasindan, calismalarin farkli yerlerde
yapilmasindan dolay1 Orneklemlerin farkli ekonomik ve kiiltiirel kosullarda yetigsmis
olmalarindan ve ¢alismalarin farkli boliimlerde yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.
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