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OZET

Tenis sporunda biyomotorik 6zelliklerin sedanterlerle karsilastirildiklar: taktirde meydana
gelen degisikliklerin neler oldugu amaclanmaktadir. Bu arastirmaya Yiiziinci Yil
Universitesinde 6grenim goren 14 deney grubu (7 kiz 7 erkek) 14 sedanter grubu (7 kiz 7
erkek) 18-26 yas arasi kiz ve erkek goniillii ve saglik problemi olmayan toplam 28 6grenci
goniillii olarak katildi.

Elde edilen tiim veriler bilgisayar ortaminda Microsoft exel sayfasina kaydedilmis ve
tiim deney sonuglar1 SPSS 10 paket programinda analiz yapilmis ve yanilma diizeyi p<0,05
olarak analiz sonuglari tablolar halinde ifade edilmistir.

Calismamizda deney grubu ve sedanter grubu arasinda yas, boy uzunlugu, bacak
uzunlugu ve viicut agirligt ortalamalarmin istatistiksel karsilastirmalarinda elde edilen
verilerde istatistiksel yonden belirgin bir fark bulunamamistir (p>0.05). Kol uzunlugu, dikey
sigrama, sag ve sol pence kuvvet dl¢iimleri, durarak uzun atlama mesafesi, 30 m siirat kosusu,
ganiometre-otur eris esneklikleri, coopper mesafesi deney grubu ve sedanter grup arasinda
istatistiksel yonden anlamli iliski bulunmustur (P<0,05).

Sonug olarak; Belirli antrenmanlar1 yapan sporcularda ne gibi fizyolojik ve biometrik
degisimlerin olabilecegiyle ilgili ¢alisma yiiriitenler igin etkili bir bagvuru kaynagi olabilecegi
kanaatindeyiz.

Anabhtar kelimeler:Tenis, Biyomotorik, kuvvet, Siirat, Spor, Beceri

A COMPARISON OF BIiOMOTOR PROPERTIES OF TENNiS TEAM
SPORTSMEN iN YUZUNCU YIL UNIVERSITY WITH THOSE WHO ARE
SEDANTERY.

ABSTRACT

The aim of this study is to find out the differences stemmed from the comparision of
biometrical characteristics with (sedanters). 28 healthy students from YYU, whose ages
ranged between 18-26, voluntarily participated in this study. The students were divided into
two groups each of which consisted of 14.

All the data obtained from this study were analyzed through SPSS 10 program with
p<0,05 level of mistake.The results have been laid down through tables.

In this study, we haven’t found out any significant distinction between sedanter group
and experimental group in terms of the age, height, length of the legs, and weight (p>0.05).
But we found out a significant relation between sedanter group and experimental group in
terms of arm’s length, vertical jumping, right and left claw’s strength measurements, long
skip distance, 30 m short distance run,
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As a result, we are of the opinion that this study will provide a significant contribution
as a source for those who search for what kind of physiological and biometrical changes may
occur in sportsmen having some certain sports training.

Key words: Tenis, Biyomotorik, strength, speed, Sport, Skill

GiRiS VE AMAC

Tenis Oyunu ilk olarak 1800'lii yillarda Fransa'da oynanmistir ve bu oyuna 'Tennese'
ad1 verilmistir. Aym yillarda Yunanistan'da 'Sparistike', Ingiltere’de 'Tennosity' ad1 verilen ve
Fransa'dakine benzer oyunlar oynanmaktaydi. Tenisin Fransa'dan diger iilkelere gectigi
sanilmaktadir. (Sener, 1992)

Tenis, Tirkiye'de yillarca belli bir kesimin 6zellikle de belli bir gelir grubunun sporu olarak
goriildii. Oysa ayni donemlerde eski dogu blogu iilkelerinde ve ekonomik durumlari
Tiirkiye'den pek de farkli olmayan Latin Amerika'dan bir biri ardina diinya ¢apinda tenisgiler
¢ikmaya basladi. Ozellikle 1992 Barcelona Olimpiyatlar1 sonrasinda Ispanya, Tiim Diinyaya
ornek olacak bir ¢aligma ile Tenisin kitle sporu olabilecegini kanitladi.

Tenis sporunda oyun siiresi goz Oniine alindiginda; kuvvet, dayaniklilik, hiz-siirat,

hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi 0Ozelliklerin tiimiiniin olmas1 gerekliligi
tartisilmazdir. (Kermen, 1997)
Insanin Temel motorik dzellikleri; Kisinin bedensel gii¢ ve yetenegini ve karmasik nitelikteki
motorik spor giicli derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler antrenman siiresinde yapilan
her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosulunu olusturur. Dayaniklilik, siirat,
hareketlilik ve beceri gibi motorik 6zellikler, insan motoriginin genel islevleri niteliginde
olup, bu ozelliklerin olmamas1 durumunda insanin kendi kendine yasamasina olanak yoktur.
(Sevim, 1997)

Bu c¢alismadaki ama¢ YYU Tenis takimi Ogrencilerinin biyomotorik 6zelliklerinin
sedanterlerle karsilastirmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmaya Yiiziincii Y1l Universitesinde dgrenim goren 14 deney grubu (7 kiz 7
erkek) 14 sedanter grubu (7 kiz 7 erkek) 18-26 yas arasi saglik problemi olmayan toplam 28

ogrenci goniilli olarak katildi.

Cooper testi ve 30 metre siirat kosusu i¢in icin tartan pist,serit metre ve Jemis
Spotwatch marka kronometre, durarak uzun atlama ve dikey sirama i¢in spor salonunun
zemini ayrica Vertical Jump Meter T:K:K:5106 Jump-MD Markali dikey sigrama 6l¢iim
aleti, penge kuvveti testi i¢in ise Grip Strength Dynamometer T.K.K. 5401 GRIP-D Markali

dinamometre kullanildi. Esneklik testi i¢in ise ganiometre ve; uzunlugu 55 cm, genisligi 45
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cm,olan otur-eris sehpasi kullanildi.Testler ilyas Tiiretken kapali spor salonu ve atletizm

sahasi tartan pistin de yapildi.
Elde edilen tiim verilerin SPSS 15 paket programinda analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Calismada; Yiiziincii Y1l Universitesinde Tenis sporcularmin  biyomotorik
ozelliklerinin sedanterlerle karsilastirilmasi; toplamda 28 6grencinin (14 Deney grubu, 14
Sedanter grubu) yas (yil), viicut agirhigr (kg), boy uzunlugu (cm), bacak uzunlugu (cm), kol
uzunlugu (cm), dikey sigrama mesafesi (cm), sag ve sol penge kuvvet dl¢timleri (kg), Durarak
uzun atlama mesafesi (cm), 30 metre siirat kosusu siiresi (sn), ganiometre - otur eris

esneklikleri (cm) ve Coopper mesafeleri (m) aritmetik ortalama verileri degerlendirilmistir.

Tablo 1. Deney grubu ve sedanter grubu &grencilerinin kol uzunlugu aritmetik ortalamalari,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X +SD Minimum (cm) Maksimum (cm)
Deney Grubu 14 76.46 +3.47 69.5 82.5
Sedanter Grubu 14 73.92 +2.78 67.0 77.0
p<0.05

Tablo 1°de belirtilen deney grubu ve sedanter grubun ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel Onemini belirlemek amaciyla mann-whitney u testi uygulanmis ve iki grup

arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Deney grubu ve sedanter grubu 6grencilerinin dikey sigrama mesafesi aritmetik
ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X £SD Minimum (cm) Maksimum (cm)
Deney Grubu 14 47.79 +11.80 29 62
Sedanter Grubu 14 37.21+13.76 20 52
p<0.05

Deney grubu ve sedanter grup arasinda anlamli bir iliski oldugu anlagilmistir.

Tablo 3. Deney grubu ve sedanter grubu ogrencilerinin sag penge kuvveti aritmetik
ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X+ SD Minimum (kg) Maksimum (kg)
Deney Grubu 14 37.09 +£9.89 21.0 54.7
Sedanter Grubu 14 29.52 +£9.69 18.8 40.7
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Bu iki grubun sag pence kuvveti aritmetik ortalamalar1 karsilastirildiginda deney

grubu ve sedanter grubu arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmustur. (p<0.05).

Tablo 4. Deney grubu ve sedanter grubu Ogrencilerinin sol penge Kkuvveti aritmetik
ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X+ SD Minimum (kg) Maksimum (kg)
Deney Grubu 14 33.82 +8.53 29.9 50.1
Sedanter Grubu 14 26.96 +£9.33 16.2 37.8
p<0.05

Tablo 4’de goriildiigii gibi deney grubu ve sedanter grubu arasindaki farkin anlamli

oldugu anlagilmistir.

Tablo 5. Deney grubu ve sedanter grubu ogrencilerinin durarak uzun atlama mesafesi
aritmetik ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X +SD Minimum (cm) Maksimum (cm)
Deney Grubu 14 2.46+0.17 2.28 2.70
Sedanter Grubu 14 2.16 £0.20 1.89 2.46
p<0.05

Deney grubu ve sedanter grubu arasindaki farkin anlamli oldugu anlagilmistir.

Tablo 6. Deney grubu ve sedanter grubu ogrencilerinin 30 metre siirat kosusu aritmetik
ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X £SD Minimum (sn) Maksimum (sn)
Deney Grubu 14 4.90 +0.61 4.20 5.78
Sedanter Grubu 14 6.35+1.08 5.20 7.61
p<0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney grubu ve sedanter grub arasindaki fark anlaml

oldugu anlagilmstir.

Tablo 7. Deney grubu ve sedanter grubu O&grencilerinin ganiometre testi aritmetik
ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar

n

X+ SD

Minimum (cm)

Maksimum (cm)

Deney Grubu

14

130.3 £ 11.67

110

145
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Sedanter Grubu

14

1003 +7.71

85

110

p<0.05

Deney grubu ve sedanter grubu arasindaki fark anlamli oldugu anlasilmistir.

Tablo 8. Deney grubu ve sedanter grubu 6grencilerinin otur-eris testi aritmetik ortalamalari,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X +£SD Minimum (cm) Maksimum (cm)
Deney Grubu 14 39.21 +£4.69 33 51
Sedanter Grubu 14 30.29 +2.09 27 35
p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney grubu ve sedanter grubu arasindaki fark anlamli

oldugu anlagilmistir.

Tablo 9. Deney grubu ve sedanter grubu 6grencilerinin coopper testi aritmetik ortalamalari,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Gruplar n X +SD Minimum (ml) Maksimum (ml)
Deney Grubu 14 43.23 +8.05 34.50 51.70
Sedanter Grubu 14 26.95+9.33 20.17 34.27
p<0.05

Deney grubu ve sedanter grubu arasindaki fark anlamli oldugu anlasilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Calismamizda deney grubu ve sedanter grubu yas, boy uzunlugu, bacak uzunlugu ve
viicut agirligr ortalamalarinin istatistiksel karsilastirmalarinda deney grubu ve sedanter grubu

arasinda elde edilen verilerde istatistiksel yonden belirgin bir fark bulunamamastir (p>0.05).

Yapilan dikey sigrama testinde deney grubu ve sedanter grubu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Tenis sporunda yetenekli sporcu seciminde ve se¢cimden sonra yapilan hazirlik
antrenmaninda sigrama mesafesi 6nemli bir yere sahip oldugundan tenis sporcularinda
sedanterlere nazaran daha iyi bulunmustur. Yildirim ve Ozdemir tarafindan yapilan
aragtirmada elit Hentbolcularin dikey sigrama mesafeleri 58,31+£1,29 olarak bulunmustur
(Yildirrm ve Ozdemir, 2007). Savucu ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada Geng
Basketbolcularin dikey sigrama mesafeleri 50,83+5,26 olarak bulunmustur (Savucu ve ark.,
2004). Teniscilerin dikey sigrama mesafesi Yildirm ve Ozdemir’ in, Savucu ve
arkadaslari’nin, Cebi ve arkadaglarinin ayrica Orhan ve arkadaglarinin kaydettikleri

degerlerden diisiik bulunmustur. Bu bulgularin ¢alismamizi desteklemedigi anlagilmistir.
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Yapilan durarak uzun atlama testinde deney grubu ve sedanter grubu arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Tenis sporunda yetenekli sporcu se¢iminde ve se¢imden sonra yapilan
hazirlik antrenmaninda bacak kuvveti 6nemli bir yere sahip oldugundan tenis sporcularinda
sedanterlere nazaran daha iyi bulunmustur. Teniscilerin durarak uzun atlama karsilastirmalari
Literatiirdeki degerlerden yiiksek bulunmustur. Bu bulgularin c¢alismamizi destekledigi

sonucuna varilmistir.

Siirat bakimindan deney grubu ve sedanterler arasinda 6nemli bir fark gozlenmistir.
Bu fark Tenis branginda siirat 6zelliginin ¢ok 6nemli bir etken oldugunu ve buna yonelik siirat
antrenmanlar1 yapilarak bu 6zelligin gelistirildigini desteklemektedir. Orhan ve arkadaslar
tarafindan yapilan arastirmada Basketbolcularm 30 m sprint siireleri 4,50+0,30 olarak

bulunmustur (Orhan ve ark., 2008).

Tenis¢ilerin 30 m sprint siireleri Orhan ve arkadaslarinin ¢alismalarindaki degerlerden

yiiksek oldugu gbézlenmistir. Bu bulgularin ¢alismamizi desteklemedigi anlasilmistir.

Yapilan ganiometre ve otur-eris testinde deney grubu ve sedanterler arasinda anlaml
bir esneklik farki bulunmustur. Bu fark tenis sporuna yonelik antrenmanlarda servis ve topa
yonelme verimliligi agisindan 6nemli bir yer tutmasindan kaynaklanir. Orhan ve arkadaslari
tarafindan yapilan ¢alismada Basketbolcularin esneklik degerleri 30,33+9,68 olarak
bulunmustur (Orhan ve ark., 2008). Yildirim ve Ozdemir tarafindan yapilan calismada ise

sporcularin esneklik degerleri 49,68+1,68 olarak kaydedilmistir (Yildirim ve Ozdemir, 2007).

Orhan ve arkadaslar1’ nin, Yildirrm ve Ozdemir’ in bulduklari degerlerin ¢alismamizi

desteklemedigi anlasilmaktadir.

Aerobik dayanikliligin Tenis sporcularinda mag¢ performansi agisindan 6nemli bir
ozellik oldugu goz oOniinde bulundurularak buna yonelik antrenmanlar uygulandiginda

dayaniklilik kapasitesi Tenis sporcularinda sedanterlere nazaran daha iyi bulunmustur.

Teniscilerin aerobik dayaniklilik degerleri Cetin ve arkadaslarinin ayrica Helgerud ve
arkadaslarinin degerlerinden diisiik bulunmustur ve bu bulgularin ¢alismamizi desteklemedigi

anlasilmstir.

Penge kuvveti i¢in yapilan dinamometre dlgiimlerinde tenis sporcular1 ve sedanterler
arasinda onemli bir fark bulunmustur. Bu farkin tenisgilerde raket kontrolii ve vuruslar

acisindan 6nemli bir 6zellik olarak hazirlik antrenmanlarinda biiyiik bir paya sahiptir.
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Savucu ve arkadaslarinin Futbol ve Voleybolcularda kaydettikleri bulgular
calisgmamiz1 desteklerken yine ayni calismada Giiresgiler, Judocular ve Halterciler igin
kaydettikleri bulgularla Cebi ve arkadaslarinin ayrica Kaplan’in bulgularinin; ¢alismamizi

desteklemedigi anlagilmistir.

Calismamiz sonucunda benzer tiirde yapilacak ¢alismalara verebilecegimiz onerilerde

daha fazla denek sayis1 ve homojen gruplarla daha saglikli sonuglar elde edilebilir.

Sonug olarak; Belirli antrenmanlar1 yapan sporcularda ne gibi fizyolojik ve biometrik
degisimlerin olabilecegiyle ilgili calisma yiiriitenler i¢in etkili bir bagvuru kaynagi olabilecegi

kanaatindeyiz.
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