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OZET

Bu calismada ergenlerde kendilik algisini yordayici olarak anne baba tutumlari ve bazi demografik
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmaya 274 erkek, 275 kiz olmak {izere toplam 549 lise
ogrencisi katilmistir. Katilanlarm kendilik algisin1 belirlemek igin Sosyal Karsilastirma Olgegi, algilanan
anne ve baba tutumlarmm 6l¢iimii igin Ana Baba Tutumlari Olgegi ve kendilerine iliskin bilgilere
ulagsmak i¢in hazirlanan Kigisel Bilgi Formu uygulanmistir. Verilerin analizinde yiizdelik hesaplama,
Mann-Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Sonuglar cinsiyet, diisik diizeyde
demokratik, orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumlari ile arkadaslar ve ¢evresindeki kisilerle
iletisim durumuyla kendilik degeri arasinda anlamli fark oldugunu, dolayisiyla anne babalara,
¢ocuklarmm gelisim ihtiyaglarina yonelik duyarliligr arttirict egitim calismalarinin yayginlastirilmasmin
gerekliligini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergenler, kendilik algisi, anne baba tutumlari.

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’ SELF PERCEPTION, PARENTAL
ATTITUDES, AND SOME OTHER VARIABLES

ABSTRACT

The relationship between predictors of adolescents’ self evaluation such as parental attitudes, and
some demographic variables were examined in this study. A total of 549 high school students consisted of
274 males and 275 females participated in this study. “Social Comparison Scale” to measure participants’
self-perception, “Parental Attitudes Scale” to measure parental attitudes, and ‘“Personal Information
Form” developed by the researcher to get personal information of the participants were employed. In data
analysis, percentages, Mann-Whitney-U Test, and Kruskal Wallis-H Test were used. The findings
indicated significant differences between gender, low-levels of democratic parental attitudes, medium to
high levels of autocratic parental attitudes, and communication with peers and others in participants’
immediate environment.

Key Words: Adolescents, self-perception, parental attitudes.

! Bu ¢alisma, 19. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Kongresinde (Antakya, 14-17 Nisan
2009) poster bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Bireyin i¢inde dogdugu, biiylidiigli ortamin 6zellikleri ile ¢evresindeki kisilerle
kurdugu iligkiler ve gecirdigi yasantilar ¢esitli yonlerden gelisimini etkilemektedir.
Olumlu cevre kosullar1 bireyin gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz ¢evre
kosular1 bireyin gelisimini bircok yonden engelleyebilmektedir. Bireyin yakin gevresi
ile olan iligkiler onun diinyay1 ve kendisini algilamasini bi¢imlendirmektedir.

Davranig bilimlerinde en ¢ok arastirilan konulardan biri olan kendilik algisi
kisiligi olusturan psikolojik 6gelerden biridir ve karmasik bir yapiya sahiptir (Guindon,
2002; Plotnik, 2009). Kendilik algis1 hakkinda pek ¢ok tanimlama yapilmistir. Kendilik
algis1 bireyselligin dogrusal bir birlesimi, bireyin kendisi hakkinda uygun buldugu ya da
bulmadig1 bir degerlendirme tutumu (Rosenberg, 1965), kisinin kendine has ozellik,
yetenek ve davraniglari ile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve onaylamasidir (Woolfolk,
2001; Blacovich ve Tomako, 1991).

Kendilik alg1 diizeyi yiiksek olan bireyler ile kendilik alg1 diizeyi diisiik olan
bireyler arasinda 6nemli bazi farkliliklar bulunmaktadir. Kendilik algis1 ytliksek olan
kisilerin okulda daha basarili, sorumluluk sahibi, karar verirken olanaklarinin farkinda
olan, davraniglarinin sonuc¢larinin dogru tahmin eden, yeni seyler denemeye merakli,
baskalarinin ihtiyaglarma karsi duyarly, iliskilerinde saygili, catigsma siireclerinde yapici
coziime ulasmada etkili, c¢evresindekileri etkilemede yetenekli ve yaptiklarindan
memnun olan bireyler olduklar1 goriilmektedir. Kendilik algis1 diisiik olan kisiler ise
baskalar1 tarafindan ¢ok kolay yonlendirilen, kolay sekilde engellenmislik hisseden, anti
sosyal davraniglara sahip, zayif kisisel uyumu olan, yetenek ve ilgilerini yeterince
kullanmayan 6zelliklere sahiptirler (Piskin, 1999; Ozabaci, 2000; Tuttle ve Tuttle,
2004; Plotnik, 2009; Sahin, Basim ve Cetin, 2009).

Kendilik algisiogrenmeyle yakindan iligkilidir. Kendilik algismnin gelisimini
anne baba destegi, cevreden gelen geri bildirimler, pekistirmeler, olumlu ya da olumsuz
tim yasantilar etkilemektedir (Coopersmith, 1981; Kaplan, 1995; Griffin-Shirley ve
Nes, 2005; Plotnik, 2009). Olumsuz yasantilar bireylerde depresif yakinmalara,
gelecege karsi timitsizlik, olumsuz kendilik algisina, sigara ve alkol kullanma gibi

aliskanliklarda artislara neden olabilmektedir (Ozen, Antar ve Ozkan, 2007).
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Cocuklarla anne babalar arasindaki iligkileri, ¢ocugun i¢inde dogup biiylidiigii
aile ortami anne ve babalarm kendi aralarindaki iligkiler, ¢ocugun beklentilerine uygun
bir ¢ocuk olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve karakteristik 6zellikleri,
ailenin sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel 6zellikler gibi pek cok etken belirler
(Aydogmus, 2001; Uzuner, 2003). Cocuklar i¢in deneyim ve kesfetme Ozgiirliigiiniin
saglandigi, tehlikelerden korundugu cevrenin kendilik degerinin gelisimi i¢in en uygun
cevre oldugu belirtilmektedir (Baumrind, 1991).

Kisilik gelisiminin  biiylik 6lgtide bicimlendigi ¢ocukluk yillarinda anne
babalarin ¢ocuklarina karst uyguladiklar: tutumlar 6nem kazanmaktadir (Maccoby ve
Martin, 1983; Yavuzer, 2004). Tutum kavram kisilerin belli bir insana, gruba, nesneye
veya olaya yonelik olumlu ya da olumsuz bir bi¢imde diisiinmesine, hissetmesine ya da
davranmasma yol acan oldukca kalici yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2000; Freedman, Sears, ve Carlsmith,1989). Anne babalarin ¢ocuklarina karsi
uyguladiklar1 tutumlar ¢esitli sekillerde siniflandirilmakla birlikte, anne baba tutumlar1
burada demokratik anne baba tutumu, koruyucu/ istek¢i anne baba tutumu ve otoriter
anne baba tutumu olmak tizere li¢ baslik altinda gruplandirilarak ele alinacaktir.

Demokratik anne baba tutumu, cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan
tutumdur. Bu tutumu uygulayan anne babalar cocuklarina kosulsuz saygi ve sevgi
gosterirler. Cocuklarini hem denetler hem de onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasina
olanak tanirlar. Anne babalarin davranislar1 birbiriyle tutarl, kararli ve giiven vericidir.
Belli sinirlar icinde c¢ocuklarin bazi davranislar1 yapmalarma izin verilir ve boylece
onlarin sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanmis olunur. Anne
babalar her ¢ocugun kendine 6zgli bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir, bu nedenle
cocuklarin  Ozgiirce gelismesi, yeteneklerini ortaya c¢ikarmast ve kendini
gerceklestirmesine izin verilir (Baumrind, 1966).

Koruyucu/ istek¢i anne baba tutumunda, anne babalar ¢ocuklar1 agir1 korur ve
denetlerler. Cocuklarin yapabilecegi pek c¢ok sey anne baba tarafindan yapilir ve
boylece ¢ocuklarin yasayarak Ogrenmelerinin Oniine ge¢ilmis olunur. Her konuda
gereginden fazla miidahale edilerek, cocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve
kendilerine giivenmeyi Ogrenmelerine engel olunur (Navaro,1989). Boylece kendi
basina karar veremeyen, bagimli ¢ocuklar yetistirilir (Baumrind, 1966; Cagdas ve Secer,

2004; Dokmen, 1996; Kulaksizoglu, 1998).
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Otoriter anne baba tutumunda, anne babalar cocugun gelisim diizeyini, kisilik
ozelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin uygun gordiigi gibi
davranmalarini isterler. Cocuklar ¢ok sik cezalandirilir. Boyle bir ortamda biiyliyen
cocuklar 6fke ve kizgmlik gibi duygu ve diisiincelerini agik¢a belirtemezler. Otoriter
tutumun cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi, 6zellikle erkek ¢ocuklarda
saldirganlik diizeyini arttirdig1 ve benlik saygisi diizeyini disiirdiigii goriilmektedir
(Maccoby ve Martin, 1983).

Ergenlik doneminde gengler i¢in arkadaslik iliskileri giderek 6n plana ¢ikmakta
fakat anne baba ile olan iligkiler 6nemini yitirmemektedir. Anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 tutum ve davranislar1 ¢ocuklarin kendilik algisint bi¢imlendirmektedir (Aydin,
2005). Anne babasi ile sagliklt ve doyurucu iliskileri olan ergenler aile disindaki ¢evre
ve arkadaslar1 ile daha kolay istendik yonde iliskiler gelistirebilmektedirler. Bu nedenle
anne babalarin ¢ocuklari ile olan iliskileri ve onlara nasil davrandigi 6nemlidir. (Erwin,
2000: Steinberg, 2007).

Bedensel, psikolojik ve sosyal yonlerden hizli degisimin oldugu lise yillarinda
ergenlerin kendilik algilarinin, onlarm kendi kendileri ve g¢evresi ile olan iligkilerini
etkilemesi muhtemeldir. Bu nedenle ergenlerin kendilerini nasil algiladiklarinin
incelenmesi, var olan durumun betimlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinabilmesi i¢in
onem tasimaktadir. Bu nedenle bu arastirmada, lise dgrencilerinin kendilik algilarinin
cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayisi, sosyo ekonomik diizey, sigara
kullanimi, anne babadan siddet gérme, cevresindeki kisilerle olan iliski durumu ve

algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile olan iliskisi arastirilmak istenmistir.

YONTEM
Cahsma Grubu

Bu arastrmanmn drneklemini, 2006-2007 Ogretim Yili Bahar Déneminde
Malatya merkezde, cogunluk olarak orta sosyo ekonomik diizeyden gelen ailelerin
cocuklarmin devam ettigi alt1 genel lisenin 1., 2. ve 3. smiflarinda 6grenin goren

ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise, tabakal: rast gele yontemle belirlenen



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2010. Cilt:VII, Sayi:1, 1-19
http://efdergi.yyu.edu.tr

sinif ve subelerin, okul idaresinin izini dogrultusunda belirlenen giin ve saatte smiflarda

bulunan ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 549 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan bu Ogrencilerin bazi sosyo demografik o6zelliklerine ait

frekans ve ylizde dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Baz1 Sosyo Demografik Ozelliklerinin
Frekans ve Yiizde Dagilim

Sosyo Demografik Ozellikleri n %
Cinsiyet

Kiz 275 50,1

Erkek 274 49,9
Anne Egitimi

Okur yazar degil 86 15,7

Okur yazar-ilkokul 292 53.2

Ortaokul ve Uzeri 171 31,1
Baba Egitimi

Okur yazar degil 7 1,3

Okur yazar-ilkokul 192 35

Ortaokul ve Uzeri 350 63,8
Oturulan Yer

Mezra, Koy Kasaba 63 11,5

Ilce, Sehir 486 88,5
Kardes Sayis1

Tek ¢ocuk 11 2

2-3 kardes 27 49,2

4 ve lizeri 268 48,8
Gelir Durumu

Zengin 24 90,66

Orta 494 87,27

Fakir 31 90,38
Anne Babadan Siddet Gérme

Siddet gormedi 453 82,5

Biraz gordi 43 7.8

Cok gordi 53 9,7
Sigara i¢me

Sigara Igmiyor 527 96

Sigara Iciyor 22 4
TOPLAM 549

Ogrencilerin verdikleri yamitlara gore, annelerin  %15,7’si okuma ve yazmasi
olmayip, %53,2’si okuryazar-ya da ilkokul mezunu, %31,1’1 ise ortaokul ve iizeri

egitim almistir. Babalarmm %1,3’li okuryazar olmayip, %35°si okuryazar ya da ilkokul
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mezunu, %63,8’i ise ortaokul ve iizeri egitim diizeyine sahiptir. Ogrencilerden %
16,2°s1 mezra, kOy veya kasabada; % 83,8’1 ise il¢e ya da sehirde oturmakta olup; %2’si
tek cocuk, %49. 2’si iki ya da ii¢ kardes, %48,8’1 dort ve iizeri kardestirler. Ayrica
ergenlerin kendi algilamalarina gore %4,4’li zengin, %90°1 orta diizey, %35,6’s1 fakir

ailelerden gelmektedirler (Tablo 1).

Veri Toplama Araclan

Arastirma grubuna Sosyal Karsilastirma Olgegi, Ana Baba Tutumlar1 Olgegi ve
Kisisel Bilgi formu uygulanmustir.

Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO): Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan
Tiirkge’ye wuyarlanan Olgek kisilerin, baskasiyla kiyasladiginda kendisini c¢esitli
boyutlariyla nasil gérdiigiine iliskin kendilik algismi dlgmektedir. SKO olumlu ve
olumsuz iki kutup halinde sunulan ve 18 maddeden olusan, her maddesi 1- 6 arasi puan
alan Likert tipinde bir dlgektir. Olgekten alinan puanlar 18 ile 108 arasinda degismekte
olup, yiiksek puanlar olumlu kendilik algisini, diisiik puanlar ise olumsuz kendilik
algisin1 gdstermektedir. Olgegin 501 denek iizerinde yapilan giivenirlik ¢alismasinda
Cronbach Alfa: 0.89 bulunmustur. Yapilan farkli cahismalarda, Olgiit bagintili gegerlik
karsilastirmasinda Sosyal Karsilastrma Olgeginin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonu : -.19, (p<.000), Kisa semptom Envanterinin alt Ol¢ekleri ile
korelasyonlarinin 0.14 ile 0.34 arasinda degismektedir.Yap1 gecerligi ile ilgili yapilan
calismada, Beck Depresyon Envanterinden 9 alt1 ve 17 {istii puan alan gruplarin Sosyal
Karsilastirma Olgegine gore ayristirilabildigi saptanmustir (Savasir ve Sahin, 1997).

Ana Baba Tutumlan Olgcegi (ABTO): Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan
gelistirilen Ana Baba Tutumlar1 Olgegi, algilanan anne baba tutumlarmi Demokratik
(15 madde), Koruyucu/istek¢i (15 madde) ve Otoriter (10 madde) olmak iizere 40
madde yoluyla belirlemektedir. ABTO likert tipinde bir dlgektir ve her madde 1 ile 5
arasinda puan almaktadir. Demokratik, Koruyucu/Istek¢i ve Otoriter tutumlarin her
birinin puanlar1 ayr1 hesaplanmaktadir. Olgegin Demokratik alt dlgegine iliskin ic
tutarlilik katsayist: 0.89, kararlilik katsayist: 0.92, Koruyucu/Istekgi alt dlcegine iliskin
i¢c tutarlilik katsayisi: 0.82, kararhilik katsayisi: 0.75, Otoriter alt 6lgegine iliskin i¢
tutarlilik katsayist: 0.78, kararlilik katsayist: 0.79 bulunmustur (Kuzgun ve Bacanli,
2005).
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin cinsiyeti, anne baba
ogrenim diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, sigara kullanma durumu, anne babasindan
siddet goriip gormeme, arkadaslar1 ve cevresindeki kisilerle olan iletisim durumuna
iligkin sorular sorulmustur.
islem

Belirlenen giin ve saatlerde ilgili okullara gidilerek uygulama oncesi 6grencilere
arastrmanin amaci ile dlgeklerin yonergeleri ve sonuglarm gizliligine iliskin agiklama
yapilmistir. Kitapgik haline getirilmis olan 6lgme araglari, ¢aligmaya katilmaya goniilli
olan 1., 2. ve 3. smif dgrencilerine verilmistir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 30

dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik paket programinda c¢oziimlenmistir.
Coziimlemede say1 ve yiizde teknikleri kullanilmis, varyanslarin homojen ve normal
dagilim gostermemesi nedeniyle analizlerde iliskisiz iki 6rneklem i¢in Mann-Whitney U
Testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H-Testi kullanilmistir.

Ayrica, Anne Baba Tutum Olgeginin; Demokratik Anne Baba Tutumu,
Koruyucu/ Istek¢i Anne Baba Tutumu ve Otoriter Anne Baba Tutumu Alt
Olgeklerinden alman toplam puanlar diisiik, orta ve yiiksek diizey olarak ii¢ gruba
ayrilmistir. Olusturulan bu ii¢ gruba gore, kendini degerlendirme diizeyinin farklilasip
farklilasmadigr i¢in Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis H-Testinden
yararlanilmistir. Sonuglarm yorumlanmasida 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir

(Balc1, 2006; Biiyiikoztiirk, 2002).

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmanm bu boliimiinde, incelenen degiskenlerle ilgili toplanan verilerin
analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Ergenlerin Sosyal Karsilastirma Olgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore

karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarinm
Mann Whitney U Testi Sonucu
Sira Sira

Cinsiyet N Ortalamasi Toplamu U P
Erkek 274 291,54 79882,50 331425 0.015
Kiz 275 258,52 71092,50

(p< 0.05)

Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin Sosyal Karsilastrma Olgeginden aldiklar:
puanlara gore kendini algilamalarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, erkeklerin
kizlara gore kendilik algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir (U= 33142. 5,
p<.01).

Genel olarak bizim kiiltiirlimiizde anne babalar tarafindan erkek ¢ocuklar1 kiz
cocuklarina gore daha cok tercih edilmektedir. Erkek cocuklar aile soyunun devamini
saglamanin yaninda, anne baba yaslandiginda onlarin her tiir ihtiyag ve bakimini
istlenmekle yiikiimlii olarak goriliirler. Oysa kiz cocuklarindan evlenme yasma
geldiginde aileden ayrilmalar1 dogal karsilanmakta ve anne babasmin bakimini
istlenmesi pek beklenmemektedir. Aileler i¢cin erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarma goére
daha onemli olmasi nedeniyle erkek c¢ocuklara daha ¢ok maddi ve manevi yatirim
yapilmaktadir. Erkek ogrencilerin kiz O6grencilere gore kendilerini daha olumlu
algilamalari, erkeklerin kendilerinin kizlara gore aileleri i¢in daha 6nemli oldugunun
farkinda olmalar1 ve aileleri tarafindan pek cok konuda daha fazla destek almalarindan
kaynaklanabilir. Erdzkan (2004) tarafindan lise Ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte kiz 6grencilerin kendilik algis1
ortalamasiin erkeklerin aldig1 ortalamadan yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgeginden aldiklar1 puanlarinin anne ve baba
egitimi, gelir durumu, anne babadan siddet gérme ve sigara icme degiskenlerine iliskin
analiz sonucunda anlamli bir farklilik ¢ikmadig1 goriilmiistiir. Bu degiskenlere iliskin
ergenlerin Sosyal Karsilastrma Olgeginden aldiklari puanlarin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Bazi Sosyo Demografik Ozelliklere Gore Sosyal Karsilastirma Olgegi
Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlari

Degiskenler n X sd
Anne Egitimi
Okur yazar degil 86 88,34 15,99
Okur yazar-Hkokul 292 87,66 15,35
Ortaokul ve Uzeri 171 87,11 16,19
Baba Egitimi
Okur yazar degil 7 81,28 21,50
Okur yazar-Hkokul 192 88,00 15,38
Ortaokul ve Uzeri 350 87,50 15,76
Gelir Durumu
Zengin 24 90,66 19,61
Orta 494 87,27 15,74
Fakir 31 90,38 10,76
Anne Babadan Siddet
Gorme
Siddet gormedi 453 87,89 15,44
Biraz gordi 43 86,93 13,83
Cok gordii 53 85,58 19,08
Sigara i¢me
Sigara Igmiyor 527 87,70 15,69
Sigara Igiyor 22 85,09 15,82
TOPLAM 549 87,59 15,69

Tablo 3°de goriildiigii gibi ergenlerin kendilik algilarinin anne egitimi diizeyi,
baba egitimi diizeyi, gelir durumu, anne babadan siddet gérme ve sigara igme
degiskenleri yonlerinden aralarinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Aralarinda anlamli bir fark olmasa da, ailesinin gelir durumunu zengin
(x=90.66) ve fakir (X=90.38) olarak belirten ergenlerin kendilerini degerlendirme
puanlari, gelir durumunu orta diizey olarak bildiren ergenlere gore (Xx=87.27) daha
yiiksek ¢ikmistir. Hi¢ sigara kullanmadigini  belirten ergenlerin  kendilerini
degerlendirme puanlar1 (X=87.70), her zaman ya da ara sira sigara igtigini belirten

ergenlere (X=85.09) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2010. Cilt:VII, Sayi:1, 1-19
http://efdergi.yyu.edu.tr

Ergenlerin Anne Baba Tutumlar1 Olgeginden aldiklar1 puanlar, Demokratik
Anne Baba Tutumu, Koruyucu /Istek¢ci Anne Baba Tutumu ve Otoriter Anne Baba
Tutumu alt Slgeklerine gore ayri ayri gruplandirilarak, her bir alt 6lgekten alinan
puanlarin en diisiik ve en yiiksek degerleri bulunmus, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Her alt Olgcek i¢in aritmetik ortalamanin 1 standart sapma
istiindeki deger ile 1 standart sapma altindaki degerler arasinda kalan puanlar o alt
Olgekle ilgili ortalama tutumu, aritmetik ortalamadan -1 standart sapmanin altindaki
degerlerin diisiik tutumu, aritmetik ortalamanm +1 standart sapmanin istiinde olan
degerlerin ise o alt dlgekle ilgili yliksek diizeyi gosterdigi kabul edilmistir. Yapilan bu

islem sonucunda elde edilen veriler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Anne Baba Tutumlar1 Olgeginden Alman Puanlarin Ortalamalari

En En —

Alt Olgekler N Disik  Yiksek X sd Puanlar
Demokratik Diisiik 38 ve daha az
Anne Baba 549 17 75 54.23 12.30 Orta 39— 67 arasi
Tutumu Yiksek 68 ve daha biiyiik
Koruyucu/ Diisiik 30 ve daha az
Istek¢i Anne 549 15 75 40.85 10.16 Orta  31-51 arasi
baba Tutumu Yiiksek 52 ve daha biiyiik
Otoriter Anne Diisiik 14 ve daha az
Baba Tutumu 549 10 49 23.00 7.99 Orta 15-31arast

Yiiksek 32 ve daha biiyiik

Tablo 4’de gorildiigii gibi Demokratik Anne Baba Tutumu alt Slgeginden
yaklagik 38 puan ve daha az puan alanlarin az diizeyde Demokratik Anne Baba
Tutumuna, 39 puan ve 67 puan arasinda puan alanlarin orta diizeyde Demokratik Anne
Baba Tutumuna, 68 puan ve iizerinde puan alanlarin ise yiiksek diizeyde Demokratik
Anne Baba Tutumuna sahip olduklar1 hesaplanmistir.

Koruyucu/ Istek¢i Anne Baba Tutumu alt dlgeginden yaklasik 30 puan ve daha
az puan alanlarin az diizeyde Koruyucu/ Istek¢i Baba Tutumuna, 31 puan ve 51 puan
arasinda puan alanlarin orta diizeyde Koruyucu/ Istek¢i Baba Tutumuna, 52 puan ve
lizerinde puan alanlarin ise yiiksek diizeyde Koruyucu/ Istek¢i Anne Baba Tutumuna

sahip olduklar1 hesaplanmaistir.
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Otoriter Anne Baba Tutumu alt 6l¢eginden yaklasik 14 puan ve daha aa puan
alanlar az diizeyde Otoriter Anne Baba Tutumuna, 15 puan ve 31 puan arasinda puan
alanlarin orta diizeyde Otoriter Anne Baba Tutumuna, 32 puan ve {lizerinde puan
alanlarin ise yiiksek diizeyde Otoriter Anne Baba Tutumuna sahip olduklar
hesaplanmistir.

Ergenlerin kendilik algilar1 ile algiladiklar1 Demokratik Anne Baba Tutum
puanlar1 Kruskal Wallis H-Testi yoluyla karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5. Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarmin Algilanan Demokratik Anne Baba Tutumlari
Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Demokratik Sira

2
Tutum N Ortalama Sd X p Anlamh Fark

Diisiik Diizeyde 57 176.96 2 28.20 000 1-2% 1-3% 2-3**

Demokratik

Orta Diizeyde 417  280.40

Demokratik

Yiiksek Diizeyde 75 219
Demokratik
549
TOPLAM
*0.01 **0.05

Tablo 5 incelendiginde, anne babasinin tutumunu Diisiik Diizeyde Demokratik
oldugunu algilayan 6grencilerin, anne babasmnin tutumunu Orta ve Yiiksek Diizeyde
Demokratik oldugunu algilayan 6grencilere gore kendilik algilarmin anlamli diizeyde
diisiik oldugunu goriilmektedir (p<.01). Anne babasmin Yiiksek Diizeyde Demokratik
bir tutuma sahip oldugunu algilayan 6grencilerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi anne
babasinin tutumunu Orta Diizeyde Demokratik oldugunu belirten 6grencilere gore de
anlamli olarak daha yiiksektir (p<.05). Sonu¢ olarak anne babasinin yliksek diizeyde
demokratik bir tutuma sahip oldugunu algilayan O6grencilerin aldiklar1 puanlarin
ortalamasi, anne babasmin tutumunu hem diisik hem de orta diizeyde demokratik

oldugunu belirten grencilere gore anlamli olarak daha yiiksektir (X° (2)=28.20, p<.01).
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Cocugun ihtiyaclarinin ve gelisim diizeyinin dikkate alindigi, hosgorii, anlayis
ve sinirlamanin bir denge i¢inde oldugu aile ortami cocuklarin pek ¢ok yonden gelisimi
icin uygun bir ortamdir. Cesitli arastirmalar anne babalarin1 demokratik olarak algilayan
cocuklarm daha az psikolojik belirti gdsterdiklerini, benlik saygilarinin ve kendilerine
glivenlerinin daha yiiksek oldugunu, kendini gerceklestirmelerini etkiledigini,
kendilerini daha az yalniz hissettiklerini ve sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir (Kuzgun, 1973; Leary ve Kowalski, 1995; Haktanir ve Baran,
1998; Erkan, 2002; Ceral ve Dag, 2005; Cegen, 2008).

Ergenlerin kendilik algilar1 ile algiladiklari Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutum
puanlar1 Kruskal Wallis H Testi yoluyla karsilastirilmis ve elde edilen sonuglara gére
gruplar arasinda fark cikmamustir. Kendilik algilar1 ile algiladiklar1 diistik, orta ve
yiiksek diizeyde Koruyucu/Istek¢i Anne Baba Tutum puanlar: arasinda anlamli bir fark
cikmamasi, ergenlerin deneyimlerini ifade etmedeki sinirliliklart  nedeniyle
koruyucu/istek¢i anne baba tutumunu igeren davraniglarin bir kismin1 demokratik, bir
kismin1 otoriter tutum i¢inde degerlendirmelerinin sonucu oldugu sdylenebilir. Ergenler
anne babalarmin tutumlarin1 demokratik ve otoriter olmak {izere iki boyut iizerinde
yogunlastirmis ve Koruyucu/Istek¢i Anne Baba Tutumunu gdzden kagirmus olabilirler.

Ergenlerin kendilik algilar ile algiladiklar1 Otoriter Anne Baba Tutum puanlari
Kruskal Wallis H Testi yoluyla karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlarinin Algilanan Otoriter Anne Baba Tutum
Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Otoriter Anne Sira ,

Baba Tutumu N Ortalama sd X p Anlamh Fark
Az Diizeyde 73 338.80 2 1459  .001 1-2% 1-3% *
Otoriter

Orta Diizeyde

Otoriter 397 268.38

Yiiksek Diizeyde 79 24929

Otoriter

TOPLAM 549

*.01 **.05
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Tablo 6 incelendiginde anne babasinin tutumunu Diisiik Diizeyde Otoriter
oldugunu algilayan 6grencilerin, anne babasinin tutumunu Orta ve Yiiksek Diizeyde
otoriter oldugunu algilayan Ogrencilere gore kendilik algilarmin anlamh diizeyde
yiiksek oldugunu gostermektedir. Anne babasmi Diisiik Diizeyde Otoriter bir tutuma
sahip oldugunu algilayan Ogrencilerin kendilik algis1 puanlarmin ortalamasi anne
babasinin tutumunu hem Orta Diizeyde Otoriter hem de Yiiksek Diizeyde Otoriter
olarak algilayan 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksektir (X° (2) =14.59, p<.001).

Yaygin anne baba tutumlarindan biri olan otoriter tutumun bireyler lizerinde
olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Otoriter anne baba tutumu bireyin kendini
gergeklestirmesini engelledigi, korkulu baglanmaya yol agtigi, intihar ve diger sapmis
davraniglara yonelttigi, umutsuzluk, depresif miza¢ ve olumsuz kendilik algisina neden
oldugu, sigara kullanma davranismi arttirdigi,sosyal kaygi diizeyini yikselttigi ve
ozellikle erkek cocuklarda saldirganlik diizeyini arttirdigi ileri siiriilmektedir (Kuzgun,
1973; Maccoby ve Martin, 1983; Erkan, 2002; Ulusoy, Demir ve Baran, 2005; Ozen,
Antar ve Ozkan, 2007; Keskin ve Cam, 2008). Ailenin sosyo ekonomik diizey
yiikseldik¢e anne babalarin demokratik tutum gosterme oranmin arttigi, ailenin sosyo
ekonomik diizeyi diistiik¢ce cezalandirici, istismar ve ihmalle ilgili tutumlarin daha fazla
oldugu goriilmektedir (Haktanir ve dig, 1999).

Ergenlerin kendilik algis1 diizeyleri, arkadaslar1 ve ¢evresinde bulunan kisilerle
olan iletisim durumuna gore karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarmin, Arkadaslar ve Diger Kisilerle Olan Iletisim
Durumuna Gore Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Arkadaglar: ve Cevresindeki

Kigilerle N Sira sd X D Anlamh
Tletisim Durumu Ortalamasi Fark
1-Cok iyi 252 299,06 3 19,923  0.01 1-2, 1-4,
2-Daha iyi olmasini ister 248 262,52 2-4,3-4,
3-yi degil 22 272,86

4- Profesyonel Yardima 27 166.83

ihtiyaci var

Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin kendilik algilar1 arkadaslar1 ve ¢evresindeki
kisilerle olan iletisim durumlarma gore anlamlh bir farklilik gostermektedir (X2(3) =

19,92, P< 0.01). Cevresindeki kisilerle olan iletisim durumunun “g¢ok iyi” oldugunu
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belirten ergenlerin, ¢evresindeki kisilerle olan iletisim durumunun “daha iyi olmasini
isteyen” ve “profesyonel yardima ihtiyaci oldugunu” belirten ergenlere gore
kendilerini degerlendirmelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cevresindeki kisilerle olan iletisim durumunun “daha iyi olmasim isteyen”
ergenler ile cevresindeki kisilerle olan iletisim durumunun “iyi olmadigim” belirten
ergenlerin kendilerini degerlendirme ortalamasi “profesyonel yardima ihtiyaci
oldugunu” belirten 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksektir.
Cocuklarin davraniglarini ergenlik donemine kadar aile bireyleri ile olan iliskileri
bicimlenirken, ergenlikle birlikte davranislarin bi¢imlenmesinde arkadaslik iliskileri
daha on plana ¢ikmaktadir. Plotnik’e (2009) gore ergenlerde kendilik algisiin
gelismesini etkileyen onemli faktorlerden biri ergenlerin akranlari tarafindan kabul
edilmesidir. Bu donemdeki arkadasliklar kisinin iligki kurma becerisini gelistirme,
mahremiyete gliven duyma, sosyal bilgi alis verisinde bulunma, sosyal bilissel
gelismeyi tesvik etme, yol arkadashigi ve sosyal destek olma, duygusal tampon
olusturma gibi ¢esitli 6nemli islevleri yerine getirmektedir (Erwin, 2000).
Arastrmadan elde edilen bulgular, anne babalarin cocuklarina karsi otoriter ve
koruyucu- isteke¢i tutumla yaklagsmalarinin kendilik algisini olumsuz yonde etkiledigini;
hosgorii, anlayis ve dengeli bir siirlamanin oldugu aile ortaminin genclerin kendilik

algisii destekledigini bir kez daha gostermistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerin kendilik algilar1 ile cinsiyet, anne ve baba egitim
diizeyi, sosyo ekonomik diizey, sigara kullanma, anne babadan siddet gorme, algilanan
anne baba tutumlari, arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisilerle olan iligkilerine bakilmstir.

Cinsiyete iliskin yapilan karsilastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
kendilik algismin olumlu yonde anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Ergenlerin
kendilik algilarinin anne egitimi diizeyi, baba egitimi diizeyi, gelir durumu, anne
babadan siddet gérme ve sigara igme degiskenleri yonlerinden aralarinda anlamli bir

farklilik olmadig1 bulunmustur.
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Anne babasinin tutumunu orta ve yiiksek diizeyde demokratik olarak algilayan
ergenlerin kendilik algilari, anne babasmi diisiik diizeyde demokratik algilayan
ogrencilere gore anlamli olarak farklilagsmaktadir. Anne babasinin tutumunu orta ya da
yiiksek diizeyde demokratik bulan ergenler kendilerini daha olumlu olarak
algilamaktadirlar.Cocugun ihtiya¢ ve gelisim diizeyinin dikkate alindigi, hosgorii,
anlayis ve smirlamalarin bir denge icinde oldugu aile ortami ¢ocuklarin gelisimi i¢in
onemlidir. Yapilan arastirmalar, anne babalarmin demokratik tutum i¢inde olmalarinin
cocuklarm daha az psikolojik belirti gdstermelerine, benlik saygilarmin daha yiiksek
olmasima, gizilgii¢lerini gelistirmelerine, kendilerini daha az yalniz hissetmelerine ve
sosyal kaygiy1 daha az yasamalarina imkan sagladigini gostermektedir (Kuzgun, 1973;
Leary ve Kowalski, 1995; Haktanir ve Baran, 1998; Erkan, 2002; Ceral ve Dag, 2005;
Cecen, 2008).

Ergenlerin kendilik algilar1 arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisilerle olan iletisim
durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermistir. Arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisilerle
olan iletisiminin ¢ok 1iyi oldugunu belirten ergenlerin, kendilik algilarinin anlamli
diizeyde yiikksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan baska calismalarda da ergenlik
doneminde arkadaslar tarafindan kabul edilme ve cevre ile olan iliskilerin ergenin;
sosyal bilgi alis verisi yapma, sosyal bilissel yonden gelisme, sosyal destek olma ve
duygusal tampon olusturma gibi firsatlar sagladigini belirtmektedir (Erwin, 2000;
Plotnik, 2009).

Egitimin 6neminin ¢ok 1iy1 anlagildig: tilkelerde, anne babalara yonelik ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konularindaki calismalarin uzun zaman once (1960’11 yillar)
baslatildig1 goriilmektedir (Cagdas ve Secer, 2005). Bizde de son yillarda konunun
onemi anlagilmis ve anne babalarin her yonden daha saglikli ¢ocuk yetistirmeleri igin
basta Anne-Cocuk Egitim Vakfi olmak iizere ¢esitli goniilli kuruluslar ve
iiniversitelerde anne babalara yonelik e§itim programlari diizenlenmeye baslanmistir.
Toplumun biitiin kesimlerindeki anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda  bilgiye ihtiya¢ duyduklari, smirli da olsa uygulanan cesitli egitim
programlarinin sonunda anne baba c¢ocuk iletisimlerin olumlu yonde degistigi
goriilmiistiir (Sahin ve Kalburan, 2009).

Toplumumuzdaki egitim seviyesinin diisiikliigli, okuma aligkanliginin

yetersizligi, kitle iletisim araclarinin konuya yeterli duyarlilig1 géstermemesi ve benzeri
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nedenlerle anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken daha ¢ok geleneksel ve kulaktan dolma
bilgiler yoluyla 6grendiklerini uygulamaktadirlar. Oysa hem gelisimin ¢ok hizli oldugu
hem de ¢evresel uyaranlarin siirekli arttig1 ve degistigi cocukluk ve ergenlik doneminde
anne babalar ile cocuklar arasindaki iliskinin bi¢gimi 6nemli olmaktadir. Anne babalarin
cocuklarin gelisim ihtiyaglarmin farkinda olmasmi ve c¢ocuklarla dogru iletisim
kurmalarmi saglayacak cesitli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bu tiir ¢alismalar, yurt
capindaki yaygin kurumlar1 ve olanaklar1 bakimindan Milli Egitim Bakanlig1 yoluyla
daha hizli ve etkin hale getirilebilir. Okuldoncesi egitim diizeyinden baglanarak, tiim
egitim basamagindaki c¢ocuklarin anne babalarina yonelik c¢aligmalar yapilabilir.
Okullarda bagsta rehber ogretmenler olmak {izere ilgili diger 0gretmenler de belirli
araliklarla ve ihtiya¢ duyuldukca anne babalara ¢ocuklarmn icinde bulunduklari yas
donemlerine gore gelisim ihtiyaglar1 ve diger konularla ilgili duyarlilig: arttirici egitim
verebilirler. Ozellikle yaygin anne baba tutumlari ve arkadashik iliskilerinin dnemi
iizerinde durulabilir. Biitiin anne babalar ¢gocuklarmnim mutlu olduklarmi gérmek isterler.
Anne babalarm cocuklarn gelisim ihtiyaclarmi bilmesi ve etkili iletisim kurmanin
yollarim1 6grenmesi c¢ocuklarma uygun ortam olusturmalar1 i¢in 6nemli bir adim
olacaktir. Anne babasi ile iletisimi iyi ve ihtiyaglar1 dogru sekilde karsilanan, yeterli
sosyal cevresi olan cocuklarin kendilik algis1 olumlu yonde geliseceginden, anne

babalara yonelik egitim ¢alismalarmin yayginlastirilmasinin yarari olacag agiktir.
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