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OZET

Okul 6ncesi donemdeki akran iliskileri, ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, duygusal, psikolojik ve fiziksel
geligimlerini etkileyebilmektedir. Okul dncesi donem, akran iligkilerinin ilk drneklerinin yasanmasi ve bu
iliskilerin kisa ve uzun siireli etkileri nedeniyle 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, aragtirmanin amaci, 5-6 yas
¢ocuklarmin sosyal konumlarini etkileyen cesitli degiskenleri ve bu degiskenlerin birbirleri ile iliskilerini
incelemektir. Arastirmanmn orneklem grubunu, Istanbul ilinde yasayan, anasmifina devam eden 5-6 yas
grubundan 400 cocuk olusturmugtur. Veri toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profile
Cocuk Davranis Olgegi, Akranlarm Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Resimli Sosyometri Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, ¢cocuklarin sosyal konumlar ile asini hareketlilik ve akranlarinin siddetine
maruz kalma arasinda olumsuz ydnde anlamli iligkinin oldugu bulunmustur. Sosyal konum ile saldirganlik,
korkulu-kaygili olma, diglanma, bagkalarina yardimi amaglan sosyal davranis ve sosyal olmayan davranig
arasinda iliski olmadig: belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: 5-6 yas ¢ocuklari, sosyal konum, akran iligkileri.

SOME VARIABLES WHICH INFLUENCING 5-6 YEARS OLD CHILDREN’S SOCIAL STATUS

ABSTRACT

Preschool period is significant both in terms of being the years in which fundamentals of children’s
peer relations have been established and being the shortterm and longterm influences of peer relations take
place. For these reasons, the aim of the study is to study some variables which influencing 5-6 years old
children’s social status and relations between them. The sample of the study consisted of 400 preschool
children of 5-6 aged children who were attending pre-school and living in Istanbul. The Form of Personal
Information, Ladd & Profilet Child Behavior Scale, Victimization Scale, Picture Sociometry Scale were used
for data collecting in the study. According to the results of the study, there was a negative and significant
relation between children’s social status and hyperactivity and victimization of children. However there was
no significant relation between children’s social status and aggression, anxiety-fearful behavior, excluded
behavior, prosocial behavior, asocial behavior of children.

Key words: 5-6 years old children, social status, peer relationships.
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GIRIS

Okul 6ncesi donemin, tiim alanlarda gelisimin hizli olmas1 ve bu gelisimin bireyin
hayatindaki kisa ve uzun siireli etkileri acisindan biiyiik bir 6nemi vardir. Sosyal gelisim
acisindan degerlendirildiginde, ¢cocuk bu donemde gittik¢e karmasiklasan bir sosyal iliski
ag1 ile etkilesim halindedir. Dogumdan itibaren Ozellikle ilk yillarda ailesi ile sosyal
iligkilerinin ilk 6rneklerini yasayan ¢ocuk i¢in, okul oncesi egitimin baslamasiyla birlikte
etkilesim halinde bulunacagi sosyal ¢evre de Ogretmen ve akranlarla genislemektedir
(Ekinci Vural, 2006; Giilay, 2008; Uz Bas, 2003). Okul 6ncesi donemdeki akran iligkileri,
yasamdaki ilk dmekler olmakla birlikte tiim gelisim alanlarini etkileyebilecek ¢ok 6nemli
islevlere sahiptir. Soyle ki, akran iliskileri sosyal gelisim agisindan, sosyal becerilerin,
kurallarin, toplumsal rollerin 6grenilmesini ve uygulanmasini saglayacak ortamlarin
olusmasini desteklemektedir (Erwin, 2000; Ladd ve Burgess, 1999).

Okul 6ncesi donem akran iliskileri, okul 6ncesi donem boyunca ve ileriki yillardaki
akran iliskilerini, sosyal, duygusal uyumu belirleyici niteliktedir (Ladd ve digerleri, 1996;
Parker ve Asher, 1993). Okul 6ncesi donemde akranlar tarafindan reddedilmenin, akran
siddetine maruz kalmanm ileriki yillardaki depresyon, yalnizlik, kaygi ve akranlar
tarafindan reddedilme ile iligkili olabilecegi belirlenmistir (Boulton ve Underwood, 1992,
Kochenderfer ve Ladd, 1996; Ladd ve Burgess, 2001). Cocuklarin akranlariyla yasadiklar
problemlerin, psikolojik uyum problemlerinin gelisimine etkisinin incelendigi bir
arastirmada (Ladd ve Troop-Gordon, 2003), 193 kiz, 206 erkek ¢ocuk 5 yasindan 10 yasina
dek izlenmislerdir. Arastirmada, ¢ocuklarin disa yonelik, ice yonelik davranig problemleri,
yalnizliklari, sosyal konumlart arasindaki iligskiler degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore okul oncesi donemdeki saldirgan ve kaygili davranislar, ileriki yillardaki
uyumsuzluklarla dogrudan iligkili bulunmustur. Cocuklarin mizaglarinin yani sira
yasadiklart olumsuz akran deneyimlerinin ileriki yillardaki uyumsuzlukla birebir iliskisi
bulundugu belirlenmistir. Olumsuz akran iliskileri, ¢ocuklarin &grenme deneyimlerini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve sosyallesme agisindan da risk olusturabilmektedirler.
Olumsuz akran algilar1 ile yalmzlik arasinda iliski bulunmustur. Akranlar tarafindan

reddedilme ve akranlarm siddetine maruz kalma ileriki yillardaki diga yonelik davranis

105



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2009. Cilt:V1, Sayi:1, 104-121
htwp://efdergiyyu.edu.tr

problemleri i¢in risk olusturmaktadir. Akranlar tarafindan reddedilme ile yalnizlik arasinda
iliski bulunmustur. Akranlarin siddetine maruz kalmanin da zaman iginde ¢ocugun kendine
yonelik 6z kabuliinii azalttig1 belirlenmistir.

Akran iligkileri ile ilgili temel kavramlardan biri sosyal konumdur. Bazi
kaynaklarda akran kabulii, sosyal kabul, akran statiisii olarak ifade edilen sosyal konum,
cocugun akran grubu igerisinde sevilme, kabul edilme derecesini belirtmektedir. Sosyal
konum, akran grubundaki kabul diizeyiyle ortaya konulmaktadir (Barth ve Archibald, 2003;
Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007; Cillesen ve Rose, 2005; Dunn, Dunn ve Bayduza,
2007; Gifford-Smith ve Brownell, 2003).

Cocuklarin sosyal konumlarini etkileyen bazi degiskenler vardir: Fiziksel 6zellikler
(¢ekicilik, atletik goriiniim), bireysel davranis sekilleri (saldirganlik, baskalarina yardimi
amaglayan sosyal davranig, iletisim becerileri, akran grubuna giris becerileri, sosyal
problem ¢6zme becerileri, asir1 hareketlilik, dislanma, akranlarina karsi korkulu-kaygili
olma, akranlarin siddetine maruz kalma), duygusal davranig farkliliklari bu degiskenlerin
bazilaridir (Chang ve digerleri, 2005; Gifford-Smith ve Brownell, 2003; Walker, 2004).

Sosyal konumu etkileyen degiskenlerin birbirlerini etkileyebildikleri goriilmektedir.
Ornek olarak saldirgan davranislar, akranlar tarafindan reddedilmeyi, akran gruplarmdan
dislanmay1 beraberinde getirebilmektedir. Baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranislar ise akranlar tarafindan kabul edilme ile iligkili bulunmustur (Ladd, 1999).
Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis gibi psikoloji, miza¢ ya da motivasyon ile
sekillenebilen durumlar akran iligkilerini etkiledigi gibi akran iliskilerinden de
etkilenebilmektedir. Soyle ki korkulu-kaygili olma akranlar tarafindan reddedilmeye,
diglanmaya yol acabilmekle birlikte saldirganlik gibi farkli nedenlerle akranlar tarafindan
reddedilmenin sonucu olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Harrist ve digerleri, 1997; Pope ve
digerleri, 1991). Dislanma ile akran reddi, sonuglart agisindan birbirine paralellik
gosterebilmektedir. Akranlar tarafindan reddedilmede de sosyal 6grenme deneyimlerinden
yoksun kalma s6z konusudur. Bu dezavantajlar ¢ocuklarin diger kisileraras1 problemlerini
arttirabilmektedir. Ornek olarak, korkulu-kaygili olmak cocuklarin akranlarin siddetine

maruz kalma olasiliklarini artabilmektedir (Ladd ve Profilet, 1996).
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Arastirmanin Amaci

Yapilan ¢alismalar, saldirganlik, asosyal davraniglar, korkulu-kaygili olma, asiri
hareketlilik, akranlarin siddetine maruz kalma, diglanma gibi degiskenlerin sosyal konumla
ve birbirleriyle karsilikli etkilesim halinde bulundugunu goéstermektedir. Buradan yola
cikarak arastirmanin amaci, anaokuluna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
konumlarmi etkileyen cesitli degiskenleri ve bu degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini
incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. 5-6 yas ¢ocuklarinin, sosyal konumlari ile asir1 hareketlilik, saldirganlik, korkulu-
kaygili olma, diglanma, baskalarma yardim amagli sosyal davranis, sosyal olmayan
davranis ve diglanma, akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda iliski
bulunmakta midir?

2. 5-6 yas cocuklarinin, asir1 hareketlilik diizeyleri ile saldirganlik, korkulu-kaygili
olma, diglanma, baskalarma yardim amacli sosyal davranis, sosyal olmayan davranis,
dislanma ve akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda iligski bulunmakta midir?

3. 5-6 yas cocuklarinin, saldirganlik diizeyleri ile korkulu-kaygili olma, diglanma,
baskalarma yardim amagli sosyal davranig, sosyal olmayan davranis ve dislanma,
akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda iliski bulunmakta midir?

4. 5-6 yas ¢ocuklarinin, korkulu-kaygili olma diizeyleri ile dislanma, baskalarina
yardim amagli sosyal davranis, sosyal olmayan davranig, dislanma ve akranlarin siddetine
maruz kalma diizeyleri arasinda iliski bulunmakta midir?

5. 5-6 yas ¢ocuklarinin, diglanma diizeyleri ile baskalarina yardim amagli sosyal
davranis, sosyal olmayan davranig ve akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda
iliski bulunmakta midir?

6. 5-6 yas ¢ocuklarinin, baskalarina yardim amagli sosyal davranis diizeyleri ile,
sosyal olmayan davranis ve akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda iliski
bulunmakta midir?

7. 5-6 yas cocuklarinin, sosyal olmayan davranis diizeyleri ile akranlarin siddetine

maruz kalma diizeyleri arasinda iliski bulunmakta midir?
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YONTEM
Arastirmamn Modeli
Arastirmada, 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlarinin etkileyen cesitli degiskenleri
ve bu degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini incelemek amaciyla tarama modeli

kullanilmstir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkogretim
okullarmin anasimifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklar1 olusturmustur. Evrenden basit rasgele
ormeklem yontemi segilen grubunu ise Istanbul’un cesitli ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkdgretim okullarinin anasmiflarina devam eden 5-6 yas grubu 460
cocuk olusturmustur. Omeklem grubu, 204 (% 51,0) erkek, 196 (% 49,0) kiz ¢cocuktan
olusmaktadir. Cocuklarin yas ortalamasi, 5 yil, 4 ay, 6 giindiir (minimum; 4 yil, 28 giin,
maksimum; 6 yil, 1 ay, 21 giin).

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Ladd ve Profile Cocuk
Davranis Olgegi, Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Resimli Sosyometri Olgegi
kullanilmstir.

Kigsisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, 6rneklem grubundaki
cocuklarla ilgili demografik bilgileri icermektedir.

Ladd ve Profile Cocuk Davrams Olcegi (The Child Behavior Scale), 1996’ da
ogretmenlerin bilgileri dogrultusunda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin okulda akranlartyla
olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla, Ladd ve Profilet tarafindan gelistirilmis bir
6lgme aracidir. Olgek, akran iliskilerini etkileyen saldirgan davranis, baskalarma yardimi
amaglayan sosyal davranig, asosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma ve asiri
hareketlilik olmak {izere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Alt
olcekler ve madde sayilari agagidaki gibidir (Ladd & Profilet, 1996):

1. Akranlarma karsi1 saldirganlik (7 madde)

2. Akranlarma kars1 yardim1 amaglayan sosyal davraniglar gostermek (10 madde)
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3. Akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek (7 madde)

4. Akranlarma kars1 korkulu-kaygili olma (9 madde)

5. Akranlar tarafindan digslanma (7 madde)

6. Asirt hareketlilik (4 madde)

Olgekteki tiim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun”
ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekte, alt dlgeklerin yapisi geregi genel bir toplam
puandan s6z edilememektir. Her bir alt 6lgek, kendi iginde degerlendirilmektedir. Alt
Olceklerden almnan toplam puanlar, o Olgegin temsil ettigi davranisin hangi siklikta
gergeklestirildigini ifade etmektedir (Ladd & Profilet, 1996).

Olgek, Giilay (2008) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmistir. Dilsel esdegerlik
calismasinin ardindan yapilan gilivenirlik gegerlik ¢alismalar1 sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .81 olarak belirlenmistir. Akranlarina karsi1 saldirganlik alt dlgeginin i¢ tutarlik
katsayis1 .87, akranlarina karsi yardimi amacglayan sosyal davramiglar gostermek alt
Olceginin i¢ tutarlik katsayisi .88, akranlarma karsi asosyal davraniglar gostermek alt
Olceginin i¢ tutarlik katsayisi .84, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma alt 6lgeginin i¢
tutarlik katsayis1 .78, akranlari tarafindan diglanma alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .89,
asir1 hareketlilik alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008).

Akranlarinin Siddetine Maruz Kalma Olgegi (Victimization Scale), 1997’ de
Kochenderfer ve Ladd tarafindan, 5-6 yas ¢ocuklari i¢in gelistirilen “Akranlarin Siddetine
Maruz Kalma- Kisisel Degerlendirme (Self Reports of Victimization) Olgegi’ nden yola
cikilarak, 2002° de gelistirilen bir lgme aracidir. Ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir
(Ladd & Kochenderfer-Ladd, 2002). 1997 de gelistirilen “Akranlarin Siddetine Maruz
Kalma- Kisisel Degerlendirme (Self Reports of Victimization) Olgegi ile ayn1 maddelere
sahip Ogretmen Formu’ nda, akran saldirganligmin dort tipi (fiziksel, dolayli, dogrudan ve
genel) ile ilgili birer tane olmak iizere toplam dort madde bulunmaktadir. Her madde,
“Hicbir zaman”, “Bazen”, ve “Her zaman” ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Ladd &
Kochenderfer-Ladd, 2002).

Olgegin dilsel es degerlik, giivenirlik gegerlik ¢calismalari Giilay tarafindan 2008 de
gergeklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, .72 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008).
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Resimli Sosyometri Olcegi, Asher, Singleton, Tinsley ve Hymel tarafindan 1979’
da gelistirilen 6lgekte, her bir ¢ocuga siniftaki arkadaslarinin fotograflari tek tek gosterilir
ve fotograftaki arkadasini ne kadar sevdigi sorulur. Cocuk soruya verecegi cevaba gore
arkadasinin fotografini, lizerinde Giilen Yiiz (Cok severim cevabimi temsil etmektedir),
Ifadesiz Yiiz (Az Severim cevabmni temsil etmektedir), Uzgiin Yiiz (Hi¢ sevmem cevabini
temsil etmektedir) resimlerinin bulundugu kutulardan birinin igine atar.

Resimli Sosyometri Olgegi’nin giivenirligi, Asher, Singleton, Tinsley ve Hymel
tarafindan 1979’ da yapilmustir. 4 yasindaki 19 ¢ocuk (10 erkek, 9 kiz) ile gerceklestirilen
calismada, ¢ocuklarin her birine akranlarinin fotograflart gosterilerek oyun oynamayi en
cok sevdikleri ve sevmedikleri 3 arkadaslarinin kim oldugunu belirlemek amaglanmaistir.
Test- tekrar test giivenirligi yapilan calismada, 2 dl¢iim, 4 hafta arayla yapilmistir. Olgegin
giivenirlik gecerlik ¢aligmalari sirasinda, arastirmacilar tarafindan ti¢ madde daha eklenerek
Olgegin Tiirkce versiyonu 4 maddeli olarak son halini almistir. Uyarlama c¢aligmalari

sirasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur (Giilay, 2008).

Veri Toplama Islemi

Arastirmada kisisel bilgi formu, Ladd ve Profile Cocuk Davranis Olgegi ile Resimli
Sosyometri Olgegi anasmifi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Veri toplama islemi
oncesinde 6gretmenler aragtirmanin amaci ve dlgeklerle ilgili bilgilendirilmislerdir. Resimli

Sosyometri Olgegi aragtirmact tarafindan gocuklara bireysel olarak uygulanmustir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPPS 13.0 paket programinda gergeklestirilmistir. Sosyal konum
ve sosyal konumu etkileyen degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini ortaya koymak amaciyla

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sosyal Konum ve Akran Iliskilerini Etkileyen Degiskenlerin Aralarindaki Iliskiler

S.K. A.H. S. K.K.O. D. B.Y.A.S.D. | S.0.D. | A.$.M.K.

Sosyal Konum 1.00 | -,141** | -082 -,004 -,002 ,026 ,015 -, 162%*
Asir1 hareketlilik 1.00 611%% | 512%x | 45]%x -515%x* ,269%* 4945
Saldirganlik 1.00 ,383%* | A82** ;A3 ** ,151%* ,051%*
Korkulu 100 | ,516%% | -424%% | 550%% | 4]gx
Kaygili Olma
Diglanma 1.00 -, 537%* ,707*%* ,626%*
Bagkalarina
Yardim 1.00 SA36%E | 340%%
Amaglayan
Sosyal Davranig
Sosyal Olmayan 1.00 344
Davranig
Akranlarinin
Siddetine Maruz 1.00
kalma

#p < 01

Tablo 1. incelendiginde, sosyal konum ile asir1 hareketlilik ve akranlarinin
siddetine maruz kalma arasinda istatistiksel agidan olumsuz yonde anlaml iliskinin oldugu
goriilmektedir (p<.01). Bu sonuca gore ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul diizeyleri
arttikca asirt hareketlilik diizeyleri azalmakta, kabul diizeyleri azaldik¢a asir1 hareketlilik
diizeyleri de artmaktadir. Aynmi sekilde akranlari tarafindan kabul diizeyleri arttikca
akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri azalmakta ve kabul diizeyleri azaldikca
akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri de artmaktadir. Bununla birlikte sosyal konum
ile saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, bagkalarina yardimi amaglayan sosyal
davranis ve sosyal olmayan davranis arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir.

Sosyal konumu etkileyen degiskenler arasindaki iligkiler agisindan Tablo 1.
incelendiginde, asir1 hareketlilik ile saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, sosyal
olmayan davranig ve akranlarin siddetine maruz kalma arasinda istatistiksel agidan olumlu

yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir (p<.01). Sdyle ki cocuklarin asir
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hareketlilik diizeyleri arttikca saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma ve sosyal
olmayan davranig diizeyleri de artmakta; asir1 hareketlilik diizeyleri azaldikca saldirganlik,
korkulu-kaygili olma, dislanma ve sosyal olmayan davranis diizeyleri azalmaktadir. Asir
hareketlilik ile baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranig arasinda da istatistiksel
acidan olumsuz ydnde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01). Orneklem grubundaki
cocuklarin asir1 hareketlilik diizeyleri arttik¢a baskalarina yardim amacli sosyal davranis
diizeyleri azalmakta, asir1 hareketlilik azaldik¢a bu davraniglar artmaktadir. Saldirganhk
ile korkulu-kaygili olma, dislanma, sosyal olmayan davranis ve akranlarin siddetine maruz
kalma arasinda istatistiksel acidan olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01). Bu
sonuca gore cocuklarin saldirganlik diizeyleri arttikga korkulu-kaygili olma, dislanma,
sosyal olmayan davranis ve akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri de artmakta,
saldirganlik diizeyleri azaldik¢a belirtilen degiskenler de azalmaktadir. Tablo 1.’e
bakildiginda, saldirganlikla bagkalarina yardim amacli sosyal davranislar arasinda da
istatistiksel agidan olumsuz yonde anlaml diizeyde iliski bulunmustur (p<.01). Saldirganlik
diizeyi arttik¢a, bagkalarina yardimi1 amaglayan davranis diizeyi azalmakta, saldirganlik
azaldik¢a baskalarina yardimi amacglayan davranis diizeyi artmaktadir. Korkulu-kaygih
olma ile dislanma, sosyal olmayan davranis ve akranlarin siddetine maruz kalma arasinda
istatistiksel acidan olumlu yonde anlamli bir iliski belirlenmistir (p<.01). Cocuklarin
korkulu- kaygili olma diizeyleri arttik¢a, dislanma, sosyal olmayan davranis ve akranlarin
siddetine maruz kalma diizeyleri de artmakta, korkulu- kaygili olma diizeyleri azaldik¢a
belirtilen degiskenler de azalmaktadir. Ayrica korkulu- kaygili olma ile bagkalarina yardim
amagli sosyal davraniglar arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur
(p<.01) . Korkulu- kaygili olma diizeyi arttik¢a, baskalarina yardimi1 amaglayan davranis
diizeyi azalmakta, korkulu- kaygili olma azaldik¢a baskalara yardimi amaglayan davranis
diizeyi artmaktadir. Diglanma ile sosyal olmayan davranis ve akranlarin siddetine maruz
kalma arasinda da istatistiksel agidan olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01).
Bu sonuca gore cocuklarin dislanma diizeyleri arttikca sosyal olmayan davranis ve
akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri de artmakta, dislanma diizeyleri azaldikca
belirtilen degiskenler de azalmaktadir. Bununla birlikte dislanma ile baskalarina yardim

amagli sosyal davraniglar arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur
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(p<.01). Dislanma diizeyi arttik¢a, baskalarina yardimi amaglayan davranis diizeyi
azalmakta, dislanma azaldik¢a baskalarina yardimi1 amaglayan davranis diizeyi artmaktadir.
Baskalarina yardimi amaclayan sosyal davrams ile sosyal olmayan davranis ve
akranlarin siddetine maruz kalma arasinda istatistiksel a¢idan olumsuz yonde anlamli bir
iliski belirlenmistir (p<.01). Bu sonuca gore baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis
diizeyi arttik¢a, sosyal olmayan davranig ve akranlarin siddetine maruz kalma diizeyi
artmakta, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis diizeyleri azaldik¢a, sosyal
olmayan davranis akranlarin siddetine maruz kalma diizeyi de azalmaktadir. Sosyal
olmayan davranis ile akranlarin siddetine maruz kalma arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<.01). Sosyal olmayan davranis diizeyi arttik¢a, akranlarin siddetine
maruz kalma diizeyi de artmakta, sosyal olmayan davranig diizeyleri azaldik¢a akranlarin
siddetine maruz kalma diizeyi de azalmaktadir. Saldirganlik ile korkulu-kaygili olma,
dislanma, sosyal olmayan davranis ve akranlarin siddetine maruz kalma arasinda olumlu

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

TARTISMA

Arastirmanin sonuglari, sosyal konum ile akran iligkilerini etkileyen asiri
hareketlilik ve akranlarinin siddetine maruz kalma degiskenleri arasinda olumsuz yonde,
anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Asirt hareketli ¢ocuklarin da iletisim ve
sosyal becerilerdeki yetersizliklerinin akran grubunda reddedilmeye yol agabilecegi ifade
edilmektedir (Bierman, 2005; Ercan & Aydin, 2000; Keown, 2000). Akranlarin siddetine
maruz kalmanin kisa siireli olarak akranlar tarafindan reddedilme, dislanma ve uzun siireli
olarak yalniz kalmay1 beraberinde getirebilecegi ¢esitli arastirmalarla (Crick, Casas ve Ku,
1999; Crick ve Grotpeter, 1996) ortaya konulmustur. Bu arastirmada sosyal konum ile
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, baskalarma yardimi amaglayan sosyal
davranislar, sosyal olmayan davraniglar arasinda iligki bulunmamistir. Bu bulguyu
desteklemeyen arastirma Orneklerine rastlamak miimkiindiir. Anasinifindan ilkdgretim 2.

smifa kadar 250 ¢cocugun izlendigi bir arastirmada (Ladd ve Burgess, 1999), saldirganlik ile
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popiiler olma arasinda iliskiye rastlanmamis ve saldirgan ¢ocuklarin akranlar tarafindan
sevilmedikleri, reddedildikleri belirlenmistir. Monks, Ruiz ve Val (2002) tarafindan 4-6
yaslarindaki 49 erkek, 43 kiz, Ispanyol anaokulu &grencisi ile yapilan galismada
saldirganlikla, akranlar tarafindan reddedilme arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur.
ayni arastirmada, bu arastirmada elde edilen bulguya paralel olarak akran siddetine maruz
kalan ¢ocuklarin akranlari tarafindan reddedilebilecekleri bulunmustur.

Akran iliskilerini etkileyen degiskenlerin kendi aralarindaki iliskiye bakildiginda da
birbiriyle paralellik gosteren sonuglar elde edilmistir. Orneklem grubundaki gocuklarin
asir hareketlilik diizeyleri arttik¢a saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma ve sosyal
olmayan davranig diizeyleri artmakta, baskalarina yardimi amacglayan sosyal davranis
diizeyleri de azalmaktadir. Asiri hareketli ¢ocuklarda saldirganlik, baskici davraniglar
goriilebilmektedir. Davranig sorunlart sonucunda asirt hareketli c¢ocuklar, akranlari
tarafindan dislanabilmektedir. Akranlar tarafindan reddedilme ve dislanma sonucunda bu
cocuklarda yalnizlik, depresyon ve kaygi diizeylerinin de artabilecegi ifade edilmektedir
(Bierman, 2005; Keown, 2000).

Cocuklarin saldirganhk diizeyleri arttik¢a asirt hareketlilik, korkulu- kaygili olma,
dislanma, sosyal olmayan davranigs ve akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri de
artabildigi bununla birlikte baskalarina yardim amagli sosyal davranis diizeylerinin
azalabildigi belirlenmistir. Saldirganligin hedefe yonelik zarar vermeye yonelik amagli
davraniglar oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, saldirgan c¢ocuklarin bagkalarina
yardim amach davranislart daha az gergeklestirmeleri beklenilen bir sonugtur. Bununla
birlikte yapilan g¢aligmalar, saldirgan cocuklarin sosyal olmayan davranis Orneklerini
siklikla gosterebildiklerini (hakaret, vurma, alay etme, tehdit etme vb.), bu ¢ocuklarin
akranlan tarafindan diglandiklarini, akran siddetine maruz kalabildiklerini ve diglanmanin
sonucu olarak kaygi diizeylerinin artabilecegini ifade etmektedir (Hay, Payne ve Chadwick,
2004; Kochenderfer-Ladd, 2004; Ladd ve Burgess, 2001; Marcus ve Kramer, 2001;
McEvoy ve digerleri, 2003; Peterson, 2001).

Akranlarina karst korkulu-kaygili olmanin asirt hareketlilik, saldirganlik,
dislanma, sosyal olmayan davranig ve akranlarin siddetine maruz kalma ile olumlu yonde

iliskisi, bagkalarina yardim amagli sosyal davraniglar ile de olumsuz yonde anlamli diizeyde
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iliski bulunmustur. Arastirmalar (Bierman, 2005; Frazier, 2000; Roth Ledley ve Heimberg,
20006), sosyal agidan kaygili ¢ocuklarin, kaygisiz ¢cocuklara gore akranlari tarafindan daha
cok reddedildiklerini, akran siddetine daha sik maruz kaldiklarini kendilerini diger
cocuklara gore daha yalniz hissettikleri vurgulamaktadir.

Arastirmanin diger bir sonucu da dislanma diizeyleri arttikca asirt hareketlilik,
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis ve akranlarin siddetine maruz
kalma diizeylerinin de artmasi, bagkalarma yardim amagli sosyal davranislarin da
azalmasidir. Ladd, Birch ve Buhs (1999) tarafindan yapilan, 5,5 yas ortalamasina sahip
200 ¢ocuktan olusan 6reklem gruplu bir arastirmanin ilk basamaginda, ¢ocuklarin okula
uyumlar ¢esitli acilardan (akran iliskileri, 6gretmen iliskileri, zihinsel gelisim, ailenin
sosyo ekonomik diizeyi vb.) incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, baskalarina
yardim amagl sosyal davranis, yakin arkadasliklarla, akranlar tarafindan kabul edilme ile
asosyal davraniglar ise yakin arkadas sayisinda azalma ve akranlar tarafindan reddedilme,
dislanma ile iliskili bulunmustur. Olumlu ve destekleyici iligkilerin sinif katilimini arttirdigi
belirlenmistir. Baskalarina yardim amagh sosyal davraniglarin da sinif katilimmin énemli
belirleyicisi oldugu ifade edilmistir.

Baskalarina yardimi amaclayan sosyal davrams diizeyi arttik¢a asir1 hareketlilik,
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, sosyal olmayan davranis diizeyleri ve
akranlarin siddetine maruz kalma diizeyleri de azalmaktadir. Persson’in (2005a) belirlenen
deneyimlerin (baskalarina yardim amagli sosyal davraniglar ve akran siddetine maruz
kalma) ¢ocuklarin baskalarina yardim amagh sosyal davraniglar ve saldirgan davraniglarina
uzun sireli etkisini inceledigi arastirmasinda, 44 g¢ocuk (22-40 ay arasi) yer almistir.
Cocuklar, ii¢ y1l boyunca, her yil iki aylik zaman araliklarinda ii¢ kez gézlemlenmislerdir.
Sonuglar incelendiginde, baskalarina yardim amagli davraniglar kisa ve uzun siireli olarak
sosyal yeterlikle iligkili bulunmustur. Saldirgan davraniglar ise baskalarina yardim amacl
davraniglar1 azaltmakla birlikte uzun vadede saldirganlig arttirmaktadir. Arastirmanin diger
bir sonucuna gore, akranlarin siddetine maruz kalma, okul 6ncesi donemde belirginlesmeye
baslamaktadir. Howes ve Philipsen (1998 Akt. Hay, Payne ve Chadwick, 2004) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, 55 kisilik bir ¢ocuk grubu 1 yasindan 9 yasina kadar izlenmistir.

Arastirmanin sonuglari, bebeklik doneminde akranlarla oyun becerilerinde yeterli olusun,
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anaokulu donemindeki ve ilkogretim donemindeki akran yeterliligini etkileyebildigi
belirtilmistir. Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gésteren ¢ocuklarin
gostermeyenlere gore daha az ¢ekingen, dislanmis ve saldirgan olduklart belirtilmistir.

Sosyal olmayan davranislar agisindan da birbirleriyle tutarli sonuglar elde edilmistir.
Sosyal olmayan davrams diizeyi arttifinda, asir1 hareketlilik, saldirganlik, korkulu-kaygili
olma, dislanma, akranlarin siddetine maruz kalma diizeyi de artmakta, baskalarina yardim
amacl sosyal davranislar da azalmaktadir. Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan
cocuklarin, akran iligskilerinde daha siklikla dislandiklari belirtilmektedir. Saldirgan ya da
yikici davranislar sergileyen cocuklarin, sosyal etkilesimler sirasinda akranlarinca daha az
kabul gordiikleri belirlenmistir (Hawley, 2002; Persson, 2005b).

Akranlarin siddetine maruz kalma diizeyi arttikca ile asinn hareketlilik,
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma ve sosyal olmayan davranis diizeyleri arttig1,
baskalarma yardimi amaglayan sosyal davranis diizeyinin de azaldigi belirlenmistir.
Yapilan aragtirmalar (Hawker ve Boulton, 2000; Hodges ve Perry, 1999; Kochenderfer-
Ladd, 2004; Kochenderfer ve Ladd, 1997; Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1997; Pekel,
2004, Rodkin ve Hodges, 2003) akranlarin siddetine maruz kalmanin akran iliskilerine kisa
stireli (dislanma, akranlar tarafindan reddedilme, saldirganlik, baskici olma, akranlarina
kars1 korkulu kaygili olma vb.) ve uzun siireli (¢ekingenlik, davranigs sorunlari, okulu
birakma, sosyal fobi vb.) olumsuz etkilerinin olabilecegini gostermektedir.

Sosyal konumu etkileyen degiskenlerin birbirleriyle iliskilerinde tutarli sonuglar
elde edilmistir. Bu tutarlilik, olumsuz davranislarin, sosyal konumu ve dolayisiyla akran
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi, olumlu davranis 6rneklerinin ise akran iliskilerini,

sosyal konumu olumlu etkiledigi yoniindedir.

ONERILER
Arastirmanin sonuglari, okul oncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkilerini farkli
degiskenlerin, davranis Omeklerinin etkileyebilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda
egitim ortaminda cocuklarm akran iligkilerinin ¢ok yonli degerlendirilmesinin geregi
ortaya ¢ikmaktadir. Anaokulu 6gretmenlerinin ¢ocuklarin akran iligkilerine yonelik farkli

teknikleri kullanarak siniftaki sosyal iliskiler agini ortaya ¢ikarmalar1 gerekmektedir.
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Sosyal iligkiler ag1 igerisinde akranlar tarafindan sevilmeyen, reddedilen ¢ocuklara yonelik
calismalarin gergeklestirilmesi, ailelerle isbirligine gegilmesi 6nem tasimaktadir.

Ogretmen  adaylarmmm  ve  Ogretmenlerin  akran iliskilerinin ~ &nemine,
degerlendirilmesine, akran iligkilerinde yasanan sorunlari ¢6zme konularinda
bilgilendirilmeleri, ¢ocuklarmn yasabilecekleri sorunlar1 azaltmada oOnemli katkilar
saglayacaktir.

Okul 6ncesi donemde akran iligkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersiz olmasi,
konunun farkli degiskenler ve Olcme araclartyla derinlemesine incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Yagsamin ilk yillarindaki akran iligkilerine ait caligmalar, ilkogretim ve lise
donemindeki akran iliskilerinin yapisinin ve 6zelliklerinin ortaya konulmasma katkida

bulunacaktir.

KAYNAKCA

Asher, S. R., Singleton, L. C., Tinsley, B. R., & Hymel, S. (1979). A reliable sociometric
measure for preschool children. Developmental Psychology, 15, (4),443-444.

Barth, J. M., & Archibald, A. (2003). The relation between emotion production behavior
and preschool social behavior and preschool social behavior: In the eye of the
beholder. Social Development, 12, (1), 67-90.

Beyazkiirk, D., Anliak, S., ve Dinger, C. (2007). Cocuklukta akran iligkileri ve arkadaslik.
Eurasian Journal of Educational Research, 26, 13-26.

Bierman, K. L. (2005). Peer rejection. Developmental processes and intervention
strategies. USA: The Guilford Press.

Boulton, M. J., & Underwood, K. (1992). Bully/victim problems among middle school
children. British Journal of Education Psychology. 62, 73-87.

Chang, L., Lei, L., Kit Li, K., Liu, H., Guo, B., Wang, Y., & Fung, K. Y. (2005). Peer
acceptance and self perceptions of verbal and behavioral aggression and social

withdrawal. International Journal of Behavioral Development, 29, (1), 48-57.

117



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2009. Cilt:V1, Sayi:1, 104-121
htwp://efdergiyyu.edu.tr

Cillessen, A. H. N., & Rose, A. J. (2005). Understanding popularity in the peer system.
Current Directions in Psychological Science, 14, (2), 102-105.

Crick, N. R,, Casas, J. F., & Ku, H. (1999). Relational and pyysical forms of peer
victimization in preschool. Developmental Psychology, 33, 376-385.

Crick N. R., & Grotpeter, J. K. (1996). Children’s treatment by peers: Victims of relational
and overt aggression. Developmental Psycholog. 8, 367-380.

Dunn, J. C., Dunn, J. G. H.,, & Bayduza, A. (2007). Perceived athletic competence,
sociometric status, and loneliness elementary school children. Journal of Sport
Behavior, 30, (3), 249-263.

Ekinci Vural, D. (2006). Okul Oncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal Becerilere
Yonelik Hedeflere Uygun Olarak Hazwrlanan Aile Katilimhi Sosyal Beceri Egitimi
Programinin  Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimine Etkisi. Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ercan, E. S., & Aydm, C. (2000). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. Istanbul:
Gendas Yayinlari.

Erwin, P. (2000). Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadaslik. Cev. Osman Akinhay. Istanbul:
Alfa Yaynlar.

Frazier, S. L. (2000). Child and Adolescent Anxiety: Longitudinal Relations With Family
Characteristics, Peer Social Status, and Social Cognitions, and Contrasts With
Aggressive Children. Unpublished PhD. thesis. USA: Indiana University.

Gifford-Smith, M. E., & Brownell, C. A. (2003). Childhood peer relationships: Social
acceptance, friendships and peer networks. Journal of School Psychology, 41, 235-
284.

Giilay, H. (2008). 5-6 Yas Cocuklarima Yonelik Akran Iiskileri Olgeklerinin Gegerlik
Giivenirlik Calismalar: ve Akran Iliskilerinin Cegitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi. Yaymlanmamis doktora tezi. Istanbul: Marmara Universitesi. Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Harrist, A. W., Zaia A. F., Bates, J. E., Dodge, K. A., & Pettit, G. S. (1997). Subtypes of
social withdrawal in early childhood: sociometric status and social-cognitive

differences across four years. Child Development. 68, 278-294.

118



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2009. Cilt:V1, Sayi:1, 104-121
htwp://efdergiyyu.edu.tr

Hawker, D. S. J., & Boulton, M. J. (2000). Twenty years’ research on peer victimization
and psychosocial maladjustment: A meta-analytic review of cross- sectional studies.
Journal Child Psychology Psychiatry, 41, (4), 441-455.

Hay, D. F., Payne A., & Chadwick, A. (2004). Peer relations in childhood. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 45, (1), 84-108.

Hawley, P. H. (2002). Social dominance and prosocial and coercive strategies of resource
control in preschoolers. International Journal of Behavioral Development, 26, (2),
167-176.

Hodges, E. V. E., & Perry D. G. (1999). Personal and interpersonel ancedents and
consequences of victimizitation by peers. Journal of Personality and Social
Psychology, 76, (4), 677-685.

Keown, L. J. (2000). Parent- Child Relationships, Peer Functioning, and Preschool
Hyperactivity. Unpublished PhD. thesis. USA: The University of Auckland.

Kochenderfer- Ladd, B. (2004) Peer victimization: The role of emotions in adaptive and
maladaptive coping. Social Development, 13, (3), 329-349.

Kochenderfer, B, & Ladd, G. W. (1996). Peer victimization: cause or consequence of
school maladjustment? Child Development. 67, 1305-1317.

Kochenderfer- B. J., & Ladd, G. W. (1997). Victimized children’s responses to peers’
aggression: Behaviors associated with reduced versus continued victimization.
Development and Psychology, 9, 59-73.

Ladd, G. W. (1999). Peer relationships and social competence during early and middle
childhood. Annual Review Psychology, 50, 333-359.

Ladd, G. W., Birch, S. H., & Buhs, E. S. (1999). Children’s social and scholastic lives in
kindergarten: related spares of influence ?. Child Development, 70, (6), 1373-1400.

Ladd, G. W., & Burgess, K. B. (1999). Charting the relationship trajectories of aggressive,
withdrawn and aggressive /withdrawn children during early grade school. Child
Development, 70, (4), 910-929.

Ladd, G. W., & Burgess, K. B. (2001). Do relational risks and protective factors moderate
the linkages between childhood aggression and early psychological and school

adjustment ?. Child Development, 72, (5), 1579-1601.

119



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2009. Cilt:V1, Sayi:1, 104-121
htwp://efdergiyyu.edu.tr

Ladd, G. W., & Kochenderfer- Ladd, B. (2002). Identifiying victims of peer aggression
from early to middle childhood: Analysis of cross-prevalance of victimization and
characteristics of identified victims. Psychological Assessment, 14, (1), 74-96.

Ladd, G. W., Kochenderfer, B. J., & Coleman, C. C. (1996). Friendship quality as a
predictor of young children.s early school adjustment. Child Development. 67,
1103-1118.

Ladd, G. W., Kochenderfer, B. J., & Coleman, C. C. (1997). Classroom peer acceptance,
friendship, and victimization: Distinct relational systems that contribute uniquely to
children’s school adjustment ?. Child Development, 68, (6), 1181-1197.

Ladd, G. W., & Profilet, S. M. (1996). The child behavior scale: A teacher-report measure
of young children’s aggressive, withdrawn, and prosocial behaviors. Developmental
Psychology, 32, (6), 1008-1024.

Ladd, G. W., Troop- Gordon, W. (2003). The role of chronic peer difficulties in the
development of children’s psychological adjustment problems. Child Development,
74, (5), 1344-1367.

Marcus, R. F., & Kramer, C.(2001). Reactive and proactive aggresion: Attachment ans
social competence predictors. The Journal of Generic Psychology, 162 (3),260-275.

McEvoy, M. A., Estrem, T. L., Rodriguez, M. C., & Olson, M. L. (2003). Assessing
relational and psysical aggression among preschool children: Intermethod
agreement. Topics in Early Childhood Special Education, 23, (2), 53-63.

Monks, C. P., Ruiz, R. O., & Val, E. T. (2002). Unjustified aggression in preschool.
Aggressive Behavior, 28, 458-476.

Parker, J. G., & Asher, S. R. (1993). Friendship and friendship quality in middle childhood:
links with peer group acceptance and feelings of loneliness and social
dissatisfaction. Developmental Psychology. 29, 611- 621.

Pekel, N. (2004). Akran Zorbaligi Gruplan Arasinda Sosyometrik Statii, Yalnizlik Ve
Akademik Basar1 Durumlarinin Incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi.

Ankara: Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

120



Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2009. Cilt:V1, Sayi:1, 104-121
htwp://efdergiyyu.edu.tr

Persson, G. E. B. (2005a). Young children’ s prosocial and aggressive behaviors and their
experiences of being targeted for similar behaviors by peers. Social Development,
14, (2),206-228.

Persson, G. E. B. (2005b). Developmental perspectives on prosocial and aggressive
motives in preschoolers’ peer interactions. International Journal of Behavioral
Development, 29, (1), 80-91.

Peterson, M. A. (2001). An Examination Aggression And Self-Esteem in Preschoolers.
Unpublished master thesis. USA: Southern Connecticut State University.

Pope, A. W., Bierman, K. L., & Muma, G. H. (1991). Aggression, hyperactivity, and
inattentionimmaturity: behavior dimensions associated with peer rejection.
Developmental Psychology. 27, 663-671.

Rodkin, P. C., & Hodges, E. V. E. (2003). Bullies and victims in the peer ecology: Four
questions for psychologists ans school professionals. School Psychology Review,
32, (3), 384-400.

Roth Ledley, D., & Heimberg, R. (2006). Cognitive vulnerability to social anxiety. Journal
of Social and Clinical Psychology, 25, (7), 755-778.

Walker, S. (2004). Teacher reports of social behavior and peer acceptance in early
childhood: Sex and social status differences. Child Study Journal, 34, (1), 13-28.

Uz Bas, A. (2003). [ikogretim 4. ve 5. Smiflarda Okuyan Ogrencilerin Sosyal Becerileri Ve
Okul Uyumu Ile Depresyon Diizeyleri Arasmdaki Iliskinin  Incelenmesi.
Yayimlanmamis doktora tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri

Enstitisi.

121



