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OZET

Stres ve basa ¢ikma, her gelisim dénemi igin oldugu gibi ozellikle ergenlik dénemi igin de
onemlidir. Cilinkii ergenlik, bilissel, toplumsal, bedensel ve psikolojik agilardan pek ¢ok degisimin ve
gelisimin yasandigi bir donemdir. Bu c¢alismanin amaci, ergenlik doneminde stres ve basa g¢ikma
konularint incelemektir. Calisma, stresin tanimlanmasi, ergenlik déneminde stres nedenleri ve stres, basa
¢ikmanin tanimlanmasi ve ergenlik doneminde basa ¢ikma, ergenlik doneminde basa ¢ikma ile ilgili
yapilan arastirmalar kapsaminda literatiir taramasina dayali olarak gerceklestirilmistir. Ergenlikte stres ve
basa ¢ikma konusunda bilimsel bilgilerin arttigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, ergenlikte stres ve
basa ¢ikma konusunda modellerin ortaya konulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimler: Stres, Basa Cikma, Ergenlik

STRESS AND COPING AT ADOLESCENCE

ABSTRACT

Stress and coping are very important topics not only at adulthood or childhood but also
adolescence because of the fact that the adolescence is a stage in which so many developmental changes
occur. The aim of this study is to investigate two important topics which are stress and coping at
adolescence stage. The method of this study is reviving of literature. This study includes some kinds of
topics which are defining of stress, causes of stress, stress at adolescence, defining of coping, coping at
adolescence, and also the researches about adolescence coping. It is concluded that there are so much
knowledge in the literature on stress and coping at adolescence. Results show that researchers should do
some kinds of stress and coping models.
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GIRIS

Ergenlik doneminde ergen, biyo-psiko-sosyal gelisimine devam ederken “kimlik
yapilandirmas1” siireci ile de karsi karsiyadir (Erikson, 1964). Ergenin yasadigi kimlik
krizini ¢oziimlemesi i¢in, ergenin stres kaynaklarini tanimasi, basa ¢ikma kaynaklarmi
kullanmasi, toplumsal destek kaynaklarini fark etmesi ve kendini diizenlemesi
gerekmektedir (Lohman ve Jaris, 2000). Literatiir incelendiginde, saglikli bir gelisim
icin, stres ve basa c¢ikma konularinin ergenlik doneminde ele alinmasi gerekli
goriinmektedir. Bu baglamda bu g¢alismada sirasiyla; stresin tanimlanmasi, ergenlik
doneminde stres nedenleri, ergenlikte stres, basa ¢ikmanin tanimlanmasi, ergenlikte

basa ¢ikma ve basa ¢ikma ile ilgili yapilan ¢alismalar gibi konular ele alinmastir.

Stresin Tanimlanmasi

Stres kavrami, 6zellikle bedensel ve ruhsal sagligi korumaya yonelik alanlarda
siklikla ele alinsa da ekonomi, siyasal bilimler, isletme ve egitim gibi pek ¢ok alanda da
kullanilmaktadir. Hemen her giin gazetelerde ya da dergilerde stresin tanimina,
yonetimine ve azaltilmasina iligkin haberleri ve bilgileri de gérmek olasidir. Bunlara ek
olarak stres kavrami, giinliik yasamin igerisinde hemen hemen herkes tarafindan
kullanilmakta olup konusma dilinin igerisinde de yer almaktadir.

Stres kavrami, Fransizca “Estrece” ve Latince “Estrictio” kelimelerinden
tiiretilmistir ve kavrama tarihsel siiregte farkli anlamlar yiiklenmistir (Baltas ve Baltas,
1993). Kavram, 17. yiizyilda “felaket, bela, dert, keder, elem” anlamlarinda
kullanilmistir. 18 ve 19. yilizyillarda kavramim anlami degigmistir. Bu donemde kavram,
“kisiye, ruhsal yapiya, organlara ya da objelere kars1 yoneltilen gii¢, bask1 ve zorlama”
anlamlarinda kullanilmistir (Sahin, 1998). Stres, Fransiz Fizyolog Bernard tarafindan
1950’lerde tip alaninda, “organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak
tanimlanmistir. Aymi yillarda Selye, stresi Onceleri “organizmaya zarar veren uyaran
olarak” tanimlarken, daha sonralar1 “organizmada zorlanma sonucu ortaya ¢ikan tepki”
olarak degerlendirmistir (Akt. Koknel, 1998).

Literatiire bakildiginda, stres kavramima yiiklenen anlamlarin kaynaktan kaynaga

ve yazardan yazara degismekte oldugu goriilmektedir. Ornegin; stres, Ruh Bilimleri
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Sozliikk’linde, “bir organizmanin listesinden gelmesi gereken kosullar karsisinda verdigi
tepki durumu” olarak tanimlanmaktadir (Erkus, 1994). Ote yandan stres, Ciiceloglu
(1996) tarafindan, “bireyin fiziksel ve sosyal cevreden gelen uyumsuz kosullar
nedeniyle, bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde harcadigi ¢aba” olarak ele
almmaktadir. Sonug¢ olarak, kavrama yiiklenen anlamlara bakildiginda stresin,
organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya
cikan bir durum oldugu séylenebilir.

Stres, olusum sekilleri acisindan incelenebilir. Fried (1980), stresi olusum
sekillerine gore li¢ diizeyde tanimlamistir: Birinci diizey, felaket stresidir (catastrophic
stress). Felaket stresi, biiyiik alanlar1 ve insan topluluklarmi etkileyen felaketlerin
(deprem, sel gibi) neden oldugu strestir. Ikinci diizey, akut strestir. Akut stres, krizler
ya da bireyleri etkileyen anlik olaylar sonucunda olusan stres ¢esididir. Ugiincii diizey
ise, giinliik (endemic stress) strestir. Giinliikk stres, giinliik yasam icerisinde siirekli
olarak varligin1 gosteren ve bireyleri tehdit eden strestir.

Stres yasantisi, bir siire¢ olarak da degerlendirilebilir. Bu noktada, bireylerin
stres karsisinda gostermis olduklar1 tepkileri, i asamada sekillenir: Alarm asamasi,
direng agamasi ve tilkkenme asamasi. Bu {i¢ agsamaya literatiirde “genel uyum sendromu”
ad1 verilir. Birey alarm asamasinda, Oncelikle stresorii algilar. Daha sonra stresorle ya
miicadele etmek ya da ondan uzaklasmak i¢in harekete gecer. Direng asamasinda birey,
artan enerjisi ve hizlanan kan dolagimi sayesinde stresle miicadeleye devam eder. Ancak
direng asamasi uzarsa birey yorgun diiser; ¢okkiinliik yasar. Birey, stresoriin baskisinin
yogun ve siirekli olmasi durumunda tilkenme asamasma gelir. Tilkenme asamasinda
bireyin dengesi bozulur, bireyin bitkinligi ve yorgunlugu artar (Papas, 1997; Baltas;
1984; Bernstein, 1994).

Stresin, insanlarm fiziksel ve psikolojik iyi oluslar1 ilizerinde 6nemli etkileri
vardir. Arastirmalar, stresin madde kullanimi, intihar, depresyon, kalp hastaliklar1 ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi 6nemli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara neden
oldugunu ortaya koymustur (Greenberg, 1990; Lazarus ve Folkman, 1984).

Stres, her zaman birey icin olumsuz olarak degerlendirilmemelidir. Stres
kosullari, bireylerin kapasitelerini engelleyebilirken 6te yandan kapasitelerini ortaya
koymalarini da saglayabilir. Ornegin; hafif diizeydeki stres, birey i¢in uyarici olabilir,

bireyi harekete gecirebilir. Adeta bir giidiilenme araci olabilir. Ancak stresin diizeyi
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yogunlastik¢a, bireyler i¢in fiziksel, psikolojik ve davramigsal problemler goriilebilir

(Bernestein, 1994; Rowshan, 2000).

Ergenlikte Stres Nedenleri

Stresin olusmasi i¢in 6ncelikle, organizmanin uyum saglayict mekanizmalarini
sarsan ve tehlikeye diisliren kosullarin ve faktdrlerin olmasi gerekir. Bu kosullara ve
faktorlere “stresor” adi verilir. Stresorler, organizmanin dengesini bozar. Birey, bozulan
denge karsisinda, dengeyi saglamak i¢in fizyolojik, biligsel ve davranissal tepkiler {iretir
(Baltas, 1984; Bernestein, 1994).

Genel olarak bakildiginda, giinliik yasamda bireyler i¢in stres olusturan olaylara,
“stresli yasam olaylar1” denilmektedir. Esin 6liimii, isten atilma, emekli olma, onemli
kisilerin kaybi, yeni bir okula baslama gibi olaylari, stres verici yasam olaylar
baglaminda degerlendirmek olasidir. Bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemi,
cinsiyeti, toplumsal ¢evresi, yasadigi zaman dilimi gibi pek ¢ok faktdr, bireyin farkli
stres verici yasam olaylariyla karsi karsiya kalmasina neden olabilir (Koknel, 1988).

Yasam olaylar1 icgerisinde bireylerin streslerini artiran ve Onceden stres
olusturucu etkileri tahmin edilen iki ©Onemli stres faktorii bulunmaktadir. Bu
faktorlerden ilki, bireyin is yasamidir. Birey, is yasamindan doyum alamaz hale
geldiginde giinliik stres diizeyinde artis olur. Is yerlerinde yasanan rollerdeki
belirsizlikler, olumsuz kisileraras: iliskiler, rol ¢atismalar1 ve yogun is yiikii, 6nemli
stres kaynaklaridir (Baltas ve Baltag, 1993). Bireyin gerceklesmesi olast olmayan
hedefleri ve beklentileri de ikinci faktordiir. Bireyin kendi yetenek diizeyinde
hedeflerinin olmasi ve bunlar i¢in ¢aba gdstermesi bireyi giidiileyici bir etkiye sahip
olur. Bireyin kendi kapasitesinin {lizerinde beklentilere ve hedeflere sahip olmasi ise,
bireyin stres yasamasina neden olur (Csikszentmihayli, 2005).

Pek ¢ok arastirmact ve kuramci, ¢ocuk ve ergenlerin karsi karsiya kaldiklar
stresor tiplerini belirlemeye ve smiflamaya ¢alismistir. Yapilan siniflamalara
bakildiginda; arastrmacilar, okul temelli strosorleri, akademik (akademik performans
ve basar1 beklentisi vb.) ve sosyal (6gretmenlerle va akranlarla iligkiler) olmak tizere iki
grupta ele almiglardir.

Stres konusunda calismalarda bulunan Elkind’e (1986) gore de, ergenlerin kars1

karstya olduklari ii¢ ¢esit stresdr bulunmaktadir:
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-Goriilebilir ve onlenebilir stresorler: Madde kullanimi ve kurallarin ¢ignenmesi
gibi.

-Goriilemez ve onlenemez stresorler: Bu stresorler, beklenmedik stres faktorleri
olarak da ifade edilmektedir. Goriilemez ve Onlenemez stresorler, yasam olaylari
icerisinde bireyin yasaminda biiyiik degisikliklere neden olur. Kisinin yakinlarindan
birini kaybetmesi, kaza ve yaralanma olaylar1 ve dogal afetler, beklenmeyen stres
faktorlerine 6rnektir.

-Goriilebilir, fakat onlenemez stresorler: Smavlar gibi ( Akt. Cicchetti ve Toth,
1997).

Iginde stres barindiran yasam deneyimleri, ergenlerin dznel iyi oluslar1 ve
sagliklt bir sekilde gelismeleri i¢in olas1 tehdittir. Cocuklar ve ergenler siklikla stres
iceren yasam olaylari ile kars1 karsiyadirlar. Amerika’da yapilan ¢alismalarda ergenlerin
% 25’nin strese neden olan yasam olaylarina maruz kaldiklar1 saptanmistir (Cicchetti ve
Toth, 1997).

Strese neden olan yasam olaylar1 ile ergenlerin psikolojik sagliklar1 arasindaki
iligkileri inceleyen caligmalarda arastwrmacilar, stresli kosullarda ergenlerin
davranislarma bakmigslardir. Bu baglamda ergenlerin, giinlilk yasam stresorleriyle
(i1lkokuldan liseye ge¢mek, akran baskisina maruz kalmak vb.) ve siddetli stresorlerle
(dogal afetler ve siddete maruz kalma, sevilen birinin kaybi gibi.) kars1 karsiya
olduklar1 bulunmustur (Kenny, 2000).

Kisacasi, ergenler icin stres verici faktorler sunlardir: Gelisimsel gorevler, aile
ve akranlarla iliskiler, okul ve smavlardan kaynaklanan sorunlar, 6nemli birinin 6limii,
saglik problemleri ve cinsellikle ilgili problemler (Oral, 1994; McNamara, 2000;
Kulaksizoglu, 2001; Jose ve Huntsinger, 2005). Ayrica bas agrisi, astim, karin agrisi
gibi belli basl bazi1 rahatsizliklar da stres veren yasam olaylariyla iliskili bulunmustur

(Kenny, 2000).

Ergen Gelisimi Baglaminda Stres
Gelisim donemleri ag¢isindan bakildiginda; stres konusunun ergenler i¢in oldukca
onemli oldugu goriilmektedir. Normal yasam akis1 igerisinde yer alan olaylar, ergenlerin

stres yasamalarina neden olabilmektedir. Annenin ya da babanin kaybi, giinliik yasam
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icerisinde meydana gelen kiiciik degisiklikler, ekonomik sorunlar gibi yasam olaylar1
ergenler icin 6nemli stres kaynaklaridir.

Normal gelisimsel siire¢ de ergenler icin stres nedeni olabilmektedir. Ciinkii
ergenlik, gecis donemidir. Bu donemde ergen, toplumsal, biyolojik ve psikolojik
degisikliklerin olusturdugu stresle basa ¢ikmak durumundadir (Paterson ve McCubbin,
1987). Erinlikle birlikte ergenlerde artan oranda fizyolojik degisiklikler gozlenir. Ergen,
artan bilissel kapasitesini yasam deneyimleri ile biitiinlestirmek durumundadir. Ayrica
ergenler, annelerinden ve babalarindan giderek bagimsizlasarak  6zerklik
gereksinimlerine yanit aramaktadirlar. Benzer ya da farkli cinsiyetten kisilerle
etkilesime gecerek ve uygun sosyal rolleri 6grenerek iliskilerini yapilandirmaktadirlar.
Akademik gereklilikleri yerine getirmekte, bir isi se¢mekte ya da planlamaktadirlar.
Yetiskin rollerine iliskin birtakim degerleri de i¢sellestirmek durumundadirlar. Yasanan
bu gelisim siiregclerine uyum saglamak i¢in ergenin, basa c¢ikma mekanizmalarini
kullanmaya gereksinimi vardir (Patterson ve McCubbin, 1987; Petersen ve Hamburg,
1986).

Ozetle; ergenlik doneminde ergen, biyo-psiko-sosyal gelisimine devam ederken
“kimlik yapilandirmast” siireci ile de kars1 karsiyadir (Erikson, 1964). Ergenin yasadigi
kimlik krizi, ergenin stres kaynaklarini tanimasma, basa c¢ikma kaynaklarini
kullanmasina, ne tir toplumsal desteklerin oldugunu fark etmesine ve kendini

diizenlemesine yardimci olur (Lohman ve Jaris, 2000).

Basa Cikmanin Tanimlanmasi

Stresli durumlarin neden oldugu olumsuz duygularin ve psikolojik uyarilmanin
rahatsiz edici olmasi, kisiyi bu durumdan kurtulmaya ya da durumu diizeltmek icin bir
seyler yapmaya giidiiler. Olusan giidiilenmeyle bireyler, stres karsisinda duygularini
yoneterek, davranislarini diizenleyerek, stresin kaynagini azaltarak strese uyum saglama
siirecini yasarlar (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth, 2001).
Kisacasi; stresle basa ¢ikmaya, stresin olumsuz etkilerini azaltmaya ¢alisirlar.

Basa c¢ikma (coping) kelimesinin kokeni, eski Yunanca’da yer alan “kolahos”
kelimesidir. Kelimenin anlamlari, “karsilamak, karsi karsiya gelmek veya ¢arpmak™
seklindedir. Literatiir taramasina dayali yapilan bir calismada, basa ¢ikma kavraminin,

kaynaklarin basarili bir sekilde kullanimi, aktif olarak davranista bulunma ve etkili
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coziimlerle taleplerin azaltilmasi gibi 6zellikleri i¢erdigi sonucuna varilmistir (Marsella
ve Jash-Scheuer,1998).

Folkman’a (1984) gore; basa c¢ikma (coping), stres vericilerin uyandirdigi
duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu gerilime direnme amaciyla gosterilen
biligsel, davranigsal ve duygusal tepkilerin biitiiniidiir. Lazarus ve Folkman (1984); basa
cikmayi, kisinin kaynaklarmi tiiketici veya asm1 derecede zorlayici olarak
degerlendirdigi talepleri yonetme siireci olarak tanimlarlar. Basa c¢ikma, kisinin
psikolojik anlamda kendisini iyi hissetmesini saglayan uygun davramgsal yaklagimlari
ya da kendisini kotii hissetmesini engelleyen kaginmalari icerir (Lazarus, 1976).

Moss ve Billings (1982), basa ¢ikma ile ilgili literatiir incelemesine dayali
yaptiklar1 ¢alismada, basa c¢ikmanin degerlendirildigi bes yaklagim iizerinde
durmuglardir. Bu yaklasimlardan ilki, psikoanalitik yaklasimdir. Psikoanalitik yaklagim;
basa ¢ikmada, i¢ ve dis gergeklik arasindaki catismayi ¢dzmek igin ego siireclerine
vurgu yapar. ikincisi, gelisim dénemleri yaklasimidir. Bu yaklasima gore, basa ¢ikma
kaynaklari, gelisimsel gecislerin basarili bir sekilde gerceklesmesiyle artar. Gelisimsel
gecislerde, 0zsaygi, Ozyeterlilik, egemenlik duygusu, sorumluluk ve i¢sel kontrol gibi
kaynaklarm artmas1 6nemlidir. Uciincii yaklasim, evrimsel yaklasimdir. Bu yaklasim,
basa ¢ikma mekanizmalarmin yasamda kalmay:1 saglayict 6zelliklerine vurgu yapar.
Dordiincii yaklagim, kiiltlirel ve sosyo-ekolojik yaklasimdir. Bu yaklasimda basa ¢ikma,
fiziksel ve kiiltiirel ¢cevre kosullarina uyum saglama olarak degerlendirilir. Besincisi ise,
biitiinciil yaklasimdir. Bu yaklasim; basa ¢ikmayi, diger kaynaklarla birlikte yasamda
karsilagilan olaylar1 ve gerilimleri artirabilen ya da azaltabilen yeteneklerin bir boyutu
olarak degerlendirir. Bireyi zorlayan i¢ ve dis talepler karsisinda, bireyin basa ¢ikmak
icin gosterdigi bilissel ve davranigsal cabalarini vurgular.

Lazarus’a (1976) gore basa ¢ikma, cok genel bir kavramdir. Bu genel kavram,
dogrudan eylem ve hafifletici davranislar olmak iizere iki smifta ele alinmaktadir.
Dogrudan eylemler, bireyin ¢evreyle etkilesimi sonucunda beliren tehdit ve kavga gibi
olumsuz kosullar1 kendi lehine ¢evirmeyi amaglayan davranislardir. Bireyin tehlikeye
kars1 hazirlik yapmasi, saldirganca davranislar sergilemesi, kagmasi ya da hareketsizligi
tercih etmesi gibi davranislar dogrudan eylemlere 6rnektir. Hafifletici davranislar ise,
bireyin rahatlamasma yoneliktir. Birey, hafifletici davranislar sayesinde, duygusal

olarak rahatsiz edici durumlarda kendini daha iyi hisseder. Islevlerini, daha etkili ya da
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gorece daha rahat bir sekilde siirdiirtir. Alkol, uyku getirici ve kas gevsetici ilaglari

kullanma gibi hafifletici davraniglar belirtiyi gidermeye yoneliktir.

Ergenlik Donemi ve Basa Cikma

Literatiir incelendiginde, yetiskinlik donemine oranla ergenlikteki stres ve basa
cikma caligmalarinin oldukca yeni oldugu goriiliir. Bu konuda yapilan caligmalarin
kuramsal dayanagi oldukga smirhidir. Ergenlikteki stres ve basa ¢ikma ¢aligmalari, ayni
zamanda yetigkin basa ¢ikma modellerine dayanmaktadir (Compas, 1998).

Insanlar, tehdit ya da giicliikler karsisinda uyum saglama ve basa ¢ikma
mekanizmalarini, bir baska deyisle, psikolojik ve biyolojik kapasitelerini kullanarak
gelisirler (Skinner, 1995). Uyum saglamadaki basarisizlik, 6zellikle ¢ocuklukta ve
ergenlikte sosyal, biligsel ve psikolojik gelisimi olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle
ergenlikte basa ¢ikma konusu olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda yapilan pek ¢ok ¢aligma,
ergenlerin basa c¢ikma becerilerinin eksikliginden dolay1r psiko-sosyal sorunlar
yasadiklarmi belirtmektedir. Disiik diizeyde akademik basar1 gdsterme, uyum
problemleri, kaygi, depresyon, yeme bozukluklar1 ve siddet, bu sorunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Tiim bu bilgilere ek olarak; son zamanlarda yiiriitiilen ¢alismalar ergenler
icin, yasam olaylar1 ile birlikte basa ¢ikma becerilerindeki eksikligin onemli stres
kaynaklar1 oldugunu gostermistir (Kovacs, 1997; Frydenberg ve ark., 2004).

Basa ¢ikma konusuna gelisimsel agidan bakilabilir. Bu baglamda Baltes (1987),
“yasam boyu gelisim” yaklasimimi ortaya atmistir. Bu yaklagimma gore; yasam boyu
gelisim, kazanimlarin ve kayiplarin yasam boyu degisim gostermesiyle gerceklesir.
Bireyin gelisimi; yasa, cinsiyete, genetik yatkinlifa, tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik
kosullara baghdir. Hobfoll’un (1989) kazanimlar1 acisindan bakildiginda, bu kosullarin
tanimlanabilir kaynaklar oldugu da goriilebilir. Ornegin; bilissel gelisim, buna gore bir
kaynaktir. Okul oncesi donemde g¢ocuklar, kendi duygularim1 ve diisiincelerini izleme
kapasitesini gelistirmeye baslarlar. Boylece gelisen iist bilis, diirtii kontrolii ve hazzi
erteleme gibi basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasina olanak tanir. Yine ergenlik
doneminde gelisen soyut diisiinceyle birlikte ergenler, diisiincede birden fazla faktori
goz Oniinde bulundururlar. Soyut disiinerek gecmis deneyimler ile gelecekteki

olasiliklar arasinda baglanti kurarlar. Boylece varsayimlar iiretirler. Tiim bu kazanimlar,
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ergenlerin problem ¢6zme kapasitelerini gelistirerek problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanmalarini saglar.

Ergenligin ilk yillarinda ergenler, duygusal, fizyolojik ve psikolojik agidan pek
cok stresorle karsi karsiyadirlar; fakat heniiz yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip
degildirler. Ergenligin ilerleyen yillarinda ergenler, artan deneyimleri aracilifi ile bu
becerilerini gelistirirler. Tiim bu siliregte aile ve yetiskinlerin etkisi 6nem kazanir.
Bireyler, okul dncesi donemde ve ilkokul doneminde yetiskinleri model alarak problem
cozme becerilerini gelistirirlerken; duygu odakli basa c¢ikmayi, duygulara iliskin
farkindaligin gelisimi ve duygular1 yonetme becerisinin artmasi ile birlikte cocuklugun
son donemlerinde ve ergenligin ilk donemlerinde gelistirirler (Compas ve ark., 1997).

Antonovsky (1987), ergenlerin ve geng yetiskinlerin, yasam akis1 icerisinde yer
alan pek ¢ok konuda yetiskinliklerinin ilk on yilinda kesin bir karara varmis olmalar1
gerektigini belirtmektedir. Aksi takdirde, yasami anlamsiz ve karmasik bir yapi
icerisinde goreceklerdir. Bu karar verme siireclerine onlarm yasam deneyimleri
damgasimi vurmaktadir. Yetiskinlik oncesi hazirlik donemlerinden olan ergenlik donemi
ise, varilacak kararlara temel olusturmasi agisindan 6nemlidir. Bu donemde zayif ya da
giiclii bir anlamli biitiinliigiin ve kimligin temelleri atilir. Ergenlik doneminde zayif bir
biitlinliik gelistiren birey, yetiskinlikte de bu zayif biitiinliigli gelistirmeden siirdiirebilir.
Bu bireyler, zor yasam kosullar1 karsisinda ¢ok c¢abuk yikilabilirler. Giig¢li bireyler
kadar basa ¢ikma becerileri gostermezler. Bunlarin yaninda, ergenler, kisa siireli ortaya
cikan stresorlerin yardimiyla basa ¢ikma becerilerini gelistirerek giiclii bir kimlige ve
biitiinliige ulasabilirler. Bu kazanimlar, yasamin ilerleyen yillarinda sorunlarla bas
etmede onemli birer ara¢ olmaktadir.

Ergenler, stroserlerin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢cin davranigsal ve
biligsel stratejileri kullanmak durumundadirlar. Bu noktada strese neden olan yasam
olaylarmi kontrol etmek icin ergenler, ne kadar fazla ¢esitli strateji kullanirlarsa onlar
icin, o kadar yararli olur (Price ve Stuart, 2002).

Basa ¢ikma konusunda, ergenlerin iyimser ya da kotiimser olmalar1 da
onemlidir. Ornegin; 1980’lere kadar ergenler iizerinde yapilan ¢alismalar ergenlerin,
diinyada gerceklesen sorunlarla kiiresel olarak basa ¢ikma konusunda kdotiimser

olduklarim1 ortaya koymustur. Seksenlerden sonra yapilan calismalar ise, ergenlerin
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kiiresel sorunlarla basa ¢ikma konusunda daha iyimser olduklar1 sonucunu vermistir

(Katia ve Pekka, 2002).

Ergenlikte Basa Cikmayla Ilgili Arastirmalar

Literatiirdeki basa ¢ikma arastirmalarindan hareketle, ergenlerde basa ¢ikma
konusuna deginilebilinir. Bu noktada, asagida oncelikle yabanci literatiirdeki cesitli
calismalara ve bulgulara, daha sonra da Tiirkce literatiirdeki bulgulara deginilmistir.

Ergenler bedensel, biligsel, ahlaki ve toplumsal olarak gelisim siireclerinden
gecerler. Bu siireclerden gecerken hem kendileriyle hem de toplumda ne olup bittigi ile
ilgilenmek durumundadirlar. Cilinkii ergenler, gelecegin yetiskin diinyasinda yer almaya
adaydirlar.

Ergenlerin toplumsal konularla ilgilenmeleri 6nemlidir. Price ve Stuart (2002),
ergenlerin toplumsal konularla ilgilenme diizeyleri ile basa c¢ikma stratejilerini
kullanmalar1 arasindaki iligkilere bakmislardir. Ergenlerin daha fazla caligmak,
rahatlatic1 faaliyetlere yonelmek, egzersiz yapmak ve problem ¢6zmek gibi basa ¢ikma
stratejilerini kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada, endiselenme ve kendini
suclama gibi stratejilerin islevsel olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada, her ii¢ ergenden
birinin toplumsal konulara 1lgi duydugu belirlenmistir.

Literatiirde, 1yi ya da kotii basa c¢ikmanin neler olduguna dair tartigmalar
bulunmaktadir. Bu baglamda ergenler i¢in iyi ya da kotii basa ¢ikmanin neler oldugunun
bilinmesi gereklidir. Ergenler i¢in iyi ya da kotii basa ¢ikmanin ne oldugu yoniinde
calismalar da bulunmaktadir. Bu noktada Freyderberg ve Lewis (2004), basa ¢ikma
konusunda iyi olmayan ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini belirlemeye
calismiglardir. Yapilan analizlerin sonucuna gore, basa ¢ikma konusunda yetersiz olan
ergenler daha ¢cok duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadirlar.

Stres ve basa ¢ikma konusunu, bireyin c¢evresinden bagimsiz degerlendirmek
olas1 goziikmemektedir. Bireyin g¢evresini mikro diizeyde kendi ailesi olustururken
makro diizeyde ise i¢inde yasadigi kiiltiirel ve toplumsal ¢evresi olusturmaktadir. Bu
baglamda, kiiltiiriin basa ¢ikma siirecindeki yerinin ne oldugunun bilinmesi 6nemlidir.

Ergenlerin basa ¢ikmalarini etkileyen onemli faktorlerden biri de kiiltiirdiir.
Freyderberg ve Lewis (2004), basa ¢ikma konusunda kiiltiiriin etkisini inceleyen

calismalarinda Avusturalyali, Kolombiyali, Alman ve Filistinli ergenlere yer
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vermislerdir. Yapilan analizlerin sonucunda fiziksel eglencelere ve hazlara yonelik basa
cikma stratejilerine Alman ergenlerin daha fazla agirlik verdikleri goriilmiistiir. Filistinli
ergenlerin ise, daha cok kendi kiiltiirlerinde yer alan aktiviteleri iceren basa ¢ikma
stratejilerini kullandiklar1 dikkati ¢ekmistir. Bu ¢alismalarm bulgularindan hareketle,
basa ¢ikmanin kiiltiirden kiiltiire degisen bir yap1 oldugu sonucuna varilabilir.

Tirkge literatliirde de asagida ayrintili olarak agiklandigi gibi ergenlik ve basa
¢tkma konusunda ¢aligmalarin yapildigi goriiliir. Yapilan ¢alismalarda, genellikle basa
cikma stratejilerinin  kullaniminin  farkli degiskenlerle iliskisine bakilmistir. Bu
baglamda, basa ¢ikma stratejileri ile kendini kabul, temel ihtiyaglarin karsilanmasi,
benlik imaj1, algilanan kontrol ve duygularin yogunlugu gibi konular iligkilendirilmistir.
Asagida, belirtilen degiskenlerle yapilan ¢aligmalarin bulgularma kisaca deginilmistir.

Ciftei (2002), ergenlerin stresle basa ¢ikma yollar ile strese karst dayanikliliklar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Arastirmada kiz ergenlerin, erkeklere
gore kendilerini daha fazla sucladiklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik
diizey ve akademik basar1 ylikseldikge, problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullanmada artigin oldugu bulunmustur. Strese dayaniklilik diizeyleri ac¢isindan
cinsiyete dayali anlamli bir fark bulunmamustir.

Ergenlikteki bedensel, psikolojik ve toplumsal gelismelerin yogunlugu ergenler
icin Onemli stres kaynaklaridir. Tiim bu gelismeler, ayn1 zamanda ergenlerin beden
imajlarin1 ve temel ihtiyaglari gidermelerini etkiler. Ergenlerin beden algilarinin ve
temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin basa c¢ikma siirecindeki yerinin ne
oldugunun ortaya konmasi 6nemlidir. Bu konularda yapilan ¢caligmalara bakmak faydali
olabilir.

Giictiyeter (2003), ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile kendilerini
kabul diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen bir caligma yapmistir. Ergenlerin
kendilerini kabul diizeyleri arttikca daha ¢ok problem ¢cdzme ve sosyal destek arama
stratejilerini kullandiklari; kendilerini kabul diizeyleri diistiikce de daha ¢ok kacinma
stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir.

Ozer (2001) ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile benlik imajlar
arasindaki iliskileri incelemistir. Bu c¢alismada, olumsuz benlik imgesi sergileyen

ergenlerin kaginma stratejisini kullandiklar1 sonucuna varmistir.
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Ikinci (2003), ergenlerde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile basa ¢ikma
davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, gereksinimlerin
karsilanma diizeyi arttikga aktif plan yapma, digsal yardim arama, biligsel yapilandirma
gibi basa ¢ikma stratejilerini kullanmada artig oldugu bulunmustur.

Basut (2004), suca yonelen ve yonelmeyen ergenleri stres, stresle basa ¢ikma ve
kisilik Oriintiileri agisindan incelemistir. Bu c¢alismada, su¢ islemis ergenlerin stres
belirtilerini daha yiliksek diizeyde gosterdikleri ve etkili basa c¢ikma Oriintiileri
sergileyemedikleri sonucuna varilmastir.

Ogul (2000), algilanan kontrol ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskileri
inceleyen bir calisma yapmistir. Bu ¢alismada, algilanan kontrol diizeyi yiikseldikce
problem odakli basa ¢ikmanin daha fazla kullanildigi sonucuna varmustir.

Alkan (2004) bilissel degerlendirmeler, duygular ve basa ¢ikma arasindaki
iligkileri inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada, olumlu duygular ve duygularin
biligsel degerlendirilmesi degiskenlerinin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini;
olumsuz duygular, stres diizeyi ve ikincil biligsel degerlendirme degiskenlerinin ise,
duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
varilmistir.

Yukarida deginilen caligmalar genel olarak degerlendirildiginde, {ic Onemli
sonuca ulasilabilir: Oncelikle ergenlerin kullanmis olduklar1 basa ¢ikma yontemlerinin
algilanan kontrol, kendini kabul, beden imaj1 gibi kisi i¢i psikolojik yapilarla iligkisi
bulunmaktadir. Ikinci olarak, sosyo-ekonomik diizey, temel ihtiyaglarin karsilanma
diizeyi ve kiltiir gibi digsal faktorler de ergenlerin basa c¢ikmalarmi etkilemektedir.
Ugiincii olarak, ergenler i¢in duygu odakli basa ¢ikmanm uyum saglayict olmadig:

sOylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada, ergenlik doneminde stres ve basa ¢ikma konusu ele almmastir.
Literatiir taramasima bagli olarak yiiriitiilen ¢alismada, ele alinan konu ergen gelisimi ve
pozitif psikoloji baglaminda incelenmistir. Patoloji odakli bilgi ve bulgulara

deginilmemistir. Calismanin tartigsma boliimiinde de pozitif psikoloji yonelimli bilgi ve
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bulgulara deginilerek konu ele alinmistir. Bu baglamda asagida oncelikle basa ¢ikma ve
oznel 1yi olus arasindaki iliskiye deginilmistir. Daha sonra basa ¢ikma ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiler tartisilmistir. Son olarak da literatiir bilgileri
dogrultusunda bir takim 6nerilerde bulunulmustur.

Basa ¢ikma konusundaki ¢aligmalarm yonii, pozitif psikolojinin gelisimi ile
birlikte degismeye baslamistir. Daha Onceleri stres ve basa ¢ikma konulari1 genellikle;
kaygi, korku, mutsuzluk gibi duygular baglaminda ele alimmaktaydi. Giliniimiizde ise
saglig1 artirict ve koruyucu boyutla birlikte, olumlu duygulara biiylik oranda yer
verilmektedir. Lazarus ve Folkman’in (1984) basa ¢ikma modeline gore; bireylerin
ikincil degerlendirmelerinin sonucunda, kagma ve savasma segeneklerini diisiindiikleri
bilinmektedir. Bireyler, savasma secenegini sectikleri zaman, giigliikkler karsisinda
ustalagma ve yetkinlik gibi ihtiyaglarina doyum bulmaktadirlar. Pozitif psikoloji
acisindan bakildiginda, boylece pozitif 6zelliklerini gelistirmektedirler.

Oznel iyi olus da bireyin pozitif yoniinii ifade eden bir kavramdir. Literatiire
bakildiginda, basa ¢ikma ile 6znel iyi olus arasindaki iligkileri inceleyen birtakim
calismalara rastlamak olasidir. Bu caligmalarin yogun olarak yetiskinler iizerinde
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalara; Frey (1989), Essex ve arkadaslarmin
(1999), calismalar1 6rnek gosterilebilir. Calismalarda problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinin kullaniminin 6znel iyi olus iizerinde olumlu katkilar1 oldugu sonucuna
varilmistir. Ergenlik doneminde, 6znel iyi olus ile basa ¢ikma arasindaki iliskileri ortaya
koyan ¢aligmalarn literatiirde neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriiliir. Ergenler
acisindan ilgili degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyacak calismalara gereksinim
vardir.

Kisilik ve basa ¢ikma, psikoloji literatiiriinde siklikla birlikte ele alinan
konulardandir. Kisilik ve stres arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarda, ayni
zamanda basa c¢cikma ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler lizerinde de durulmustur
(McCrea ve Costa, 1986). Kisilik, belli zamanda ve durumda bireylerin sahip olduklar1
duygu, diistince ve davranis sekilleridir. Basa ¢ikma ise ¢evredeki herhangi bir
degisiklige tepki verme olarak tanimlanir. Pek ¢ok kuramci, basa ¢ikmayr otomatik,
biling dis1 ve istemsiz tepkiler olarak ele almaktadwr (Skinner, 1995). Lazarus ve
Folkman’m (1984) transaksiyonel stres modeline gore basa ¢ikma, bilingli, niyetli ve

amag¢ yonelimli tepkileri igerir. Basa ¢ikma literatiiriine bakildiginda, basa ¢ikmanin iki
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farkli baglamda degerlendirildigi goriiliir. Bunlardan ilki, basa ¢ikmayi kisilik 6zelligi
olarak ele alan yaklasimdir. Bu yaklasima gore, basa ¢ikma, kisilik o6zelliklerinin
yansimasidir. Dolayisiyla ¢evresel kosullarin durumdan duruma degismesi, basa ¢cikma
konusunda énemli degildir. Onemli olan, bireylerin hangi tiir kisilik 6zelliklerine sahip
olduklaridir. Basa ¢ikmada; bir diger yaklasim olan slire¢ odakli yaklagima gore,
baglam cok onemlidir. Ciinkii basa ¢ikma, strese neden olan psikolojik ve g¢evresel
taleplere kars1 verilen bir tepkidir (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis ve
Gruen, 1986). Literatiirde yetiskin kisilik 6zellikleri ile basa ¢ikma arasindaki iliskileri
ortaya koyan pek ¢ok calismaya rastlamak olasidir. Ote yandan ayni konuyla ilgili
ergenler iizerinde yiirlitilen calismalarin ¢ok az oldugu goriiliir. Bu konuda da
calismalarin yiiriitiilmesi literatiire katki saglayabilir.

Literatiire bakildiginda, ergenlik doneminde stres ve basa ¢ikma konularmin
yogun bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Bu yogun ele alig, alanin gelisip
zenginlesmesine olanak saglarken yeni arastirmalarin da yapilmasinin yolunu
acmaktadir. Bu dogrultuda birkac¢ oneride bulunmak olasidir.

Oncelikle, literatiirde stres ve stresin nedenlerine iliskin dnemli diizeyde bilginin
bulundugu goriilmektedir (Cicchetti ve Toth, 1997; Elkind, 1986; Jose ve Huntsinger,
2005; Lohman ve Jaris, 2000; McNamara, 2000; Paterson ve McCubbin, 1987). Bu
bilgiler 151g¢1nda, ergenlik doneminde stres ve basa ¢ikma modellerinin gelistirilmesi
hem kuramsal agidan hem de klinik miidahale anlaminda literatiire katkilar saglayabilir.

Ikinci olarak, ergenlik doneminde basa ¢ikma konusu ele alinirken, genellikle
yetigkin bireyler lizerinde gerceklesen c¢alismalardan elde edilen olgeklerle bilgiler
toplanmaktadir (Antonovsky, 1987; Compas ve ark., 1997; Hobfoll, 1989; Lazarus ve
Folkman, 1984). Oysaki ergenlik farkli bir gelisim donemidir. Kendi igerisinde bir
dinamigi vardir. Bu nedenle, ergenlere 6zgii dlgeklerlerle basa ¢ikma konusunun ele

alinmasi1 daha gercekgi bilgilerin elde edilmesine olanak saglayabilir.
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