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Universite Ogrencilerinin Cinsel Mitlere Bakis Acis1 ve
Iliskili Faktorler

Canan ORUKLU*, Destina Gizem DAGCI*, Sultan CAKMAK***

Oz
Amacgc: Bu calismada Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin cinsel mitler ile ilgili

diisiincelerini degerlendirmek amaclanmigtir.

Yontem: Calisma bir vakif iiniversitesinde 6grenim goren 325 6grenci ile yiiz ylize goriiserek
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri “Tamitici Bilgi Formu” ve “Cinsel Mitler Olcegi”
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler, Mann-Whitney U Testi,

Kruskal-Wallis Testi ve Spearman rho korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %69,5'inin kadin ve %97,5’inin bekar oldugu,
%69,8’inin sehirde yasadigi belirlenmistir. Ailesi Dogu Anadolu Boélgesi'nde yasayan 6grencilerin
cinsel yonelim ve mastiirbasyon alt boyut puan ortalamalari anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Erkeklerin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranis, cinsel iligki, cinsel
memnuniyet alt boyut puan ortalamalari ve toplam cinsel mitler puani kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<o0,05). Evlilik Oncesi cinsel deneyim yasanmasini uygun
bulmayan 6grencilerin cinsel yonelim, mastiirbasyon ve cinsel siddet alt boyut puan ortalamalari
ve toplam cinsel mitler puan ortalamalar evlilik 6ncesi cinsel deneyimi uygun bulan 6grencilere

gore anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Sonug: Erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeyi kadinlardan fazladir. Bireyin ailesinin yagsadig
cografi bolge cinsel mitlere inanma durumunu etkilemektedir. Cinsel bilgilerin topluma dogru
aktarilmas1 amaciyla diizenlenen cinsel saghk egitimleri planlanirken kiiltiirel ve cografi

farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmahdar.
Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, cinsel mitler, bakis acis.

University Students' Perspective on Sexual Myths and Related Factors
Abstract

Aim: This study aimed to evaluate the thoughts of the students studying at the School of Health

Sciences on sexual myths.

Method: The study was carried out face-to-face with 325 students studying at a foundation
university. The data of the study were collected using the “Introductory Information Form” and
“Sexual Myths Scale”. Descriptive statistics, Mann-Whitney U Test, Kruskall-Wallis Test and

Spearman rho correlation test were used to analyze the data.

Results: It was determined that 69,5% of the students participating in the study were female,
97,5% were single, and 69,8% lived in the city. The sexual orientation and masturbation sub-
dimension mean scores of the students whose families live in the Eastern Anatolia Region were
found to be significantly higher. Male sexual orientation, gender, age and sexuality, sexual
behavior, sexual intercourse, sexual satisfaction sub-dimension mean scores and total sexual
myths scores were statistically significant compared to women (p<o0,05). Sexual orientation,
masturbation and sexual violence sub-dimension mean scores and total sexual myths mean scores
were found higher in students who find it inappropriate to have sexual experiences before

marriage than others who find it appropriate.

Conclusion: Men are more likely to believe in sexual myths than women. The geographical
region in which the individual's family lives affects their belief in sexual myths. Cultural and
geographical differences should be taken into consideration while planning the sexual health

trainings organized in order to transfer sexual information to the society correctly.

Keywords: University student, sexual myths, perspective.

Giris
Cinsellik, insanligin varolusundan baslayip giiniimiizde dahi arastirilmaya devam eden,

onem derecesi yliksek konulardan biridir'. Insanin yasamini siirdiirmesinde onemli bir

rolii olmamakla birlikte, yasam kalitesinin arttirllmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili
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olan cinsellik cok boyutlu bir kavram olarak ifade edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)‘ne gore cinsellik; hayat boyu insan olmanin merkezi bir yénii olan cinsiyeti, cinsel
yonelimi, erotizme yakinlig1 ve tiremeyi kapsamaktadir. Cinsellik; arzular, fanteziler,
inanc¢ ve tavirlar, davranislar, roller ve iligkilerde deneyimlenerek ifade edilmektedir.

Cinsellik tiim bu boyutlar1 icerebilse de, hepsi bir arada bulunmayabilir2.

Bireylerin cinsellikle ilgili tutum ve davraniglarinin olusmasinda yetistigi ailenin yapisi,
arkadas ve akran cevresi, egitim diizeyi ve icinde bulundugu kiiltiir gibi faktorler etkili
olmaktadir. Bireylerin cinsellige bakis acisi, kiiltiirler arasi1 farklhiliklar gostermekle

birlikte aym kiiltiire sahip bireylerde de farkliliklar da goriilebilirs.

Tiirk Dil Kurumu (TDK), “mit” kelimesini geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal
giicli etkisiyle bicim degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi, efsanelesen
kavram veya kisi olarak tanimlamistir4. Cinsel mitler ise, bilimsel degeri bulunmadig:
halde cinsellikle ilgili dogru oldugu diisiiniilen, kulaktan kulaga aktarilan, abartili inang
ve diislinceler olarak tanimlanabilirs. Cinsel mitler, bireylerin cinsellikle ilgili konular1
gerek aile gerekse toplum icinde konusamayip, kendilerini ifade edememelerine neden

olmaktadirs-8.

Cinselligin algilanma bicimini etkileyen en 6nemli unsurlar aile, egitim, tip, medya ve
dini inaniglar olarak sayilabilir®9. Yetismekte olan cocuklarin yeterli ve dogru cinsel
egitim almasinda ilk sorumluluk ailededir. Ancak yapilan calismalar cinsel bilgilerinin
yetersizligi nedeniyle oOzellikle miisliman ailelerin bu konuda destege ihtiyac
duyduklarini gostermektedirs1o-12, Egitim ve kiiltiir diizeyleri fark etmeksizin pek cok
ebeveyn cinsellik konusunda geleneksel bir tavir sergilemekte, cinsellik ile ilgili konular1
bir tabu kabul etmekte ve cocuklari ile cinsellige dair konugmalar yapmamaktadir. Bu
sebeple; ailede baslamas1 gereken cinsellik egitimi yeterince verilememektedir. Ayni
geleneksel tavirlar okulda da siirdiigiinden genclerin cogu egitim hayatlar: siiresince
yeterli ve hatasiz cinsel bilgiye ulasamamaktadir. Buna ek olarak genclerin arkadas
cevresi ve medyadan 6grendikleri hatal bilgiler de cinsel mitlerin yayginlasmasina sebep
olmaktadir's. Bunun sonucunda gencler cinsellikle ilgili dezenforme olmus bilgiler
edinip hatali davraniglarda bulunabilmektedir. Oysa genclerin ileriki zamanlarda aile
hayatlarini, tercih ettikleri dogurganlik davraniglarim ve cinsel yasamlarini dogrudan

etkileyecek olan cinsellige dair sahip olduklar: bu bilgiler olacaktir4. Arastirmalar cinsel
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mitlerin toplumda egitim diizeyi fark etmeksizin goriilebildigini, bu kisilerin arasinda

saglik calisanlarinin da bulundugunu gostermektedirs 1516,

Bu bilgiler 1s181nda, iiniversitelerde gelecegin saghk profesyonelleri olma yolunda
ogrenim goren ogrencilerin cinsel mitlere bakis acis1 toplumun dogru bilgilendirilmesi

agisindan oldukca onemlidir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Sekli

Bu calisma {iniversite 6grencilerinin cinsel mitlerle ilgili diislincelerini belirlemek

amaciyla tanimlayici-iligki arayici tiirde yapilmistir.
Arastirma Sorular1
1. Universite 6grencilerinin cinsel mitleri onaylama durumlar: nelerdir?

2. Universite dgrencilerinin cinsel mitleri onaylama durumlarim etkileyen faktorler

nelerdir?
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da bulunan bir vakif {iniversitesinin 2018-2019 Egitim
Ogretim yiinda Saghk Bilimleri Yiiksekokulunda 6grenim goéren 6571 Ogrenci
olusturmustur. Bu 6grenciler arasindan calismaya katilmaya goniillii olan 325 o0grenci

aragtirma orneklemini olusturmustur.
Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanmin verileri, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Cinsel Mitler Olcegi” kullamlarak

toplanmigtir.
Tamticr Bilgi Formu

Literatiir taramasi sonucu olusturulan form, toplamda iki béliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen on sorudan, ikinci
boliimii ise cinsel bilgi ve yaklasimlarin1 degerlendiren sekiz sorudan olusmaktadir. Veri

toplamadan once orneklemin %10’u ile pilot ¢calisma yapilmigtir.
Cinsel Mitler Olcegi
Golbas: ve arkadaslar: tarafindan gelistirilip giivenirlik ve gegerliligi yapilmis olan Cinsel

Mitler Olcegi, 57i Likert tipi olan ve 28 maddeden olusan bir 6lcektir. Olcegin sekiz alt
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grubu (cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsiyet, cinsel davranis, mastiirbasyon,
cinsel siddeti cinsel iligki ve cinsel memnuniyet) bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek
en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140’tir. Olcegin kesme noktas1 bulunmamaktadir,

elde edilen puanin artmasi cinsel mitlerin yaygin oldugunu gostermektedir.

Calismaya baslamadan once etik kurul izni ve kurum izni alimmstir (istanbul Gelisim
Universitesi - 17.05.2019 / 2019-13-2). Ayrica Prof. Dr. Zehra Gélbasi’'ndan e-posta yolu
ile Cinsel Mitler Olceginin kullanim izni alinmistir. Arastirmanin verileri, goniillii
katilim saglayan, bilgilendirilmis ve onami alinmis {iniversite 6grencileriyle yiiz yiize

goriisiilerek toplanmistir. Gorilisme siiresi ortalama 15 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Calisma SPSS 22.0 Paket Programu kullanilarak yapilmistir. Calismada alt boyut
puanlarinin ve toplam puanlarin degiskenlere gore tamimlayici istatistikleri verilmis
olup, orneklemdeki kisi sayis1 (n), frekans (%), ortalama, standart sapma ve
minimum/maksimum degerleri kullanilmistir. Veriler normal dagilima sahip olmadig:
icin (p<0,05) nonparametrik testler kullamlmistir. iki bagimsiz grup ortalamalar
arasindaki farklihg 6lemek icin Mann-Whitney U Testi kullamilnustir. ikiden fazla
bagimsiz grup ortalamalar1 arasindaki farklihigi o6lgmek igin Kruskal-Wallis Testi
kullamilmigtir.  Siirekli degiskenler arasindaki iligkiyi 6lgmek icin ise Spearman rho

korelasyon testi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamhilik diizeyi 0,05 olarak verilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan 325 6grencinin %69,54’ti kadin, %30,46’s1 erkektir ve %97,541
bekardir. Universite ogrencilerinin %48,31’si Hemsgirelik, %16,62’si Beslenme ve
Diyetetik, %4,31’ti Odyoloji, %0,31’i Cocuk Gelisimi, %8,31’si Sosyal Hizmet, %12,31’i Dil
ve Konusma Terapisi, %2,46’s1 Ortez-Protez ve %7,38’i Ergoterapi boliimiinde
okumaktadir. Ogrencilerin %69,8’inin sehirde yasadigi, ailelerin yasadigi cografi
bolgeler arasinda ise ilk sirada Marmara Bolgesi (%42,2)'nin daha sonra Giineydogu
Anadolu Bolgesi (%19,4) nin oldugu belirlenmistir. Anne egitim diizeylerine bakildiginda
%29,5” inin ilkokul mezunu, %14,4’linilin lisans ve iistii mezunu oldugu ve %5,5’inin
okuma yazma bilmedigi belirlenmis, baba egitim diizeyleri incelendiginde ise %30,5’inin
lise mezunu, %19,1’inin lisans ve iistii mezunu oldugu %1,8’inin ise okuma yazma

bilmedigi goriilmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanmitica1 Ozellikleri (n=325)

Ozellikler n %
Yas 17-20 103 | 31,7
21-24 199 | 61,2
25 ve lizeri 23 751
Cinsiyet Kadin 226 | 69,54
Erkek 99 30,46
Okudugu Boliim Hemsirelik 157 | 48,31
Beslenme ve Diyetetik 54 16,62
Odyoloji 14 4,31
Cocuk Geligimi 1 0,31
Sosyal Hizmet 27 8,31
Dil ve Konugma Terapisi | 40 12,31
Ortez-Protez 8 2,46
Ergoterapi 24 7,38
Medeni Durum Evli 8 2,46
Bekar 317 | 97,54
Ailenin Yasadig:1 Cografi Bolge Marmara 137 | 42,15
I¢ Anadolu 17 5,23
Ege 23 | 7,08
Dogu 28 8,62
Giineydogu Anadolu 63 19,38
Karadeniz 29 8,92
Akdeniz 28 8,62
Cinsellikle ilgili bilgileri kimden/nereden aldimz? Annem 67 20
Babam 15 4,6
Kardeslerim 21 6,5
Okuldan 126 | 38,8
Arkadaglarimdan 143 | 44
Tletisim Araclarindan 203 | 62,5
Saglik Personelinden 71 21,8
Hig Bilgi Almadim 25 7,7
Cinsellikle ilgili konular: kiminle konusuyorsunuz? | Annemle 88 27,1
Babamla 11 3,4
Kardeslerimle 33 10,2
Ogretmenimle 13 4,0
Arkadaglarimla 169 | 52,0
Doktorumla 78 24,0
Hig Kimseyle 83 25,5
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin toplam cinsel mitler puan ortalamasi 61,02+19,10’dur.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore toplam cinsel mit puani incelendiginde erkeklerin
toplam cinsel mit puani kadin bireylere gore yiliksek oranda anlamh bulunmustur. Yas,
medeni durum, okuduklar1 boliim gibi diger tanitic1 6zellikleri 6grencilerin cinsel mitler

toplam puaninda anlaml olarak fark olusturmamistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsel Mitler Olcegi’nden Aldig1 Puanlar (n=325)

Cinsel Mitler Olcegi Ort +SD Min-Max
Cinsel Yonelim 14,13+5,37 5-25
Toplumsal Cinsiyet 11,16+5,27 6-30
Yas ve Cinsellik 8,30+3,68 4-20
Cinsel Davranis 5,40+3,04 3-15
Masturbasyon 4,79+£2,30 2-10
Cinsel Siddet 6,73+3,12 4-20
Cinsel iliski 5,35+2,05 2-10
Cinsel Memnuniyet 5,16+2,02 2-10
Toplam Cinsel Mit Puan1 | 61,02+19,10 | 28-132

Ailelerin yasadig1 cografi bolgeler ile cinsel mitler toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamh bir fark bulunamamis (p<0,005) ancak cinsel yonelim ve mastiirbasyon alt
boyutu puan ortalamalarinin arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmustur. Buna gore
her iki alt boyut i¢in de Dogu Anadolu Bélgesi diger bolgelere gore anlamh olarak daha
yiiksek bulunmustur. Cinsel yonelim alt boyut puan ortalamalar1 Dogu Anadolu Bolgesi
(14,75+4,24), Marmara Bolgesi (14,21+5,63), Karadeniz Bolgesi (14,11+5,2) ve
mastiirbasyon alt boyut puan ortalamalar1 Dogu Anadolu Bolgesi (5,75+2,18) ve
Giineydogu Anadolu Bolgesi (5,47+2,59) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin cinsellik ile
ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulma durumu incelendiginde %65,54tiniin yeterli buldugu
%34,46’s1n1n ise yeterli bulmadig: belirlenmistir. Cinsellik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli
bulmayanlarin mastiirbasyon puan ortalamalar (5,42+2,25) bilgi diizeyini yeterli
bulanlara gore (4,47+2,27) anlaml olarak daha yiiksektir. Ogrencilerin %71,69’u evlilik

oncesi cinsel iligkiyi dogru bulmadigimi belirtmistir. Evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi uygun
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bulmayan 6grencilerin toplam cinsel mitler puan ortalamalari, cinsel yonelim puan
ortalamalari, mastiirbasyon puan ortalamalar ve cinsel siddet puan ortalamalar evlilik
oncesi cinsel iligkiyi dogru buldugunu belirten 6grencilerin puan ortalamalarina gore
anlamh olarak daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin %88,92’si cinselligin yalmzca
partner ile yasanmas1 gerektigini diistinmektedir. Cinselligin sadece partner ile
yasanmasi gerektigini diisiinmeyen ogrencilerin toplumsal cinsiyet puan ortalamalar
(13,00 + 5,14) sadece partner ile yasanmasi gerektigini diisiinen 6grencilerin toplumsal
cinsiyet puan ortalamalarindan (10,94 + 5,26) anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 3, Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Cinsel Mitler Olcegi Alt Boyutlar1 ve Toplam ile

Degerlendirilmesi (n=325)

Mann-
Cinsiyet | n (%) Ort £SD Min-Max Whitney U P
@

Kadin 226 (69,54) 13,2 + 5,12 5-25

Cinsel Yonelim -4,726 ,000*
Erkek 99 (30,46) 16,29 + 5,36 5-25
Kadm 226 (69,54) | 9,95 * 4,42 6-30

Toplumsal Cinsiyet -6,109 ,000%
Erkek 99 (30,46) 13,95 + 6,01 6-30
Kadm 226 (69,54) | 7,94 £ 3,39 4-20

Yas ve Cinsellik -2,262 ,024*
Erkek 99 (30,46) 9,15 + 4,18 4-20
Kadin 226 (69,54) 4,96 + 2,67 3-15

Cinsel Davranis -4,451 ,000%
Erkek 99 (30,46) 6,68 + 3,58 3-15
Kadin 226 (69,54) 4,70 + 2,29 2-10

Mastiirbasyon -1,244 ,213
Erkek 99 (30,46) 5,02 £ 2,35 2-10
Kadin 226 (69,54) 6,23 + 2,73 4-20

Cinsel Siddet -4,281 ,000%
Erkek 99 (30,46) 7,91 £ 3,66 4-20

. Kadin 226 (69,54) 5,19 £ 2,03 2-10

Cinsel Iliski -2,409 ,016*
Erkek 99 (30,46) 5,75 + 2,08 2-10
Kadin 226 (69,54) 4,93 + 2,01 2-10

Cinsel Memnuniyet -3,476 ,001%
Erkek 99 (30,46) 5,72 + 1,98 2-10

Toplam Cinsel Mit Kadin 226 (69,54) 54,58 + 15,64 27-125 5,301 000"

Puam Erkek 99 (30,46) | 67,79 £ 21,45 27-127 ’ ’
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri ile Cinsel Mitler Olcegi Puan Ortalamasinin

Dagilimi (n=325)

C. ORUKLU, D. G. DAGCI, S. CAKMAK

Ozellikler Toplam Cinsel Mastiirbasyon Cinsel Toplumsal
Cinsel Mit Yonelim Siddet Cinsiyet
n Ort Min Ort Min Ort Min - Ort Min Ort Min
- +SD - +SD Max +SD - +SD -
+SD Max Max Max Max
Ailenin 56,79 4,64
Yasadig 27- 14,21 6,16 10,71
Cografi Marmara 137 +17,46 126 +5,63 | 5-25 +2,27 2-10 +271 | 4-20 | 5,02 | 6-26
Bolge 60,18 4,42
. 27- 14,06 748 11,65
I¢ Anadolu 17 +18,58 91 +6,27 | 5-25 +2.4 2-9 +3,63 4-16 +4,32 | 6-19
52,35 4,27
27- 11,74 6,74 9,96
Ege 23 +18,95 95 £4,65 | 5-21 £1,58 2-7 +3,13 | 4-15 +4,5 6-21
60,58
37- 14,75 5,75 7,15 11,04
D. Anadolu 28 +11,47 90 +4,24 | 8-25 +2,18 2-10 +2.47 | 4-12 +4,36 | 6-21
64,91
29- 15,54 5,47 7,74 12,86
G. Anadolu 63 +22.91 127 +4,88 | 7-25 +2,59 2-10 +3,86 | 4-20 | +6,73 | 6-30
60,07
35- 14,11 4,35 6,69 11,21
Karadeniz 29 +17,1 105 +5,2 5-24 +2,11 2-10 +3,3 4-16 +5,48 6-26
53,97
27- 12,08 4,22 6,54 10,43
Akdeniz 28 +17,49 89 +5,62 | 5-25 +2,12 2-10 +2,97 | 4-16 | +3,96 | 6-20
P p=0,053 p=0,039% p=0,035* p=0,071 p=0,322
Cinsellik ile Evet 213 58,68 27- 14,16 4,47 6,75 4-20 11,5
Ilgili Bilgi +20,08 127 +5,65 | 5-25 +2,27 2-10 +3,32 +5,62 | 6-30
Diizeyini
Yeterli Hayir 12 58,46 29- 14,10 5,42 6,73 4-20 | 10,54
Bulma +15,50 125 +4,85 | 6-25 +2,25 2-10 +2,77 +4,51 | 6-30
p p=0,629 p=0,935 p=0,000% p=0,322 p= 0,363
Evlilik Evet 92 54,29 27- 12,08 3,98 6,28 10,89
Oncesi +19,73 126 +5,39 | 5-25 +2,08 2-10 +3,22 | 4-20 | %4,99 | 6-24
Cinsel
Deneyim Hayir 233
Yasanmasim
Uygun 60,31 27- 14,95 5,12 6,92 11,28
Bulma +17,9 127 +5,16 | 5-25 +2,32 2-10 +3,09 | 4-20 | £5,39 | 6-30
P p= 0,001* p= 0,000* p= 0,000* p= 0,013% P= 0,554
Cinselligin Evet 289 58,05 27- 14,05 4,75 6,63 10,94
Yalmizca +18,36 127 5,36 5-25 +2.28 2-10 +3,07 | 4-20 +5,26 6-30
Partner ile
Yasanmasi Hayir 36
Gerektigini 63,06 27- 14,87 5,14 7,59 13,00
Diisiinme +20,13 126 +5,51 | 5-25 +2,55 2-10 +3,51 | 4-20 | %5,14 | 6-22
p p=0,141 p= 0,432 p= 0,531 p= 0,069 p=0,010%
79




IGUSABDER, 13 (2021): 71-87

Tartisma

Bu calismada Ogrencilerin Cinsel Mitler Olceginden aldigi puan ortalamasi
61,02+19,10’dur. Universite 6grencilerinde cinsel mit inanc diizeyini inceleyen Evecili ve
Golbasi olgekten alinan ortalama puam 82,21+17,37; Evcili ve Demirel ise 76,43+17,09
olarak hesaplamigtir®19. Bu veriler 6grencilerin cinsellik ile ilgili orta diizeyde bilgi sahibi
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin yas, boliim, medeni durum, gelir durumu,
yasanilan yer, iliski durumu ve siiresinin Olcekten alinan puanlar1 etkilemedigi
gorlilmiistiir. Cinsellik, kiiltiir yapis1 ve inang ile sekillenen psikofizyolojik bir olgudur ve
bu nedenle kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedirzc. Aker ve arkadaslarinin yaptigi
arastirmada 6grencilerin aldiklar1 6lcek puanlari ile medeni durum, yasanilan cografi
bolge, ikamet yeri ve romantik iligki yasama durumu arasinda anlamli bir farkhhk
saptanmamigtir2. Mevcut birkac calismada 6grencilerin yasadigi cografi bolgelerin
cinsel mit inamiglar lizerinde etkili oldugu; ergenlik 6ncesinde kdy veya ilce merkezinde
yasayan Ogrencilerin cinsel mitlere olan inan¢ diizeyinde artis gorildiigi
belirtilmistir'8-2223, Ziya calismasinda ailelerin yasadig1 cografi bolgelerin 6grencilerin
cinsel mit inanig diizeylerinde etkili olmadigini ifade ederken bu calismada Dogu ve
Giineydogu boélgelerinde yasayan ailelere sahip iiniversite ogrencileri ile ailesi diger
bolgelerde yasayan ogrenciler karsilastirildiginda “Cinsel Yonelim” ve “Mastiirbasyon”

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir artis oldugu goriilmiistiir24.

Evcili ve Golbasi cinsellik ile ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi oldugunu diisiinen
ogrencilerin oOlcekten aldiklar1 ortalama puanlar1 daha diisiik bulmusturs. Evcili ve
Demirel’in calismasinda cinsellik ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip oldugunu diistinen
ogrencilerde Cinsel Mitler Olceginden alman puan ortalamasi ise daha yiiksek
bulunmustur®. Aker ve Boke ise egitim diizeyinin artmasiyla cinsel mitlere olan inang
diizeyinin de artig gosterdigini belirtmistir2s. Bu calismada ise cinsellik ile ilgili bilgi
diizeyini yeterli bulmayan 6grencilerde “Mastiirbasyon” alt boyut puam ortalamasi

anlamh farklilik géstermistir.

Bu calisma, diger calismalarda oldugu gibi erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha
fazla cinsel mit inanisina sahip oldugunu gostermistir:8212226-28  Ataerkil toplumlarda
erkeklerin merkezi bir role sahip olmasi, kadinlarin ise ikincil konumda yer almasi
erkeklere farkli ayricaliklar sunmaktadir. Bu ayricaliklar erkeklerin daha fazla cinsel

mitlere inanmasin tetikleyebilmektedir. Bu tiir toplumlarda erkek cinselligi otoriter ve
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vahsi, kadin cinselligi ise pasif ve itaatkar olarak aksettirilmektedir. Bu tiir ortamlarda
yasayan erkekler, kadin kimligi ve cinselligi hakkinda olumsuz davranig bigimleri
sergilemektedir29-30. Bu ¢calismada “Toplumsal Cinsiyet” ve “Cinsel Davranis” alt boyut
puanlarinin erkek 6grencilerde anlamh diizeyde yiiksek bulunmasi olumsuz tutum ve

davranis gelistirildigini gostermektedir.

Torun ve arkadaglarimin yaptig1 calismada bu calismanin verilerini destekler sekilde
anne ve baba egitim diizeyinin 6grencilerin cinsel mitlere inanig diizeylerini etkilemedigi
goriilmiistiir22. Yapilan baz1 arastirmalarda ise anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi

ile cinsel mitler arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmigtir:8.19-21,

Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore “Yas ve Cinsellik” alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin aldiklar1 puanlar anlamh olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu alt boyut
maddeleri incelendiginde yashhgin ozellikle de menopozun cinselligi sonlandirdig:
inanc1 hakimdir. Yilmaz ve Karatag'n yaptig1 arastirmada her bes 6grenciden biri
yaslilikla birlikte gelen hastaliklar nedeniyle cinsel aktivitenin azalmasi ve partnerlerden
birinin cinsellige ilgi duymamas:1 gerektigini diisiinmektedir3!. Yine aym c¢alismada
ogrencilerin bir kismi sadece erkeklerin mastiirbasyon yapabilecegini, evli ve kadinlarin
ise mastiirbasyon yapmamasi gerektigini ifade etmistir. Constanza ve arkadaslari ise
yaptig1 calismada erkeklerin kadinlara oranla mastiirbasyona daha olumlu yaklastigini
belirtmistirs2. Bu ¢alismada da evlilik oncesi cinsel deneyimi uygun bulmayanlarda

“Mastiirbasyon” alt boyut puanlari anlamh bir farklilik gostermistir.

Escinselligi bir hastalik olarak gormek en yaygin cinsel mitler arasinda yer almaktadirss.
“Cinsel Yonelim” alt boyutundan alinan puan ortalamasi erkek 6grencilerde anlamh
olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ erkeklerin escinsellik konusunda

kadinlardan daha fazla olumsuz tutumlara sahip oldugunu gostermektedir34.

Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldig1 bir bagka alt boyut ise “Cinsel Siddet™tir.
Bu sonug erkek 6grencilerin cinsel saldir1 hakkinda diisiik bilgi diizeyine sahip oldugunu

gostermistirss.

Yapilan bir¢cok arastirmada 6grenciler cinsel bilgi kaynaklarini, siralamasi degismekle
birlikte arkadaslar, internet, televizyon, kitap/dergi/gazete olarak belirtmislerdir:8.36-38,
Teknolojinin gelismesiyle son yillarda milyonlarca kisi bilgi almak icin dijital

platformlar: kullanmaktadirso. Kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle 6grencilerin cinsellik
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hakkinda bilgi edinmeye ¢alistig1 ve biiyiik bir kismin giivensiz kaynaklarin olusturdugu
bu platformlar cinsel mitlere olan inang¢ diizeyini artirabilmekte ve yanhs/riskli cinsel
tutum ve davranislara neden olabilmektedir4°. Aygin ve arkadaslarinin yaptig1 calismada
ogrencilerin cinsellikle ilgili bilgileri medya aracihigiyla 6grendigi ifade edilmistir4.
Yilmaz ve Karatag’a gore her dort 6grenciden biri ergenlik doneminde egitim amach
pornografik film izlenebilecegini ancak belirli bir yastan sonra buna son verilmesini, son
verilmezse cinsel yasami olumsuz etkileyecegini belirtmistirs:. Ulusal ve uluslararasi
literatiir incelendiginde erkeklerin ilk cinsel bilgileri internet ve arkadaslar1 araciligiyla
ogrendigi goriilmiistiir:s1942-45, Civil ve Yildiz’a gore 6grencilerin yaklasik yarisi cinsel
konular aileleri ile konusabiliyorken Apay ve arkadaslarina gore 6grencilerin yarisindan
fazlas1 aileleri ile bu konular1 konusamadigini belirtmistir4>3. Yapilan bir ¢calismada
ogrencilerin biiyiik cogunlugu cinselligi bir tabu, utanc verici, giinahkar, toplum i¢inde
hatta ebeveynlerle birlikte bile konusulmayacak bir konu olarak gormektedir. Cinsellik
hakkinda konusmanin toplum tarafindan digslanma ile sonuglanacagini, cinselligin
sadece hemcinsiyle, evli bireylerle, iyi egitimli ve hosgoriilii bireylerle konusabilecek bir

konu oldugunu vurgulamiglardirs:.

Tandogan ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada 32-45 yas araliginda arastirmaya katilan
erkekler, cinsel hayatlarinda amaclarinin sadece cinsel iligki oldugu ve hizh orgazm
olmanin cinsel hayati olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Cinsel mitlere inanan
erkeklerde cinselligin yalmizca penetrasyon olarak algilanmasi ve penetrasyon ile
sonlanmayan iligkinin basarisiz kabul edildigi goriilmiistiir+¢. Bu ¢alismada “Cinsel
fliski” ve “Cinsel Memnuniyet” alt boyutlarinda erkeklerin aldig1 puanlarda istatistiksel
olarak anlaml bir artisin goriilmesi toplumda bu konuda kabul gérmiis mitlerin bir

yansimasi oldugu soylenebilir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda erkek 6grencilerin ve ailesi Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasayan
ogrencilerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Bu sonuclara gore;

e Aile icinde kiz ve erkek c¢ocuklarina yonelik farkli tutumlarin engellenmesi
amaciyla cocukluk caginda dogru cinsel egitimin Oneminin ebeveynlere

anlatilmasi ve bu konuda gerekli egitimler diizenlenmesi,
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Cinsel saghk dersinin ilk ve orta 6gretim miifredatlarina eklenmesi,

Diizenlenecek cinsel egitimlerin topluma yonelik degil, yasanilan bolge ve

kiiltiirel farkliliklara 6zel olarak planlanmasi 6nerilmektedir.
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