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Arastirmanin amaci; Hemsirelik Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin tiniversiteye uyum diizeyleri ve etkileyen
faktorlerin incelenmesidir. Tanimlayict nitelikte olan bu ¢aligmanin 6rneklemini 105 6grenci olusturmustur.
Aragtirmanin verileri Birey Tamtim Formu ve Universite Yasam Olgegi kullanilarak toplanmustir. Dénemin
sonunda 6grencilerin toplam uyum, {iniversite ortamina uyum ve karsi cinsle iligkiler puanlarinin arttigi; ilge ve
kasabada yasayanlarda, lisede iyi egitim aldigini diisiinenlerde, {iniversite yagamindan memnun olan 6grencilerde
toplam uyum puanmin daha yiiksek oldugu ve iiniversiteyle ilgili 6n arastirma yapan &grencilerin dénemin
sonunda toplam uyum puanlarinin arttigt bulunmustur. Ayrica, hemsirelik ve fotografcilik kuliibiine {iye olan
ogrencilerin toplam uyum puaninin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Sonuglar 6grencilerin sosyal aktivitelere ve
ogrenci kuliiplerine katilmalari i¢in tesvik edilmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Ogrenci, Universiteye uyum.

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the university adjustment levels of the first year students of the Faculty of
Nursing and the influencing factors. The sample of this descriptive study consisted of 121 students who agreed to
participate in the study. The data of the study were collected using the individual information form and the
University Life Scale. At the end of the term, it was found that students’ total adjustment, adjustment to the
university environment and relationships with the opposite sex increased. It was found that the total adjustment
score was higher in those who thought they had a good education in high school and were satisfied with university
life, and the total adjustment scores of the students who made a preliminary research about the university increased
at the end of the term. In addition, it was found that the total adjustment score of the students who are members of
the nursing and photography club was higher. The results point to the importance of encouraging students to
participate in social activities and student clubs.
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GIRIS

Karsilagilan yeni bir duruma karst gelistirilen dengeyi koruma ya da yeniden saglama
cabas1 uyum olarak nitelendirilebilir. Roy uyumu, bireyin kendisi ve ¢evresinde meydana gelen
degisimlere ayak uydurma c¢abasi olarak tanimlamaktadir (Alligood, 2014). Uyum,
insanoglunun her doneminde kars1 karsiya kaldigi, dengenin tekrar kurulmaya saglanmasina
calisilan dogal bir siirectir. Universite yasami, insanlarin ¢ogu zaman bulundugu ve alisageldigi
ortamindan ayrildigi, yeni arayislar i¢inde oldugu, akran c¢evresinin degisimi aileden ayrilma
gibi nedenlerle bir gelisim ve degisimin yasandigi énemli bir donemdir (Labrague, McEnroe-
Petitte, Al Amri, Fronda, ve Obeidat, 2018). Bu donemde uyumun saglanmasi ya da
stirdiiriilmesi, 6grencilerin yasaminda kilit neme sahiptir. Deneyimleyecekleri her bir olay,
uyumu giiclendirecegi gibi, uyumsuzlugun olmasina da neden olabilir.

Genglerin yagsamlarinda tiniversitenin ilk yillarinda olmak, yeni bir baslangica adim
olmakla birlikte, belirsizlikleri de iginde barindirir. Cevrenin degismesi, aileden uzak olma,
yalniz yagama ya da kalabalik bir grupla yasama, sorumluluklarin artmasi, bazi degerlerin
farkina varma, sorgulamaya baslama gibi bir¢ok uyaran 6grencilerin daha ¢ok uyum c¢abasi
icinde olmalarin1 gerektirmektedir (Laura, Aidas, ve Neringa, 2012). Birgok dgrenci basarili bir
uyum siireci gecirebilecegi gibi, bircogu da bu siirece uyum saglayamadigindan akademik
performans kayb1 yasayabilmektedir. Yapilan ¢calismalarda, uyumsuzluk yasayan 6grencilerin
yalnizlik, depresyon, sosyal iliski kurmada gii¢liik gibi sorunlar yasadiklari belirlenmistir
(Lyrakos, 2012; Sapranaviciute, Perminas, ve Kavaliauskaite, 2011)

Hemsirelik Ogrencileri, akademik hayatlarmin ilk yillarindan itibaren yogun bir
miifredata sahiptirler. Teorik derslerin yogunlugu, iiniversiteye uyum siirecine olumlu katk1
saglayan sosyal yasama daha az zaman ayirmalarina neden olabilir (Beydag Giindiiz ve Ozer,
2008). Teorik derslerinin yani sira ilk kez hastane deneyimi yagamak, hasta bakimina katilmak,
hastanin sorunlariyla nasil bas edecegini bilememek gibi endiseli hissedecekleri birgok durumla
karsilasabilirler. Tiim bunlar hemsirelik 6grencilerinin hem akademik hem de klinik ortamlarda
uyum sorunu yasamasina neden olabilir. Dolayisiyla yalnizlik, depresyon, sosyal iligski kurmada
giicliik gibi sorunlar nedeniyle okulu birakma, okula devamsizlik gibi sorunlarla karsilasilabilir.
Bu sorunlar hemsirelik egitiminin gereklerini yerine getirememeye neden olabilir (Atay ve
Yilmaz, 2011). Dolayisiyla da hemsirelik Ogrencilerinden beklenen rollerin  yerine
getirilmemesine yol acabilir. Hemsirelerin rol ve islevlerini (bakim verici, koruyucu-gozetici
ve savunucu, yonetici, rahatlatici, egitici ve danismanlik) 6grencilik doneminden itibaren

ogrenmeleri beklenmektedir (Erdemir, 1998). Ogrencilik yillarinda temeli atilan meslek

970



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 3 (2021) 969-980 doi: 10.33715/inonusaglik.846020
Hemgirelik Fakiiltesi Birinci Siif (")_grencilerinin Universiteye Uyum Diizeylerinin incelenmesi
Aysegiil SAVASAN, Meltem MERIC

bilinciyle yeterince donanmis olarak ¢alisma yasamina atilmalari, hemsirelik meslegini de
olumlu yonde etkileyecektir (Beydag vd., 2008). Bu nedenle 6grencilerin yasayabilecekleri
uyum durumlarini belirlemenin; hem olusabilecek sorunlarin Oniine gecilmesine yardimci
olmasi hem de var olan uyum ¢abalarin1 desteklemek i¢in bir firsat olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alismanin amacit Hemsirelik Fakiiltesi birinci smif 6grencilerinin

tiniversiteye uyum diizeyleri ve etkileyen faktorlerin incelenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 nitelikte olan bu calismanin evrenini bir {iiniversitenin Hemsirelik
Fakiiltesinde 2019-2020 egitim 6gretim doneminde 6grenim gdéren 172 birinci sif 6grencisi
olusturmaktadir. Caligmada evrenin tiimiine ulasilmaya ¢alisilmis, ancak aragtirmaya katilmay1
kabul eden 105 6grenci ¢calismanin 6rneklemini olusturmustur.

Calisma verilerini toplamak amaciyla Birey Tanitim Formu ve Universite Yasami Olgegi
(UYO) kullanilmustir. Veriler toplanmadan dnce toplam 10 6grenciye 6n uygulama yapilmus,
sorularda anlasilmayan noktalar diizenlenmistir. On uygulamaya katilan 6grenciler arastirma
orneklemine dahil edilmemistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan ¢alismanin amaci ve formun
nasil doldurulacag: agiklandiktan sonra, 6grencilerden Bilgilendirilmis Olur alinarak, smif
ortaminda toplanmistir. Formlar, 2019-2020 6gretim yilinin giiz ddneminin baginda ve sonunda

olmak iizere iki kez uygulanmistir. Ogrencilerin formlar1 doldurmalar1 10-15 dakika siirmiistiir.

Birey Tanitim Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Birey Tanitim Formu bireylerin sosyodemografik

ozellikleri, sosyal aliskanliklar1 ve iiniversite yasamlarini iceren 16 sorudan olusan bir formdur.

Universite Yasanm Olgegi (0UYO)

Universiteye yeni baslayan ogrencilerin {iniversite yasamma uyum diizeylerini,
{iniversiteye uyumun farkli yonleri ile 6lgmek amaciyla gelistirilen UYO 48 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki maddeler “bana hi¢ uygun degil (1)” ile “bana tamamen uygun (7)”
arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 48, en yiiksek puan 336
olup; yiiksek puanlar uyumu, diisiik puanlar ise uyumsuzlugu gostermektedir. Olgek iiniversite
ortamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum, kars1 cinsle iliskiler, akademik uyum ve sosyal
uyum alt &lgeklerinden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.91°dir (Aladag,
Kagnici, Tuna, ve Tezer, 2003). Bu calismada UYO toplam giivenirlik katsayis1 Cronbach
Alpha 0.88 olarak hesaplanmstir.
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Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi1 kullanilmistir. Yiizdelik, aritmetik ortalama,
standart sapma, normal dagilim gosterip gostermedigine goére t-testi, varyans analizi, Mann
whitney-U, Kruskal wallis testleri kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde &nemlilik seviyesi
p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 23.01.2020 tarih ve
2020/76-990 say1 ile etik kurul onayi1 ve ¢alismanin yapildigi Hemsirelik Fakiiltesi’nden gerekli
kurum izni alinmistir. Birey Tanitim Formunda arastirmanin amaci, arastirmadan elde edilecek
bilgilerin gizli tutulacagi ve arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi belirtilmistir. Ayrica,

UYO’niin calismada kullanilmasi i¢in izin alinmstir.

BULGULAR

Caligsmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 19.38+1.47 olup, %58.1°1 kadin, %41.9’u
erkektir. Ogrencilerin annelerinin % 33.3’ii, babalarmn ise %31.4’ii ilkdgretim mezunuydu.
Ogrencilerin %31.4’{iniin en uzun yasadig1 yerin biiyiiksehir oldugu, %37.1’inin suan evde
arkadaslariyla kaldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %35.1’inin kardes sayis1 2-3 arasinda olup,
%53.32ii lisede iyi egitim aldigim diisiinmektedir. Ogrencilerin %59 u okudugu béliimle ilgili
On arastirma yapmis, %82.9’u {niversite yasamindan memnun oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin %77.1 inin iiniversite kuliiplerine {iye oldugu ve %62.9’unun sigara kullanmadig:
belirlenmistir (Tablo 1). Ogrencilerin %65.7’sinin {iiniversitenin hemsirelik kuliibiine iiye

oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 61 44 58.141.9
Erkek
Yas grubu (X+SD=19.38+1.47) 17-19 yas 67 38 63.8 36.2
20 yasg ve {izeri
En uzun yasanan yer Biiyiiksehir 33252918 31.423.827.617.1
il
Ilge-kasaba
Koy
Kaldig1 yer Universite yurdunda 28 392315 26.737.121914.3
Evde arkadaglarla
Evde ailem ile
Diger
Anne egitim durumu Okur-yazar degil 16 2 223527 3 1521921.033.3
Okur-yazar 25.72.9

lkokul mezunu
[kdgretim mezunu
Lise mezunu
Fakiilte/yiiksekokul
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Baba egitim durumu Okur-yazar degil 1 6 213329 1.05.720.031.4
Okur-yazar 13 2 27612419
ilkokul mezunu
[Ikdgretim mezunu
Lise mezunu
Fakiilte/yiiksekokul
Yiiksek lisans/doktora

Kardes sayist Yok 3343731 2.932.435.2295
1 kardesi var
2-3 kardesi var

4 ve iizeri
Lisede iyi egitim aldigim Evet 3456 15 32.453.314.3
diigiinme durumu Kismen
Hayir
Universiteyle ilgili 6n arastirma Evet 62 43 59.041.0
yapma durumu Kismen
Universite yasamindan Evet 87 18 829171
memnuniyet durumu Kismen
Universite kuliiplerine iiyelik Evet 8124 77.122.9
durumu Hayir
Sigara kullanma durumu Evet 39 66 37.162.9
Hayir
Toplam 105 100.0

Tablo 2. Ogrencilerin Uye Olduklar1 Kuliiplere Gére UYO Sontest Toplam Puanlarinin Dagilimi

Kuliipler n % X£SD t p

Hemgirelik Evet 69 65.7 251.96+38.51 2.044 0.04
Hayir 36 34.3 238.944+26.18

Fotografcilik ~ Evet 18 17.1 262.89+29.4 2.070 0.04
Hayir 87 82.9 244.31+35.6

Spor kuliipleri Evet 18 171 251.67431.42 -0.258 0.79
Hayir 87 82.9 246.63+36.04

Diger kuliipler Evet 20 19.0 256.35+34.41 1.228 0.22
Hayir 85 81.0 245.41+35.26

Ogrencilerin  sosyodemografik  6zelliklerine gére UYO &ntest toplam puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; en uzun yasanan yer ve lisede 1yi egitim aldigini
diistinme durumu agisindan gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Sosyodemografik &zelliklerine goére UYO sontest toplam puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde ise, en uzun yasanan yer, lisede iyi egitim aldigini
diisiinme, tiniversiteyle ilgili 6n aragtirma yapma, sigara kullanma ve {liniversite yagsamindan
memnuniyet agisindan gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére UYO Ontest Sontest Toplam Puan Ortalamalarinin

Dagilimi
Ontest Sontest
X t/F X t/F
p p
Cinsiyet Kadin 242.25+35.74 t=0.734 252.66+£34.69 t=1.787
Erkek 237.23+£32.91 0.46 240.34+35.03  0.07
Yas grubu 17-19 yas 239.12432.66 t=-0.402 245.81+34.87 t=-0.651
20 yas ve lizeri 241.95+37.94 0.68 250.47+£36.05  0.51
En uzun yasanan yer Biiyiiksehir 239.06+31.24 F=3.170 254.48+30.38 F=5.892
il 232.84+38.55 0.02 239.16+£30.18 0.00
flge-kasaba 255.24+29.11 261.48+30.53
Koy 227.94+36.43 223.72+43.5
Kaldig: yer Universite yurdunda ~ 237.39+34.76 F=0.342 257.43+33.68 F=2.086
Evde arkadaglarla 239.97+£33.99 0.79 238.72+£31.63 0.1
Evde ailemle 238.52+38.79 243.87+36.48
Diger 248.2+30.42 257.33+40.88
Lisede iyi egitim Evet 253.74+30.96 F=6.810 271.00+£30.22 F=20.081
aldigim diisiinme Kismen 238.11+33.88 0.00 241.95+£30.19 0.00
durumu Hayir 216.93+£32.17 214.93+29.51
Universiteyle ilgili 6n  Evet 242.87+37.19 t=0.972 254.63+33.28 t=2.559
arastirma yapma Kismen 236.21+30.22 0.33 237.21+£35.72  0.01
durumu
Universite Evet - - 252.54+32.46 t=3.387
yasamindan Kismen 223.11+38.59 0.00
memnuniyet
durumu*
Universite Evet - - 250.01+36.72 t=1.351
kuliiplerine iiyelik Hayir 239.00+28.52 0.18
durumu*
Sigara kullanma Evet 237.874£33.00 t=-0.516 238.334+33.08 t=-2.083
durumu Hayir 241.48+35.55 0.60 252.91+35.53 0.04

* Pretest degerlendirilmedi.

Calismaya katilan grencilerinin UYO o6ntest toplam puan ortalamasi 240.14 £ 34.51,

sontest toplam puan ortalamas1 247.50 £ 35.2 olarak belirlenmistir. Toplam 6lgek puani ontest

sontest puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ayni

zamanda {iniversite ortamina uyum ve karsi cinsle iliskiler alt 6lcek Ontest sontest puan

ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. UYO’niin ve Alt boyutlarinin Ontest Sontest Puan Ortalamalarmin Dagilin

Olcek Min.-Max.  Ontest Sontest t p

Universite ortamma uyum  12-84 54.36 £ 10.36 59.80+11.03 -5.03 0.00
Duygusal uyum 9-63 43.15+ 10.47 43.23+£991 -0.10 0.92
Kisisel uyum 7-49 39.81 £6.86 38.97+7.22 1.03 0.30
Karsi cinsle iligkiler 7-49 35.78 £ 7.00 37.09 + 7.54 -2.09 0.03
Akademik uyum 7-49 32.6£7.22 33.18+7.02 -0.72 0.47
Sosyal uyum 6-42 34.42 +5.93 352+ 5.61 -1.40 0.16
Toplam UYO 48-336 240.14 + 3451 247.50 +35.2 -2.45 0.01
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TARTISMA

Ogrencilerin iiniversiteye uyum diizeyleri ddnem basinda ve sonunda olmak iizere iki kez
degerlendirilmistir. ik degerlendirmede cinsiyet, yas grubu ve kaldig1 yer degiskenlerine gore
tniversiteye uyum puani istatistiksel olarak anlamhi fark gostermemektedir. Son
degerlendirmede de cinsiyet, yas grubu, kaldig1 yer ve ayrica iiniversite kuliiplerine iiyelik
durumu degiskenlerine gore iiniversiteye uyum puaninda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir. Ogrencilerin {iniversite yasamimnin ilk déneminde akademik ve sosyal ortami
benzer kosullarda yasadiklar1 goriilmektedir. Literatiirde tiniversiteye uyum diizeyinin cinsiyete
gore farkini ortaya koyan (Abdullah, Elias, Mahyuddin, ve Uli, 2009; Yiiksel ve Oz, 2018) ve
fark bulgusuna rastlanmayan (Bayrak ve Biilbiil, 2013; Karahan, Sardogan, Ozkamali, ve Dicle,
2005a; Mercan ve Yildiz, 2011; Mert ve Cetiner, 2018; Sun Selisik, 2009) arastirmalar
bulunmaktadir.

Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yere gére donemin baginda 6lgiilen iiniversiteye
uyum toplam puanlari incelendiginde, il¢e ve kasabada yasayanlarda koyde yasayanlara gore
yiiksek olup, aralarindaki fark anlamli bulunmustur. Ayni sekilde donemin sonunda olgiilen
liniversiteye uyum toplam puanlarn ilge ve kasabada yasayanlarda en yiiksek, koyde
yasayanlarda ise en diisiik bulunmus olup, gruplar arasindaki fark anlamlidir. En uzun siire ilge
ve kasabada yasayan 6grencilerin uyum puanin biiyiiksehir, il ve kdyde yasayanlardan yiliksek
olmas1 tniversitenin bulundugu yerlesim yerinin 6zelliklerinin geldikleri ortamla benzer
olmasiyla agiklanabilir. Ogrencilerin geldikleri yerlesim yerinin sosyo-kiiltiirel 6zellikleriyle
tiniversite ortami ve Universitenin bulundugu sehrin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri arasindaki
benzerlik arttikga, liniversite ortamima uyumda daha az sorun yasandigi belirtilmektedir
(Neville, Heppner, ve Wang, 2011).

Donemin basinda ve sonunda yapilan degerlendirmede, iiniversiteye uyum toplam
puanlart lisede iyi egitim aldigim1 diislinenlerde en yiiksek, lisede iyi egitim aldigini
diistinmeyenlerde ise en diisiik bulunmus olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Lisede aldiklar1 egitimi olumlu bir bakis agisiyla degerlendirenlerde tliniversiteye uyumun
yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Lise donemi yliksekdgretime devam edip etmeme
kararinin verildigi, meslek se¢iminin yapildig1 ve bireyin gelecekteki yasantisini dogrudan
etkileyen bir dénem olarak belirtilmektedir (Kogyigit Egmir ve Akgil, 2018). Ogrencinin almis
oldugu egitimden memnuniyeti 6grenmeye iliskin istegini etkileyecektir. Egitimden memnun
olan 6grencilerin 6grenmeye devam etmeye giidiilendikleri belirtilmektedir (Kayik¢r ve Sayin,
2010).
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Universite ile ilgili on arastirma yapan ve kismen 6n arastirma yapan dgrencilerin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmazken; dénemin sonunda Olgiilen iiniversiteye uyum
puan ortalamasi On arastirma yapan Ogrencilerde daha yiiksek olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir. On arastirma yapan Ogrencilerde uyum diizeyinin yiiksek olmasi,
Ogrencilerin liniversiteye gelmeden once iiniversite hakkinda edindikleri bilgilerin bu siirecte
dogrulanmasi ile agiklanabilir. Ayrica egitimde davranis degisikliginin olusabilmesinin
O0grencinin hazir bulunusluk diizeyine bagli oldugu (Harman ve Celikler, 2012) ve hazir
bulunuslugun konuyla ilgili 6n bilgi ve tutumunu da icerdigi belirtilmektedir (Yenilmez ve
Kakmaci, 2008).

Universite yasamindan memnuniyet durumu sadece donemin sonunda degerlendirilmis
olup, iiniversite yasamindan memnun olan dgrencilerin kismen memnun olan 6grencilere gore
uyum puanlarinin daha yiiksek ve aradaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ozkan ve
Yilmaz tarafindan yapilan iiniversite dgrencilerinin {iniversite yasamina uyum durumlarinin
degerlendirildigi ¢alismada, {iniversite yasamini sevmeyen Ogrencilerin {iniversiteye uyum
sorunu yasadiklari belirtilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Universite yasamindan memnun
olan 6grencilerin liniversiteye uyumlariin yiiksek oldugu goz o6niinde bulunduruldugunda,
O0grenci memnuniyetinin 6gretim elemanlari, danigmanlik hizmetleri, yonetim hizmetleri,
kaynaklar gibi farkli boyutlarda incelenmesi ve dgrencilerin beklentilerinin arastirilmasi dnem
tagimaktadir. Yapilan bir arastirmada dgrencilerin fiziksel kosullardan, akademik olanaklardan
ve sosyo-kiiltiirel faaliyetlerden duyduklari memnuniyetin iiniversite imajin1 etkiledigi ve
tiniversite imajimin O6grencilerin tiniversiteye olan bagliliklarimi etkiledigi belirtilmektedir
(Biiylik ve Akyildiz, 2016).

Ogrencilerin iiniversite kuliiplerine iiyelik durumu da sadece donemin sonunda
degerlendirilmistir. Universite kuliiplerine iiye olanlarin iiniversiteye uyum toplam puanlarinin
iiye olmayanlarin puanindan yiiksek oldugu bulunmus olup, aradaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3). Ogrencilerin hangi kuliibe iiye olduklarma
gore liniversiteye uyum toplam puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ise, hemsirelik ve
fotografcilik kuliibiine iiye olan dgrencilerin uyum puaninin daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2). Universite kuliiplerine iiyelik
durumunun {iniversiteye uyumun ve sosyal uyumun olumlu bir yordayicist oldugu
belirtilmektedir (Sun Selisik, 2009). Ayrica yapilan bir caligmada, sosyo-kiiltiirel etkinliklere
katilan 6grencilerin, katilmayanlara gore liniversite ortamina uyum, sosyal uyum, kisisel uyum,
duygusal uyum, akademik uyum diizeylerinin daha yliksek oldugu ve karsi cinsle iliskilerde
daha uyumlu olduklar1 belirtilmektedir (Karahan, Sardogan, Ozkamali, ve Dicle, 2005b).
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Hemsirelik kuliibline iiye olanlarin uyum puanlarinin yiiksek olmasi Ogrencilerin st
siniflardaki 6grencilerle bir araya gelmeleri ve meslegi tanimak i¢in paylagimlarda bulunmalari
ile agiklanabilir. Fotograf¢ilik kuliibiine iiye olanlarin uyum puaninin yiiksek olmasi ise
kuliibiin etkinliklerine donemin basindan itibaren baglamasina ve donem i¢inde pek ¢ok etkinlik
gerceklestirmesine baglanabilir.

Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin donemin basinda 6l¢iilen tiniversiteye uyum
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, donemin sonunda 6l¢iilen iiniversiteye
uyum puant sigara kullanmayanlarda daha yiiksek olup, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05) (Tablo 3). Yapilan bir ¢alismada, madde kullanma basa ¢ikma tarzi ile
tiniversiteye uyum arasinda olumsuz yonde iligki bulunmustur. Madde kullanma basa ¢ikma
tarzinin {iniversiteye uyumu olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmektedir (Rahat ve ilhan, 2016).
Bu sonug, ogrencilere islevsel bas etme yontemlerinin Ogretilmesinin Snemine vurgu
yapmaktadir.

Ogrencilerin dénemin sonunda 6l¢iilen UY O toplam puan ortalamasinin dénemin basinda
olgiilen toplam puan ortalamasindan yiiksek oldugu ve ortalamalar arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin dénemin sonunda UYO toplam puaninin yiikseldigi
goriilmektedir. Universiteye uyum siireci dgrencilerin iiniversiteye basladiklar ilk haftalarla
siirli kalmamakta ve biitlin iiniversite yagami boyunca devam etmektedir (Aladag, 2009).
Yapilan bir ¢alismada birinci ve ikinci sinif dgrencilerinin genel uyum diizeylerinin benzer
oldugu fakat {i¢iincii smiftan itibaren genel uyum diizeyinin arttig1 bulunmustur (Siiriicii ve
Bacanli, 2010). Ayn1 sekilde {iniversite ortamina uyum ve karsi cinsle iliskiler alt 6lgek puan
ortalamalarinin da donemin sonunda yiikseldigi ve ortalamalar arasinda anlamli bir farkin
oldugu bulunmustur. Yeni kurulan arkadasliklarin, duygusal destek ve somut yardim saglamak,
tavsiye vermek ve rehberlik saglamak, 6grencilere sosyal aglarini genisletmede yardimci
olmak, eglence ve keyif saglamak ve boylece yasanan stresi azaltmaya yardimci olmak ve
yasanan ortak zorluklarin ve ilgili duygularin paylasim yoluyla normallestirilmesi gibi yollarin
da 6grencilerin uyum siirecine yardimci oldugu ifade edilmektedir (Buote vd., 2007).

Ogrencilerin toplam uyum, iiniversite ortamima uyum ve karsi cinsle iliskiler puanlari
artmasina ragmen; duygusal, kisisel, akademik ve sosyal uyum alt 6lgek puanlarinin dénemin
basinda ve sonunda yapilan Olgiimlerde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu sonug,
tiniversite 6grencilerinin farkli donem ve yillardaki uyum diizeylerinin ¢ok boyutlu olarak
incelenmesinin ve {niversiteye uyumun basarili bir sekilde gerceklesmesini saglayan
degiskenlerin ortaya koyulmasinin énemini vurgulamaktadir (Aladag, 2009; Stiriicii ve Bacanli,

2010). Ayrica 6grencilerin uyum diizeylerinde zaman iginde farklilik gériilmemesinin nedeni
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olarak da Ogrencilerin tniversiteye baslamadan Onceki {iniversite yasamiyla ilgili
beklentilerinin karsilanmamasi ve bunun da 6grencilerin uyum diizeylerindeki artis1 golgeledigi
belirtilmektedir (Sun Selisik, 2009). Universitelerde bulunan danisma ve rehberlik
merkezlerinin, Ogrencilerin karsilastigt sorunlart 6grenci bilgi sistemleri araciligiyla
belirleyebilecekleri ve boylelikle olumlu basa ¢ikma stilleri saglamaya, dayaniklilik
Ozelliklerini gelistirmeye ve uyumu artirmak i¢in sosyal destek kaynaklarinin saglanabilecegi
belirtilmektedir. Boylece, Ogrencilerin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik sorunlarina
yonelik ¢dziimler iiretilebilir (Rahat ve Ilhan, 2016). Problem ¢6zmeye dayali psiko-egitim
programina katilan Ogrencilerin, akademik, sosyal ve {iniversiteye uyum puanlarinin
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde artti1 gdsterilmistir (Yiiksel ve Oz, 2018). Universiteye
uyum konusunda yiiriitiilen akran danmigmanli§i programina basvuru nedenleri arasinda
akademik yasam ve tiniversite yasaminin farkli yonlerine iligkin bilgi alma ve {iniversiteye daha
kolay uyum saglayabilme yer almaktadir. Ayrica, uyum siirecinde yasadiklarini ve
problemlerini paylasarak rahatlama, destek alma ve ¢o6ziim bulma gibi nedenler de
belirtilmektedir (Aladag, 2009). Yapilan bir arastirmanin sonuclarina gére 6grenciler en fazla
zaman yonetimi konusunda danigsmanliga ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyaglarini sirasiyla madde
kullanim, aile, kariyer, kisilerarasi iliskiler, ekonomik durum, cinsel taciz, akademik basari,
kisilik sorunlari, kaygi, depresyon ve kendini gercekci degerlendirememe konulari izlemektedir

(Aluede, Imhonde, ve Eguavoen, 2006).
SONUC

Hemsirelik Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin iiniversiteye uyum diizeyleri ve etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, donemin sonunda 6grencilerin toplam
uyum, {iniversite ortamima uyum ve kars1 cinsle iliskiler puanlarinin arttigi bulunmustur. Ilge
ve kasabada yasayanlarda, lisede i1yi egitim aldigini diisiinenlerde, iiniversite yasamindan
memnun olan grencilerde toplam uyum puaninin daha yiiksek oldugu ve {iniversiteyle ilgili
On arastirma yapan Ogrencilerin donemin sonunda toplam uyum puanlarinin arttigi tespit
edilmistir. Ayrica, hemsirelik ve fotografcilik kuliibline iiye olan dgrencilerin toplam uyum
puaninin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Meslegi benimseme ve profesyonel bir sekilde uygulamanin temellerinin 6grencilik
yillarinda atildig1 ve meslek yasamu siiresince de devam ettigi géz ontinde bulundurulmalidir.
Meslek bilinciyle donanmis olarak c¢alisma yasamina baglamanin meslek bilincinin
olgunlagmasina ve hemsirelik mesleginin de olumlu yonde etkilenmesine yol acacaktir (Beydag

vd., 2008). Hemsirelik 6grencilerinin liniversiteye uyum siirecinde yasadiklarit sorunlarin ve
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uyum diizeylerinin belirlenmesi 6grenciler i¢in uygun egitim ortaminin olusturulmasinda 6nem
arz etmektedir.

Ogrencilerin {iniversiteye uyum siirecini kolaylastirmak igin, {iniversiteler tarafindan
oryantasyon programlart diizenlenmektedir. Diizenlenen bu programlar dénemin ilk
haftalariyla sinirli kalmamali ve 6gretim yil1 boyunca siirdiiriilmelidir. Universiteye uyum dersi
kapsaminda bas etme yoOntemleri ve kisiler arasi iliskiler konularinin yer almasmin ve
Ogrencilerin sosyal aktivitelere, 6grenci kuliiplerine katiliminin tesvik edilmesinin, 6grencilerin

tiniversiteye uyumuna katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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