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ÖZET 
 
Bu çalışmada; bir süt inekçiliği işletmesinde günde iki ve üç sağımın yıllık süt verimi ve klinik mastitis olguları üzerine olan 

etkisi incelenmiştir. Çalışmanın materyalini bir işletmedeki Holstein inekler arasından seçilmiş (en az bir doğum yapmış ve 4–9 
yaşları arasında) 147 baş inek oluşturdu. İki gruba ayrılan ineklerden 73 tanesi günde iki kez (I. grup), 74 tanesi de günde üç kez (II. 
grup) sağıldı. Birinci grupta bir önceki laktasyona göre  % 0.3’lük ve ikinci grupta ise % 9.16’lık süt artışı sağlandı. İkinci gruptaki 
ineklerde birinci gruptakilere oranla % 26.5 daha az mastitis şekillendiği görüldü. Her iki gruptaki tüm mastitis vakalarının  % 
47.45’inin S. aureus’tan kaynaklandığı, % 5.08’inde ise mikrobiyolojik olarak hiçbir etken üremesi olmadığı ve  % 88.13’ünün de 
tedavi sonrası klinik olarak iyileştiği görüldü. Sonuç olarak süt ineklerinde sağım sayısının artırılması süt veriminde artışa ve klinik 
mastitis olgularında azalmaya sebep olarak sütçülük işletmelerinde karlılığının artmasında önemli bir rol oynayabilir. 

Anahtar kelimeler: Günlük sağım sayısı, klinik mastitis, süt verimi 
 

The Effect of Daily Milking Frequency on Clinical Mastitis and Milk Yield of Dairy Cows 
 

SUMMARY 
 
In this study, it is aimed to determine the effects of twice and three times a day milking on milk yield and clinical mastitis. 

Total 147 Holstein cows were used as research materials. They were divided into two treatment groups; 73 Holsteins at first group 
were milked twice a day and 74 Holsteins at second group were milked three times a day in a lactation stage. Avarage milk 
production of cows at first group was increased only about     0.3 % but avarage milk production of cows at second group was 
increased about 9.16 % in a research year lactation stage. We found that the percentage of mastitis at second group cows were 
lower about 26.5 % than at first group cows. S. aureus was isolated from 47.45 % of mastitis in both group but wasn’t isolated any 
strains from 5.08 % of mastitis. 88.13 % of cows that affect from mastitis disease were clinically to get better after treatment. The 
results of this study indicated that three times a day milking were increased milk yield and  decreased clinical mastitis percentage 
and it should be possible to be help on the heighten of welfare level of farmers who studying in this area. 

Keywords: The number of milking daily, clinical mastitis, milk yield. 
 
GİRİŞ 
 
Günümüzde eskiye oranla sütçü ineklerin süt 

veriminde oldukça belirgin bir şekilde ilerleme 
kaydedilmiştir. Bu artışın birçok sebebi olmakla birlikte 
genetik ilerlemeler, çevre faktörleri, hormon uygulamaları 
ve beslenme bunların başında gelmektedir. Fakat süt 
verimini artırmanın en ekonomik ve en kolay 
metotlarından birisi günlük sağım sayısında sağlanacak 
artıştır (9, 13). Genel olarak sütçülük işletmelerinde 
inekler günde iki kere sağılmalarına rağmen süte ihtiyaç 
olduğu bir başka deyişle süt talebinin yüksek olduğu 
yerlerde günlük sağım sayısı artırılabilmektedir (18, 20, 
29). Özellikle sağım sayısının artmasına paralel olarak 
sağım öncesi memelerin uyarılması amacıyla masaj 
yapılması günlük süt veriminde ve doğal olarak yıllık süt 
veriminde büyük artışlara neden olmaktadır (33). Birçok 
araştırıcı günlük sağım sayısı ile yıllık süt verimindeki 
artışın arasında pozitif bir ilişki olduğunu bildirmektedir 
(4, 5, 8, 10, 27, 29, 32). Günlük sağım sayısındaki artış 
süt veriminde belirgin bir artışın yanında sekretorik 
hücrelerin proliferasyonunda artışa ve bu hücrelerin 
canlılığının devamını sağlayarak laktasyonun sürekliliğine 

de katkıda bulunmaktadır (5, 8, 10, 13, 32).  Yapılan bir 
araştırmaya göre günde üç sağım yapılan ineklerden iki 
sağım yapılanlara göre % 6–28 oranında daha fazla süt 
elde edildiği bildirilmiştir (18). Bunun yanında günde iki 
sağım yapılan ineklerde de, günde bir sağım yapılan 
ineklere göre yıllık süt veriminde % 13 kadar bir artış 
olduğu bildirilmiştir (19). Çalışmalar, günlük üç sağım 
yapılan orta yaşlı ineklerin ilk laktasyondaki genç 
ineklere oranla daha çok süt verdiğini ortaya koymaktadır 
( 4, 5, 18, 21, 32). 

Sağım sıklığıyla süt artışı arasındaki pozitif 
ilişkinin sebeplerinden birisi sütün meme içinde uzun süre 
kalarak memenin süt veren paranşim dokusu üzerindeki 
baskısının sık sağımla ortadan kaldırılmasından 
kaynaklanmaktadır  (9, 30). Sık sağımla süt veriminde 
görülen artışın diğer bir sebebi ise sık sağım esnasında 
kana verilen prolaktin hormonu miktarında ve memedeki 
prolaktin reseptörlerinin sayısında artış şekillenmesidir (10). 

Mastitis, sütçülük işletmelerinde giderleri 
arttırarak ve süt veriminde belirgin bir azalmaya sebep 
olarak önemli ekonomik kayıplara neden olan önemli bir 
problemdir (23, 28, 34). Sık sağılan ineklerin sütlerindeki 
lizozim (inhibin) ve laktoferrin gibi koruyucu enzim 
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aktivitelerinin % 18 daha fazla olduğu ve bu uzun süreli 
enzim aktivitelerinden dolayı sık aralıklarla sağılan 
ineklerde mastitis görülme insidensinin daha az olduğu 
bildirilmektedir (11, 14, 33, 34).   

Çalışmalar daha az sıklıkta sağılan işletmelerde 
mastitislerin daha çok şekillendiğini bildirilmektedir (10, 
17, 20, 23, 29, 31, 34). Mastitis etkenlerinin başında 
Staphylococcus aureus, S. epidermis, E. coli ve 
Streptococus türleri gelmektedir ve normal şartlarda süt 
inekçiliği işletmelerinde yılda ortalama % 30–35 oranında 
mastitis olgusu görülmektedir (13).  

Mastitise bağlı olarak görülen ekonomik zararlar 
sütün atılması, tedavi gideri, veteriner hekim ücreti, 
mastitisin şekillendiği laktasyon ve takip eden sonraki 
laktasyondaki süt veriminin düşmesi şeklinde sıralanabilir 
(1, 6, 7, 11, 23, 24, 27, 28). Bunun yanında bir 
işletmedeki günlük sağım sayısının ekonomik olmasını 
etkileyen faktörlerin başında süt fiyatları, işçilik 
masrafları ve yem fiyatları gelmektedir (20, 27). 

Sunulan bu çalışmada günlük sağım sayısının 
klinik mastitisin şekillenme oranı üzerine olan etkisi ve 
yıllık süt verimindeki değişikliklerin ortaya konulması 
amaçlanmaktadır. 

 
MATERYAL ve METOT 
 
Bu çalışmanın materyali 2003–2004 yılları 

arasında TİGEM Ceylanpınar Tarım İşletmesindeki 
inekler arasından seçilmiştir. Söz konusu işletmedeki 
ineklerden en az iki doğum yapmış, 4 ile 9 yaş arasında, 
klinik olarak herhangi bir meme problemi olmayan, farklı 
mevsimlerde doğum yapan, aynı bakım - beslenme 
şartlarındaki 147 ineğin 73 tanesi günde iki kez ve 74 
tanesi de günde üç kez sağıma tabii tutuldu. Çalışmaya 
alınan tüm inekler bir önceki laktasyonda günde iki kere 
sağılıyorlardı.  Sağımlar eşit aralıklarla yapılıp süt verileri 
otomatik sağım makinesi yardımıyla tespit edilmiştir.  

Klinik mastitisler sağımlar sırasında sağımcıların 
verdiği anamnez bilgilerine, sütte ve memede görülen 
klinik semptomlara göre teşhis edilmiştir. İnekler bu 
açıdan doğumdan kuruya çıkarıldığı güne kadarki bir 
laktasyon boyunca rutin muayeneye tabii tutulmuşlar ve 
kuruya çıkarıldıktan sonraki dönemde ortaya çıkan 
mastitis olguları (Kuru dönem mastitisleri) dikkate 
alınmamıştır. Klinik mastitis teşhisi konulan ineklerin 
meme lop/loplarından tekniğine uygun aseptik şartlarda 
15 ml. süt numunesi alınarak ve soğuk zincire dikkat 
edilerek Dicle Üniversitesi Veteriner Fakültesi 
Mikrobiyoloji Laboratuarı’na getirildi. Burada uygun besi 
yerinde yapılan ekimler sonucunda mastitise sebep olan 
etkenler tespit edildi (2). Tedaviler, mastitis teşhis 
edildikten hemen sonra laboratuar sonucu beklenmeden 

memedeki klinik bulgularda dikkate alınarak seçilen 
ilaçlarla 5–7 gün süreyle lokal ve sistemik olarak 
gerçekleştirildi. Araştırma boyunca değişik dönemlerde 
ölüm veya çeşitli bozukluklardan dolayı kesime sevk 
edilen toplam 8 adet inek laktasyonu tamamlayamadı 
ancak verileri değerlendirilmeye alındı. Laktasyonun ilk 4 
günü süt kolostrum olarak kabul edildiğinden dolayı bu 
süre zarfında elde edilen sütler ortalamaya dâhil 
edilmemiştir (12).  Farklı zaman aralığında kuruya 
çıkarılan ineklerin süt verimleri 305 güne göre düzeltildi.  

Standart laktasyon süresi 305 gün olarak alınmış 
ve bu süreden kısa veya uzun süren laktasyon süt 
verimleri 305 güne göre düzeltilmiştir. Bu düzeltmelerde, 
laktasyon süresi 305 günden uzun olan laktasyon süt 
verimleri ve 305 günden kısa süren laktasyon süt 
verimleri düzeltme faktörleri kullanılarak düzeltilmiştir. 
Bu amaçla Olgun Çağ (Mature Equivalent) metodu 
kullanıldı (12, 16, 22).  

 
BULGULAR 
 
Tablo-1’de de görüldüğü gibi çalışmaya alınan 

ineklerden günde iki sağım yapılan I. grubun bir önceki 
laktasyondaki 305 güne göre düzeltilmiş yıllık süt verim 
ortalaması 5280 kg iken bu laktasyonda 2 kg. artışla 5282 
kg.’ a çıkmıştır. Aynı çalışmada II. gruptaki ineklerde 
günde iki sağım yapılan önceki laktasyonda yıllık süt 
verim ortalaması 5279 kg olmasına karşın bu laktasyonda 
günlük sağım sayısı üçe çıkarıldığında süt verimindeki 
yıllık ortalama 484 kg. artışla 5763 kg.a çıkmıştır.  

Her iki grupta oluşan tüm klinik mastitis 
olgularının etkenleri göz önüne alındığında bunların % 
47.45’i S. aureus, % 15.25’i S. epidermis,  % 3.38’i Strep. 
agalactiae, % 10.16’i Strep. dysgalactiae, % 5.08’i Strep. 
uberis, % 5.08’i C. pyogenes ve % 8.47’sinin E. coli 
olduğu; % 5.08’inde ise hiçbir etken üremesi olmadığı 
görülmektedir (Tablo–2 ). 

Aynı çalışmanın sonuçlarına göre I. gruptaki 
mastitis olgularının % 64.70’i, II. grubun ise % 68.00’i ve 
her iki grubun mastitis olguları dikkate alındığında 
bunların % 66.10’u laktasyonun ilk 5 aylık süresi 
içerisinde şekillenmiştir (Tablo–3) 

Yapılan tedavi sonucunda Strep. agalactiae, Strep. 
dysgalactiae, Strep. uberis ve C. pyogenes olgularının 
tümü, S. aureus’un % 89.2’si, S. epidermis’in % 77.7’si, 
E. coli’lerin % 80.0’i ve üreme olmayan üç olgunun % 
66.6’sı klinik olarak iyileşmiştir (Tablo–4).  

Bunun yanında çalışma gruplarındaki tüm 
ineklerin yaş ortalaması, mastitis şekillenenlerin yaş 
ortalaması, gruplara göre ön-arka ve sağ-sol meme 
loplarında şekillenen mastitis olgularının oranları 
belirtilmiştir (Tablo–5). 

 
Tablo–1 Grupların bir önceki ve deneme sırasındaki laktasyonlarda 305 güne göre süt verim ortalamaları (kg.) 

Gruplar Bir önceki  
laktasyon ortalaması 

Deneme sırasındaki 
laktasyon ortalaması 

Artış miktarı (kg) Artış 
Oranı (%) 

I. grup (n:73) 5280 5282 2 0.03 
II. grup (n:74) 5279 5763 484 9.16 
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Tablo–2 Enfekte meme loblarından izole edilen etkenlerin sayıları ve yüzde (%) oranları     (n: 59) 
I. gruptaki enfekte lop 

(n:34) 
II. gruptaki enfekte lop 

(n:25) 
Toplam enfekte lop       (n: 59) Etkenin adı 

Sayı %  Sayı %  Sayı %  
S. aureus 16 47.05 12 48.00 28 47.45 
S. epidermis 5 14.70 4 16.00 9 15.25 
Strep. agalactiae 1 2.94 1 4.00 2 3.38 
Strep. dysgalactiae 3 8.82 3 12.00 6 10.16 
Strep. uberis 2 5.88 1 4.00 3 5.08 
C. pyogenes 2 5.88 1 4.00 3 5.08 
E. coli 3 8.82 2 8.00 5 8.47 
Üreme olmayan 2 5.88 1 4.00 3 5.08 

 
 
 
Tablo– 3 Mastitis vakalarının laktasyon dönemine göre sayıları ve yüzde (%) oranları  (n: 59)    

I. gruptaki mastitisli meme 
lobu (n:34) 

II. gruptaki mastitisli meme 
lobu (n:25) 

Toplam mastitisli meme lobu (n: 
59) 

Dönemler  

Sayı %  Sayı %  Sayı %  
İlk 5 Aylık 
Dönem 

22 64.70 17 68.00 39 66.10 

Son 5 Aylık 
Dönem 

12 35.29 8 32.00 20 33.89 

 
 
 
Tablo–4 Klinik mastitis teşhisi konulan meme loblarının (n: 59) tedavi sonrası etkene göre klinik iyileşme oranları 

I. grup II. grup Toplam  
Klinik olarak 
iyileşen lop  

 

Klinik olarak 
iyileşen lop  

 

Klinik olarak iyileşen lop 
 

Etkenin adı 
Enfekte 

lop sayısı 
(n=34) 

Sayı % 

Enfekte 
lop sayısı 

(n=25) 
Sayı % 

Enfekte 
lop sayısı 

(n=59) 
Sayı % 

S. aureus 16 14 87.5 12 11 91.6 28 25 89.2 
S. epidermis 5 4 80.0 4 3 75 9 7 77.7 
Strep. 
agalactiae 

1 1 100 1 1 100 2 2 100 

Strep. 
dysgalactiae 

3 3 100 3 3 100 6 6 100 

Strep. uberis 2 2 100 1 1 100 3 3 100 
C. pyogenes 2 2 100 1 1 100 3 3 100 
E. coli 3 2 66.6 2 2 100 5 4 80.0 
Üreme 
olmayan 

2 1 50 1 1 100 3 2 66.6 

 
 
Tablo–5 Çalışmanın sonucunda elde edilen diğer bazı parametreler 

Parametreler I. grup II. grup 
Tüm grubun yaş ortalaması 5.0 5.1 
Mastitis şekillenenlerin yaş ortalaması 5.7 5.8 
Sağ loplardaki mastitis sayısı 18 13 
Sağ loplardaki % mastitis oranı 52.94 52.00 
Sol loplardaki mastitis sayısı 16 12 
Sol loplardaki % mastitis oranı 47.06 48.00 
Ön loplardaki mastitis sayısı 14 10 
Ön loplardaki % mastitis oranı 41.17 40.00 
Arka loplardaki mastitis sayısı 20 15 
Arka loplardaki % mastitis oranı 58.82 60.00 
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TARTIŞMA ve SONUÇ 
 
Birçok araştırmacının belirttiği gibi sütçülük 

işletmelerindeki ineklerde günlük sağım sayısı arttıkça 
elde edilen süt miktarında da artış görülmektedir (4, 5, 8, 
26, 27, 29, 32). Söz konusu araştırmacılar sağım sayısı 
ikiden üçe çıkarılınca elde edilen yıllık süt veriminde 
ortalama % 7 ile % 25.2 oranında bir artış olduğunu 
belirtmektedirler. Amos ve ark. (3) günde üç sağım 
uygulanan ineklerin günde iki sağım yapılanlara göre % 
18.5 ile % 25.2 oranında süt veriminin arttığını 
bildirmiştir. İsrail’de yapılan başka bir araştırmada da (4) 
günde iki sağım yapılan ineklerde sağım sayısı beşe 
çıkarıldığında günlük süt veriminde ortalama 7.3 kg. 
kadar artış olduğu saptanmıştır. Bu çalışmada 
bulduğumuz sonuçlar söz konusu araştırmacıların 
bulgularıyla paralellik göstermesine karşın günde üç 
sağım yapılan ineklerin, günde iki sağım yapılanlara göre 
yıllık süt verimlerinde ortalama % 9.16 gibi bir oranda 
artış gerçekleşmiştir. Aradaki bu farkın çalışmayı 
yürüttüğümüz işletmedeki ineklerin genetik olarak düşük 
süt verimine sahip olmaları, beslenme, bakım ve idaredeki 
eksikliklerden kaynaklandığı düşünülmektedir. 
İşletmelerdeki bakım ve idare şartlarının süt verimi 
üzerinde önemli bir belirleyici faktör olduğu bilinen bir 
gerçektir (26). 

Yüksek süt veren ineklerde günlük sağım sayısı az 
olduğunda memelerden süt sızması ve mastitis görülme 
oranı artarken yapılan sık sağımla mastitis oranında 
önemli bir azalma kaydedilmektedir (10, 15, 21). Bu 
çalışmada da günde üç sağım yapılan ineklerde günde iki 
sağım yapılanlara göre % 26.5 oranında daha az klinik 
mastitis olgusu şekillenmiştir. Bu sonuçlar diğer 
araştırmacıların sonuçlarını destekler niteliktedir. 

Birçok araştırmacıya göre sütçü ineklerde günde 
üç sağım yapıldığında süt veriminde % 10–18 oranında 
bir artış şekillenmektedir ve mastitis olgularında önemli 
bir azalma olduğundan meme sağlığı da olumlu şekilde 
etkilenmektedir (10, 27).  

Bazı araştırmacılar laktasyonun ilk 4–5 aylık erken 
dönemlerinde klinik mastitis oranında artış görüldüğünü 
bildirmektedir (6, 11). Bu artışın sebebi tam olarak ortaya 
konulmasa da doğum sonrası dönemde, özellikle 
hormonal değişikliklere bağlı olarak, memelerin 
direncinin azalması ve ineklerin metabolik stresinin 
artışına bağlanmaktadır. Yaptığımız çalışmada klinik 
mastitis olgularımızın % 66.10’nun laktasyonun ilk 5 
aylık döneminde gerçekleştiği görüldü. Elde ettiğimiz 
veriler söz konusu yazarlarını görüşleriyle paralellik 
göstermektedir (6,11). 

Birçok araştırmaya göre sütçülük işletmelerindeki 
ineklerin mastitis olgularının çoğuna daha çok 
Staphilococcus ve Streptococcus etkenleri sebep 
olmaktadır (1, 6, 7, 11, 25).  İzole edilen etkenlerin 
içerisinde S. aureus tüm dünyada sütçülük 
işletmelerindeki en sık görülen ve kontrolü en zor olan 
enfeksiyon etkeni olarak bildirilmektedir (1). Yaptığımız 
çalışmada da klinik mastitis olgularımızın % 47.45’inin S. 

aureus’tan kaynaklandığı ve bu olguların % 10,8’inin 
tedaviye rağmen klinik olarak iyileşmediği gözlemlendi. 

Sonuç olarak süt ineklerinde sağım sayısının 
artırılması süt veriminde belirgin bir artışa ve klinik 
mastitis olgularında azalmaya sebep olarak sütçülük 
işletmelerinin karlılığında önemli bir kıstas olabileceği 
kanaatine varıldı. 
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