YENi DONEM ANNELIK: EKOLOJiK ANNE OLMA YOLUNDA
KADINLARIN DEGISEN TUKETIiM DAVRANISLARI***
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Bu caligma, annelerin aile yasam dongiisii icerisinde degisen satin alma ve tiiketim
davraniglarini kesfetmek ve bu siirecte yasadiklari deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmustir.
Bu kapsamda, annelerin gevreci triinlere karsi bakis agilari, ideal ekolojik anne profili algilar1 ve
ekolojik anne olmaya calisirken yasadiklari sikintilar incelenmistir. Arastirma, yiiksek egitim
seviyesine sahip, ¢aligan annelerden olusan katilimcilar ile derinlemesine goriismeler ve odak grup
goriismeleri yapilarak gergeklestirilmistir. Katilimc1 annelerin ekolojik duyarliliga sahip olmalarina
ragmen, satin alma ve tiiketim odakli davranislarinda g¢evre duyarliliklarmin diigiik olabildikleri
saptanmis ve bu davranislarinin altindaki sebepler kesfedilmeye ¢alisiimistir. Caligmanin bulgularina
gore katilimer annelerin ekolojik duyarliliklari paketli gida kullanmama, ¢ocuklara 6zel dogal, organik
icerikli iirin satin alma, yerli tireticileri tercih etme, kimyasallara ve hijyene kars1 yogun hassasiyet ile
vegan iriinlere yonelme olarak ortaya ¢ikarken, ekolojik anneligin zorlayici taraflar ise ekolojik
tilketime dair dogru bilgiye ulasabilme zorlugu, zaman sikintisi, yerli ve dogal iireticilere ulagsma
zorlugu ve dogal igerikli tirtinlerin yiiksek fiyatlandirmasi olarak ifade edilmistir. Katilimcilar ideal
annelik kavraminin géreceli olduguna dikkat ¢ekerken, 100% ekolojik olma ile iligkili olmadigini da
vurgulamiglardir. Calisma bulgularinin, yesil tikketici anneleri hedef alan isletmelerin pazarlama
faaliyetlerine destek verecegi umulmaktadir.
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NEW ERA OF MOTHERHOOD: CONSUMPTION BEHAVIOUR
CHANGES OF WOMEN WHILE BECOMING ECOLOGICAL MOMS

ABSTRACT

This study aims to explore the changes in women’s purchasing and consumption behaviors
and to reveal their experiences while passing through different family life cycle stages. In this context,
women’s perspectives on ecologic products are investigated. The research is conducted among working
moms with higher levels of education, by in-depth interviews and a focus group interview. The study
discovers that although moms are concerned about the environment, they may not always possess
environmentally friendly consumption behaviors. The results of the study put forth the consumption
behaviors of moms as; not using packaged food, purchasing products with natural and organic
ingredients, preferring local producers, increasing concern on hygiene and chemical products and vegan
product purchases. The barriers behind becoming an ecological mom are stated as difficulty in reaching
right product information and local producers, lack of time and over pricing of natural products. The
participants view ideal motherhood as relative and do not correlate it with behaving 100% ecological.
The findings of the study will give support to the marketing promotion plans of firms targeting
ecological moms.

Keywords: Ecological moms, Intensive mothering, Caring consumption, Light green moms,
Environmental behavior

GIRIS

Asirt tiiketim ile kontrolsiiz ve denetim dis1 siireclere sahip olan iiretim,
ekolojik kaynaklarin giin gegtikce azalmasina yol agarak ‘siirdiiriilebilirlik’
kavramini insanlarin yasam tarzlarini sekillendiren bir olgu haline getirmistir. Artan
niifus, gelir, rekabet ve ¢esitlenen tiiketici beklentileri ile kiiresellesme gibi birgok
unsur hali hazirda tiiketimi azaltmaya miisaade etmemektedir. Siirdiiriilebilirlik
kavrami ise iiretim siireglerinde dogaya verilen zararin indirgenmesi dahilinde,
ekonomilerin ilerlemesi adina bilingli tiiketimi destekler niteliktedir (Jackson ve
Michaelis, 2003; United Nation Environment Programme [UNEP], 2001).

Cevreci tiikketim konusu giintimiizde ¢esitli arastirmalara siklikla konu
olmaktadir. Tlgili literatiir, yesil tiiketim, siirdiiriilebilir tiiketim (Cohen ve Murphy,
2001; Jergensen ve Jensen, 2012; Geiger, Fischer ve Schrader; 2018; Karalar, 2010,
Seyfang, 2006; Young, Hwang, McDonald ve Oates, 2010), etik tiiketim (Peattie,
2010, Vitel ve Muncy, 2005) ve sorumlu tiiketim (Balderjahn, 1988, Fisk, 1973;
Ulusoy, 2015; Webb, Mohr ve Harris, 2008) gibi ¢esitli kavramlarla
zenginlestirilmistir. Cogu zaman birbiri yerine kullanilan bu kavramlar, kisinin
davraniglarinin sonucu olarak bagkalarina ve ¢evresine karst duydugu sorumluluga
odaklanmaktadir.

Newholm ve Shaw (2002), yesil tiikketici kavramini, satin alma karari,
kullanim ve elden ¢ikarma adimlarindan olusan tiikketim asamalarinda, ekolojiye
verilecek zararlar1 goz Oniinde bulunduran iiretici ve triinleri tercih eden, etik
konular1 dikkate alarak ¢evresel kaygi gelistiren kisi kimliginde tanimlamaktadir.
Yesil tiiketimin cinsiyet rollerine gore degiskenligi incelendiginde ise, literatiirde
erkeklere kiyasla kadinlarin g¢evreci davranig gostermeye daha yatkin oldugu
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sonucuna ulagmig ¢alismalara yer almaktadir (Cabuk, Nakiboglu ve Keles, 2008;
Gilligan, 1982; Sener ve Hazer, 2007; Vatansever, Kili¢ ve Dinler, 2017; Zelezny,
Chua, Aldrich, 2000). Cesitli davramiglarin altinda yatan sebepleri c¢aligan
aragtirmacilardan, Rokeach (1973) ve Schwartz (1992,1994), ‘degerler sistemi’
iizerine yaptiklar1 ¢caligmalarinda, kisinin sahip oldugu deger boyutlar1 ve ¢evreci
davranisin arasindaki iligskiye dikkat ¢ekmislerdir. Deger ¢alismalarindan yola ¢ikan
bazi aragtirmacilar ise, erkeklere kiyasla kadinlarin ¢evreci davraniga daha yatkin
olmasini, sahip olduklari gevresel degerlerin, ¢evreci tutum ve inanglarla birleserek,
cevresel kaygiya neden olmasindan kaynaklandigini ileri stirmiislerdir (Stern, Dietz
ve Kalof, 1993,2002; Van Liere ve Dunlap, 1978,).

Evli ¢iftlerin, yesil tiiketim davranisinda bulunma olasiliklari, gocuklarinin
geleceklerine dair duyduklar1 endiselerden kaynakli olarak daha yiiksek olabilirken,
egitim diizeyi ve hane gelir seviyesinin de yesil tiiketimle pozitif iliskisi oldugu
caligmalarca desteklenmistir (Cabuk vd., 2008; Koca ve Cagman, 2012; Prothero ve
Fitchett, 2000; Umut, Topuz ve Velioglu, 2015).

Giliniimiizde o6zellikle yesil iriin Ttreticileri, tutundurma c¢abalar1 ile
tiketicileri hem bilgilendirip hem de bilinglendirerek, yesil tiiketici kitlelerini
genisletmeyi hedeflemektedirler (Alkaya, Coban,Tehci ve Ersoy, 2016). Bu durum,
iiretici igletmelerin, yesil tiiketici profilini iyi analiz etmelerinin 6énemine vurgu
yapmaktadir. Bu ¢aligma, aile yasam dongiisii igerisinde kadinlarin yesil tiiketim
davraniglarina ve ekolojik annelige bakis agilarma odaklanmaktadir.

I. LITERATUR TARAMASI

Toplumun yapitagi olan aile birimi, kadin ve erkegin evlilik donemi
oncesinden baslayarak, yeni evlilik, kii¢lik cocuk sahibi olma, yetiskin ¢cocuk sahibi
olma, evli cocuk sahibi olma gibi siireglerden olusan bir déngiiye sahiptir. (Ozdemir,
Torlak, Vatandas, 2009, s.16). Aile bireylerinin yasam dongiisii i¢indeki konumlart
degerlendirildiginde, en belirgin degisim kadinin annelik roliine gegisinde yasanir.
Annelige geciste degisen rolleri destekleyen Atkinson (2014)’a gore kadinlarin
hayatina sorumlu tiiketim, etik tiiketim, yesil tiiketim gibi kavramlar annelikle
beraber girmektedir (s. 555). Kadin ailesi i¢in daha saglikli segimler yapma
ihtiyacim tiiketim araciligr ile gergeklestirirken, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kendi
ihtiyaglarindan 6ncelikli tutmaktadir.

A. AILE YASAM DONGUSUNDE KADININ DEGIiSEN ROLU

Kadinlarin ¢evresel farkindaligi, cocuk sahibi olduktan sonra artarken,
anneligi ilk kez yasayan ve kii¢iik yaslarda ¢ocuklar1 bulunan annelerin, bekar ya da
cocuk sahibi olmayan kadinlara kiyasla ¢evreci secimler yapmaya daha yatkin
olduklart belirtilmektedir (Knibb ve Taylor, 2017, Prothero ve Fitchett, 2000).
Kadinlar ailelerinin beslenme, bakim ve saglik gibi gesitli ihtiyaglarin1 saglayan
rolleri geregi, aile bakimina dayali tiiketimini gerceklestirmektedir. ¢Aile bakimi
tiiketimi’ (caring consumption) ad1 altinda kisi, ailesinin daha saglikli ve kaliteli bir
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yasam tarzina sahip olmasinm saglamak amaciyla kendine sorumluluk atfeder ve
davranislari ile se¢imlerinin getirecegi sonuglara karsi duyarlilig: artar. Aile bakimi
amacli tiiketim, baskalarin ihtiya¢ ve arzularini karsilamak amaciyla yapildigi i¢in
farkli tiiketim sekillerinde ortaya g¢ikabilmektedir. Atkinson (2014), aile bakim
hizmetlerinin kadmin sorumlulugu altinda olan, annenin sectigi yeni bir ‘kimlik’
oldugunu belirtmektedir.

Tiiketim agisindan degerlendirildiginde ise kadinin tizerine yogunlasan aile
bakim tiiketimi, kadinin anne figiirii olarak ‘yogun annelik® (intensive mothering)
dénemine gegisine isaret eder (Thompson, 1996, s.401). Yogun annelik, g¢ocuk
yetistirmenin annenin, éncelikli ve hatta yegane sorumlulugu oldugunu ve ¢ocugun
gelisimi icin yogun miktarda duygusal zaman ve enerjinin aktarilmas: gerektigini
vurgular (Cairns, DeLaat ve Johnston, 2014, s.3). Bu dénemin annenin duygularinin
somiriilmesi, yogun fiziksel efor gerekliligi ve maddi agidan agir baskiyla
karsilagmasi gibi durumlarla biitiinlestigi de ifade edilmektedir (Atkinson, 2014,
s.12). Anne bu donemde kendini ruhsal, fiziksel, bilissel anlamda tamamen
cocuguna adadigi, ‘new momisim’ yani ‘yeni donem annelik’ kavramiyla tanigir
(Douglas ve Michaels, 2005, s.3.). Giiniimiizde aile bakim tiiketimi ve yogun annelik
olgularmin  modern formu ise ‘ekolojik anne’ tanimi altinda literatiire
kazandirilmistir (Cairn vd. 2014, s.2.).

B. EKOLOJIK ANNELIK

Ideal anne profiliyle bagdastirilan ekolojik anneler, ¢ocuklarmin sagligi icin
organik ve yerli tireticilerin varligin1 6nemsemekte, ev ve okullarda dogal iiriinlerin
tiiketilmesini saglamakta, ¢ocuklarinit hormon, kimyasal gibi zararli maddeler igeren
oyuncak, kirtasiye malzemesi gibi tirinlerden uzak tutmaktadirlar (Cairns, Johnston
ve MacKendrick, 2013). Ekolojik anneler, kendilerini ailelerinin saglikli ve kaliteli
bir yagam siirmelerine adarken, bir yandan da diinyadaki ¢evresel sorunlart yakindan
takip etmektedirler. Ekolojik anneler aktivist yapilar1 geregi yesil alanlarin
arttirtlmasi, iklim degisimi, su kaynaklarinin yok olmasi ve niikleer santrallerin
kurulmasi gibi konularda bireysel ve toplumsal diizeyde savasma istegi
duymaktadirlar (Hutner, 2011, s.45).

Ailesi ve yasadig1 diinya i¢in en dogru davranislari sergileme zorunlulugu
olan ekolojik anneye elestirel bakan ¢alismalara gore, anne dogru {irtinii bulmak,
dogal ve cevreci tiiketim yapabilmek i¢in siirekli bilgiye ihtiya¢ duyar. Annenin
bilgiye ulasabilmek i¢in ekolojik farkindaligini arttirmasi, kendini siirekli egitmesi,
gelistirmesi, hatta cevreci tiiketimin maddi agirligini karsilayabilmek igin
cogunlukla ¢aligma hayatina girerek, kazang saglamasi gerekir (Cairns vd., 2014,
s.4.). Bu baskilar yogun annelige ge¢is doneminde, annenin ¢evreci ve yesil tiiketici
kimligini 6n plana ¢ikarirken, yesil iiriinler ve yesil pazarlama faaliyetleri gibi
kavramlarin topluma dayatilmasi agisindan elestirilmektedir (Atkinson, 2014,
5.558).
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Knibb ve Taylor (2017), ideal anne profiline sahip olmanin zorluklarini 6n
plana ¢ikardiklar1 ¢calismalarinda, 100% ekolojik anne grubunun bir diisiik seviyesi
olarak bahsettikleri yeni bir tiiketici kitlesini ortaya koyarak literatiire katkida
bulunmuglardir (s.371). ‘Light green’ yani ‘hafif ¢evreci’ olarak adlandirilan bu
anneler grubu, ¢evreci anneligin temel ilkelerine tamamen sahip olmasa bile, genelde
kentlerde yasayan, hizli ve hareketli fakat modern bir yasam tarzina sahip olmasina
ragmen, bu hayat tarzinin i¢inde elinden gelebildigince sorumluluk sahibi
davraniglarda bulunan kisidir. Hafif ¢evreci annelerin odak noktalar1 gevresel
sorunlar degil, ailelerinin saglikli ve kaliteli bir yasam siirmesidir.

Il. YONTEM

Pilot bir aragtirma olarak planlanan ¢aligmanin amaci, aile yasam dongiisii
igerisinde kadinlarin ¢evreye duyarl tiiketim ve satin alma davraniglarinda yagsanan
degisimleri kesfetmek ve bu siirecte yasadiklart deneyimlerini aktarmaktir.
Aragtirma, bir 6n ¢aligma niteliginde olmasindan dolay1 kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin evreni, literatiirii destekler nitelikte (Cabuk vd. 2008, Koca ve
Cagman, 2012), ¢evreci davranig gostermeye daha yatkin olan evli, cocuk sahibi,
yiiksek egitim diizeyine (iiniversite ve lizeri) sahip olan kadinlardir. Goriisme
katilimcilar1 arastirmanin konusu ve amaci ile baglantili olarak, birbirlerinden
kiiltiirel ve sosyal yapi olarak benzesik ya da farkli olabilir (Yildirim ve Simsek,
2006). Bu durumu destekler nitelikte aragtirma orneklemini, Adana ve Mersin
illerinde yasayan, yiiksek egitim seviyesine sahip(yiiksek lisans ve doktora) ve
caligan anneler olusturmustur.

Caligmada veri toplama araci olarak derinlemesine goriismeler ve odak grup
goriigmeleri  tercih  edilmistir. Arastirma konusuyla ilgili yeni alanlarin
kesfedilmesine ve bu konularla ilgili ayrintili sorularla derinlige inmeye imkén
tanimasi adina, 6n ¢alisma olarak 10 anne ile derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Calismaya katilan annelerin demografik dagilimlarina gore yas araliklar1 25-45
arasindadir, 2 ¢ocuk sahibi olan iki katilimer diginda geri kalanlar katilimeilar tek
cocuk sahibidir. Annelerin sahip olduklari gocuklarin yas dagilimi ise 1-15 arasinda
degismektedir.

flgili alan yazin taramasi ile, goriismelerden elde edilen verilerin 6n
degerlendirilmesi yapildiktan sonra odak grup goriismesi sorulari hazirlanmistir.
Edmunds (2000)’ e gore odak gruplar kii¢iilk homojen gruplardan olugsmali ve
katilmeilar 6zellikle dogrudan konu ile iliskili olmalidir. Yine literatiirde
bahsedildigi {izere odak grup goriismesi 6-8 kisi arasinda yapilir ve 10-15 adet agik
uclu soru hazirlanir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011, s.98). Odak grup goriismesi,
daha onceki goriismelere dahil edilmemis olan 8 anne ile yapilmistir. Katilimet
annelere odak grup oncesi ¢evreci tiiketim egilimleri sorulup, ¢aligmaya katilmaya
uygun olduklari saptanmistir. Odak gruplar, bireylerin fikirlerini rahatca
paylasabildikleri, onceden planlanmig bir tartisma ortamidir. Odak gruplar
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katilimeilarin karsilikli etkilesimine elverisli bir ortam yaratarak, derinlemesine ve
zengin veriye ulasmay1 saglamaktadir (Krueger, 1994). Belirtilen bu sebepten dolay1
aragtirmanin veri toplama yontemi olarak tercih edilmistir.

Yildinnm ve Simsek, anket vb. veri toplama ydntemlerinin dolduruldugu
ortama dair kontroliin s6z konusu olmamasindan dolay1, gériisme ve odak gruplarda
dogrudan toplanan gecerliliginin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler (2006,
s.133). Arastirma kapsaminda ag¢ik uglu, yart yapilandirilmis soru formatinda
hazirlanan goriisme sorulari odak grup katilimcilarina yonlendirilmis ve toplanan
veriler MAXQDA Analytics Pro 2020 programi ile analiz edilmis ve sonuglar
degerlendirilmistir.

I11. BULGULAR

Anneler ile gerceklestirilen ©n gorismelerde gida ve temizlik
aligverislerindeki {irlin tercihleri, satin alimlardaki marka tercihleri ve nedenleri,
organik ve yesil iiriinlere (gida, hijyen ve tekstil) bakis agilari, gocuklari i¢in satin
aldiklar tirtinlerde nelere dikkat ettikleri, ¢evreci {iriin reklam ve uygulamalarina
dair goriisleri, cevreci tiiketime bakis acilari ve kendilerini ne kadar gevreci
degerlendirdikleri, geri doniisiim davranislar1 ve gevre i¢in neler yapabilecekleri
sorulmustur. Genel degerlendirmelerde, 6zellikle belirtilmedigi siirece annelerin
tilketim davraniglarinda yesil iiriin tercihlerine deginmedikleri dikkat ¢ekmigtir.
Katilmeilar genellikle sadece gida iiriinlerinde ¢evreci lirilinleri tercih ederken,
temizlik iiriinlerinde ¢evreci tiriinlerle ilgili farkindaliklar1 olmadig: fark edilmistir.
Organik, cevreci, ekolojik gibi kavramlarin farklarina dair kesin bilgi ayrimi
olmamakla birlikte, dogal ve ¢evreci {irlin, organik iiriin tanimi altinda algilandig
anlagilmaktadir. Katilimcilar, magaza ve markalarin ¢evreci uygulama ve iiriinleri
hakkinda bilgi sahibi olmadiklarin1 fakat herhangi bir ¢evreci uygulama ya da iiriin
hakkinda bilgi edindikten sonra deneme istegine sahip olduklarini belirtmislerdir.
Yesil diriin tiiketimleri konusunda ¢evresel kaygilara deginilmezken, geri doniisiim
s0z konusu olunca ¢evreye saglanan fayda on plana ¢ikmustir.

Goriismelerin cevaplart degerlendirildikten sonra, literatiir taramasi ile
birlikte odak grup katilimcilarina yoneltilen sorular; ¢ocuk yetistirirken yasadiklar
cevresel kaygilar, cevreci {riinlere bakis acilari, organik, c¢evreci, ekolojik
kavramlar1 hakkindaki fikirleri, gida ve temizlik iirlinlerinde ¢evreci tercihleri, gocuk
sahibi olduktan sonra degisen tiiketim aligkanliklari, 100% ekolojik anne profili
algilar1 ve ¢gevreci olmaya calisirken giinliik hayatlarinda yasadiklar1 problemler gibi
konular1 i¢cermistir.

Odak grup verileri, MAXQDA 2020 nitel veri analiz programi ile igerik
analizine tabi tutularak, katilimci ifadeleri kodlanmigtir. Kodlama islemi sonucunda
kodlar 6 ana kategori altinda toplanmistir. Bunlar; gocuk yetistirirken yasanan
cevresel kaygilar, ekolojik anne algisi, ¢evreci anneligin 6niindeki engeller, ¢cevreci
iriin satin alma davranisi, ¢ocuktan sonra degisen gevreci tiikketim aligkanliklari,
cocuklar i¢in satin alinan iiriinlere etken faktorler olarak saptanmaistir.
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Katilimcilar, ¢ocuk yetistirirken yasadiklari ¢evre kaynakli kaygilarin
basinda ‘saglik’ konusuna deginmislerdir. Anneler, bulasici hastaliklarin yaygmligi,
cocuklar1 bu hastaliklardan korumanin zorlugu ve hijyen i¢in kullanilan irtinlerin
o6nemi konusunda hassasiyetlerini belirtirken, 6zellikle ¢ocuklarin okul gibi ailenin
kontrolii disindaki toplu yagam alanlarinda hijyen kaygisini 6n plana ¢ikarmislardir.
Saglikla ilgili olarak ¢ocuklarin tiikettigi gidalarin {iretim siireglerine de
deginilirken, ‘hava kirliligi’ sebebiyle kisin disarda ¢ocugunu gezdirmenin zorlugu
da vurgulanmustir.

Ekolojik anneyi ideal anne olarak tanimlamayan ve 100% ekolojik anne
olabilmenin neredeyse miimkiin olmadigi konusunda hem fikir olan katilimct
anneler, ekolojik anneyi ‘akil sagligi yerinde olmayan’, ‘hastaliklt bir durumda’
olarak ifade etmislerdir. Ekolojik odakli tiiketime odaklanmak yerine, ¢ocuklarini
bilingli, iyi bir insan olarak yetistirmenin, ileride g¢evreye daha biiyiikk fayda
saglayacagi fikrinde yogunlasan katilimcilar, ebeveynlerin ¢ocuklaria rol model
olmasmin 6nemine deginmislerdir. Katilimcilarin ideal ekolojik anne profili
tanimina siklikla verdikleri cevap ise ‘gida iriinlerini kendi yetistirebilen’, bu
sebeple de ‘kirsal yasami se¢mis’ kisi olarak tespit edilmistir. Eger 100% ekolojik
anne sehirde yastyor ise mutlaka ‘yiiksek gelir sahibi’ olmali ifadesi ile ¢evreci
driinlerin  yiikksek fiyatlandirmasina dikkat ¢ekilmistir. Ekolojik annelerin
cocuklarinin teknoloji ile i¢ ige bilylimesinin kaginilmaz olmasina dair hem fikir olan
annelere gore cocuklar, kontrollii olarak bilgisayarlarini kisisel ve akademik
gelisimleri i¢in kullanmalidirlar. Fakat s6z konusu televizyon oldugunda, televizyon
seyretmenin zaman kaybi oldugu, 100% ekolojik annenin televizyon izlemekle
zaman kaybetmeyecegi belirtilmistir. Katilimcilar, ekolojik anne olma yolundaki en
onemli engelleri ¢evreye duyarl iiriinlere dair yasanan ‘bilgi kirliligi’, calisan anne
olmalarindan dolay1 yasanan ‘zaman sikintisi” ve bu sebeple ‘en kolay bulunabilir
iriinlere ve c¢ozimlere ihtiya¢ duyulmasi’ olarak vurgulamislardir. Organik
iiriinlerin 6zellikle yiiksek fiyatlandirilmasi ve bu tiriinlere her yerde ulagilamamasi
da ekolojik anneligin oniindeki engeller olarak ifade edilmistir.

Katilimcilar gevreci iiriinleri; ‘doga, biyolojik, geri doniisiimii olan, ¢cevreye
zarar vermeyen ve kimyasali az’ gibi ifadelerle tanimlamiglardir. Annelerin ¢evreci
iiriin satin alimlarinin organik ve dogal igerikli iiriin se¢imi, vegan tirlin satin alimi
ve vegan beslenme, artan sirke kullanimi, yerli tiretim gidalara yonelim, organik
kiyafet satin alma, ev yemegini tercih etme, restoran tercihinde gida kalitesine
giivenilir olanlar tercih etme gibi davranislardan olustugu saptanmigtir. Organik
iiriin kavramini ¢evreci iirlin kavramindan farkli soruldugunda ise yenilebilen, ¢abuk
bozulan, tiretim siirecinde toprak ve su kirliligi yaratmayan, ambalaji hijyenik olan
iriinler olarak tanimlayan katilimcilar arasindan biri ise ‘Organik yerine daha
cevreci ekolojik tiriin demek daha dogru, en azindan ¢ok da saf olmayan ama zarar
vermeyen tiriin’ ifadesini kullanmistir.

Annelerin g¢evreci iriinlere karst algilarini tanimlamalar1 adina gevreci
iiriinlerin dogaya faydalarini; 1 diisiik, 5 yiiksek olacak sekilde degerlendirmeleri
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istendiginde, katilimcilarin cevaplarinin 2 ve 3 puanlarinda yogunlastig:
goriilmiistiir. Katilimeilar gevreci tirtinlerin ¢evreye faydalarina ¢ok inanmasalar da
‘kotiiniin iyisi’, ‘hi¢cbir sey yapmamaktan daha iyidir’ seklinde bu iriinlere olan
egilimlerini ifade etmislerdir.

Katilime1 annelerin biri disinda hepsi, ¢ocuk sahibi olduktan sonra tiiketim
aligkanliklarin1 tamamen olmasa da kismen degistirdiklerini ifade etmislerdir.
Degisen tiikketim aligkanliklari; ‘paketli gida kullanmama’, ‘yumusatici
kullanmama’, ‘bebege ozel deterjan kullanma’ olarak ifade edilmistir. Tiiketim
aligkanliklarin degistirmedigini ifade eden 2 ¢cocuklu bir anne ise, ‘her seye yetisme
ve yetmenin zor olmasindan dolay1’, kolay ve pratik c¢oziimlerle aile bakim
tiikketimini gerceklestirdigini belirtmistir.

Aragtirmada katilimcilarin gocuklari igin iiriin satin alimina etken faktorleri
gida ve temizlik iriinleri kategorileri igin ayri degerlendirmelerde istenmistir.
Temizlik tiriinleri satin alimina etken faktdrlerin siralandiginda ‘hijyen kaygisindan’
yola cikarak, hijyen saglamak amaciyla ‘kimyasali yiiksek {irtinlerin’ kullanimi
vurgulanmistir. Kimyasal firiinlerin zararlarina dair farkindalik sahibi olan
katilimeilar, organik igerikli iriinlerin yeterince hijyen saglayamadigini
belirtmiglerdir. 5 yasinda erkek ¢ocuk sahibi olan anne; ‘temizlik demek o ¢camaswr
suyundaki koku benim i¢in’ ifadesi ile bu durumu agiklamistir. Katilimceilarin gida
satin alimma etken faktdrlerin basinda organik iiriinlere olan giiven problemi
gelmekte olup, akabinde arkadas tavsiyesi, televizyon reklamlari, g¢ocuklarin
talepleri, tecriibe, yerli tireticiye ulagma zorlugu, paketli gidalarin raf émrii faktorleri
siralanmaistir.

SONUC

Hutner (2011), ekolojik anne kavramini organik ve yerli tiretimin 6neminin
farkinda olan ve tercih eden, oyuncak ve tiirevi ¢ocuklarin kullandigi iriinlerin
kimyasal ve zararli maddeler icermeyenlerini tercih eden, hormonlu gidalardan uzak
duran kisi olarak tanitirken, bu tip annelerin ¢ocuklarina oldugu kadar yasadiklari
diinyaya ve ¢evreye de 6nem verdiklerini vurgulamaktadir. Hatta ekolojik anneler,
cevresel sorunlar s6z konusu oldugunda toplumsal hareketler baslatabilen giice sahip
olabilmektedirler. Arastirmaya katilan annelerin profili ise Hutner ’in ekolojik anne
tanimin1 tamamen desteklememekte olup, aksine annelerin tiiketim davraniglarinin
cevresel etkilerine kiyasla, ¢ocuklarinin tiikettigi iiriinlerin igeriklerinin dogal ve
organik olmasini 6nemsediklerini ortaya koymaktadir.

Calismaya gore organik adi altinda satilan iirlinlere dair alginin, {iriiniin
kimyasal igermemesi ve ¢evreye zarar vermemesi olarak netlik kazanmig olmasina
ragmen, katilimcilarin  ¢evre konusundaki hassasiyetlerinin, ¢ocuklarinin
sagligindan geri planda kaldigi gozlenmistir. Katilimc1 anneler kendilerini 100%
ekolojik bulmadiklarini belirterek, Knibb ve Taylor’in (2017) hafif ¢evreci annelik
kavramini destekler nitelikte bir profil ¢izmislerdir.
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Arastirma annelerin, yogun calisma kosullarina, artan sorumluluklarina,
bilgiye ulasma zorluguna, ¢cevreden gelen bunaltici tavsiyelere ragmen kendilerine
0zgl bir ekolojik tiiketim ve yasam sekline sahip olduklarini gostermektedir.
Katilimeilara gore ideal anne, ekolojik olmayr 100% basarabilen kisi degildir.
Aksine, eger ideal anne kavrami var ise, bu 6zellikte bir annenin asil amacinin iyi
insan yetistirmek olmasi gerektigini belirterek, katilimcilar ebeveynlik rollerinin
O6nemini vurgulamiglardir. Bu sebeple isletmeler, 6zellikle triin reklamlar gibi
tutundurma ¢abalar1 ve iletisimleri igerisinde siiregelen ideal, miikemmel anne
olgusu yaratma fikrini tekrar degerlendirerek, ¢agin getirdigi zorluklar ile miicadele
ederken, elinden gelenin en iyisini yapmaya calisan anne profiline 6n plana
cikartmaya caba gosterebilirler. Ileriki calismalarda ise annelerin gereksinimleri
katilimcilarin niceliksel artis1 ve niteliksel anlamda ¢esitlendirilmesi ile farkli
bulgular elde edilip ilgili literatiire fayda saglayacaktir.
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