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OZET

Rezene bitkisi eterik gaekstresinin analjezik etkisinin afarildigl bu calsmada 50 adet fare kullanildi. Farelersgruba
ayrildi: 1. gruba (kontrol) periton ici yolla (i.p.) 0.2 nderum fizyolojik (SF), Il. gruba (referans) oralljpo(p.0.) 100 mg/kg
aspirin, 1. gruba (referans) derialti yolla (s)c10 mg/kg morfin HCI, IV. gruba i.p. yolla 0.25/kg rezene eterik ya (REY) ve V.
gruba i.p. 0.50 ml/kg REY uygulandi. Uygulama 6mksve uygulamadan sonraki 30., 90. ve 150. dékila caliyma gruplar
tail-flick cihazi ile test edildi. Veriler varyarenaliziyle dgerlendirildi. Aspirin grubunun ¢agmanin 150. dakikasinda SF grubuna
gore anlamli seviyede analjezik etki gostgirdmorfin HCI grubunun ise ¢aimanin 30. ve 90. dakikalarindagér tim calyma
gruplarina gore anlamli derecede analjezik etkitgédigi, fakat ¢calymanin tim evrelerinde REY’nin her iki dozunun daljarik
etkisinin bulunmadgi saptanmytir.

Anahtar Kelimeler Rezene,Foeniculum vulgare, Eterilgyekstresi, Analjezik etki

A study on The Analgesic Effect of Foenculum vulgare Eatts in Mice
SUMMARY

In this study, 50 mice were used to investigateathalgesic effect of Foeniculum vulgare Miller (Febhnetheric oil
extracts. The experimental protocol were approvedhleyAnimal Research Committee of University of Nezwil. The animals
divided into five groups: The animals in GroupQofitrol group) were given 0.2 ml of 0.9 % NaCl solutign , Group Il
(referance) were dosed with 100 mg/kg aspirin pGraup Il (referance) were treated with 10 mg/kg nione HCI s.c., the mice
in Group IV and Group V were administered ethericeairact of Foeniculum vulgare at doses of 0.2&kgnand 0.50 ml/kg i.p.
respectively. Animals were tested using tail-flicktiument before treatments and at"300" and 15" minutes after treatments.
Obtained all data were analyzed with One-way analp$isariance (ANOVA). At 180minute, it was found that aspirin has
analgesic effect significantly compared with contgobup. morphine HCI showed higher analgesic effé@® and 9¢" minutes
than other groups. Foeniculum vulgare etheric airact at both of doses did not showed analgeseceffignificantly.
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GIRIS dispepsi,siskinlik, gaz ve spazm gibjikayetlerde, st
solunum  yollarinin  akintilarinda  (nezle  gibi)

Foeniculum vulgareMiller, llkemizde “rezene, kullaniimaktadir (4,25). Yine rezene ugucu gyan
raziyane, arapsagl, irziyan ve mayana” adlar ilspazmolitik etkisi nedeniyle pediatrik koliklerde bazi
bilinmekte olup; tath rezene (vadulcd ve aci rezene solunum sistemi hastaliklarinda kullangdi rapor
(var. vulgare olmak (zere iki cgdi bulunur (3, 1). edilmistir (22). Rezene tohumlarinin kadinlarda
Bunlardan yalnizca tatli rezene kullaniimaktadirci A menstruasyonu destekleyici, kadin klimakteryumunda
rezene Ulkemizin Kuzey Anadolu bélgesinde (Ordu veemptomlari giderici ve ayrica libidoyu artiriciamk
Trabzon) yabani olarak bulunur (23). Tatl rezene iskullanildig bildiriimektedir (2). Periton i¢i yolla
Guney ve Batr'da vyefiirilir, bazi bdélgelerde raki uygulanan rezene ucucu dmin CCl’ le olusturulmus
Uretiminde anason yerine kullanilir (1). Meyvelsdbit akut ve kronik karager toksisitesi Uzerinde kargeiri
yag (% 10-20), ucucu & (% 3-7), protein (% 15-20), koruyucu etkiye sahip olgw (14, 15), oral yolla verilen
flavonoit, sterol, seker ve apiol icermektedir. Ucucurezene ucgucu ¥anin ise kronik karager toksisitesi
yaginda % 60-80 transanethol, % 5-10 fenchon, lzerinde koruyucu bir etkisinin tespit edilemgd{16),
limonene, methyl chavicolp-felandren, anisaldehyde, rezene ugucu ¥anin karboplatin'e bg akut karacier
cis-anethol, anisik asit, anisketon, monoterpenler viksisitesi tzerinde olumlu etkileri olgu (17) ve ayrica
cesitli alkoller icerir (3, 1). Yapral yara iyilestirici, koki  farelerde alloksanla ofturulmus diyabet UGzerinde
idrar sOkturiicl olarak kullaniimaktadir. Tohumlalan uygulamadan sonraki 4. saatte kaakerini anlamli
yapilan % 2'lik infiizyonu gaz soktiriicii ve sut racti  derecede diiirdisii (13) rapor edilngtir. Ozbek ve ark.
olarak bilinir, antispazmodik ve sekretolitik etkie de (19), rezene ugucu gain ve eterik yginin farelerdeki
sahiptir (3, 6). Ayrica rezeneye gh&k Bakanlgl ortalama letal dozlarini (L§g sirasiyla 1.038 mi/kg ve
tarafindan “Phyto-coff” ismi ile bitkisel ilag olak tretim 5.519 ml/kg olarak bildirngierdir. Rezene eterik ganin
ruhsati verildgi bildirilmi stir (20). Rezenenin piyasaya akut karagier toksisitesi Uzerinde koruyucu bir etkiye
sunulmuy bitkisel ilagsekilleri, gastrointestinal sistemdeki sahip olmadii ve farelerde alloksanla alwrulmus

diyabet (zerinde anlamli bir hipoglisemik etki

*Bu arastirma “Yizinci Yil Universitesi Bilimsel Agirma Projeleri g('jstermecgi rapor edilmq';tir (18).
Bagkanlig!” tarafindan desteklensiir (Proje no: 2002-TF-074).
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Ulkemiz, cok zengin bir bitki ortiisiine sahiptoplam dort ayri olcim iker kez yapildi ve her iki
olmakla birlikte, bu zenginlik yeterince dlcimin aritmetik ortalamasi alindi. Referans grlgvak
degerlendiriimemektedir. Bitki zengirdimizin  aspirin (100 mg/kg, p.o.) ve morfin HCI (10 mg/lsyc.)
ekonomiye yansitilmasi igin, bu bitkilerle ilgililasak kullanildi (9,11). Kontrol grubuna yalnizca serum
bircok alanda ve géli calismalara gereksinim vardir. Bu fizyolojik verildi (0.2 ml, i.p.). Rezene gruplaan0.25
yonden ele alinginda, rezenenin farmakolojik ve ml/kg (REY-1) ve 0.50 ml/kg (REY-2) rezene eterilgya
toksikolojik etkilerinin calgilmasi ve elde edilecek i.p. yolla uygulandi. Cajma gruplarindan elde edilen
sonuclardan uygun olanlarinin gt ve ekonomiye veriler gagidaki formdl kullanilarak 100 (zerinden
kazandirilmasi, gealinekte olan dlkemizin dial standardize edildi (24).
zenginliklerinin (lke yararina kullaniimasi gibiyfdal bir % analjezik aktivite = 100 x (Ol¢ip®©lcuny) / Olciim
amaca hizmet edecektir. Bu nedenle rezene bitkisimm a . . .
farmakolojik ve toksikolojik etkilerinin agirilarak bu . , . O"Igum]. n. yani 30., 90., ve 150. dakikalardaki tail-

. ; .. . . : - flick 6lctim sonucu.
bitkiye ait farmakolojik ve toksikolojik etki prdfnin A . . .
A Olcimy: yani 0. dakikadaki (ila¢ uygulamasi
ortaya konmasi icin bir dizi ¢cama planlandi. Yapilan sncesi) tail-flick Slciim sonucu
taramada bu bitkinin analjezik etkisi ile ilgili Hengi bir ¢ '

calsmaya rastlanmamasi nedeniyle, buspahida rezene Istatistik analiz :Tim veriler “ortalama * standart
eterik yainin fareler Gizerinde analjezik etkisinin bulunughata ortalamasi’seklinde yiizde olarak ifade edildi.
bulunmadginin belirlenmesi amagclandi. Istatistik analiz icin tek yonli varyans analizi (@NA)
kullanildi; anlamli bulunan gruplarda post-hotukey
MATERYAL ve METOD HSD (honestly significant difference) testiygulandi.
Istatistik anlamlilik icirp<0.05 kabul edildi (21).

Bitki materyali : Rezene meyvesi Van'daki bir
baharat¢cidan temin edildi. Bitki 6rnekleri gaha icin BULGULAR
ogutullinceye kadar oda sicakthda saklandi. Ylzinci Analjezik aktivite icin yapilan tail-flick testi
Yil Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Biyoloji Bl  sonuclari Tablo 1 veSekil 1'de verilmitir. Calismanin
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Fevzi Ozgokee tarafindargo, ve 90. dakikalarinda morfin grubunun SF, REYel v
tanimlanan rezene meyveleri ve bitki ornekleri B0 REY-2 gruplarina gore anlamli derecede analjezilisietk
referans numarasi verilerek herbaryumlarinda sdklan  ggzlenmg; yine calsmanin 90. dakikasinda morfin

Test materyali :Kurutulmus meyveler elektrikli - grybunun aspirin grubuna gore daha gugli analjezi
degirmende @utdllp, dietil eter icerisinde iki saat streylesgsladizi tespit edilmjtir. Calismanin 150. dakikasinda
bekletildi. Filtre edildikten sonra rotary evapdmat jse morfin grubundaki analjezik etki SF grubu itksiz
cihazina konularak vakum altinda,’@0sicaklikta iki saat olurken yani analjezik aktivite camanin  150.
streyle dietil eterden arindirildi ve sabigygeterik y&)  dakikasinda goérilmezken, aspirin grubunda SF grabun
topland!. Sabit yaverimi % 10 olarak saptandi. gore anlaml derecede bir analjezik aktivite gomiatir.

Deney hayvanlar Bu calsmada Swiss albino Irki REY-1 ve REY-2 gruplarinda gananin tim evrelerinde
20-26 gram @rrliginda erkek ve di fareler kullanildi.  analjezik aktivite gozlenmestir.

Deney hayvanlari Yiizinci Yil Universitesi Tip Fakiit

Deney Hayvanlari Unitesinden temin edildi. Farel®® Taplo 1.F. vulgare aspirin ve kontrol gruplarina ait tail-
saat g1k 12 saat karanlik ritmindgiklandirilan, 22+2C’  fjick testi sonuclari.

deki odalarda, ¢ene suyu ve standart pelet yem (Van Standardize edilmiveriler (%)
Yem Fabrikasi) ile beslendi; yem ve su alimi sdrbes 30. dk 90. dk 150. dk
birakildi. Deney hayvanlar standart plastik kafedh Serum 2.03£1.45 3.26 £4.26 1.21+4.98

(Degisim Ltd., Istanbul) barindirildi. Caima,Yiiziinct fizyolojik
\S((')'ngang’;rr;f;rﬂ? Fakltesi Etik Kurulunun onayerd ;¢ L, 22745724 2355887 *37.206.91
: .31+10.99 “69.38 £ 12. 16 +6.
Analjezik aktivite - Analjezik etki tail-flick cihazi par oL 1099 1693821228 10162661
(LSI Letica LE 7106, Spain) kullanilarak D’Amour veREY-1 ©8.17+7.16 '12.64+832 229+7.27
Smith’in (5) tan|m|a(g| y('jntem|e O|(;u|du : REY-2 f 2.81+5.10 f 10.96 +9.27 31.32 +14.26
Hayvanlar, sakin bir ortamda eldiven kullanilaral-values  6.308 9.064 4.813
nazik bir sekilde immobilize edildi. Cihazdan gikap2y2ues _ 0.001 0.000 0.004
radyan ¢k kuyruk hareketini algilayan bélgeye
fokuslandi. Farelerin kuyruk dibinden 1-2 cm gizkecel
kalemle garetlenerek radyansinin buraya dg§mesi
saglandi. Radyansin yogunlugu ila¢ 6ncesi latans (i1slya
dayanma siresi) 5-8 saniye olacgdkilde ayarlandi.

Calisma sirasinda kuyruk dokusuna zarar vermemek i¢ )
g - cp <0.001 SF kontrol grubu ile kakastirma.
radyan gin uygulamasinin 15 saniyey§raamasina 6zen 0 <0.05 Aspirin referans grub ile kelastirma.

gosterildi. Ilag uygulamasindan 30 dakika o©nce, ilag . .
: " <0.05 Morphine referans grubu ile kdastirma.
uygulamasindan 30, 90 ve 150 dakika sonra olmakeiiz b <0.01 Morphine referans grubu ile rma.

REY-1: 0.25 ml/kg i.pFoeniculum vulgareterik y&i.
REY-2: 0.50 ml/kg i.pFoeniculum vulgareterik y&i.

Post-hocTukeyHSDtesti sonuclari:

ap<0.05 SF kontrol grubu ile katastirma.
m) <0.01 SF kontrol grubu ile katastirma.
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Sekil 1. Calisma gruplarinin standardize ediintiezerleri.
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REY-1: 0.25 ml/kg i.pFoeniculum vulgareterik yai.
REY-2: 0.50 ml/kg i.pFoeniculum vulgareterik yai.

TARTI SMA ve SONUC

Halk arasinda bircok rahats@gl gidermek
amaciyla kullanildii bildirilen rezene (3,4,6,14), bu
¢alismada analjezik aktivite ydninden gralmistir. Elde
edilen bulgular rezene eterik yaygulamasindan 30, 90

ve 150 dakika sonra REY'’in hem 0.25 ml/kg ve hem de

0.50 ml/kg dozlarinin analjezik aktiviteye sahipnadg!
seklinde yorumlanmstir. Ozbekve ark. (13) daha 6nce
yaptiklari bir cagmada rezene ugucu gai farelere 0.25
mi/lkg ve 0.50 ml/lkg dozlarinda uygulagar ve
¢alsmanin 150. dakikasinda her iki dozda da reze
ucucu  ya@mnin  analjezik  aktivite  gdstergini
bildirmislerdir. Yine Ozbek ve ark. yaptiklar bazi
calismalarda rezene ugucu ain karackeri koruyucu
(14, 15, 17) ve hipoglisemik (13) aktivitelere gahi
oldugunu, rezene eterik genin ise karageri koruyucu
aktiviteye ve hipoglisemik aktiviteye sahip olmgd
gOstermglerdir (18).

Bu bilgilerin iginda rezene ucucu gen
olusturan bilgiklerden birinin veya daha fazlasinin
farmakolojik aktiviteye sahip oldw, rezene eterik
yaginin ise farmakolojik aktiviteden sorumlu bile veya
bilegikleri ya hic ya da yeterli diuzeyde icermgidi
distndlmektedir. Sonug olarak bu gahada rezene eterik

yaginin, 0.25 ml/kg ve 0.50 ml/kg dozlarinda farelerd% Tun

herhangi bir analjezik aktivitesinin  gdzlenmgdi
belirlenmitir.
KAYNAKLAR

1. Akgul A, (1993): Baharat Bilimi & Teknolgjisi.
Birinci Baski, Ankara, Gida Teknolojisi Dergie
Yayinlari No: 15, Ankara.

2. Albert-Puleo M, (1980): Fennel and anise as
estrogenic agent. J Ethnopharmaz,ad37-344.

25

YYU Vet Fak Derg 2004, 15 (1-2):23-26

3. Baytop T, (1999): Therapy with Medicinal
Plants in Turkey. ¥ Edition, Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul.

4. Czygane FC, (1989)Fenchel: Teedrogen2
Edition, Wichtl, M.: Ed.; Wissenscaftliche
Verlagsgesellscaht: Stuttgart, pp 171-173.

5. D’Amour FE, Smith DL, (1941): A method for
determining loss of pain sensation. J Pharmacol Exp
Ther,, 72, 74-79.

6. Ernst E, (2001): The Desktop Guide to
Complementary and Alternative Medicine. Mosby,
Toronto.

7. Forster HB, Niklaus H, Lutz S, (1980):
Antispasmodic effects of some medicinal plants.ntla
Med 40, 309-319.

8. Forster HB, (1983): Spasmolytische wirkung
pflanzhlicher carminativa. Z Al Med 59, 1327-1333.

9. Hunskaar S, Fasmer OB, Hole K, (1985):
Formalin test in mice, a useful technique for eathg
mild analgesics. J Neurosci Methods 14(1): 69-76.

10. Madaus G, (1976)Foeniculum. Lehrbuch der
biologischen HeilmittelVol. 2; G. Olms, Ed.: Hilesheim:
New York, pp 1354-1361.

11. Matsumoto K, Horie S, Ishikawa H,
Takayama H, Aimi N, Ponglux D, Watanabe K,
(2004): Antinociceptive effect of 7-hydroxymitragynine
in mice: Discovery of an orally active opioid anesic
from the Thai medicinal herMitragyna speciosalife
Sci, 74: 2143-2155.

12. Merkes K, (1980):Drogen mit &therischem Ol
(XVI1)  Foeniculum vulgare Miller-Fenchel. PTA-
Repetitorium12, 45-48.

13. Ozbek H, (2002):Foeniculum vulgareMill.

(rezene) meyvesi ucucu ain lethal doz 50 (LB)

rlﬁ]zeyi ve sglikli ve diyabetli farelerde hipoglisemik

etkisinin aratiriimasi. Van Tip Derg., 9(4): 98-103.

14. Ozbek H, Wras S, Dilger H, Bayram i,
Tuncer 1, Oztirk G, Ozturk A, (2003):
Hepatoprotective effect of Foeniculum vulgare esakn
oil. Fitoterapia, 74(3): 317-319.

15. Ozbek H, Oztirk M, Oztiirk A, Ceylan E,
Yener Z, (2004): Determination of lethal doses of
volatile and fixed oils of several plants. Eastdrived
(kabul edildi).

16. Ozbek H, Wras S, Alici S, (2003):Rezene
ucucu y&inin carboplatin’e bz hepatotoksisite Gizerine
koruyucu etkisi. Van Tip Derg, 10(4): 91-97.

17. Ozbek H, Wras S, Bayrami, Tuncer i, Kisli
ctirk M, (2003): Foeniculum vulgaréiller
(rezene) ucucu anin karacger fibrozu Gzerine
koruyucu etkisinin sicanlar tGzerinde gtralmasi. Van
Tip Derg, 10(3): 56-61.

18. Ozbek H, Wras S, Oztirk M, Citoglu GS,
(2003): Hypoglycemic and Hepatoprotective Effects of
Foeniculum vulgareMiller Seed Fixed Oil Extract in
Mice and Rats. Eastern J Med, 8(2): 35-40.

19. Ozbek H, Wras S, Bayram i, Uygan I,
Erdogan E, Ozturk A, Huyut Z, (2004):
Hepatoprotective effect of Foeniculum vulgare esakn



YYU Vet Fak Derg 2004, 15 (1-2):23-26 Dagoglu ve ark

oil: A carbon-tetrachloride induced liver fibrosimdel in  Pharmacopeia, 38 Edition, Royal Pharmaceutical
rats. Scand J Lab Anim Sci, 31(1): 9-17. Society: London, pp 670-676.
20. Ozcelikay G,Sar S, Asil E, (1997):1989- 23. Zeybek N, (1960):Medical Plants of Turkey
1995 yillar arasinda §bk Bakanlg! tarafindan bitkisel (I. The North-Eastern “Pontus” of Anatolia). First.Ed
ilaclar icin verilen ithal ve Uretim ruhsatlari iire bir Ege Univ Matbaasi, Ege Univ Tip Fak $xgati No: 8,
calsma. XI. BIHAT, 22-24 Mayis 1997 Ankara, Bildiri izmir.
kitabl. Ed: Cgkun M, Ankara Univ Ecz Fak Yay No: 75: 24. Tanker M, Citoglu G, Gumusel B, Sener B,
482-490. (1996): Alkaloids of Sternbergia clusiana and their
21. Ozdamar K, (2001):Biostatistic by SPSS, 4th analgesic effects. Int J Pharmacognosy, 34(3),1894-
edition, p. 313-330. Kaan Kitabevi, Egifir. 25. Weib RF, (1991):Lehrbuch der Phytoterapie.
22. Reynolds JEF, (1982):Essential Oils and 7" Edition, Hippokrates: Stuttgart, pp 107-108.
Aromatic Carminatives, Martindale-The Extra

26



