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Van’da Tiiketime Sunulan Kremah Pastalarda Listeria Tiirlerinin
Varhginin Belirlenmesi

Yakup Can SANCAK' Kamil EKIC

Ozgiir [SLEYICI Cihangir ELIBOL?

' YYp Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali-VAN
*YYU Saglik Bilimleri Enstitisti-VAN

OZET

Van 'da tiketime sunulan kremalt pastalarda Listeria tirlerinin varliigimin belirfenmesi amaciyla vaprian bu arastirmada; 12 'si sade, 14
meyveli ve 24 i kakaolu olmak tizere toplam 350 adet kremal pasta drnegi analiz edilmigtiv. Listeria tiirlerinin izolasyonu ve identifikasyonunda
Amerika Gida ve lla¢ Dairesi (Food and Drug Administration/FDA) tarafindan onerilen metottan yararlanimugar. Kremal pasta
drreklerinden 12'si (%24) Listeria spp. yintinden pozitif bulunurken, 8 adedi (Y616) L. monocyiogenes, 4 aded! de (%8} L. innocua olarak
identifiye edilmigtir.Sonu¢ olarak, Van'da tiketime sunulan kremali pastalarda Listeria tirlerinin, Ozellikle de patojen olan L.
monocylogenes’'in izole edilmesi bu iiriinierin halk saghgr acisindan bir risk olusturabilecefini géstermektedir. Bu nedenle, L.
monocytogenes 'den kaynakilanabilecek poransivel tehlikeyi en aza indirmek icin firetim ve satts strasinda gerekli hijvenik tedbirler alinarak
rutin kontroller yaprimalhidir.,
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An Investigation on the Presence of Listeria Species in Retail Cream-Pastries Consumed in Van City Center
SUMMARY

in this study 50 cream-pastry samples (Butter-creme 12, fruit-creme 14, chocolate-creme 24) coilected from pastry-shops in Van were
investigated in respect of Listeria species. For Listeria isolation and identification, the method recommended by FDA (Food and Drug
Administration) was used. Of the cream-pastries samples, 12 samples (24%) were found to be positive with regard to Listeria: 8 (16%) were L.
monocytogenes, 4 (8%) L. Innocua. As a conclusion, the isclation of Listeria species, particularly pathogenic L. monocytogenes from cream-
pasiries consumed in Van indicated that these products could create a serious risk for public health. Therefore to reduce risk posed by L.
monocyiogenes to minimum level, necesarry precautions have to be taken and routine controls have ta be done both during production and

marketing.
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GIRIS

Listerig'tar diisiik pH'ya, sicakhifa, tuza toleransl
bakteriler olup, psikrofilik karakterleri nedeniyle sogukta
muhafaza edilen gidalarda birgok mikroorganizmaya gbre
daha iyi cogalabilirler (4,27,30). Listeria'larin, 6zellikle de
insanlarda hastabk yapan L. monocytogenes’in bir gida
patojeni oldugu ¢ok yakin tarihlerde anlagilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde ve Kanada'da 1980°'li willarda
goriilen ve oOlimlerle sonuglanan Listeria salginlarindan
sonra bu mikroorganizmanin  gidalardaki  varlii  ve
yayginhigi iizerine aragtirmalar artrmistir (3,13,16,20,22).

Arastirmalar, listeriozis vak'alarina en fazla siit ve siit
drinlerinin sebep oldugunu gostermistir
(7,8,11,14,18,21,22.23). 1983 ytiinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde pastorize siit i¢ilmesine bagl olarak dliimlere
yol acan epidemilere rastlanmustir (16,23). Kanada'da
yapilan arastirmalarda, ¢if siit tanklarinda %12 oraninda
Listeria tiirlerine rastlanmms, bunlardan %l1.3'0 L.
monocytogenes ve L. welshimeri olarak identifiye edilmigtir
{14). Greenwood ve ark. (17) 48 adet ¢ig krema drneginin
2'sinde L. monocytogenes, 2’'sindc L. innocua, 1'inde L.
ivanovii, 1’inde de L. monocylogenes haricinde hemolitik
Listeria tirlerini bulmuslar ve 40 pastorize krema drneginde
ise hi¢ Listeria tiirii tespit edememiglerdir.

Ulkemizde de siit ve siit iiriinleri (izerinde yapilan
arastirmalarda  (9,10,25,26,29) L. monocylogenes izole
edilmistir. Sharif ve Tunail (26) tarafindan ¢if ve pastorize
siitlerde yapilan bir ¢alismada, 77 ¢ig siit drneginin 22'sinde

L. monocytogenes bulunmus, pastérize siitlerde ise etkene
rastlanmanustir.

Kremah pastalar igerdikleri zengin besin bilegimleri,
uygun pH ve su aktiviteleri ile patojen mikroorganizmalarn
iiremeleri i¢in ¢ok uygun ortamlardir (1,6,28).

Alisarli ve ark. (2) Van'da yaptiklan bir ¢ahismada,
kremali pasta orneklerinin kontaminasyon diizeyini pudinglere
gore daha yiksek bulmuslardir. Arastirmacilar, kremal
pastalarin mikrobiyolojik kalitelerinin istenilen standartlarda
olmamasini, {iretim ve satis sirasinda gerekli hijyenik kurallara
veterince dikkat edilmemesine baglarmglar ve ki (riin
arasindaki fark: kremali pastalarin dretimindeki iglemlerin
fazla olmas1 ile agiklamuglardir. Erol ve ark. (l2)'da
Ankara’da titketime sunulan kremal: pastalarda yaptiklart bir
calismada genel olarak drneklerin hijyenik kalitesinin koti
oldugunu bildirmiglerdir.

Kremali pastalarda Listeria’larin varhg lizerine yapilan
literatiir taramalaninda ililkemizde bir ¢alisma (28)'ya
rastlanrms olup degisik iilkelerde de bu konuda az sayida
¢alisma (5,15) bulunmaktadir.

Bu ¢alisma, Van sehir merkezinde bulunan pastanelerde
satisa sunulan kremali pastalarda Listeria tirlerinin, 6zellikle
L. monocytogenes’in varlifini aragtirmak amaciyla yapikmistir,

MATERYAL VE METOT

Bu calismada, Van il merkezinde bulunan pastanelerden
alinan 12 adet sade, 14 adet meyveli, 24 adet de kakaolu
olmak iizere toplam 50 adet kremals pasta ornefi materyal
olarak kullamlmistir. Ornekler steril cam kaplara aseptik
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sartlarda ahnarak soguk zincirde laboratuvara getirilmis ve
aym giin i¢inde analize alinmistir.

Orneklerin zenginlestirilmesinde ve Listeria tiirlerinin
izolasyon ve identiftkasyonunda FDA (Food and Drug
Administration) tarafindan énerilen metot kullamlmstir (19).

Zenginlestirme: Her bir kremah pasta Omeginden
aseptik sartlarda steril plastik torbalara 25'er g tartilarak
izerine 225 ml Enrichment Broth (Oxoid® CM897+SR141)
ilave edilmis ve stomacherde homojenize edildikten sonra 30
°C’de 48 saat inkiibasyona birakilmistir (19).

izolasyon ve Identifikasyon: Zenginlestirme islemine
tabi tutulan homojenizattan bir 6ze dolusu alinarak Oxford
Agar'a (Oxoid® CM856+SR140) ve Palcam Agar’a (Oxoid”
CM877+SR150) ¢izme vyontemiyle ckim yapilmis ve
35°C'de 24-48 saat inkiibasyona birakilmusgtir. Inkiibasyon

sonucunda 1-3 mm ¢apinda ve etrafi siyah haleli olan
tipik koloniler siipheli koloniler olarak degerlendiritmisgtir.
Her petriden tiptk 5 koloni saflastirma ve identifikasyon
islemleri icin, %0.6 Yeast Extract {YE) (Oxoid™ L21) igeren
Tryptone Soya Agar'a {TSA) (Oxoid™ CM131) koloniler tek
diisecek sekilde ¢izilmis ve 30°C’de 24-48 saat inkube
edilmistir. Inkilbasyon sonucunda iireyen kolonilere Gram
boyama, Henry'nin oblik aydinlatmasi, katalaz (%3’lik H,0O,
ile), oksidaz (Oxoid" Oxidase Identification Stick BR64) ve

SIM Mediumda (Oxoid® CM435) iireme ve hareketlilik
testleri vapilmistir. Gram pozitif, katalaz pozitif, oksidaz
negatif ve SIM Mediumda 25 “C’de 7 glinde tipik gemsiye
tarzinda lireyen koloniler Listeria olarak tanimlanmustir (19).

Listeria titlerinin identifikasyonunda yukaridaki testlere
ilaveten P-hemoliz, Metil Red, Voges-Proskauer, Nitrat
rediiksiyon ve CAMP testi ile karbonhidrat (Dekstroz, eskulin,
maltoz, mannitol, L-ramnoz ve D-ksiloz) fermentasyon testleri
yapilnustir (19).

BULGULAR

Incelenen 50 adet kremali pasta orneginin 12’sinden
(%24) Listeria tiirleri, 8’inden (%I16) L. monocviogenes,
4’iinden (%8) ise L. innocua 1zole ve identifiye edilmistir.

Incelenen kremal: pasta drneklerinden; sade, meyveli ve
kakaolu kremalilarda sirasiyla 3, 4 ve 5 adet Listeria spp. izole
edilmistir. L. monocytogenes, sade kremahlarda 2, meyveli ve
kakaolu kremalilarda 3'er, L. innocua ise, sade ve meyvell
kremalilarda 1’'er ve kakaolu kremalilarda 2 6mekte identifiye
edilmistir (Tablo-1).

Tablo 1. Degisik tip kremali pasta émeklerinde Listeria tiirlerinin dagihimi

Ornek Tipi Ornek  Listeria Spp. L. monocytogenes L. innocua
Sayisi " o 0 0/ n %
Sade Kremal: Pasta 12 3 25 2 16.66 l 8.33
Meyveli Kremali Pasta [4 4 28.57 3 21.42 | 7.14
Kakaolu Kremali Pasta 24 5 20.83 3 12.50 2 8.33
Toplam 50 12 24 8 16 4 8

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, Van’da satisa sunulan kremali pastalarda
Listeria tirlerinin 6zellikle de L. monocytogenes’in varhging
belirlemek amaciyla yapilmustir. Bu amagla, toplam 50 adet
kremah pasta (sade, meyveli ve kakaolu kremali} Orneg
Listeria’lar yoniinden analiz edilmistir.

Konuyla ilgili olarak yapilan bir ¢alismada, Sireli ve ark.
(28) degisik pastanelerden aldiklan 30°ar adet sade, meyveli
ve c¢ikolatali olmak (zere toplam 90 kremal: pasta 6mefini
incelemigler ve 3'inde (%3.3) Listeria spp. saptamuslardir.
Sade ve meyveli kremalilardan 1zole edilen drneklerin 1er
tanesinden L. innocua ve L. monocytogenes birlikte, sade
kremah &megin |’inden valmzca L. inmnocua identifiye
etmislerdir. Arvastirmacilar, sade kremali érneklerin 2’sinin
(%6.6), meyveli kremali érmeklerin 1'inin (%3.3) Listeria
spp. ile kontamine oldugunu, cikolatali kremali pasta
orneklerinde ise Listeria’larin varhgina rastlamadiklanns
bildirmislerdir.

Ferron ve Michard (15), Bati1 Fransa’daki 100 farkh
firmaya ait pastaneden aldikiamn 300 adet kremali pasta
ormedinin %21.7°sinde Listeria tiirlerini, %I13.7’sinde L
monocytogenes’i, %10’unda L. innocua’y1 ve %2.3'linde de
L. seeligeri’yi identifive etmiglerdir. 52 &rnegin sadece |
Listeriaq tirt ile (30°u L. monocytogenes, 17°si L. innocua, 5’1
L. seeligeri), 13 6meginde 2 tiir ile kontamine oldugunu (11

ornekte L. monocytogenes ve L. innocua, 2 omekte L.
innocua ve L. seeligeri birlikte) tespit etmislerdir.

Bu calismada, kremali pasta érneklerinden Listeria tiirler
%24 oranminda izole edilmis, L. monocptogenes ile
kontaminasyon %16 olarak belirlemirken, L. innocua ile
kontaminasyon %8 olarak tespit edilmigtir. Bu degerler; Sireli
ve ark, (28) tarafindan bulunan sonug¢lardan oldukga yliksek
iken, Ferron ve Michard (15) tarafindan saptanan arasttrma
sonuglarina benzerlik gostermektedir. Ancak Ferron ve
Michard (15) bu tirlere ilaveten L. seeligeri’yr de izole
etmiglerdir. ' |

Arastirmacilar kremal pasta O6mekierinin  bazilarinda
Listeria tirlerimi aynm1 &rnek icerisinde birlikte identifiye
ederken; bu calismada, izole edilen émeklerin her birinden
sadece bir Listeria tiirti identifiye edilmistir.

Arastirmacilarin tespit ettiffi degerlenn bu calismada ¢lde
edilen sonuglardan farklt oimasi, kremah pasta dmeklerinin
toplandifn sehirlerde bulunan gida 1malathanelerinin ve
kremal1 pasta yapiminda kuilanilan siit, meyve, kakao, krema
ve su gibi hammaddelerin kontaminasyon dizeylerinin
farkliligindan kaynaklanabilir.

Listeria’lar, gidalara c¢esitli yollarla bulasirlar (24).
Kremal pastalardaki Listeria kontaminasyonunun
kaynaklarindan birisi kullanilan ¢ig siit ve krema olmakla
birlikte, {iretim asamasinda da (toprak, feces, su, is¢iler, alet,
malzeme vs.) Kkontaminasyon olabilmektedir (17,24).
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Nitekim, Sagun ve ark. (25) Van otlu peynirlerindeki Listeria
kontaminasyon diizeyini Uretim asamalarindaki bulasmalara
ve ¢apraz kontaminasyonlara baglarmislardir.

[zolasyon oraminin meyveli kremali pastalarda, sade ve
kakaolu kremali pastalardan yiiksek olmasi, ¢ig siit ve

kremayla birlikte, kullamlan meyveler ile meyvelerin
hazirlanmast  ve katilmasi asamasindaki  islemlerden
kaynaklannms  olabilir.  Bircok  arasttrmaci  {5,7,31)

Listeria’larin  gida  igletmelerinde ve imalathanelerinde
ckipman ve malzemeye yerlestifini ve buradan gidalar
kontamine ettigini bildirmektedirler.

Kremal pastalardan yitksek oranda L. monocytogenes
1zole edilmesine ragmen simdiye kadar Van’da gida kaynakls
listeriozis olaylarimin bildirilmemis olmast, listeriozisle ilgili
vaka kontrol ¢aligmalarinin yapilmamas: ve epidemiyolojik
yaklagtmdan daha ¢ok semptomatik tedavilerle yetinilmesiyle
actklanabilir.

Sonug¢ olarak, Van'da tliketime sunulan kremals
pastalarda Listeria tiirlerinin, 6zellikle de patojen olan L.
monocytogenes'in 1zole edilmesi bu {irtinlerin halk saglig
agisindan  bir risk olusturabilecegim  gostermektedir. Bu
nedenle, L. monocytogenes ‘den kaynaklanabilecek potansivel
tehlikeyt en aza indirmek igin {iretim ve satis sirasinda gerekli
hiyyenik tedbirler alinarak ciddi bir kontrol sistemi
kurulmasinin ve dzellikle personel ve isletme hijyenine 6nem
veriimesinin gerekli oldugu kanaatine varilmstir.
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