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OZET

Bu galigma Yiiziincd Yol Universitesi mutfaklarinda kullamlan sigir karkaslarimn mikrobiyolojik kalitesini belirlemek amaciyla yapilds. Bu
amagle Yizincii Yil Universitesi mutfaklarina soguk zincir uygulanmadan getivilen 100 adet sigir karkasinin arka ceyreginin 3 ayrt
bélgesinden, islak-kuru swab ybntemiyle 40 cm’'lik alandan sablon yardinmuyla alinan érnekler ilgili besi verlerine damla plak yontemiyle
ekildi. Yapilan analizler sonucunda; aerob mezofil genel canl, koliform, stafilokok, Escherichia coli, fekal streptokok ve koagulaz pozitif
stafilokok ortalama sayilar: sirasiyla 3.3x10¢, 3.0x10°, 7.1x10°, 1.4x10°, 2.6x10" ve 2.4x10° kob/em® olarak tespit edildi. Aerob mezofil genel
canl, stafilokok ve koliform grubu bakteriler drneklerin tamaminda tespit edilirken, %23 ‘iinde E. coli, %3 'linde fekal streptokok, %27 'sinde ise
koagulaz pozitif stafilokok izole edilemedi. Bu caliymada elde edilen bulgular incelenen karkasiurin énemli derecede kontamine oldukiarini ve
mikrobiyolgjik kalitelerinin yetersiz oldugunu ortaya koymustur, Bu duruma kesim ve depolama kogullar: ile personel hijveninin iyi olmamas,
ayrica tasima srasinda soguk zincir uygulamasinin yelersizligi énemli dicide etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Sigir karkasi, mikrobivelojik kalite.

Research of microbiologic gquality of beef carcasses used in the kitchens of Yiiziincii Yl University
SUMMARY

This study was performed to determine microbiologic quality of beef carcasses used in the kitchens of Yiiziincii Yil University, For this,
wet-dry swab technique was applied to 40 cm® area with the help of template from back quarters of used beef carcasses that brought without
cold-chain to the kitchens of the University of Yiiziincii Yil. The swabs were cultivated by drop plating technique to required medium . After
analyses, mean number of the aerob mesophilic organisms, coliforms, staphylococcus, Escherichia coli, fecal streptococcus and coagulase
positive staphylococcus were 3.3x10%, 3.0x10°, 7.1x1°, 1.4x10P, 2.6x10" and 2.4x10° cfifem’ respectively. Aerob mesophilic organisms,
staphylococcus, and coliform bacteria were determined in all samples on the other hand, E. coli in 23 %, fecal streptococcus in 3 % and
coagulase positive staphylococcus in 27 % samples could not be isolated. The results given in the present study suggest that studied carcasses
have high contamination rate and the quality of the carcasses were poor in terms of microbiology. This results slaughterhouses, storage
conditions and personnel's. Furthermore, unefficient cold-chain during transportation could have some affect to the results obtained in the
present study.

Key Words: Beef carcasses, microbiologic quality.

GIRIS ile yaptifa calismada, ortalama aerob genel canh sayisini

; aylara gre 3.78, 3.75, 4.31, 5.28 ve 3.86 log kob/cm”®, koli-
Saglikly kasaplik hayvanlardan sanitasyon kurallanna fgnn sagylsm] 259, 2.86. 2.55. 2.31 ve 2.50 | ugg b T g

uygun olarak elde edilen etlerin mikrobiyolojik agidan risk coli sayism 3,17, 2.92, 3,09, 3.89 ve 3.07 log kob/cm? olarak
tapimamas1 gerekir. Ancak et ve et iirlinleri ile insanlara  _ ’ i

bulagabtlen ¢esitli mikroorganizmalar tiiketici saglhif acisin-
dan potansiyel risk kaynag olusturmaktadir. Taze et mikroor-
ganizmalann geligip gogalabilmesi igin uygun bir ortamdir.

Aym zamanda kontaminasyon olasihig1 yiiksek olan bir gida K i
i T g : ullanarak yaptif1 calismada, ortalama aerob mezofil genel
maddesidir. Bu nedenle dretimden tiketime degin gecen canli sayisim 5.2x10° kob/g, mikrokok-stafilokok sayisin

siregte nﬂkmbiy,_ral kontaminasyonun en az diizeyde tutuldugu 7.4x10* kob/g ve koliform sayisim 1.2x10* kob/g olarak
ve mikroorganizma gelismesinin OGnlenebildii etkin bir '

kontrol sisteminin uygulamaya konulmas: biiylik dnem tasi-
maktadir. Diger gida maddelerinin hazirlanmasinda oldugu
gibi etin elde edilmesi ve iglenmesi sirasinda alinan hijyen
tedbirlerinden amag, tiiketiciyi hastalik etkenlerinden
korumak ve gdalarda mikrobiyal kontakt sonucu
olugabilecek hizli kalite kaybimin 6niine gegerek depolama
siiresini azami diizeye ¢ikarmaktir (9). Kesim sonras: hijyen
kosullar1 etin mikrobiyolojik kalitesini énemli 6lctide
etkilemektedir (6). Karkas yiizeyinin belli noktalarindaki
mikroorganizma tir ve sayisim saptayarak etin bakteri
yikiinii belirlemek amaciyla bircok c¢alisma (1,3,5,7,10,
13,14,15,19,20,21) yapilmigtir. Celik (5) yilizeysel mikrof-
loray1 belirlemek amaciyla Agustos-Aralik aylan arasindaki 5
aylik zaman periyodunda toplam 20 karkasta swab yontemi

saptanustir. Aym arastiric: inceledigi karkas yiizeylerinde S.
aureus 1zole edememistir. Nursoy (14), Ankara’daki askeri
birliklerde kullamlan karkaslarin mikrobiyolojik kalitesini
belirlemek amaciyla 30 6rnek {izerinde kesip alma yontemini

tespit etmistir. Aymi c¢alismada, drneklerin % 40%inda (12
dmek) E. coli, % 16.6'sinda (5 O6rnek) ise S. aureus 1zole
edilmis; sayilan sirasiyla 7.2x10°-9.6x10* kob/g ve 7.2x10*-
2.0x10° kob/g arasinda belirlenmistir. Yiicel ve Karacal (21)
Et ve Balik Kutumu’nun Ankara et kombinasinda kesilen
siar govde etlerinde total jerm sayisim 75-35.000 kob/cm’,
koliform sayisimi 5-1000 kob/em® ve stafilokok sayisim 75-
700 kob/cm’ arasinda saptamuslardir. Ayrica dmmeklerin %
100°iinde total jerm, %95'inde koliform, %99’unda ise
stafilokoklarin izole edildifini ve incelenen sifir gbvde
etlerinin  hijyenik kalitesinin olduk¢a diisiik oldugunu
bildirmiglerdir. Lasta ve Fonrouge (13) sifir karkaslannda
ylzeysel mikroflora indikatori olarak aerob genel canl:
sayisim belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alismada, bu sayiy:
2.07-2.54 log cfu/cm® arasinda tespit etmislerdir. Ayrica
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karkaslann degisik bdlgelerinden alinan ornekler arasinda
onemlt bir farkhhgin olmadigimi bildirmislerdir. Yicel (20)
yerde ve askida yiiziilen karkaslarin hijyenik kalitesi {izerine
yaptifs caligmada, aerob genel canli sayisini yerde yiiziilen-
lerin timiinde 2.5x10%-5.0x10° kob/cm®, askida yiiziilenlerin
ise %98'inde 6.5x10-5.0x10" kob/cm® arasinda belirlemistir.
Simard ve ark. (15) karkaslarin mikrobiyolojik kalitesini
inceledikleri galigmada, ortalama aerob genel canli sayising
6.55 log cfu/cm’, total koliform sayisimi 2.43 log cfu/em?® ve
fekal koliform sayisim 1.15 log cfw/em® olarak tespit
etmiglerdir. Vanderlinde ve ark. {19), karkaslarda bir gecelik
sogutma sonucunda aerob genel canh sayisint 3.71 log cfu/m?
olarak saptamisg, |1 haftahk sogutma siiresi sonunda bu sayinin
4.26 log cfu/cm” diizeyine ulastigim bildirmislerdir.

Bu g¢aligma, Yiiziinci Y Universitesi Merkez ve Tip
Fakilltes1 yemekhanelerinde kullanilan sifir gévde etlerinde
viizeysel kontaminasyonu belirlemek, toplu titketimin
yaptldig1 kurumlarda kullamilan biyiik parga etlerin tiiketici
saglifn acgisindan bir risk faktdrii tasiyip tagimadifimi ortaya
koymak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢aligmada, Yiiziincii Yil Universitesi Merkez ve Tip
Fakiiltes1 yemekhanelerinde kullamlan 100 adet sifir karkas:
materyal olarak kullamildi, Ornekler karkaslarin arka
¢eyreginin (but) 3 ayrt bdlgesinden (iki dig ve bir i¢) aseptik
kosullarda 1slak-kuru swab y6ntemi (4) kullanilarak alindi ve
soguk zincir altinda Y.Y.U. Tip Fakiiltesi Klinik Mikrobi-
yoloj laboratuvarina getirilerek ve aym giin analizlen yapild.
Ornekler analizler sonuglanincaya kadar buzdolabinda
+4°C’de muhafaza edildi. Karkaslarin farkli 3 bélgesinden
alinan 6rneklere ait mikrobiyolojik analiz sonug¢larimin orta-
lamas: alinarak tek 6rmek olarak deferlendiriidi.

Karkas yuzeyinden érnek alinmasi: Karkas yiizeyinden
ornek aliminda islak-kuru swab yontemi kullamldi. Ornek
ylizeyi i¢ alani 40 cm” olan steril gablon (parsémen kagids) ile
tespit edildi. Her drnek yiizeyi igin 1slak ve kuru olmak iizere
1ki swab kullamldi, Bunun igin 15 em uzunlugundaki uclarina
yaklagitk 80-100 mg agirhfinda pamuk sarilan aga¢ cubuk
121°C’de 15 dakika sterilize edildi. Birinci swab steril
fizyolojik tuzlu suya (% 0.85°lik) batinidiktan sonra, ikinci
swab kuru olarak ayn: tespit yiizeyine yaklas;ik 20 saniye
sireyle suritldii. Islak swab yapisan bakterileri ¢ozmek igin,
kuru swab geriye kalan bakterileri toplamak amaciyla kulla-
nildi. Daha sonra pamuklu kisim gubuk kismindan kinlarak
onceden numaralandirilnug agzi kapakl, igerisinde steril 10
mi peptonlu su (% 0.1'1lik) bulunan deney tiipleri igerisine
birakildi (4).

Mikrobiyolojik Analizler:

Orneklerin analize hazirlanmast: Icerisinde swab
bulunan deney tiipleri vorteks ile iyice karistinlarak pamuk
izerindeki mikroorganizmalarin sivi ortama ge¢mesi saglan-
di. Daha sonra drneklerin steril peptonlu su (% 0.1°hk) ile 10
"ve kadar diliisyonlan hazirland,, Uygun diliisyonlardan
1lgil: besi yerlerine ¢ift paralelli ekimler yapilarak inkiibasyon
siirest sonunda olusan kolonilerin ortalama degerleri alindi
(16,17).

Aerob genel canh saytmi: Aerob genel canli sayiminda
Plate Count Agar (OXOID CM325) kullamildi. Damla plak

yontemiyle ekimi yapilan plaklar 37°C’de 48 saat inkiibe
edildikten sonra besi yerinde olusan tiim koloniler degerlen-
dirmeye alindi (2).

Koliform grubu mikroorganizma sayum: Koliform
grubu mikroorganizma sayiminda Violet Red Bile Agar
(ACUMEDIA 7165) kullamidi, Damla plak yéntemiyle ekimi

yapilan plaklar 37°C’de 48 saat inkiibe edildi. Inkiibasyon
surest sonunda 2 mm g¢apinda etrafi kirmizi zonla ¢evrili koyu
kirnizi koloniler koliform grubu mikroorganizma olarak
degerlendirildt. £ coli sayiminda bu plaklardan démekleme
yontemiyle segilen tipik § koloni EC Medium (DIFCO 0314-
17-2)'a 1nokiile edildi. Tilpler 44.5°C’de 24 saat inkilbe
edildikten sonra asit ve gaz olusumu belirlenen pozitif tiiplere
mmdel testi uygulandi. Indol pozitif olanlar E. coli olarak
degerlendirildi. E. coli sayis1 pozitif tiip sayisi ile koliform
grubu mikroorganizma sayisindan elde edilen carpimin tlip
sayisina boliinmesiyle elde edildi (8).

Stafilokok sayimi: Stafilokok sayiminda Mannitol Salt
Agar (ACUMEDIA 7143) kullamldi. Damla plak yontemi ile

ckimi yapilan plaklar aerob kosullarda 37°C’de 48 saat
inkiibe edildi. Bu siire sonunda plaklarda gelisen parlak, etrafi
sann  haleli koloniler stafilokok olarak degerlendirildi.
Koagulaz pozitif stafilokok sayisim belirlemek icin plaklar-
dan 6rnckleme ybéntemiyle segilen parlak san haleli tipik 5
koloni Brain Heart Infusion Broth (OXOID CM225)’a pasaj-
landi. Tipler 37°C’de 24 saat inkilbe edildikten sonra
koagulaz testi uyguland:. Bu test igin EDTA’h tavsan plaz-
mas1 (DIFCO 0803-46-5) kullamldi. Koagulaz pozitif
stafilokok sayisi, pozitif tlip sayisi ile etrafi san haleli koloni
sayisimin garpimindan elde edilen saymun tiip sayisina bél{in-
mesi ile elde edildi (12).

Fekal streptokok sayinmm: Fekal streptokok sayiminda
Fekal Streptokok Agar (DIFCO 0315-17) kullanildi. Damla
plak yontemiyle ekimi yapilan plaklar 37°C’de 24 saat inkiibe
edildikten sonra 1-2 mm c¢apindan bilyiik, pembe-kirmizidan
kahverengine kadar degisen renkteki koloniler fekal strep-
tokok olarak degerlendirildi (8).

BULGULAR

Yapilan mikrobiyolojik analizler ve istatistiki degerlen-
dirmelere iligkin bulgular Tablo 1 ve 2°de verilmistir. Tablo 1
ve 2 ncelendiginde orneklerde aerob mezofil genel canhi
sayistnin 4.2x10°-1.3x10° kob/cm® arasinda degistigi, %
75%inde 10*-10° kob/em™’de ilireme goriilmesine karsm, 10’
kob/cm’® diizeyinde aerob mezofil genel canliya rastlanmadig
gozlenmektedir. Fekal kirliligi gosteren indikatGr mikroorga-
nizmalardan koliform grubu mikroorganizmalara Srmeklerin
tamaminda rastlandi. Orneklerin % 77'sinde E. coli, %
97’sinde ise feckal streptokok izole edildi. Incelenen
karkaslarda koliform grubu mikroorganizma, E. coli ve fekal
streptokok sayilanmn sirasiyla 1.3x10%-2.1x10° kob/em?,
3.6x10'-8.5x10* kob/cm® ve 7.4x10'-1.9x10° kob/em®
oldugu, koliform ve fekal streptokok yéniinden bakteri
yogunlugunun 10%-10* kob/cm? arasinda degistigi belirlendi.
Stafilokoklar 6rneklerin tamamindan izole edildi ve sayilan
min 8.1x10', max 4.8x10° ve ortalama 7.1xi0° kob/cm’
olarak saptandi. Gida intoksikasyonu ydniinden 6nem tasiyan
koagulaz poziuf stafilokoklar drneklerin % 73’iinden izole
edildi.
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Tablo 1. Incelenen sifiir karkaslarinda mikroorganizma sayilan (kob/cm®)

MIKROORGANIZMA n  Pozitif Ornek X Sx Min Max
Aerob mezofil genel canli 100 100 3.3x10° 0.4x10’ 4.2x10° 1.3x10°
Koliform grubu mikroorg. 100 100 3.0x10° 0.6x10' 1.3x10° 2.1x10°
Escherichia coli 100 77 1.4x10° 0.6x10' 3.6x10' 8.5x10*
Fekal streptokok 100 97 2.6x10° 0.6x10’ 7.4x10 1.9x10°
Stafilokok 100 100 7.1x10° 0.6x10" 8.1x10' 4.8%10°
Koagulaz pozitif stafilokok 100 73 2.4x10° 0.6x10' 4.2x10’ 3.2x10"
Tablo 2. Incelenen dreklere ait bakteri yiikii ve % dagilimlan
Mikro- Ti} 10 10° 10 10° 10° TOPLAM
organizma say1 % sayt % say1 % sayl % sayl % sayt % saylt %
AMGC . . | ] 21 21 49 49 26 26 3 3 100 100
Kf ; : 27 27 45 45 25 25 3 3 g . 100 100
Ec 7 7 24 24 34 34 12 12 ; 3 : s 77 17
Fk 1 | 33 33 41 41 21 21 ] 1 . g 97 97
St | | 13 13 44 44 35 35 7 7 : g 100 100
Kps 5 5 16 16 35 35 16 16 1 ] . - 73 73

AMGC: Aercb Mezofil Genel Canly, Kf: Koliform, E.c: E. coli, Pk: Fekal streptokok, St: Stafilokok, Kps: Koagulaz pozitif stafilokok

TARTISMA VE SONUC

Yapiian mikrobiyolojik analizler sonucunda karkaslarda
aerob mezofil genel canli sayis1 min. 4.2x10% max 1.3x10° ve
ortalama 3.3x10" kob/cm? olarak belirlendi. Elde edilen bu
deger Bagegmez (3)’in sonuclanyla benzerltk gdstermesine
karsmn, birgok aragtincimin (1,5,7,13,20) bulgulanindan yiik-
sek, Nursoy (14)'un belirledif: degerlerden ise daha diigik
diizeydedir. Bu durum muhtemelen érnek aliminda uygulanan
yontemlerin farkli oimasindan kaynaklanmaktadir. Fekal
kirliligi gosteren koliform grubu mikroorganizmalara dmek-
lerin tamaminda rastlandi ve sayilart min 1.3x10°, max
2.1x10° ve ortalama 3.0x10° kob/cm® olarak belirlendi. Bu
durum incelenen karkaslarin fekal kontaminasyona maruz
kaldigim akla getirmektedir. E. coli sayist min 3.6x10', max
8.5x10* ve ortalama 1.4x10* kob/cm® diizeylerinde saptandh.
Elde edilen degerler Nursoy (14)'un bildirdigi deferden daha
dilsiik olmasina karsin, Celik (5)’in sonuglanyla paralellik
gostermektedir. Omeklerde fekal streptokok sayist min
7.4x10', max 1.9x10° ve ortalama 2.6x10” kob/em® olarak,
olduk¢a yitksek diizeyde saptandi. Bu deferler uluslararasi
standartlara uygunluk gostermemektedir. Orneklerin % 23'iin
de E. coli, % 3'iinde ise fekal streptokok izole edilemedi.
Incelenen karkaslann tamaminda stafilokoklara rastlandi ve
sayilan 8.1x10'-4.8x10° kob/cm® (ort. 7.1x10° kob/cm?)
arasinda belirlendi. Bu deger Celik (5) ve Yiicel (20)'in
bildirdigi degerlerden daha vyiiksek, Nursoy (14)un
degerlerinden ise dilgik diizeydedir. Bu durum karkas kalitesi
ve yontem farkhiligh ile agiklanabilir. Gida intoksikasyonu
yoniinden Onem tasiyan koagulaz pozitif satafilokoklar
orneklerin % 73’iinde izole edildi ve sayilart min 4.2x10',
max 3.2x10° ve ortalama 2.4x10° kob/em’® olarak saptand.
Nursoy (14) yapti§1 ¢alismada, § aureus sayisimi érneklerin %
20’sinde (5 Ormek) 7.2x10°-2.0x10° kob/g arasinda
behrlerken, Celik (5) inceledigi Omeklerin higbirinde S,
aureus izole edememistir. Bu calismada elde edilen degerler
Nursoy (14)’un bulgulartyla kismen benzer olmasina karsin,
Celik  (5)in  sonuglarindan farklihk  gostermektedir.
(Calismada elde edilen bulgulara gére; 6meklerde belirlenen
aerob genel canli sayiss ABD ve Fransiz standartlan (18) ile
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Hyytidinen ve ark.(10)'min kriterlerine gére kabul edilebilir
sinirlarda olmasina karsin, belirlenen kontaminasyon diizeyi
kotii kalite simfina yakin seviyededir. Incelenen karkaslarda
koliform grubu mikroorganizma, £.coli, stafilokok ve koagu-
laz pozitif stafilokok sayilarimin standartlara gére genelde
kabul edilemez diizeylerde oldugu goériilmektedir. Genel bir
degerlendirme yapildifinda iilkemizde yapilan ¢aligmalarda
karkas yiizeylerinde saptanan bakten yiikiinlin yurt digindaki
degerlere gore daha yiksek diizeyde oldugu gézlenmektedir,

Sonug olarak, ylizeysel mikroflora ySntinden incelenen
sifir karkaslarinda kontaminasyon diizeyinin aerob genel
canli yoniinden kabul edilebilir simrlar igerisinde oldugu
ancak karkaslarin fekal kaynakli bakteriler ve koagulaz
pozitif stafilokoklarla 6nemli derecede kontamine olduklan
belirlenmistir. Bu durum muhtemelen kesim ve depolama
kosullan ile kullanitlan alet, ekipman ve personel hijyeninin
yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica tagima sira-
sinda sofuk zincir uygulamasmnin yetersizlifi ve karkaslarn
ambalajsiz olarak nakli de bu konuda etkili olmaktadir. Bu
nedenle karkaslarnn kesim, muhafaza ve tasinmalannda
gerekli hijyenik ve teknolojik kurallanin uygulanmas: ve
kesimhane gibi kurumlann HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Point System) tasarimini giindeme getirerek
uygulamaya koymasi zorunluluk arzetmektedir.
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