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OZ

Yasantimizin bir parcasi olan riiya, en basit ifadeyle, uyku sirasinda goriilen hayal dizileridir; insanin
ruhu ile gordiigii ve akl ile idrak ettigi tinsel olaydir. Inang ve kiiltiir yapisina bagli olarak her dinin ve kavmin
kendine has ritya motifleri ve yorumlama gelenekleri vardir. Medeniyet tarihi boyunca rityanin anlagilmasi ve
aciklanmasinda dini inanglar, dinsel hiiviyet tastyan gelenekler, mistik adetler ve yasam tarzlar belirli roller
istlenmistir. Bu zaman igerisinde riiyalar olusumlari, gizemli yapilar1 ve dzellikleriyle i¢inde bulundugu top-
lumlarm sanatinda, folklorunda ve edebi eserlerinde islenen 6nemli malzeme konumuna gelmistir. Tiirk kiiltii-
riinde rityaya verilen dnem edebiyatimiza da yansimistir. Bu konudaki ¢alismalar daha ¢ok divanlardaki riiyalar,
mesnevilerdeki riiyalar, asik tarzi Tiirk halk siiri ve modern edebiyattaki riiya motifleri lizerinde yogunlagmistir.
Riiyanin edebi 6ge olarak kullamligt esas olarak Islamiyet sonrasi donemlerde siklik kazanmugtir. islamiyet 6n-
cesine ait rilya metinlerine gelince Tiirkgenin bilinen ilk yazili belgeleri olan yazitlarda riiya ile ilgili herhangi
bir veri bulunmamakta, dolayisiyla yazili kaynaklarimizdaki ilk riiya metinleri Eski Uygurca dénemine kadar
gotiiriilebilmektedir. Tiirkler tarihleri boyunca farkli dinlere girmis nihayetinde Islam dinini kabul etmislerdir.
Benimsenen bu dinler (Budizim, Manihaizm, Hristiyanlik, Tibet Budizmi) onlarin edebiyatina da yansimus;
Budist, Maniheist ve az sayida Hristiyan Uygurlara ait eserler viicuda gelmistir. Cogunlugu Budist kiilliyata ait
olan geviri eserlerden olugan Budist Uygur edebiyatini 9. yiizyildan baslayip 14. yiizyilin sonlarina degin tarih-
lendirmek miimkiindiir. Baslangicta daha ¢ok Sogdcadan, Toharcadan ve Cinceden yapilan geviriler son do-
nemde yerini Cinceden ve Tibet Budizmine ait eserlerden yapilan ¢evirilere birakmustir. Tiirk dilinin tarihi do-
nemleri icinde Karahanlilar déneminden 6nceki/Islamiyet’ten dnceki dénemler pek islenmemis, Kutadgu Bi-
lig’den onceki Eski Tiirk¢e metinlerde yer alan ritya motifleri lizerine ayrintili ve biitiinliiklii bir ¢alisma heniiz
yapilmamistir. Bilindigi tizere, Eski Uygurca déneminden kalan yazmalarin ¢ogu Budist igerikli ¢eviri eserler-
dir. Yazida sunulan ritya metinleri ve motifleri de genel olarak bu metinlerde goriilmektedir. S6z gelimi, bu
yazida Eski Tiirkce doneminin ikinci evresi olan Eski Uygurca donemi metinlerinde, 6zellikle de Budist Uygur
edebiyatina ait metinlerde gecen ritya motifleri tespit edilen drnekleriyle birlikte sunuldu, sézii edilen eserlerde
gecen rilya pargalari ve onlarin Tiirkiye Tiirkgesine aktarimi verildi. Tespit edilen ritya metinlerindeki motifler
metindeki yorumlanisina gore ‘1. Dogum kehaneti motifleri’; ‘II. Buda kutsiyetine erisme motifleri’; ‘IIL. Oliim
habercisi motifler’; ‘IV. Hayirli sona, miijdeye isaret eden motifler’; V. Tovbe ardindan kazanilan sevaba,
dogru yola delalet eden motifler’; ‘VI. Kurtulusa ermeye, giinahlardan arinmaya isaret eden motifler’; ‘VIL
Hastalik teshisinde kullanilan motifler’ adli kategoriler altinda degerlendirildi.
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ABSTRACT

In the simplest terms dream is the imagination sequences seen during sleep. It is the spiritual events that
one sees with his soul and realizes with his mind. Depending on the structure of faith and culture, each nation
and religion has its own dream motifs, assumptions and traditions of expression. Throughout the history of
civilization, religious beliefs, traditions bearing religious identity, mystical customs and lifestyles played spe-
cific roles in understanding and explaining the dreams. During this time, with the formations, mysterious struc-
tures and features, dreams have become an important material in the art, folklore and literary works of the
societies in which they had involved. The importance given to dream in Turkish culture is reflected in our
literature. Studies on this subject are mostly focused on dreams in divan, dreams in mesnevi, dream motifs in
Turkish folk poems and modern literature. The use of the dream as a literary element has gained frequency
mainly in the post-Islamic period. As for the pre-Islamic dream texts, there are no data on the inscriptions, which
are the first known written documents of Turkish. Therefore, the first dream texts in our written sources can be
traced back to the Old Uighur period. These religions adopted (Buddhism, Manichaeism, Christianity, Tibetan
Buddhism) were reflected in their literature; so that there were some Buddhist, Manichaeist and a small number
of Christian Uighur manuscripts. Buddhist Uighur literature, which consists of translation works, most of which
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belong to Buddhist chapel, dates from the 9" century to the end of the 14" century. At the beginning, translations
were made mostly from Sogdian, Tocharian and Chinese, while in the last period there have been translations
from Chinese and Tibetan Buddhism. During the historical periods of the Turkic language, the periods before
the Karakhanid/ Islamic period haven’t been discussed much; a detailed and complete study of dream motifs in
the Old Turkish texts before Kutadgu Bilig has not been studied yet. As is known, most of the manuscripts from
the Old Uyghur period are translated works with Buddhist content. The dream texts and motifs presented in the
article are also generally seen in these texts. In this article, dream motifs in the texts of the Old Uyghur period,
the second phase of the Old Turkish period, and especially in the texts of the Buddhist Uyghur Literature, will
be presented together with the examples identified. The dream pieces in mentioned works and their translation
to Turkish have been provided and evaluated. The motifs in the detected dream texts were evaluated under
different categories according to their interpretation in the text: I. Motives of birth prophecy; Il. Motives of
reaching the holiness of Buddha; Ill. Motives of herald of death; IV. Motives that point to the good end and
good news; V. Motives that signify the reward earned after repentance and the right path; V1. Motives that point
to salvation and purification from sins; VII. Motifs used in disease diagnosis.

Keywords

Dream motifs, Buddhist Uyghur Literature, Maitrisimit, The Golden Light Satra, Biography of Xuanzang,
Buddha Biography.

Giris

Insanlik tarihinin basladig1 andan itibaren, insanlarin genellikle uyku halindeyken
bazen de yar1 uyku yar1 uyanik halindeyken beyin fonksiyonlarinin yavaslamasi ve biling,
kontroliiniin azalmasiyla yasanilan hayata bagli olarak gordiikleri ve zaman iginde zaman,
mekan icinde mekan barindiran sembolik goriintiilerin biitiiniidiir ritya. Batili bilginler
riiyay1 giin igerisinde karsilastigimiz olaylarin bilingaltina yerlestikten sonraki etkisiyle
iliskilendirirken, Dogulu bilginler ise daha ¢ok ilahi ve uyarici bir mesaj olarak algila-
maktadirlar.

Babilliler ve Asuriler, 6lii ruhlarinin riiyalarda kotii tesirlere sebep olduklarina ina-
nirlar ve bu koétii cinleri yenip onlardan kurtulmak icin Babil Riiya tanrigast Mamu’dan
yardim isterlerdi. Misirlilar riiyalar: tanrilardan gelen mesaj kabul etmisler ve buna goére
aciklamiglardir. Onlara gore riiyalarda tanrilarin giinah isleyenlerin tovbe etmelerini is-
teme, rilya goren kisiyi gelecek tehlikelere karsi uyarma, riiya goren kisinin sorularina
cevap verme gibi gorevleri vardi. Misir’in her tarafinda riiya tanrist Serapis adina yapilan
tapinaklar vardi, kahinler ve riiya tabircileri bu tapinaklarda otururlardi, ritya gérmek is-
teyenler bu tapiaklarda kalir; dua edip orug tutarak riiya gérmeye hazirlanirdi, geleme-
yecek olanlar ise kendi yerlerine vekillerini gonderebilirlerdi. Cinlilere gore riiya, viicu-
dun 6liimiiyle viicudu terk eden ve viicudun zahiri gériiniisiinii koruyan manevi ruhun
uyku sirasinda gegici olarak viicuttan ayrilarak 6liilerin ruhlar1 veya cani ile haberlesip bu
izlenimlerle viicuda geri donme olayindan ibaretti. Cinliler riiya kaynagi olarak bu ma-
nevi ruhun yaninda fiziki ve astrolojik faktorleri de dikkate alirlardi. Hindistan’da ise
M.O. 1500-1000 yillar1 arasinda yazilan kutsal hikmet kitab1 Veda’da ugurlu ugursuz sa-
yilarla ilgili listelerin yaninda riiya listeleri de bulunurdu, kétii riiyalarin doguracagi kotii
olaylardan kurtulmak i¢in ayinler yapilir, 6zel hazirlanmis sularda yikanilirdi. Ayrica ge-
cenin farkli devrelerinde goriilen riiyalarin bu riiyalarda goriilen olaylarin gergeklesme
zamanina igaret ettigine inanilirdi. Eski Yunan inancina gore rilya bir tanr1 veya hayatin
bir boliimii seklinde kisilesmis olarak kabul edilir ve bu figiiriin insan1 uyurken ziyaret
ettigi kabul edilir, Yunan odalarinin kapidan bagka girisi olmadigi i¢in bu figiirlerin anah-
tar deliginden girip ¢iktigina inanilirdi. Romalilarda ise meshur Romalilarin rityalarinin
M.O. 2. asirda yaziya gegirildigi bilinir. Riiya konusunda en énemli eserler veren Yunan
bilginlerinden Hipokrat astrolojik unsurlarla viicudun fiziki iligkisine 6nem verir;
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riiyalarin biiyiik 6l¢iide bedeni hastaliklara isaret ettigini ve bazi riiyalarmn ilahi oldukla-
rint diisliniir. Aristotle ise hayvanlarin da riiya gordiigii gortisiinden hareketle riiyalarin
ilahi kaynagimni reddeder. Aristotle’nin hocasi Eflatun ise riiyalarin duygular ile baglantisi
oldugu tizerinde durur, en iyi insanin bile riiyasinda asagilik, canavar bir varlik olabile-
cegini sOylemekle birlikte, deger yargilari iistiin olan kisilerin ahlaken iistiin riiyalar go-
rebileceklerini de belirtir. (Umay 2005: 121-123.) Bu durum islam hadislerindeki “Pey-
gamberiniz, en dogru riilya goreniniz, en dogru s6z sdyleyenizdir, buyurmuslardir” ve
“Salih adamin riiyas: peygamberligin kirk altida biridir” (Umay 2005: 123) ifadelerinde
daha ¢ok ac¢iklik kazanmistir.

Inang ve kiiltiir yapisina bagli olarak riiya motifleri, farkli din ve milletlerde kendine
0zgii tabir gelenekleri ve kabul sekillerine sahiptir. Medeniyet tarihi boyunca rityanin an-
lasilmasi ve agiklanmasinda dini inanglar, dinsel hiiviyet tasiyan gelenekler, mistik adet-
ler ve yasam tarzlar1 belirli roller iistlenmis; rityalar zaman igerisinde olusumlari, gizemli
yapilart ve 6zellikleriyle i¢inde bulundugu toplumlarin sanatinda, folklorunda ve edebi
eserlerinde islenen dnemli malzeme konumuna gelmistir.

Tiirklerin Islamiyet’ten énce de riiyalarin iyi ve kotii olaylarin habercisi olduguna
inandiklar1 Uygur Tiireyis Efsanesi’nde Bogii Han ve onun vezirinin ayni anda gordiikleri
riiya ve sonrasinda yaptiklari akinlardan; Oguz Kagan Destani’nda Oguz Kagan’in yash
veziri Ulug Tiirk’{in gordiigi rityasi ve Oguz Kagan’in bu riiyadan etkilenip memleketini
ogullart arasinda paylastirdigindan vd. riiyalardan anlagilmaktadir (ilgili metinlerin yer
aldig1 ¢aligmalar icin bk. Ogel 2014, I: 84-86, 160; Agca 2016). Secere-i Terdkime’de
Tugurmus isimli beyin gordiigi riiyasi ve yillar sonra oglu Tugrul’un han oldugundan;
yine Secere-i Terdkime’de hem diger Oguzndmelerde (Islami versiyonlarinda) yer alan
Oguz Han’1n annesinin gordiigii riiya vd. riiyalardan ise Islamiyet’ten sonra da bu etkinin
siirdiigii goriilmektedir (ilgili metinlerin yer aldig1 ¢alisma icin bk. Olmez, Z. 2020). Sa-
tuk Bugra Han tezkiresinin niishalarindaki Ebu Nasr Samani’nin riiyasinda Hz. Muham-
med’i gormesi sonrasinda Tiirkistan’in yolunu tutmasi; Harun Bugra Han’imn riiyasinda
kendisine saldiran aslani ‘din degistiren Satuk’un kendisini 6ldiirecegi’nin alameti sanip
onu oldirmek istemesi, Satuk’un 6liimiinden sonra bazi kisilerin riiyalarina girip onlara
ogiitlerde bulunmas: gibi riiya motifleri ise riiyay1 gorenlerin Miisliiman veya Budist/Ka-
fir olmasindan dolay1 hem Islamiyet 6ncesi hem Islamiyet sonrasi etkileri barindirir (ilgili
riiya motiflerinin ele alindigi ¢alisma i¢in bk. Cakir 2017).

Tiirk kiiltiiriinde riiyaya verilen énem edebiyatimiza da yansimistir. Riiyanin edebi
dge olarak kullanilis1 esas olarak Islamiyet sonrasindaki dénemde siklik kazanmistir.
Ayni zamanda mesnevi edebiyatimizin da ilk 6rnegi olan Kutadgu Bilig’in 4366-4375.
beyitleri arasinda rilyanin iyiye yorulmasi, iyi ve kotii rityalar karsisinda neler yapilacagi
konusunda Yusuf Has Hacib’in gériisleri yer alirken; 5986-6031. beyitler arasinda Og-
diilmis’in Odgurmis’a rityanin nasil yorumlanmasi gerektigi, rilyanin sebepleri, ¢esitleri
ve sonuglar1 hakkinda anlattiklar1 gelir; 6032-6036. beyitlerde Odgurmis’in gordiigii rii-
yast anlatilirken 6037-6046. beyitlerde bu rilyaya Ogdiilmis’in yaptig1 yorum, 6047-6067.
beyitler arasinda ise ayni1 riiyaya Odgurmis’in yaptig1 yorum yer alir. KB’deki bu kisimlar
farklt makalelerde ele alinmistir (bk. Sarikaya 2016 ve 2017; Cakir 2019: 661-686; Sen
2019: 302-304). Tirk edebiyatinda ritya motifleri {izerindeki ¢aligmalar daha ¢ok divan-
lardaki riiyalar, mesnevilerdeki riiyalar, asik tarzi Tiirk halk siirlerindeki (bk. Umay 2005)
ve modern edebiyattaki riitya motifleri iizerinde yogunlagmstir.

Tiirk edebiyatinda Islamiyet’ten dnceki devirlerden beri riiya motifleri cok énemli
edebi anlatim unsuru olarak kullanilmistir. Tiirk toplumunda, bin yil Oncelerinde
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g0oriilmiis bu ritya motiflerinin tespit edilip incelenmesi Tiirk edebiyati ve folklor arastir-
malart icin biiylik 6nem arz etmektedir. S6z gelimi, bu yazida Eski Tiirkge déneminin
ikinci evresi olan Eski Uygurca donemi metinlerinde, 6zellikle de Budist Uygur Edebi-
yatina ait metinlerde gecen riiya motifleri tespit edilen 6rnekleriyle birlikte sunulmustur.
Ayrica tespit edilen bu motiflerin halk bilimci Stith Thompson’un Motif-Index Of Folk-
Literature (MIFL) adli eserindeki motiflerle 6rtiistiigii yerlerde MIFL’deki kod numara-
styla karsilagtirmal1 olarak gdsterilmistir.

Eski Tiirkcede Riiya ve Tabiri

Tiirkiye Tiirk¢esinde, Arapga rii yet isminden tiiremis olan riya kelimesi Tiirk¢e diis
(<ET. tiis) kelimesinden daha yaygin kullanilmaktadir. ‘Riiya’ Eski Tirkcede #il ve tiis
sozciikleri ile karsilanirken ‘ritya gormek’ igin ise tiil/ tiis tiise- ~ tiig kor- ibareleri veya
yalmizca tiige- fiili kullanilird1 (Clauson 1972: 490b, 559a, 561b; Rona-Tas 1972). Eski
Tiirk¢ede riiya alametlerine belgii (Clauson 1972: 340a) denilirken, riiya tabirine ise yd-
riig, tis yortigi (Clauson 1972: 965b) denilirdi. Yusuf Has Hacib tarafindan 1069 yili
Kasgar’da yazilan ve Tiirklerin ilk Islami edebi eseri olan Kutadgu Bilig (KB)’de riiya
tabircileri igin kullanilan tis yorgiici/yorguct (KB: 4368, 6042) ve ydrgiiciler ~ yorgugi-
lar (KB: 5992) ibareleri islamiyet’ten dnceki dénemlerde din adamlari olan kamlar, brah-
manlar ve bahgilar tarafindan yapilan ritya tabirciliginin zamanla -Karahanlilar done-
minde- bir uzmanlik alan1 olarak gelistigini; yine ayni eserde gecen #ig ‘ilmi (KB: 4366,
4370, 5993, 5997) terimi ise bu dénemde riiya konusunun bir ilim dali -diis ilmi- iginde
degerlendirildigini gostermektedir.

Yukarida bahsedildigi gibi riiya, edebi ge olarak Islamiyet sonras eserlerde daha
stk kullanilmigtir. islamiyet dncesine ait riiya metinlerine gelince Tiirkgenin bilinen ilk
yazili belgeleri olan yazitlarda riiya ile ilgili veri bulunmamakta, dolayisiyla yazil kay-
naklarimizdaki ilk riiya metinleri Eski Uygurca donemine kadar gétiiriilebilmektedir. Bi-
lindigi iizere, Eski Uygurca doneminden kalan yazmalarin ¢ogu Budist icerikli ¢eviri
eserlerdir. Bu makalede sunulan rilya metinleri ve motifleri de genel olarak bu eserlerde
goriilmektedir.

Budist Uygur Edebiyat1 ve Riiya Motifleri

744’te bugiinkii Mogolistan’da, daha once Koktiirk devletinin bulundugu topraklar
iizerinde Otiiken/Bozkir Uygur kaganligmi kuran Uygurlar, 839 yilindaki gok sert gecen
kisin ardindan yasanan sikintilar ve akabinde Kirgizlarin saldirmasi iizerine dagilmis, eski
yurtlarini terk edip birkag kola ayrilarak gog¢ etmisler; yerlestikleri bolgelerde de sehir
devletleri kurarak ipek yolu ticaretine yeniden hakim olmuslar (ayrmtili bilgi i¢in bk.
Tezcan 1984: 148-153; Candarlioglu 2003: 61-65). Yaygin goriis, Turklerin 6nce yani
Eski Tirkler doneminde kendilerine 6zgii kok tepri inancina bagh olduklari; daha sonra
Turfan, Uyguristan bolgesine go¢ eden Uygurlarin Budizm’i, Manihaizm’i, Hristiyanlig
ve nihayetinde Islamiyet’i kabul ettikleri goriisiidiir. Bu siireg igerisinde Uygurlar, genis
manada Tiirk halklar1 ayn1 zaman diliminde birden fazla dini yan yana yasamislardir. Bu
durum o6zellikle de 10-13. yiizyillar arasinda Turfan boélgesindeki Uygurlar igin gegerli
olmustur (Olmez 2005: 213-214). Benimsenen bu dinler (Budizm, Manihaizm, Hristiyan-
lik, Tibet Budizmi) onlarin edebiyatina da yansimis; Budist, Manihaist ve az sayida Hris-
tiyan Uygurlara ait eserler viicuda gelmistir. Tiirklerin Budizm’i ne zaman kabul ettikleri
konusunda farkl1 goriisler vardir. Budizm’in her iki mezhebi -Mahayana “Biiyiik tasit/sal”
ve Hinayana “Kiicilik tasit/sal”- de Tiirkler arasinda yayilmis ancak Mahayana mezhebi
daha ¢ok ragbet gérmiis olup Eski Uygurca Budist igerikli eserlerin ¢cogu da bu mezhebe
aittir. Cogunlugu Budist kiilliyata ait olan ceviri eserlerden olusan, 9. yiizyi1ldan baslayip
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14. yiizyilin sonlarina degin devam eden Budist Uygur edebiyat1 baslangicta daha ¢ok
Sogdcadan, Toharcadan ve Cinceden yapilan ceviri eserlerden olusmusken son donemde
yerini Cinceden ve Tibet Budizmine ait eserlerden yapilan c¢evirilere birakmistir. Asagida
Budist Uygur edebiyat1 eserlerinde kullanilan riiya motifleri, bu motiflerin yer aldig1 eser-
lere gore sirastyla sunulmustur.

1. Maitrisimit’teki Riiya Motifleri

Toharcadan cevirilen, Budizm’in Hinayana mezhebine ait Maitrisimit ‘“Maitreya
(Gelecek Buda) ile Bulugsma” adli eser, her boliimiin basinda yer alan sahne tasvirlerinden
hareketle tipk1 Toharca aslis1 gibi bir tiyatro metni olarak da goriiliir. S6z konusu eserde
tespit edilen ritya motifleri Maitreya’nin dogumunun annesi Brahmavati’nin riiyas: ara-
ciligryla kehanet edildigi 11. boliime/perdeye aittir. Rilyanin yer aldigi metin kismi koru-
namamis, ancak rilyanin yorumuna ait kismi giiniimiize ulagmustir:

MS.11/3 (60-80): kayu ésiler tiilinte [kiin] t(e)yri karnipa kiriir tiigeser [0l és]iler bir
ulus iize erkl[ig] [¢akravart] élig han bolguluk [ogul tugu]rur, kayu ésiler t[iilinte]
[ay tepri gra]h[lar birle karnipa] [ki]riir tiiseser, ol ésiler t[ort] [u]lus lize erklig
¢(a)kr[avart élig] han b[olgJuluk ogul tugur[ur], kayu ésiler tiilinte yigit [ur]1 [yana]
minip karninta kirtr tiil tiiseser ol kung[uylar] odgurati burhan ¢[akra]virt élig han
bolgul[uk] ogul tugurur, emti ne y(¢)me tastin siark: b(e)lgiileri[g ne] y(€)me ictin
siark1 [a]dingig ad[rok] adrok tiillerig kod[uru kolulasar] ké¢medin ara siz[ig ya-
nigizta] burhanl(1)g kiin [t(e)yri tugmaki] bolgay (bk. Semet-Aysa 2014, 232-233).
“Hangi kadin riiyasinda giinesin karnina girdigini goriirse, bu kadm bir iilkeyi yo-
neten cakravartin krali2 olacak [bir ogul dogurur]. Hangi kadin rityasinda [aymn ge-
zegenlerle birlikte] [karnmna] girdigini goriirse bu kadin dort iilkeyi yoneten cakra-
vart kraliz olacak bir ogul dogurur. Hangi kadin riiyasinda [filin] {izerine binen bir
oglanm; karnina girdigini goriirse, bu kadin kesinlikle bir Buddha cakravart kraliz
olacak bir ogul dogurur. Simdi, olaganiistiiz i¢sel rityalar1 ve dig unsurlari da biitiin-
lestirerek diisiiniirse, tez zamanda Buda giinesi sizin yaninizda dogacaktir”.

Metinde olmasi gereken bes riiyadan sadece ligline ait kismi korunmustur. Riiyanin
yorumunda gdz 6niinde bulundurulan dis diinyadaki alametler; riiyanin gerceklestigi anda
yeryliziiniin sallanmasi, giizel ¢igeklerle birlikte inci yagmuru yagmasi, tanrilarin
“Buda’ya tapin!” seklindeki seslerinin duyulmasi gibi olaylardir. Brahman rahipleri pren-
ses Brahmavati’nin riiyasini, o an ger¢eklesen tabiat olaylart ile birlestirerek Maitreya’nin
dogacaginin isareti olarak yorumlar. Krs. MIFL F960.1: “Kutsal kisinin (kahramanin) do-
gumundaki olaganiistii doga olaylar1” (Thompson 1956: 245); F960.1.2.1.1: “Kahrama-
nin dogumunda niliifer yagmuru (Thompson 1956: 245); F962.8.2: Miicevher yagmuru”
(Thompson 1956: 249).

Metinde gecen Sanskritge cakravartin terimi Hint mitolojisinde ideal krallik olarak
gosterilir. Budizm’de ‘diinyaya baris ve adalet getiren” anlamindadir (Gakkai 2002, Tok-
yiirek 2019: 191°den).

Riiyadaki ‘giinesin rahme girmesi’ motifi, bir {ilkenin kral1 olacak bir oglanin doga-
cagina yorumlanmustir. Giincel riiya tabirlerinde giines; dinen, ilmen veya mevki olarak
¢ok yiiksek bir kisiye yorumlanir. Glinesin dogdugunu gérmek, sonradan biiyiik olacak
bir kisinin dogacagina isarettir. Riiyadaki ‘aym baska gezegenlerle birlikte rahme gir-
mesi’ motifi, dort iilkenin hiikiimdar1 olacak bir oglanin dogacagina yorumlanmistir.
Giincel riiya tabirlerinde riiyada goriilen ay igin verilen yorumlarda ‘adaletli hiikiimdar
olacak hayirli bir oglan’ tabiri 6n plandadir. Giinlimiizde ayin birinin kendi viicudundan
¢tkmast da hayirli bir erkek evlada yorulur. Riiyadaki ‘file binen bir oglanin rahme gir-
mesi’ motifi, Buda olacak bir oglanin dogacagina isarettir. Giincel riiya tabirlerinde fili
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ve file bindigini gormek ¢ogunlukla hayra, devlet bagkanligina, kudretli erkek evlada yo-
rulur. Bazi riiya tabircileri, fil gormeyi comert ve iyilik sahibi insana; sabirli, halim ve
kudretli bir devlet bagkanina yorumlar.

2. Altun Yaruk Sudur’daki Riiya Motifleri

Unlii Uygur bilgini ve ¢evirmeni Singko Seli Tutung tarafindan Cinceden gevrilen
Altun Yaruk “Altin Isik” adindaki Budizm’in Mahayana mezhebine ait 6greti kitab1 10
kitap, 31 bdliimden olusur. Bu eserin 2., 9. ve 10. kitaplarinda farkli riiya motifleri bulu-
nur.

2.1. AYS II. Kitaptaki Riiya Motifleri

R-M (75%°-76°)... il tiiseyii tiilinte yene ulug suvka etdzi tokitilip barir erken éligi
iize koldamlayu, adak: tize tépinii etozi koniili tize ol suvnuy intin kidigina kegmigin tiise-
yiir erser; otrii ol tilintin odunmisinta ap tigiiz kidigt ap yme suvta emgenmekte ulati
savlar ney idi koziinmez (krs. Kaya 1994: 97; Wilkens 2001: 149924-150%%) “riiya gordii,
riiyasinda viicudu biiyiik bir su kitlesi tarafindan siiriikletilirken elleriyle kiirek cekip
ayaklarmi ¢irparak viicudu ve akli ile o suyun karsi kiyisina gegtigini goriir ise; sonra bu
riiyasindan uyandigida ne nehir kiyist ne de suda eziyet ¢ektigi ve diger seyler hi¢ go-
rinmez”.

Budizim’de Uyg. on bosgunguluk oron “on egitim yeri” i¢inde onuncu ve en yiiksek
yer Uyg. anculayu kelmignin oroni “dylesine gelenin yeri/makam1” (~ Skr. tathagatas,
tathagatabhiimi ~ Cin. 303 rulai)’dir. anculayu kelmis (SKr. tathagata) terimi Buddha
unvanlarinin en yiiksegi olup aydinlanma hedefine ulasmis ve kurtarici niteligine sahip
kisiyi de ifade eder. Terim, canlilari tekrarlanan yeniden dogma ¢emberinden, biitiin
6liimlerden ve acilardan kurtarmayi ifade eder. Dini hayatin en yiiksek hedefine girme
olarak da a¢iklanabilir (Tokyiirek 2019: 172). Bu makamda aydinlanan, arman {i¢ unsur-
dan biri de belgiig arimak “(riiya) alametinin temizlenmesi/arinmas1”’dir. Bu riiyada “bii-
yiik akintiya kapilmak {izereyken, zor bir ¢abanin ardindan hem cismen hem zihnen 6biir
kiytya ulagsmak/kurtulmak” motifi ile de bu anlam kastedilmektedir.

Riiyadaki ‘biiyiik akintiya kapilmak’ motifi; bu diinya isleriyle bent olmak, dogum
oliim dongiisiine takilip kalmak, ¢ile gekmek ile yorumlanir. Riiyadaki ‘cabalayip kiyiya
ulagsmak’ motifi; acilardan kurtulup huzura ermeye, aydinlanma hedefine ulasmaya isa-
rettir. Riiyada akintiya kapildigini ve sonunda kiyiya ulastigini gérmek giincel riiya tabir-
lerinde de mesakkatle ulastig1 yiikksek mertebeye, hatalarinin ardindan hak edilen galibi-
yete, zorluklarin ardindan hasret duydugu mala, helal mala, zorluklarin ardindan diisle-
digi feraha erigmeye isaret ettigi soylenir.

R-M (9237) altun &nliig y(a)ruk yaltriklig kopta kotriilmis nom éligi atl(1)g nom
bitigde tiilte altun kiivriig korlip ksanti kilmak atl(1)g tortiing bolok “Altin renkli
parlak 1s1kli her seyden ylice dgreti hiikkiimdart adli 6greti kitabinda ‘riiyada altin
davul goriip tovbe etmek’ adli dérdiincii bdliim”. R-M (9215-943) ol tiinle 6k tiilinte
bir erte bediik altun kiivriig koriir tiisedi; ol yme altun kiivriig kiin t(e)yri tilgeni teg
tegirmi korkle y(a)ruk yaltrik tize koptin sigar y(a)rutu yaltritu turur erti, ol y(a)ruk
yaltrik i¢inde yene sansiz sakigsiz ontin simarki burhanlar erdini sogiitler altininta
vaidur erdini tizeki orgiinler tizesinte olurup, tlgiisiiz ikiis ulug térin kuvraglarig
tegriglep olarka nom nomlayu y(a)rlikamiglar1 bar¢a bekiz b(e)lgiiliig adirtlig
kozlndiler, angulayu ol antag kiivriig [y(a)ruki] yaltriki i¢i[nte] [koziinmis adingig]
munadingig savlarig koriingleyii] koriir erken, aniy a[ra] [bir braman éliginte] kiiv-
riig toki[gu 1gac kotiirii kelip ol altun kiivriiglig] [tok]ip [ertinl ulug] kiivriig (diiz.
bediik) yapkulug @in tiner bolts; ol iin iginte yene agir ayig kilinglarig okiinmek
ksanti camhuy kilmaklig slok nomlar esidiliir bolur tiisedi;; ol esidilmis slok
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taksutlarig somakétu bodis(a)t(a)v adirthig ukup koniilinte edgiiti b(e)lgiilep Oyii
sakinu ok odunup kelti; ne odunu birle kim ol tiilinte altun kiivriig tinintin esidilmis
nece slok taksutlar erser bargani ok sasutsuz yanluksuz bir egsiigsiiz tiikel koniilinte
tutd1 (krs. Kaya 1994: 103-104) “(Somakétu Bodhisattva) o gece riiyasinda son de-
rece biiyiik bir altin davul gordii. O altin davul tipk: giines tekerlegi gibi yuvarlak
giizel parlak 1siklari ile her tarafi is1ldatiyordus. (Rilyasinda) o parlak 1siklar icinde
on taraftan gelen sayisizz Budalar(in) miicevherli agaglar altinda lacivert tas miicev-
heri iistiindeki tahtta oturup, sayisizz biiyiik cemaetleriz (etrafinda) toplayarak on-
lara vaaz ettikleri tiimz ayrintistylaz goriindii. Béylece, o davulun pariltisiz iginde
goriinen olaganiistii igleri seyrederken o sirada bir Brahman elinde davul dévmek
icin degnek alip gelip o altin davulu caldi, son derece yiiksekz yankili ses yiikseldi;
(riiyasinda) yine o ses iginde tovbez etme kosuklariz duyuldugunu gordii; Somakétu
Bodhisattva duyulan kosuklar1 ayrintisiyla anlayip zihninde iyice netlestirip diisii-
nerekz uyaniverdi. Uyanir uyanmaz riiyasinda altin davul sesinden isitilen ne kadar
kosuk> var ise hepsiniz hatasiz, bir sekilde eksiksiz aklinda tuttu/hatirladi.”

Goriildigt gibi, AYS II. kitabinin dérdiincii boliimii “rityasinda altin davul goriip
tovbe etmek” bagligindadir. Budist metinlerde hiikiimdar veya din adamlarinin riiyasinda
altin davul goriip sesini isitmesi, giinahlarini itiraf edip tanridan af dilemeye isarettir. Bu
riiyada ‘altin davulu ¢alan Brahman tanri, davul sesi ve ona sdylenen tévbe kosuklar
(ayetleri), riiyay1 géren Somakétu’nun uyandiginda bunlari agikca hatirlamasi’ gibi ala-
metler goriilmektedir. Metnin devammda (R-M 94%-100°) Somakétu gordiigii riiyasm
Buda’nin huzurunda tekrar arz eder, tanridan yardim ister ve onun merhametine siginarak
af diler. Altin davuldan yankilanan o ses ve duyulan siirler ile glinahlarindan temizlene-
cegine, her tiirlii 1stiraplarini gidermesine, kaygi, korku ve vesveselerini yenip aydinlan-
maya dogru ilerleyecegine olan inancini dile getirir. Bu boliimiin R-M 125-126. satirlari
arasindaki kisimda ‘Buda’, Somakétu’yu gordiigii rityasindan dolay1 6ver ve bu rityada
isitilen tovbe dualarimi duyan herkesin giinahlarindan armip sevap kazanacagini vaaz
eder.

Riiyadaki ‘altin davul ve davulun sesi’ motifi, riiyay1 goren kisini tovbe istigfarda
bulunmasi gerektigine dalalettir. Glinlimiiz riiya tabirlerine gore ise davulla ilgili yorum-
lar daha farklidir, bir kimsenin riiyasinda gordiigii davul bazen giizel bir habere bazen de
bos bir habere, insanlarla iyi anlagip arkadas edinmeye tabir olunur. Davul gérmek ayrica
uzaktaki bir yakinindan iyi haber gelecegine veya ona ihtiyaci olduguna, rilya sahibinin
yasamini degistirecek onemli bir olayla karsilasacagina yorulur. Davul sesi ise kisinin
degerli ve 6nemli bilgiler 6grenecegine ve bunun etkisinde ciddi kararlar alacagina dala-
lettir vb.

2.2. AYS IX. Kitap’taki Riiya Motifleri

R-M (593%2-59423) antada kén ayitgu ol, tiisemis tiil b(e)lgiisin, bilgeli bolur adirt-
lig, yéél sar1g 1ésip adirtin, basinta sag1 az erip, toruk erser etdzi, koniili biligi kiliki,
t1 ornaglig ermeser, iikiis sav sozletegi erip, tiilinte ucar tiiseser, montag osuglug
kisilerig, yéél tozliig eriir tép bilziinler, kigig yigit yasinta, sa¢1 bas1 yiiriinerser, iikiis
teritip 6vkeci erser, artokrak y(a)ruk yasuk tétigerip, tiilinte yene oot korser, bilmis
k(e)rgek ol kisig, sarig tozliig eriir tép, koniili biligi ornaghg, etdzi tiizdem étiglig
erip, yingiirii adira biltegi erip, yag sizdaci erser basinta, tiilinte korser akar suv,
yiiriip 6pliig edlerig, 6trii bilgii ol ol kisig lésip tdzliig eriir tép, sanipat tozliig kisi-
nin, barga bolur birgerii, azu yme bolur ikegii, azu bolur {i¢ bar¢a, kayusi erser birisi,
artok kii¢liig bolmaktin, bilmis k(e)rgek ol kisig, antag tozliig eriir tép (krs. Kaya
1994: 314-315; Ugar 2013:116-119) “Ondan sonra (hekim hastalarindan onlarin)
riiyasinda gordiikleri alametleri sormalidir; (bununla hekim hastalardaki) yel, safra
ve balgam Ozelliklerini tam anlayabilir. (Bir kimsenin) basinda sag1 az, viicudu
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zay1f ise; bilinciz ve davranislart dengeli degilse, ¢ok konusan/geveze olup rilya-
sinda ugtugunu goriirse bunun gibi kisileri yel tabiath (yelden kaynakli hasta) diye
bilsinler. Kiigiik (veya) geng yasta sac1 basi agarirsa; ¢ok terleyip 6fkeli/sinirliyse;
¢ok (gabuk) parlayan (ve) ivegen olup gece riiyasinda ates goriiyorsa bu kisiyi safra
tabiatli/kaynakli (hasta) diye bilmeli. (Kimin) bilinciz saglam, viicudu diizgiin olup
ince ayrintiya bakip bilen (birisi) ise; basindan yag siziyorsa, rityasinda akar su ve
beyaz renkli nesneler goriiyorsa, bu kisiyi balgam tabiatli (hasta) diye bilmeli.
Karma/birlesme tabiath kiside (bunlar) birlikte goriiliir, ikisi birlikte ya da tigii bir-
den olur. Hangisi daha fazla ve giiglii ise, o kisiyi o tabiath (hasta) diye bilmeli”.

AYS’nin bu béliimiinde, deva—indra—prabha adli hitkiimdarin tilkesinde hastalik basg
gosterir, hitkkiimdarin oglu Udakanisyanda, babasinin yaslandigindan hastalar: tedavi
etme gorevini artik kendisinin iistlenmesi gerektigini diisiiniir. Babasindan dort biiyiik
hastaligin -yel kaynakli hastalik (Skr. vata), safra kaynakli hastalik (Skr. pitta), balgam
kaynakl hastalik (Skr. slesman) ve hepsinden birden kaynakl samnipata adli karma has-
talik- olusum sebepleri, bulasma ve yayilma zamani, muayene ve tedavi yontemleri vs.
hakkinda bilgi ister. Bunun iizerine hiikiimdar babasi, hastaliklarin mevsimlere gore or-
taya ¢ikisindan baslayip hastalik belirtileri, sebepleri, muayene edilisi, tedavide kullani-
lacak ilaglar ve yiyeceklerle ilgili biitiin ayrintilar1 anlatir. Hastaligin teshisinde ayrica
hastalarin rityasinda gordigii alametlerin de etkili oldugunu soyler, hangi alametlerin
hangi hastalik kaynagina isaret ettigini agiklar:

(1) Hastanin rityasinda ugtugunu gormesi: Hastaligin yelden kaynakli olduguna de-
lalettir, giincel riiya tabirlerinde ise rityada ugmak, ferahlik ve sevince isarettir.

(2) Hastanin rityasinda ates gérmesi: Hastaligin safradan kaynaklandiginin alameti-
dir. Giincel riiya tabirlerine gore riiyada ates gormek acele olan rizka ve hazirlan-
mis maksada yorulur, rilyada ates gérmek ayrica miijde, bereket yahut zarar, sa-
vas, hapis, korku ve giinaha isaret eder.

(3) Hastanin rityasinda akar su veya beyaz nesneler gormesi: Hastaligin balgamdan
kaynaklandigina igarettir. Giincel rilya tabirlerine gore riilyada akar su gormek
huzurlu bir hayata, hayirli rizka, hayirsever insana; akar su ise ticaret ve kazanca
tabir olunur. Riiyada goriilen beyaz nesneler ise hayra, iyilige, giizel amellere yo-
rulur.

(4) Riyada bu motiflerin hepsi bir arada veya birkag1 bir arada karigik goriilmesi:
Hastaligin yel, safra ve balgam unsurlariin bir arada tetiklemesinden olustu-
gunu, aralarinda hangisi daha fazla goriiliirse hastaligin da daha ¢ok o menseli
olduguna yorulur.

Hastalik teshisinde kullanilan bu tiir riiya motiflerine yiiklenen anlamlar giiniimiiz-
deki 6zellikle Islami rilya tabirciliginin etkisi altindaki riiya tabirleri ile farklilik goster-
mektedir.

Aslinda AYS’de gegen riiya alametleri ile hastalik mensei arasinda kurulan baglanti
¢ok ilgingtir. S6z konusu eserde, insanlarin riiyalara verdikleri 6nem, onlarin rityalarin tip
alanindaki 6nemini de bildiklerini gostermektedir. Eskilerin bu goriisleri mizag ile riiya
arasindaki muhtemel bag1 gdstermesi agisindan son derece dikkat ¢ekicidir. Krs. MIFL
D1810.8.3.1.1: “Riiya, hastalik veya yaradan haber verir (Thompson 1956: 323). Giinii-
miiz Uygur geleneksel halk hekimliginde de bu dort ¢esit hastalik teshisi ve ona gore
tedavi uygulayip ila¢ hazirlama yontemi ¢ok etkindir. Uygurlar giindelik yasaminda bile
kendi tabiatina gore yiyip igmeye ¢ok dikkat ederler.
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2.3. AYS X. Kitap’taki Riiya Motifleri

R-M (620%-621Y) ancagin¢a anast hatun balikta édiz kalikta yatip udiyur erken
ertinii yaviz tiil tiisedi, <iki> emigi tiipiire bigilur bolur azig tisleri agizintin koyru-
lup tiiser bolur, ii¢ kogiir¢gen atayr laginka kovitur erken birisi tutsukup ikegiisi
korkinglig ozar bolur tép mongulayu tiiseyii yatur erken yér tepremeki tize beliylep
odunup kelti (Gulcali 2015: 96-97) “O sirada annesi kralige sehirde yiiksek bir ku-
lede yatip uyuyorken ¢ok kotii (bir) ritya gordil. (Rityasinda) memeleri derinden
biciliyor, az1 disleri agzindan koparak diisiiyordu. Ug giivercin yavrusu (bir) dogan
tarafindan kovalanirken birisi yakalanip, ikisi korkup kagiyordu. Boylece riiya go-
riip yatiyorken yerin titremesinden korkup uyaniverdi” (Gulcali1 2015: 118).

Budizmin Mahayana mezhebinin temel ilkelerinden “dnce canlilart sonra kendisini
kurtarmak” ilkesi AY'S X. Kitap 26. B6liim’de, {i¢ prens ile bir a¢ kaplan arasinda yasanan
olay ile anlatilir. Hikayede, ii¢ prens eglenmek i¢in ormana gittiklerinde yeni yavrulamisg
olan kaplan ve onun yavrulariin aglik eziyeti i¢cinde olduklarini goriir. En kiigiik prens
Mahasattva, anne kaplan1 ve yavrularini kurtarmak i¢in kendisini feda edip onlara yedirir.
Iste bu sirada, annesinin gordiigii riiyalar dikkat cekicidir ve gelecekte olacaklarim ipucu
niteligindedir. Krs. MIFL D1812.5.1.2: “Kétii bir alamet olarak kotii riiya” (Thompson
1956: 323); D1812.3.3.11: “Riiyada ortaya ¢ikan bagka birinin 6limii” (Thompson 1956:
326); D1813.1.6: “Riiya, bagkalarinin tehlikede oldugunu gosterir” (Thompson 1956:
331).

Kraligenin rityasindaki ‘gdgiislerinin dibinden kesilmesi’ motifi, metnin igerisinde
degerlendirildiginde islerin bozulacagi, can1 kadar sevdigi bir yakinindan ayrilacaginin
alametidir. Ayni durum -uzuvlardan birinin kesilmesi- giincel riiya tabirlerinde de her
zaman kotiidiir, islerin bozulacagina isarettir.

Riiyadaki ‘az1 dislerin diismesi’ motifi, ogullarinin tehlikede olusuna ve gerceklese-
cek olan bir 6liime, sevdigi yakinini kaybetmeye delalettir. Bu motif eskilerde oldugu gibi
giliniimiizde de aile biiyiiklerinin veya erkek ¢cocugunun 6liimiine yorulur. Burada goriilen
‘az1 diglerin dokiilmesi’ motifi Tiirk kiiltiiriinde her zaman yakinlarindan birini yitirmek
olarak yoruldugu bilinir. Anadolu folklorunda da 6liime yorulan riiyalarin basinda digle-
rin diismesi ile ilgili riiyalar gelir (Riiyada dislerin ¢ekilmesi veya dokiilmesinin igaret
ettigi bazi sembolik anlamlar i¢in ayrica bk. Eren 2010: 1080-81).

Riiyadaki ‘li¢ giivercin yavrusu, onlari sikigtiran dogan, birinin yakalanisi, diger iki-
sinin kagis1’ motifleri, metinde olaylarin gidisatiyla ortiisiir sekildedir. Metinde {i¢ prens-
ten birinin bagina kotii bir sey geldigi, diger iki prensin ise sag salim kurtulmasi ile ilis-
kilendirilmis olup ii¢ prensten birinin kaplanlara yem olmasi olayma dogrudan atif nite-
ligindedir. Giincel riilya yorumlarinda giivercini kovmak, dldiirmek koétiiye yorulur. Rii-
yada dogan gérmek giincel riiya tabirlerinde izzete, serefe, saltanata, diigman1 yenmeye
yoruldugu gibi, kimi zaman doganin avci kus oldugundan 6liime igarettir ve rilyada dogan
gormek hapsolmaya, gida eksikligine, gekilecek cileye isarettir.

“A¢ Bars” hikayesinin devaminda (bk. Gulcali 2005: 106-107 ve 123), kralige riiya-
sindan uyandiginda yer titremekte, nehirler denizler ¢alkalanmaktadir; agaclar sallan-
makta, giines tutulup her yere karanlik ¢cokmektedir; kraligenin gozleri ve gogiisleri se-
girmekte, kalbine ok saplanmiscasina acimaktadir (bu tiir dis unsurlar MS’deki riiyalarin
yorumlanisinda da etkili olmustur). Bu sirada kraligenin memelerinden siit akip ¢ikar.
Biitiin bunlar yasanirken kii¢iik prensin 61d{igli haberini alan kralige riiyasinda gordiigii
alametlerin delalet ettigi vahim olayn, yani en sevdigi kii¢iik oglunu kaybetmenin ger-
¢eklesmis oldugunu anlar. Burada tasvir edilen doga olaylart MIFL deki su motiflerle
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ortiisiir: F960.2.5: “Onemli bir kisinin 6liimiinde deprem” (Thompson 1956: 246);
F965.2: “Kutsal kisinin 6liimii {izerine giines kararmas1” (Thompson 1956: 250).

3. Xuanzang Biyografisi’ndeki Riiya Motifleri

Eski Uygurca donemine ait bir diger rilya, yine Singko Seli Tutung tarafindan Cin-
ceden Uygurcaya ¢evrilen Xuanzang Biyografisi’nde gecer. 600-640 yillari arasinda ya-
sayan, 629-645 yillar1 arasinda Budizm 6greti kitaplarmin orijinallerine ulasmak icin
Tang Hanedanligimin baskenti Chang an sehrinden batiya dogru yola ¢ikar; Dogu Tiirkis-
tan’in kuzeyinden, Bati Tiirkistan’dan, Afganistan’dan gec¢ip Hindistan’a varir. Cinli Bu-
dist rahip Xuanzang’in seyahati ve Cin’e dondiikten sonraki ¢alismalar1 onun 6liimiinden
sonra dgrencileri tarafindan kaleme alinmistir. Xuanzang Biyografisi X. boliimde, Xuan-
zang’1n dgrencisinin gordiigii riiya su sekilde geger:

HT X: ol ok kiin[ke sa]mtso agariniy tétsisi ...idi eng.../// (bes alt1 satir eksik) bo
ne yaviz till tiisedim tép sézinti korkti, kikinti kiin tanta tiilin tayto samtso agarika
oOtiinti, samtso acari y(a)rlikad1 bo tiil sana kormez mana koriir, bo tiil belgiisi erser
mana [er]tgiiliik kiyilguluk b(e)lgii ol tép tédi (Aysima 2010: 111-112423434) “Ayn;
giin Xuanzang’in 6grencisi...asla huzurlu...“bu ne kadar kétii riiya gérdiim” deyip
kuskulandi, korktu. Ertesi giin tan vakti diisiinii, Datang Tripitaka (Xuanzang) {is-
tada arz etti. Tripitaka ustasi (36yle) buyurdu: “Bu riiya senin i¢in degil, benim igin-
dir. Bu diisiin alameti ise benim 6lecegimin; isaretidir” dedi”.

Gerg¢i metinde rityanin oldugu kisim korunamamissa da 6grencisinin gordiigii riiyaya
Xuanzang’in verdigi tabirden burada goriilen kotii riiyanin 6liim ile ilgili bir alamet ol-
dugu anlagilmaktadir. Xuanzang 6grencisinin gordiigil rilya icin ‘riiyay1 goren dgrencisi
degil, kendisinin dlecegi’ yorumunu yapar. Metnin devaminda, gercekten de Xuanzang
ayn1 giin aksamu diislip ayagini incitir ve hastalanir, hasta yatagindayken rilya goriir:

HT X: [tiiltin] odunmis teg bolu y(a)rlikap agzinta bo mening [6skimte ne] yaglig
korkle...[lénhu]a ¢egek[le]r...[yene]...ton kedm[is]...é[t]ig yaratigin ¢é[tin]mis
[bo]dlar1 sinlart ertingii [be]diik, yiiz min kisiler étiglerinte barca ¢iknemis t(e)yri-
dem korkle suncuglar, hualig ¢eceklig yingiiliig étigler éltii kelip, samts[o] acari
yatur p(a)ryanniy yazi[sin]ta nom evirmis p(a)ryanniy teg[res]inte tikilip turur tii-
sedi. [ylene tag 15 ang s(e)mek pra [kuzatr]e asmis yer oronl[ar]..., bes torliig
tiiz[i]lmis ingke oyunlar iini esidiliir taki yme sansiz sakigsiz altun kiimiis tizeki
vitsilar[da ko]tiirgiilerde, bo yértingii[de koriillmediik 6ni 6ni [yliz, min] 6nliig
menizlig...esrigii yidlig yipar[lig as]l[a]r yemisler éltii [kelmek] tiz[e]...bol[t]1.. te-
gimlig [m(e)n] kiien-[ts]o ol kurka kezi[gke] taki tegmeyilk m(e)n bo tapigka
udugka tegimlig ermez m(e)n tép té[yii] et6zin kéterii tezgiirii bolur nege tezgiirser
yme ol kisil[er] amru yakin kelip y(a)rlikazun ayagka tegimlig tép téyiir bo[lur]
muntag tliseyi yatur erken ang[agin]¢a Oskinteki tapigeist 6tii[1]ti, aniy [6]tiilmisine
otrii samtso agari kozin a[¢a] y(a)rlik[adi] (Mirsultan 2010: 113-117) “Sanki riiya-
dan uyanmis gibi kendi kendine konustu: “ne giizel Oniindeki niliifer ¢igek-
leri...”...“(Riiyasinda) yine elbise giymis...slislerle2 bezenmis, viicutlariz son de-
rece iri yiiz binlerce kisinin ellerinde biitiiniiyle nakiglt ilahi giizellikte ¢anaklar,
cicekliz incili siislerle gelip Tripitaka iistadin yatak odasinin (6niindeki) agik alanda,
Satralart (Budist 6gretisi) ¢evirdigi salonun gevresinde toplandigini gordii. Ayrica,
(arkadaki) dag tepe, ormandaz, sancaklarmn asildig: yerler...Bes tiirlii harmoniden
tepsilerdez, yer yiiziinde goriilmedik gesit gesit yiiz binlerce renkliz, gesit ¢esit giizel
kokulu meyveler yemisler getirerek (Xuanzang’a saygt gosterdiler)...(Xuanzang):
“Ben Xuanzang, o mertebeyez daha ulasmadim, bu saygiyaz layik degilim” deyip
kendini kagirirz. Ne kadar kagsa da o kisiler durmadan yaklasip: “Saygideger
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(istadimiz) liitfetsinler” derler. Boylesi rityalar goriip yatarken o esnada yanindaki
hizmetgisi oksiirdii, onun 6ksiirmesi lizerine Tripitaka ustast goziinii act1”.

Metnin devaminda Xuanzang bu rilyasin1 6grencisine anlatir ve ona su ana kadar
cevirdigi siitra gretilerinin sayisini ve listesini, yapmis oldugu hayir islerini ve sevaplari
yazdirip herkesin huzurunda okutur. Xuanzang ayrica, rilyasinda goriilen alametlerin
onun 6liim vaktinin geldiginin isareti oldugunu, son demlerinde yine sevapli hayirli isler
yapmak istedigini sdyler. Biitiin degerli esyalarint dagitir, cemaati toplayip tovbe istig-
farda bulunur, vaazlar soyler. Buradaki riiya motifleri ipuglar1 agisindan son derece acik-
tir. Metin yipranmis oldugu icin bazi kisimlari eksik olsa dahi korunabilen kisimlardan
acik¢a anlasilabilmektedir.

Riiyadaki ‘(Giizel giyinmis, ellerinde hos kokulu cicekler, ¢esitli meyvelerle) bin-
lerce insanin (Xuanzang’in dini 6gretileri ¢evirdigi salonun 6niinde) toplanmasi’ motifi,
yasami1 boyunca din igleriyle ugrasip hayir yaptigi i¢in kazandig1 sevaba, saygiya isarettir.
Islami riiya tabirciliginde, insanlarin giizel bir yere toplandigini gérmek, riiya sahibinin
Allah’mn rahmetine kavusacaginin isaretidir.

Rilyadaki ‘dikilmis sancaklar’ motifi: Xuanzang i¢in hayirh bir sona, kavusacagi
yiiksek mertebeye isarettir. Glincel riiya tabirlerinde riiyada goriilen sancak: bilgin, takva,
comert, varlikli, herkesge takdir edilen bir kisiye yorulur; ayrica riiyada sancak goérmek,
kisinin dogru yolda olduguna isaret eder.

Riiyadaki ‘(altin ve giimiisle siislenmis tepsilerde) Rengarenk, giizel kokulu ¢igekler
ve meyveler’ motifi, Xuanzang i¢in giizel habere, nail olacagi tanri liitfuna isarettir. Giin-
cel riiya tabirlerinde de giizel cicekler ve meyveler hayra, giizel gelecege, kederlerden
kurtulmaya yorulur.

Riiyada isitilen ‘melodik sesler’ motifi, Xuanzang’in 6liim vaktinin geldigine ve tan-
rilara kavusacagina isarettir. Giincel ritya tabirlerinde de riiyasinda melodik sesler duy-
mak, ¢ok sevdigi biriyle kavusacagina isarettir.

Yukarida siralanan bu ritya motifleri rityay1 géren Xuanzang tarafindan kendi 6liim
vaktine ve 6liimiinden dnce yapacagi hayir islerine yorulur. Giincel riiya tabirlerinde bu
motifler hayra, giizel sona, kismete; rityay1 gorenin Allah’in en giizel liituflarina layik
olma gerefine erisecegine tabir olunur. Eski Uygur Budist edebiyat1 eserlerinde goriilen
yukaridaki riiya motifleri, bir ¢esit anlatim tiirii gdrevinde olup hikayenin yapisini, gidi-
satin1 dogrudan etkilemektedir.

4. Mainz 131(1)’deki Riiya Motifleri:

Dogu Tiirkistan’a yapilan ikinci Alman seferi sirasinda Turfan’nin Yargol harebe-
sinde bulunan bu bir sayfalik par¢ada, Buda’nin aydinlanmadan 6nceki gecesinde gormiis
oldugu “bes biiyiik riiya” anlatilir:

(1) Mz 131 (1)*3; Sakimuni bodisit(i)v bés torligin tiil kérdi ansiz ulug, ey ilki ulug
til kordi yagiz yerig tésekce téseniir bolur, ikinti ulug tiil kordi, sumer tagig yas-
tukga yast(a)nur bolur, iiciing ugurlug tiil kérdi, iistiinki kok t(e)yrig esiikge esiintir
bolur, tortiing ulug til kordi, ondun siar ayasinta kiin t(e)y[ri] tutar, besing ulug
tiil kordi, soltin siyar ayasinta ay t(e)yri tutar, bo bés torliig agwr tiillerig biigiirii
kordi bodist(i)v bilge biligin, otgurati m(e)n [bu]lgay m(e)n v(a)¢razan orgiin iize
bodiv altin bur[hajn kutin (Laut 1983: 94-95) “Bodhisattva Sakyamuni ¢ok biiyiik
bes tiirlii ritya gordi. Ik 6nce (su) biyiik rityay:r gordi: Yeryiiziinii kendine bir do-
sek gibi doser/serer. lkinci bilyiik rityay:r gordii: Sumeru dagin kendine bir yastik
gibi yaslatir. Ugiincii hayirli rityay1 gordii: Ustteki gokyliziinii bir battaniye gibi iis-
tiine sarar. Dordiincii biyiik riiyay1 gordii: Sag elinde giinesi tutuyor. Besinci bilyiik
riiyayr gordii: Sol elinde ay1 tutuyor. Bodhisattva, bu bes tiirlii biylik rityay:
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bilgeligiyle dogaiistii bir sekilde yorumladi: “Bodhi agacinin altindaki elmas
(Skr.vajrasana) tahtin tizerinde kesinlikle Buda kutuna erisecegim”. Sumeru dag:
Budizm’de ‘daglarin hani, diinyanin merkezine oturtulmus biiyiik dag’ olarak bili-
nir (bk. Soothill-Hodous 1937: 394b).

Laut’un (Laut 1983: 92-94) belirtmis olduguna gore, bu par¢anin Manihaizm kdkenli
olup olmadig1 sorusu, icerik agisindan kesin olarak cevaplanamaz. Ayrica metinde onu
Uygur Budist metinlerinin ¢ogundan ayiran bazi dilsel 6zellikleri ve pargayr Manihaizm
(veya Hristiyan) metinlerine yaklastiran bazi 6zellikler vardir. Bu metin pargasi, Budist
metinlerden agikg¢a ayriliyor. Muhtemelen Sogdca metne dayanan ¢ok erken bir geviri
metin gibi goriiniiyor. Bununla birlikte, metnin Manihaizm metinlerin diline ve bi¢imine
yakinlig1 da carpicidir. Elverskog da ¢alismasinda bu metni “Mahayana Budizmi’ne Ait
Olmayan Metinler” kategorisinde degerlendirir.

Bu riiya metnindeki ‘yer yiiziinii kendine dések yapmak, Sumeru Dagi’n1 kendine
yastik yapmak, Gokyliziinli kendine ortii yapmak’ motifleri riiya sahibi Sakyamuni’nin
¢ok biiyiik bir serefe ulagsacagina, ayrica ‘sol elinde ay, sag elinde giines olmas1’ motifleri
de erisecegi kutun ne denli yiiksek oldugunun, yani Sakyamuni’nin artik aydinlanip Buda
olacaginin habercisidir. Ay ve glines Manihaizm ve Budizm’de ayni sekilde kutsaldir.
Maitrisimit’te gegen, Maytreya’nin annesinin gordiigii rityada da gilines ve ay motifi geg-
mekte olup Buda biyografilerindeki bes biiyiik riiya ile farki, MS’deki riiyay1 Buda’nin
kendisi degil annesinin gérmesidir. Krg. MIFL M312.0.4: “Annenin, dogmamis ¢ocugu-
nun biiyiikligii hakkindaki sembolik riiyasi” (Thompson 1957: 51).

Sonug

Tiirk dili ve kiiltiir tarihinin kagida yazili en eski vesikalarinda kaydedilen bu riiya-
lar, akabinde gergeklesen olaylar ile tamamen Ortiisiir sekilde kurgulanmistir. Yukaridaki
riiya metinlerinde goriilen alametlerin bazilar1 yakin gelecekte vuku bulacak olaylara ve
alinacak kotli haberlere, bazilari ise riiyay1 goren kisinin yapmast gerekenlere 151k tut-
maktadir. Eski Tiirk dili evresinde ve Budist edebiyat kategorisinde degerlendirdigimiz
bu yazmalarda gegen riiya motiflerinin igaret ettigi anlamlar giiniimiizdeki giincel riiya
tabirleri ile biiyiik dlglide benzerlik gosterir. Eski Uygurca Budist edebiyatina ait eser-
lerde tespit edilen bu riiya motifleri su kategoriler altinda 6zetlenebilir (benzer motiflerin
giincel riiya tabirlerindeki anlamlar1 yukarida ayri ayri karsilastirildigi igin burada tekrar-
lanmadi):

I. Dogum kehaneti motifleri:

(1) Glinesin rahme girmesi
(2) Ay bagka gezegenlerle birlikte rahme girmesi
(3) File binen bir oglanin rahme girmesi
I1.Buda’liga erisme motifleri:
(1) Yeryiiziinii dosek yapmak
(2) Sumeru dagin1 yastik yapmak
(3) Gokytiziinii 6rtii yapmak
(4) Sag elinde giinesi tutmak
(5) Sol elinde ay1 tutmak
I1. (Yakin/Sevdigi kimsenin) 6liim habercisi motifler:
(1) Annenin gogiislerinin dibinden kesilmesi
(2) Az1 diglerin diigmesi
(3) Giivercin yavrusunun dogan tarafindan kovalanigi
(4) Guvercin yavrusunun dogana avlanisi

86 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2021, Y1l 33, Cilt 17, Say1 132

IV. Hayirli sona/akibete, miijdeye isaret eden motifler:
(1) Binlerce insanin toplanmasi
(2) Dikilen sancaklar
(3) Rengarenk g¢igekler, giizel kokulu ¢igekler
(4) Melodik sesler
V.Tovbe ardindan kazanilan sevaba, dogru yola delalet eden motifler:
(1) Altin davul
(2) Davul sesi
VI. Kurtulusa ermeye, giinahlardan arinmaya isaret eden motifler:
(1) Biiyiik akintiya kapilmak
(2) Dustiigti akintidan kurtulmak i¢in ¢abalamak
(3) Kiyiya ulagmak
VII.Hastalik teshisinde kullanilan motifler:
(1) Hasta kisinin rityasinda ugtugunu gormesi (yelden kaynakl hastaliga)
(2) Hasta kisinin rityasinda ates gormesi (safradan kaynaklanan hastaliga)
(3) Hastanin riiyasinda akar su veya beyaz nesneler gormesi (Balgamdan kaynak-
lanan hastaliga).

Eski Uygurca eserlerde gecen yukaridaki ritya motiflerin tabiri yine ayn1 metinlerde
aciklanmig olup bu motifler ve tabirlerinden insanlarin farkli devirlerde hangi inang veya
medeniyette olsun riiyalara ayrica 6nem verdiklerini gormekteyiz. Kiiglik ayrintilar bir
yana birakildig1 zaman eski dénemlerden giiniimiize kadar riiyalarin tabiri ve kabullerinde
benzerlik oldugunu sdyleyebiliriz. Cagimizda, ugursuz ve kotii ritya olarak algilanan rii-
yalarin bazilari eski ¢aglarda veya farkli inanglarda Tanri’dan gelen uyari ve isaret, gele-
cegi aydinlatici, olacaklarin habercisi riiyalar seklinde degerlendirilir. Biitiin diinyada in-
sanlik tarihi boyunca bilinmeyenlerin ve ¢oziilemeyenlerin gizemini, gelecegi veya ola-
caklar bildiren, kimi zaman korkutan kimi zaman sevindiren riiyalar edebi eserleri siis-
lemistir. Tiirk edebiyatinda da Islamiyet’ten dnceki devirlerden beri ritya motifleri cok
onemli edebi anlatim unsuru olarak kullanilmigtir. Tiirk toplumunda, bin y1l 6ncelerinde
goriilmiis bu ritya motiflerinin tespit edilip incelenmesi Tiirk edebiyati1 ve folklor arastir-
malart i¢in olduk¢a dnemlidir. Calismamin bu alanda katki saglamasini temenni ederim.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYTI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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