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Oz

Isletme biiyiikliiklerinin ve {iretimin artmas1 sigirlarda davranis formlarinin farklilasmasma yol
acmustir. Belirli hastaliklar, rahatsiz edici faktorler, beslenme yetersizlikleri, tireme gibi olaylarda sigirlarin
nasil tepki verdiklerinin bilinmesi siirii idaresi bakimimdan 6nemli bulunmaktadir. Hayvanlarin normal
davranislari ile belirli olaylar veya sartlar karsisindaki davraniglart farkli olmaktadir. Davranig degisiklikleri,
iyi bir sekilde gdzlenirse ve buna uygun tedbirler alinirsa hayvanlarin daha konforlu, saglikli olduklari ve
dolayisiyla daha iyi performans gosterdikleri bildirilmektedir. Bu derlemede ineklerin daha mutlu ve refah

igerisinde olabilmeleri i¢in davraniglarin nasil gozlenmesi ve gozlenen davranislarin nasil degerlendirilmesi
gerektigi konularinda bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden dili, davranis, inek, siirii yonetimi

Herd Management and Body Language in Cows
Abstract

Increasing farm sizes and production led to the differentiation of behavior forms in cattle. Knowing
how cattle react to certain diseases, disturbing factors, nutritional deficiencies, and reproduction is important
for herd management. The normal behavior of animals is different from that of certain events or conditions.
If behavioral changes are well observed and appropriate precautions are taken, animals are reported to be
more comfortable, healthy and therefore show better performance. In this review, information is given about
how behaviors should be observed and evaluated to make cows happier and live in welfare.
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1. Giris

Entansif yetistiricilik, {iretimin artmasina, hayvanlarin hareketlerinin azalmasima ve
davraniglarinin degismesine neden olmustur. Davranislar lizerine evcillestirmenin yaninda
iiretim ve barinak sistemlerinin de etkileri bulunmaktadir.

Hayvan davranislari, zootekni bilim alani igerisinde 6nemli bir role sahiptir. Etoloji
veya hayvan davranisi ad1 verilen davranis bilimi, dogal sartlarda davranisin nasil ve neden
yapildigin1 ve/veya nasil degisiklige ugradigina odaklanarak, davranigin fizyolojisini ve
davraniglara gore hayvanlarin gereksinimlerini agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle etoloji,
bir hayvanin hem canli hem de cansiz c¢evresine tepki olarak gosterilen davraniglarinin
bilimsel ¢alismalarimi igermektedir. Tiim canli organizmalarin Kkarsilastiklar1 olaylara
verdikleri tepkileri bilmek, bu davranigla ilgilenenler veya arastiricilar i¢in ¢gok 6nemlidir.
Ciftlik hayvanlariin gosterdigi davranislarin anlamlarin1 6grenmek, onlar i¢in en iyisini
yapabilmenin anahtaridir. Bir hayvanin ¢esitli ¢evresel veya farkli ortamlardaki
davraniglarinin iyi bir sekilde anlamak ciftlik hayvan vyetistiriciliginde vazgegilmez
olmustur (Arave ve Albright, 1981; Guadarrama-Maillot ve Waas, 2008).

Hayvanlarda cevresel degisimlere ilk yanit, davramislarin degisimi seklinde
olmaktadir. Genellikle kisa siireli ¢evreye uyum olaylarinda ilk reaksiyon, davranislarin
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modifikasyonu seklinde olmaktadir. Buna bilimsel olarak etolojik adaptasyon adi
verilmektedir. Davraniglar, ¢evresel kosullarin yeterliligi ve canlilarin fizyolojik
faaliyetlerinin degerlendirilmesinde de Onemli isaretler verebilirler (Akgapmar ve
Ozbeyaz, 1999; Lindsay, 1996).

Hayvan refahinin iyilestirilmesi ve verimlerin artirilmasi i¢in hayvan davraniglar
anahtar role sahiptir. Hayvanlarin refah diizeyinin degerlendirilmesinde hayvanlarin
sergiledigi davraniglar Kriter olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle hayvanlarda gozlenen
davraniglarin nasil, ni¢in ve hangi sartlarda olustugunun bilinmesi, hayvanlarda konforun
saglanmasinda ¢ok Onemli bulunmaktadir (Akbas, 2013; Yakan ve ark., 2007). Bu
derlemede ineklerin daha mutlu ve refah icerisinde olabilmeleri i¢in davranislarin nasil
gozlenmesi ve gozlenen davranislarin nasil degerlendirilmesi gerektigi konularinda bilgiler
verilmistir.

2. Hayvan Refahi ve Davramslar

Diinya Hayvan Sagligi Orgiitii (OIE), hayvanlarm saghkl, konforlu ve giivenli
olmalari, iyi beslenmeleri, dogal davramiglarini sergilemeleri, ac1 ve korkuya maruz
kalmamalarinin saglanmasini iyi hayvan refahi olarak tarif etmektedir. Iyi hayvan refahim
saglamak amaciyla yetistiriciler hastaliklarin 6nlenmesi, uygun tedavilerin yapilmasi,
yeterli barinma imkanlarmin saglanmasi, beslenmenin iyi yapilmasi, uygun muamele
yapilmasi igin gerekli tedbirleri almalidirlar (Anonymous, 2020a).

Ciftlik hayvanlarinda besleme biiyiime, verim (iiretim) ve gelirler tizerinde dogrudan
etkilidir. Ciftlik hayvanlarinin iireme davranisi, ¢iftlik yoneticisi i¢in hayvanlarin
verimlerinde ve ayiklananlarin yerine ikame edileceklerin se¢iminde Kilit bir role sahiptir.
Hayvanlarin sosyal davraniglari, yonetimin iyilestirilmesine yardimci olabilir ve bu da
kavga, yaralanma, korku, yetersiz yem degerlendirme ve Oliimlerin neden oldugu
sorunlarin azalmasina yol agabilir. Her tiiriin kendine ait davranis kaliplart bulunur.
Hayvanlarin ihtiyaglarina uygun yonetim saglanmaz ise normal davraniglardan sapmalar
goriiliir (Marino ve Allen, 2017; Shahhosseini, 2013).

Modern barindirma ve yonetim kosullarinda siit sigirlarinin refahi i¢in sosyal
cevreleri ¢cok onemli bulunmaktadir. Sosyal gerilim, 1yi tasarlanmis ve saglikli bir ortamda
bile bireyleri olumsuz etkileyebilirken, birbirleriyle yakinlik kurmalar1 refahlarimi
artirabilir. Bir siiriideki karmagik sosyal iliskileri, ineklerin sosyal deneyimlerini
tanimlamak, yakimlik ve agonistik etkilesimleri anlamak ve ineklerin bireysel ve grup
halindeki davranis yapilarini degerlendirmek i¢in uygun giincel kilavuzlar heniliz mevcut
degildir (Foris ve ark., 2019). Bununla birlikte birgok davranisin mekanizmasi agiklanmis
bulunmaktadir. Normal davraniglarini yapabilen sigirlarin refahinin daha iyi oldugu daha
saglikli olduklar1 ve daha uzun verimli olduklar1 bildirilmektedir (Dawkins, 2004).

3. Sigir Davramislarn

Sigir davranislarina veya sigirlarda beden diline yonelik olarak hayvanlarin ne
yaptig1, belirli durumlarda nasil tepki verdigi ve bu tepkilere gore neler yapilmasi
gerektigi, siirli idaresi bakimindan iizerinde 6nemle durulmasi gereken konulardandir.
Sigirlarda beden dilinin gozlenmesi yetistiricilere biiyiik faydalar saglayabilmektedir.
Hayvanlarin normal davranislar1 ile belirli olaylar veya sartlar karsisindaki davraniglar
farkli olmaktadir. Davranis degisiklikleri, iyi bir sekilde gozlenirse hayvanlarin daha
konforlu, saglikli olacagi ve dolayisiyla daha iyi performans gosterecegi sOylenebilir.
Barnaklarin planlanmasi, dol veriminin arttirilmasi, beslemenin ihtiyaglara uygun sekilde
yapilmasi, yemliklerin yeterli hacim ve sayida olmasi, hayvanlardaki stresin ve isletmede
mortalite oranmnin azaltilmasi icin hayvan davranislart iizerinde 6nemle durulmasi
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gerekmektedir. Hayvancilik ile ugrasan ve hayvancilik sektoriine katki veren, girdi
saglayan tiim kesimlerin hayvan davramslarini tanimasi gerekir (Ak¢apinar ve Ozbeyaz,
1999; DeVries ve ark., 2003; Ozbeyaz, 2019).

Davraniglar, hayvanin psikolojik durumundan etkilenmekte olup viicut durusundaki
degisiklikler, bu i¢sel durumun digsal bir gostergesi olabilmektedir. Genel olarak, bir
hayvan olumlu olarak deneyimledigi seylere dogru hareket eder veya etkinlikleri tekrarlar
ve olumsuz olarak deneyimledigi seylerden kaginir. Korku ve saldirganlikla iliskilendirilen
farkl1 viicut duruslar ve yiiz ifadeleri sigirlarda iiretim ve saglikla baglantilidir. Ancak tiim
canlilarda oldugu gibi ineklerin de gilinliik yasamlar1 dinamik bir siire¢ oldugu i¢in farkl
psikolojik tepkileri de her zaman olabilir. Sigirlarin psikolojik durumu hayvan refahi i¢in
onemlidir. Viicut duruslart da psikolojik durumun bir gostergesidir. Belirli duruslar tek
basina degerlendirildiginde  farkli, tiim viicut durusuyla kombine sekilde
degerlendirildiginde farkli anlamlara sahip olabilirler (De Oliveira ve Keeling, 2018).

4. Sigir Davramislarinin Gozlemlenmesi

Sigir davraniglarinin gézlemlenmesi i¢in davramiglar hakkinda yeterli bilgi sahibi
olunmasi1 gerekir. Bu konuda ancak uzmanlasmis kisiler, basarili gézlem ve yorumlar
yapabilir. Buradan hareketle gozlem yapan kisi ne goriiyorum, ni¢in bdyle oluyor ve ne
yapmaliyim sorularina net cevap verebilmelidir. Bunun igin, objektif bir sekilde,
gozlemlerin kesin olarak tanimlanmasi yapilabilmelidir. Bundan sonra, hayvandaki
davranig degisikliklerinin neden kaynaklandigi, tekrar tekrar diisiiniilerek ve bakarak
anlamaya c¢alisilmalidir. Hayvanda o anda goriilen durumun adi konmalidir (sirt1
kamburlagmakta, kuyruk bacaklar arasinda gibi). Daha sonra ¢ok acil bir durum yok ise
acele etmeden sorunu ortadan kaldirmak icin plan yapilmali ve uygulamaya gegilmelidir
(Moran ve Doyle, 2020).

Yukarida siralanan islemlerin yapilabilmesi igin sigirlarin amacl bir sekilde
gbzlemlenmesi, saglik ve refah kontrol noktalarinin incelenmesi, hayvanlarin cesitli
faktorlere kars1 gosterdigi tepkilerin yorumlanmasi 6nem tagimaktadir.

4.1. Beden Dili ve Stres Yonetimi

Canlilarin rahatin1 ve huzurunu bozan her sey birer stres faktoriidiir. Sicaklik,
korku, giiriilti, sikisiklik, yetersiz beslenme, enfeksiyonlar gibi stres faktorlerine karsi
olusan savunma mekanizmasia “stres” ad1 verilir. Ineklerin strese girebilecegi genelde
diisiiniilmez ancak inekler oldukca hassas hayvanlar olup her zaman strese girebilirler
(Akcapinar ve Ozbeyaz, 1999).

Stres ile miicadele siirli yOnetiminin O6nemli bir parcasidir. Siirii yOnetimi;
buzagilarin bakim ve beslenmesinden baslamak iizere uygun yemleme, asilama, sagim,
mastitisle miicadele, kizginlik ve gebelik takipleri ve stresle miicadeleyi kapsamaktadir.
Stres, siit verimini, dol verimini, sagligi ve biiylimeyi olumsuz yonde etkiler. Stresli
ciftliklerde daha az buzagi ve siit {iretilir ve daha ¢ok hastalik goriiliir. Stresin etkileri
zaman igerisinde ortaya ¢ikabilir ve problemin stres ile ilgili olabilecegi disiiniilmez.
Sicaklik stresinin etkisi sonbahar ve kisin ortaya cikabilir. Problemin kaynagi teshis
edilemez ve yaz aylarinda inekler yeniden kisir dongii seklinde stresi yasarlar (Anonim,
2020; Yavuz, 2014).

Stres, hayvanlarin biiyiime ve gelismesini, hastalanmasini, verimlerini olumsuz
etkiler. Hayvanlarin saglik, verim ve davranis durumu stres altinda olup olmadigini
gosterebilir (Altingeki¢ ve Koyuncu, 2012). Hayvanlarin stres yasayip yasamadiklar1 ancak
striiniin  giinliik olarak birkagc kez c¢ok iyi bir sekilde gozlenmesi, hayvanlarin
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davraniglarinin incelenmesi, barinaklarin ve altliklarin degerlendirilmesi ile miimkiin
olabilmektedir. Hayvanlar, streste olup olmadiklarini hareketleriyle, duruslariyla, bazen de
sesleriyle belli ederler. Saglikli bir inek her zaman daha mutludur.

4.2. Amach Gozlem Yapmak

Amagli gozlem, yapilacak incelemenin rasgele olmamasini, bir olay1r veya bir
durumu ortaya ¢ikarmak iizere yapilmasini ifade eder. Ineklerde goriilen davranislarin ve
davramgsal degisikliklerin degerlendirilmesi belirli bir sirayla yapilir. Inekler siirii
idaresinde kullanabilecek normal veya normalin disinda bazi davraniglar sergilerler. Bu
davraniglara gore hastalik, saglik, beslenme ve tireme durumlar1 hakkinda degerlendirmeler
yapilabilir. Inekler o giinkii durumuyla ilgili mutlaka bir tepki gdsterir. Bu tepkilere beden
dili ad1 verilir ve beden dilinin dogru okunmasiyla ineklerle iletisim kurulmus olur, yani
ineklerin ni¢in bdyle davrandigi ve onlar icin ne yapilmasi gerektigi anlagilmis olur.
Hayvanin neyi, nasil, ni¢in yaptigi ve ne demek istedigi anlasilabilirse hayvan ig¢in
yapilabilecek diizenlemeler hakkinda dogru kararlar verilebilir. Ornegin; inegin omuz
basindaki kil dokiilmesi ve derideki kalinlasma yemlik bariyerinin algak oldugunu ve inek
yem yerken bariyerin omuz basina siirttiigiinii gosterir. Bir buzagmin diger bir buzagiyi
emmesi; emme ihtiyacindan kaynakli olup emilen meme basinin incinmesine,
yaralanmasina neden olarak enfeksiyonlara ve doku iiremesine duyarli hale getirir. Emen
buzaginin derhal ayirilmasi veya burun halkasi takilmasi gerekir. Bu tip bilgilerle
donanmis olmak, gereken uygun iyilestirici diizenlemelerin yapilmasin1 saglar
(Anonymous, 2019; Yavuz, 2014).

5. Saghk ve Refah Kontrol Noktalar:

Ineklerde saglik ve refahin kontrolii igin viicudun belli noktalar1 incelenmektedir.
Buna gore her bir noktanin durumu ve nasil olacagi onceden bilinmelidir. Canli ve aktif
bakislar, berrak ve parlak gozler, temiz burun delikleri, kapali agiz, giiclii gevis getirme
aktivitesi, killarla kapli deformasyon olmayan dizler, saglam ve tim agirligi tasiyabilen
tirnaklar, parlak bozulmamis elastiki deri, saglikli meme baslar1 ve uglari, diizenli ve
saglikli nefes alma, dolgun karin, diiz bir sirt, iskembenin disaridan belirgin olmasi,
optimum viicut kondisyonu ve sicakligi, bedenin arka kisminin temiz olmasi, yumusak
yapida simetrik meme, sekilli akict digki olmasi (piiriizlii goriintimde, birkag es merkezli
halka, ortada kiigiik bir ¢okiintii veya ¢ukur seklinde 3 ile 5 cm kadar yigilan diski) inegin
saglikli ve konforlu oldugunun isaretleridir. Bu noktalarin kontroliinde farkli veya aksi
goriiniimlerin olmasi bir problem oldugunun gostergesidir (Anonymous, 2019; Dawkins,
2004).

5.1. Ineklerde Beden Dili

Beden dili iizerinde onemle durulan, dikkat c¢ekici, saldirgan, aktif veya pasif
davranislarin fiziki ifadesidir. Beden dili normal veya anormal davranislarin yansimasi
seklinde ortaya ¢ikar.

Ineklerde saglik ve refahmn degerlendirilmesinde gdzlenen belli bash noktalar esas
alinarak beden dilinin yorumlanmasina iligkin yol gosterici aciklamalar asagida verilmistir
(Anonymous, 2018; Anonymous, 2020c).

Canli ve saghkl bakislar: Saglikli sigirlar rahat, konforlu ve canli goriiniirler. Gozler
canlidir ve herhangi bir Kir, ¢apak, akinti, kanlanma vb. bulunmaz. Derileri parlaktir.
Cevreyle ilgileri yiiksek ve kulaklar1 sese odaklanmistir.

Merme: Merme nemli olmali, kirli olmamalidir.
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Gevig getirme: Sigirlarda ruminasyon giiglii olmalidir. Saglikli sigirlar giiniin %40-50’sini
gevis getirerek gegirirler. Her bir gevis getirme 50 ile 70 kez tekrarlanir. Gevis getirme
sliresi ve sayisinin azalmasi1 mutlaka bir sorunun varlhigina isarettir.

Solunum: Saglikli inekler dakikada 10 ile 30 kez soluk alip verirler. Solunum sayis1 inegin
saglig1 acisindan Onemli bir gostergedir. Bu sayimin {istiindeki ve altindaki solunum
sayilari, inegin hasta ve/veya streste oldugunu diisiindiirmelidir. Solunum sayisinin daha
yilksek olmasi, viicut sicakliginin dengelenemediginin, agri veya ates oldugunun
gostergesidir.

Rumen dolgunlugu: Rumen dolgunlugu inegin giin boyunca yeterince beslenip
beslenemedigi hususunda bilgi verir. Inek, arkadan incelendiginde rumen dolgunlugu
(tiimsekligi) belirgindir. Rumen fonksiyonu, rumen bosluguna yumrukla bastirilarak
kontrol edilir. Rumen dolgunlugu ve hareketleri inek sagligi agisindan 6nemlidir. Rumende
her 5 dakikada 10 ile 12 adet giiglii kontraksiyon olmalidir.

Cidago: Yemlik demirlerinin algak yapilmasi omuz baslarinda siirtinmeden kaynakli kil
dokiilmelerine ve yaralanmalara neden olabilir. Bu durum sigirlarin yeme ulagsmasinda
onemli bir engel teskil eder ve hayvan refahi agisindan olumsuzluk sayilir.

Durus: Sigirlarin siirekli sirtlarini kamburlagtirmasi ayak veya bacak problemlerinin veya
mide agrisinin belirtileri olup inegin aci ¢ektigini gosterir. Bir inegin kuyruk durusuna
bakarak durumu hakkinda fikir edinilebilir. Kuyruk asagi dogru sarkiksa hayvan serbest ve
rahat konumdadir. Kuyruk bacaklarinin arasinda oldugu zaman inek aci ¢ekiyor, korkuyor
veya Usliyor olabilir. Kuyruk havaya kalkik durumda ise olasi tehditleri kars1 alarm
vaziyette oldugu anlagilir.

Viicut kondiisyonu: Sigirlar uygun sekilde beslendiklerinde en iyi performansi gosterirler.
Bu nedenle hayvana verilen rasyonun ihtiyacini karsilayip karsilamadiginin gostergesi olan
Viicut Kondisyon Puani, énemli bir yonetim araci haline gelmistir. Ozellikle asir1 sisman
ve laktasyonun basinda ¢ok zayif olan hayvanlarda saglik problemleri sik goriilmektedir.
Bu durumdaki hayvanlarin orani en fazla %10 kadar olmalidir.

Viicut sicakligr: Viicut sicakligi hayvanlarin saglik durumlar1 hakkinda iyi bir gostergedir.
Viicut sicakligi rektal olgiiliir, normalde 38.6 °C’dir ve 38 ile 39 °C arasinda degisir.
Hayvanin kulaklarinin soguk, mermenin kuru olmasi bir enfeksiyon veya metabolik
hastalik belirtisi olabilir.

Meme: Iyi bir meme sagimdan sonra kiigiilen, esnek ve meme baslar1 degismeyen yapida
olmalidir. Sagimin uygun yapilip yapilmadigi hakkinda meme ve meme baglar1 bilgi
verebilir. Meme basinin normal rengi olan pembe renk, mavi veya beyaz renge doniismiis
ise sagim makinesinde yiiksek vakum bulundugu akla gelmelidir.

Tirnaklar: Sigirlarin normal yatis ve kalkig davraniglarina gore ayaklar lizerine ¢ok biiyiik
agirhik yiklenmektedir. Bu yiikiin veya basincin siddeti tirnaklara bakilarak anlasilabilir.
Sigirlar, yem yerken genelde sabit durma egilimindedirler, yem yeme esnasinda bas ve
bacaklar sik sik hareket ediyor ise tirnak sorunlari olabilir. Barinak zemininin iyi
olmamasi, tirnak kesimindeki hatalar, beslenme yetersizlikleri veya yanligliklari tirnak
problemlerine neden olur.

Giibre: Giibre, bir onceki glinlin beslenmesi hakkinda bilgi verir. Sindirim hakkinda bilgi
edinmek i¢in giibrenin yogunluguna gore puanlama yapilir. Giibre ¢ok sert, ¢ok yumusak
olmamalidir. Digkida tane yemlerin c¢ok olmasi, sindirilmemis biiylik parcaciklarin
bulunmasi sindirimin iyi yapilmadiginin gostergesidir.
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5.2. Siit Sigwrlarinda Hareket Puanlamast

Hareket puanlamasi ineklerin ayakta durus ve ylriylsiiniin gézlemlenmesine
dayanmaktadir. Bu yontem siibjektiftir. Tirnak problemleri ve topalliklarin saptanmasi igin
hareket puanlamasi 6nemli bir aragtir. Hareket puanlamasi, hayvanlar diiz bir zeminde iken
yapilmalidir. Puanlama ile ayak ve bacak problemleri ¢ok ciddilesmeden
belirlenebilmekte, boylelikle hayvanlarin tedavileri kolaylasarak refahi
iyilestirilebilmektedir. Viicut durus puanlamalart Sekil 3-7 arasinda gosterilmektedir
[Anonymous, 2020b; Berry SL (Kaliforniya Universitesi-Davis) tarafindan gelistirilen
skorlama tekniginin Cook NB (Wisconsin Universitesi-Madison) ve Prairie E (Zinpro
Firmasi) tarafindan adapte edilmis seklidir]. Sekillerde her bir puanin verilis nedeni,
hayvanin durumu ve sonuglar agiklanmaktadir (Anonymous, 2019; Hulsen, 2013; Sprecher
ve ark., 1997).

Sekil 1. Viicut durusu ve hareket puani 1 (Anonymous, 2020b)

Sekil 1’de inek ayakta sabitken ve yiirliylis halinde iken sirt hattinin diiz oldugu
goriilmektedir. Bu durumda inek saglikl yiiriiylise sahip olup tiim ayaklarini giivenle yere
basmaktadir. Arka ayaklar 6n ayaklarin kalktigi yere yerlesir. Klinik, durus ve yiiriiyiis
olarak hayvan normaldir.

- g 1l o T T s

Sekil 2. Viicut durusu ve hareket puani 2 (Anonymous, 2020b)

Sekil 2’de sol taraftaki resimde inek ayakta sabit iken sirt hattinin diiz oldugu
goriilmektedir. Sagdaki resimde ise inek hareket ederken sirtin kamburlasmis oldugu
goriilmektedir. Inegin normal bir yiiriiylisten hafif saptig1 anlasilmaktadir. Inegin bast
asagida ve viicudundan uzaktadir. Yiiriiylisii hafifce anormaldir. Hafif topallik vardir.
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Sekil 3. Viicut durusu ve hareket puani 3 (Anonymous, 2020b)

Sekil 3’de inegin ayakta ve hareket ederken sirtinin kamburlasmis oldugu
goriilmektedir. Bu sekildeki ineklere orta diizeyde topal inek denilmekte olup, inek bir
veya birkag ayag: ile kisa adimlar atabilmektedir. inek oldukga topaldir ve hemen tedavi
edilmesi gerekir.

Sekil 4. Viicut durusu ve hareket puani 4 (Anonymous, 2020b)

Sekil 4°de inek hem ayakta dururken hem de yiiriirken sirtin1 kamburlastirir. Inek bir
veya birkac ayag: lizerinde agirligini azaltmaya calismaktadir. Bu durumda inek topaldir.
Bu inek derhal tedavi edilmeli ve bakici tarafindan 6zel bakima alinmalidir.

Sekil 5. Viicut durusu ve hareket puani1 5 (Anonymous, 2020b)

Sekil 5°te inek ayakta iken ve yiirtirken sirtin1 kamburlastirmaktadir. Hayvanin sirtt
kambur bir hal almis ve agirligini tek ayak tizerinde tasityamaz hale gelmistir. Hayvan belli
bir ayagmin iizerinde durmak ve yatis pozisyonundan kalkmak istemez veya ¢ok giicliikle
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kalkabilir. Asir1 topal ve artik sakatlik s6z konusudur. Bu inek asir1 topaldir ve derhal
yogun bakima alinmalidir.

Hareket puanlarina gore ineklerin kuru madde (KM) alimi ve siit verimlerine iliskin
elde edilen bulgular Cizelge 1’de 6zetlenmistir. Hareket puani 1’de KM aliminda ve siit
veriminde azalma olmaz iken puan artigina paralel olarak azalmanin arttigi ve hareket
puan 5 iken siit verimi ve kuru madde alimindaki azalma en yiiksek diizeye ¢ikmustir.
Hareket puani 5’te KM aliminda %16, siit veriminde ise %36 azalma olmustur (Robinson,
2013).

Cizelge 1. Hareket puaninin siit sigirlarinda kuru madde alimi ve siit verimine etkisi (Robinson,

2013).
Hareket puam Kuru madde alimindaki azalma (%) Siit verimindeki azalma (%0)
1 0 0
2 1 0
3 3 5
4 7 17
5 16 36

5.3. Ineklerde Beden Dilinin Gizlemlenmesi ve Yorumlanmast

Ineklerin normal ve sonradan kazanilmis davranislarinin iyi bilinmesi yonetim igin
onemli bir gerekliliktir. Ozellikle ineklerle yakin miinasebette olan yetistirici, bakici,
veteriner hekim gibi kisilerin inekleri izlemesi ve gézlemlemesi sayesinde ihtiyaglarini ve
eksikliklerini kolayca tespit edebilmesi miimkiin olabilmektedir. inekler davramslari
yoluyla yoneticilere birgok bilgi verirler ve bu bilgilerin iyi okunmasi ve yorumlanmasi ile
hayvanlarin refahlari arttirilabilir. Ayn1 zamanda bu isaretler birgok problem igin erken
uyart olabilmektedir. Bilgisiz ve ilgisiz kisilerce yapilacak iretimin, karliligi ve
stirdiirtilebilirligi ise oldukga zordur.

Ineklerin belli olaylar, uyaranlar ve ihtiyaglar karsisinda gosterdigi tepkiler (hareket,
ses, durus vb.) beden dili olarak adlandirilabilir. Stirti gézlemlenirken ilk 6nce ineklerin
saglik durumlari hakkinda degerlendirme yapilir. inekler hastalanmadan énce durus ve
hareketleri ile bir takim uyarilarda bulunur. Hayvanlar saglikli bulunduktan sonra diger
davraniglarin degerlendirilmesine gegilir (Moran ve Doyle, 2020).

Inekler saglikli oldugu halde yatmiyorlar veya yatamiyorlarsa yatacaklari zeminin,
duragin uygun olmadigr ve buna uygun diizenlemeler yapilmasi gerektigine isaret eder.
Hayvanlar ayakta durmakta zorlaniyorlarsa, ayaklarinin iistiine basmak istemiyorlarsa,
ayakta veya hareket halinde iken sirtlarin1 kamburlastiriyorlarsa tirnaklarda, ayaklarda ve
bacaklarda sikint1 oldugu anlagilmalidir.

Yeterli siire gevis getirmek, ineklerin saglikli oldugunun belirtisidir. Inekler
genellikle yatarak gevis getirirler ve bu zaman onlar i¢in ¢ok konforlu gegen bir zamandir.
Ineklerin gevis getirmesinin durmasi veya yeterli sekilde olmamasi &nemli saglik
problemlerinin olduguna isarettir (Beauchemin, 2018).

Inekler yem yemede genelde segici degillerdir. Bununla birlikte 1slanmis, eksimis,
kiiflenmis, ¢ok iri veya toz halindeki yemleri yemek istemezler. Hayvanlarin istahlari iyi
oldugu halde yemleri se¢iyorlarsa veya yem yemede isteksiz davraniyorlarsa yukarida
sayilan hususlar bakimindan kontroller yapilmalidir. Diger taraftan yemlik bdlgesinde
inekler kalabalik gruplar olusturdugunda ve bir kisminin yemlige yanasamadigi s6z konusu
oldugunda yemlik uzunlugunun yetersiz oldugu sdylenebilir. Subklinik hastalik olma
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ihtimali yiiksek ve yem yemekte isteksiz olan inekler her zaman kontrol altinda
tutulmalidir.

Ineklerde sindirimin iyi olup olmadig1 diski muayenesi ile kontrol edilebilir. inek
diskis1 saglik ve beslenme bakimindan iyi bir gostergedir. Digskida sindirilmeyen pargalar
varsa inegin sindirimi iyi yapamadig1 ve muhtemelen asidozis olabilecegi akla gelmelidir.
Sindirilmemis tahil veya uzun yem partikiillerinin (1.25 cm’den biiyiik) biiyiik oranlarda
oldugunu fark ederseniz, rumen fermantasyonunun zayif oldugunun ve rumen gecis hizinin
hizlandiginin bir gostergesi olabilir (Ali¢ Ural ve ark., 2019). Bu durum ruminasyonun
uyarilmasinda veya normal rumen pH'sinin korunmasinda etkili olan lif aliminin yetersiz
olmasindan kaynaklanabilir. Rumende E. Coli’nin asir1 gogalmasi gri ve mat renkli ishale
neden olur. Sulu-akiskan digki asidozisin isareti olabilir. Diskida asir1 miktarda mukus
varligi, bagirsak dokusunun kronik iltihaplanmasini veya yaralanmasini gosterir. Kopiikli
veya kabarcikli goriinen giibre, laktik asidozis varligini gosterir. Digkilamadan sonra
diskinin 2.5 c¢m kadar kalinlikta istiflenmemesi rasyonun ayarlanmasini gerektirir. Diski
kalin ve lifli gériiniiyorsa, diyete protein eklenmesinin zamam gelmistir. Inek diskisi kendi
lizerine katlanmaya basladiginda, protein yetersizligi ve ek proteine ihtiyag oldugu
anlagilmalidir. Daha ¢ok meralarda beslenen sigirlarda gozlenen protein yetersizliginde
protein takviyeleri vermek gerekir. Protein takviyeleri rumen mikroplarini besleyerek
yemlerin daha iyi sindirilmelerini saglar (Schirmann ve ark., 2012) .

Kizginlik gosteren inekler bazi davranislar ile kizginliklarini belli ederler. Serbest
sistemde kizginliklar daha kolay belirlenebilir. Kizginliktaki inek g¢enesini diger inegin
sagr1 kismina dayar. Kizginlik gésteren inek baska ineklere atlayabilir veya atlanmasina
izin verebilir. Atlanan inek sabit durmuyorsa, kagma temayiilii gosteriyorsa atlayan inek,
atlanan inek sabit duruyorsa kesin kizginlikta olan inektir, atlayan da kizginlikta olabilir.
Ote yandan kizginlhiktaki inek hareketli, endiseli, insanlara ve diger hayvanlara daha ilgili
ve uzun siire ayakta kalma egilimindedir (Ozbeyaz, 2019).

Barmak igerisinde havalandirmanin yetersiz oldugu durumlarda inekler
havalandirmanin daha iyi veya temiz havanin daha bol oldugu yerlerde toplanirlar (Taraba,
2013). Boyle bir durum gozlendiginde havalandirmanin gézden gegirilmesi veya sicaklik
stresine karst tedbir alinmasi gerekir. Yetersiz havalandirma c¢ogu siit {reticisinin
bildiginden daha fazla hasara ve soruna neden olur. K&tii havalandirma, her seyden 6nce
ineklerin serinlemek i¢in daha fazla enerji kullanmalarin1 saglayarak 1s1 stresine neden
olur. Ayrica bakteri ve viriisler i¢in daha yiiksek enfeksiyon basinci yaratarak daha fazla
tirnak ve meme enfeksiyonuna yol agar.

Yukarida siralanan orneklerde goriildiigii gibi inekler o anki durumlari hakkinda
isaretler verirler. Bu isaretlerin neler olabilecegi inekleri ve davranislarin1 tanimaktan
gecer. Bu bilgiler biliniyorsa ineklerin belirli siklikla gézlenmesi ile barinak igerisinde ve
diger uygulamalar hakkinda eksikliklerin tespit edilmesi miimkiin olabilir. Boylelikle o
problemle ilgili zararlar daha ortaya ¢ikmadan erken donemde tedbirler alinarak isletmenin
karlihig1 agisindan 6nemli bir is yapilmis olur (Anonymous, 2018; Hulsen, 2013; Ozbeyaz,
2019).

5.4. Barmaklardaki Gozlemler

Sit sigircilign isletmelerindeki 6nemli problemlerden birisi de ahirlarin iyi
planlanmamasidir. Isletmelerde Kkaliteli damizlik hayvan alimi, yeterli besleme ve
hastaliklarla iyi miicadeleyle verimli hayvancilik yapilacagi sanilmakta ve barinak
yapimina yeterli 6zen gosterilmemektedir. Barinaklarin hayvanlara ve calisanlara rahat ve
giivenilir bir ortam saglamasi ve iretilen iriinlerin kaliteli olmasi istenir (Arict ve ark.,
2001). Barinagin havalandirmasiin yeterli olmasi, zeminin kuru ve kaygan olmamasi,
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inegin dinlenmesine imkan vermesi, uygun beslenmesi, temiz icme suyu bulmasi, rahat
sekilde gezinmesi, yatmasi, sagimin iyi bir sekilde yapilmasi durumunda inegin
konforunun da iyi olacagi anlamina geldigi unutulmamalidir. Dolayisiyla barinaga ilk
girildiginde hayvanlarin sikisik olup olmadigi, yatip yatmadiklari, giibre problemi olup
olmadig1, yemlik suluk alanlarinin yeterli olup olmadigi, hayvanlarin biiytikliiklerine gore
ayrilip ayrilmadigi, hayvanlarin birbirlerini rahatsiz edip etmedigi, barinak havasinin iyi
olup olmadig1 gibi hususlar dikkatle gozlenmelidir.

Bir siit s1g1r1 isletmesinde dominant veya lider olarak adlandirilan bir inek her zaman
mevcuttur. Diger siirii bireyleri tarafindan dominantli§i kabul edildigi i¢in genellikle
barinaga ilk girer ve ilk ¢ikarlar, barinak igerisinde kendisine en uygun yeri secer, yemlik
ve suluklardan en Once yararlanir. Dolayisiyla bu durum barinak igerisindeki kosullarin
tespiti agisindan dikkate alinmalidir (Anonim, 2008; Moran ve Doyle, 2020).

6. Sigirlarda Beden Dili ElImas Dongiisii ve Kritik Noktalar:

Beden dilini okumak, basit bir yaklasimla bagslar. Bu yaklagim bak, diisiin ve
harekete geg¢ seklinde 6zetlenebilen ii¢ eylemi icermektedir:

Bakmak: Ineklere bakarken dikkat ¢eken, ¢ekmeyen, aciklanamayan her sey &nemli
sinyaller olabilir. Goriileni objektif ve agik bir sekilde tasvir etmek gerekir.

Diisiinmek: Tekrar disiin, tekrar bak, karsilastir ve bunu agiklamaya calis. Sebepler
nelerdir, iyi olanlar ve iyilestirilmesi gerekenler nelerdir. Bunlar i¢in bir seyler yapilabilir
ve yapilacak seylerin olabilecegini tekrar tekrar diistinmek gerekir.

Harekete ge¢mek: Yapilacak seyleri diistiniip karar verdikten sonra tiim dikkatler bu alana
cevrilerek iyilestirmeler yapilmaya baslanmalidir. Bunun igin planh bir sekilde hareket
edilmelidir (Hulsen, 2013).

Bir inek; tiretebilmek, saglikli olabilmek ve refah igerisinde yasayabilmek i¢in yem, su,
151k, hava, dinlenme ve yeterli alana ihtiya¢ duyar. Sayilan bu alt1 bilegsen beden dilini
anlamada en 6nemli kritik noktalardir. Bu nedenle bunlara biitiin olarak “elmas dongiisii”
ad1 verilmektedir. Elmas dongiislindeki tiim kriterler karsilandiktan sonra bunlarin
olusturdugu merkez nokta “saghk” olarak ifade edilir. Saglikla beraber elmas dongiisii
yedi kritik nokta olarak tanimlanabilir.

6.1. Ineklerde Yedi Elmas Déngiisii

Hayvan sagligimi iyilestirmek i¢in yedi 6nemli elmas dongiisii asagida aciklanmistir
(Anonymous, 2019; Driessen, 2015).
Beslenme: Ineklerin dengeli beslenmesi igin yeme kolay ve siirekli ulasabilmeleri
saglanmalidir. Rasyonlar inegin tiim ihtiyaglarim karsilayacak sekilde hazirlanmalidir.
Ineklerin verimlerine ve laktasyon ddnemlerine gore beslenmeleri inek saghigi icin
gereklidir. Sigirlarin koku alma duyusu gelismis olup besinleri kokularina gore secerler.
Bu nedenle kotii kokan ozellikle giibre ve salya ile bulasik yemleri sevmezler (Arslan,
2009). Ineklerde asidozis problemi sik gériiliir ve asidozis diger bazi problemlerin sebebi
de olabilir. Asidoz problemi ineklerin gdsterecegi kimi sinyaller ile anlasilabilir. Ote
yandan hayvanlarin yem yedigi alanlarin, yeme ulagim yollarinin rahat olmasi da ineklerin
beslenmesinde 6nemli bulunmaktadir.

Inekler siirii hayvanidir, bu nedenle birlikte ayni zamanda yemeyi severler. Ilk
laktasyondaki inekleri, ¢oklu laktasyonda olanlardan ayr1 beslemek iiretkenligi
arttrmaktadir. Ciinkdi primipar inekler digerlerinden ayrildiklarinda daha rahat yem
yiyebilmektedirler. Tipik bir sekilde yemlikleri daha sik ziyaret ederek daha kiiciik
porsiyonlar tiiketirler, ancak daha yiiksek kuru madde alimina sahip olurlar. ineklerin
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zorlanmamasi i¢in yemlik tabani, ineklerin ayaklarinin seviyesinden 10-15 ¢m daha yiiksek
olmalidir (Ozbeyaz, 2019).

Su: Inekler her zaman taze ve temiz suya rahat bir sekilde ulasabilmelidir. Siit veren
ineklerin gilinliik su ihtiyaci tiiketilen her kg KM i¢in 5 litre olup yaklasik 50 litre kadardir.
Inekler sagimdan hemen sonra su igmeyi tercih ederler. Bu nedenle, suluklar yemliklere
yakin yerlestirilmelidir. Bir inek giinde alti-sekiz kez ve bir seferde 20 litreye kadar su
icebilir. Suya rahat ulasabilmeleri igin suluklarin yeterli biiyiikliikte ve ebatlarda yapilmasi
gerekir. Suyun sicakliginin ¢ok onemli olmadigi bildirilmektedir. Sicaklik stresine karsi
suyun sicakligi 10 °C’nin altinda olmasina gerek yoktur ve soguk aylarda ise suyun
donmamis olmas1 gerekir (Ozbeyaz, 2019).

Isik: Inekler normal sartlarda performanslarini ortaya koyabilmeleri igin giinliik 6-8 saat
karanlik siireye ihtiyag¢lar1 bulunmaktadir. Bunun disindaki siirelerin aydinlik olmasi inegin
yem tiiketimi ve siit tiretimine olumlu etki yapmaktadir. Bu yiizden barinaklarda yeterli
stire ve siddette 1s1klandirma yapilmasi 6nemlidir. Barinagin tiim alaninda inek seviyesinde
15181n 200 liiks olmas1 aydinlik, 50 liiks ve altinda olmasi ise karanlik olarak degerlendirilir
(House, 2015).

Hava: Ineklerin de tiim canlilarda oldugu gibi fizyolojik fonksiyonlar1 yerine
getirebilmeleri, verimlerini koruyabilmeleri ve saglikli olabilmeleri i¢in temiz havaya
ihtiyaglar1 vardir. Barinakta basini herhangi bir agik alana kadar yiikselten bir inek, taze
havaya ihtiyaci oldugunu gosterebilir. Laktasyondaki ineklerin viicut sicakliginda énemli
Olclide artis olur. Bu asir1 sicakliktan kurtulmak i¢in dncelikle solunum hizlarini arttirirlar.
Yatmak yerine ayakta durarak kendilerini sogutmaya caligirlar. Ayakta durmak solunum
hareketlerini  kolaylastirir.  Bu  nedenle  barinaklarin  havalandirilmasina  6zen
gosterilmelidir. Solunum, gegirme ve giibre ile ortaya ¢ikan Kirli havanin barimaktan
disariya atilmast ve disardan igeriye temiz havanin girmesi i¢in gerekli diizenlemeler
yaptlmahdir. Sicak havalarda havalandirma ile ineklerin serin tutulmasi saglanmalidir.
Ortamda bulunan yiiksek nem altligin ve zeminin 1slak kalmasina neden olur ve bu durum
cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Barinaktaki fazla nemin de havalandirma
ile disar1 atilmas1 saglanarak ineklerin daha konforlu yatmalari, gevis getirmeleri miimkiin
olur (Atkins ve ark., 2020; Rhoads ve ark., 2009);.

Dinlenme: Ineklerin giinde yaklasik 14 saat yatarak dinlenmeleri verimleri ve refahlarmi
olumlu etkilemektedir. Dinlendikleri alanda rahatsizlik verici herhangi bir seyin
olmamasina 6zen gosterilmeli, sinek miicadelesi yapilmali, yattiklar1 zeminin rahat olmasi
saglanmalidir.

En iyi gevis getirme zamani da ineklerin dinlendikleri zamandir. Yatma zeminin
yumusak olmas1 diz hasarlarin1 6nler. Kaygan zemin iskelet hasarlarina neden olabilir.
Ineklerin ayakta durarak beklemeleri rahat olamadiklarinin ve bu nedenle yatamadiklarinin
gostergesidir. Bu davranig, ineklerin mevcut yataklara yatmaktan zarar goreceklerinden
korktuklart anlamina gelir ve siirii idarecisine bir mesaj olarak algilanmalidir. Ineklere kum
veya diger yumusak malzemelerden yumusak, derin yatak saglanmalidir. Yataklarin kuru
ve rahat olup olmadiklar1 kontrol edilmelidir (Haley ve ark., 2000).

Barinak alan:: Barinak igerisinde hayvanlarin rahat gezinebilecegi, su ve yem alabilecegi,
diger inekleri rahatsiz etmeden yemliklere ulasabilecegi, dinlenirken konforlu olabilecegi
kadar yeterlikte hayvan basina alan olmalidir. Barmak icerisinde hayvanlar serbest bir
sekilde dolasabilmeli, siirli icerisinde birbirlerine dokunmadan ylriiyebilmelidirler.
Catigmali durumlarda veya hiyerarsik sorunlar oldugunda giivenli bir yere geri
¢ekilebilmelidirler. Bu serbestlik asir1 kalabalik bir siiriide miimkiin olmaz. Barinak alani
bir grup inegin arkasindan iki inegin yan yana ge¢mesine izin vermelidir. Diger taraftan
hayvanlarin dogal davraniglarina asgari diizeyde de olsa izin vermeli, rahat kizginlik
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gostermelerine imkan vermelidir. Ineklerin barindig1 yerde inek basina ayrilan alan arttikca
hayvanlar arasinda kavgalar azalmakta, siit verimi artmakta, hasta hayvan sayis1 ve ilag
kullanim1 azalmakta, tiim bunlara bagli olarak hayvanlardan daha uzun siire
faydalanilabilmekte ve karlilik artmaktadir (Moran ve Doyle, 2020; Ozbeyaz, 2019).

Saglik: ineklere yeterli ve uygun diizeyde yem, su, 151k, hava, dinlenme ve yeterli alan
saglandiginda ineklerin bulasici hastaliklar diginda hasta olma ihtimalleri ¢ok azalmaktadir.
Ineklerdeki saglik problemlerinin ¢ok onemli kismini topalliklar, mastitisler, subklinik
enfeksiyonlar ile hipokalsemi ve ketosiz gibi metabolik hastaliklar olusturmaktadir. Bu
nedenle hayvanlar i¢in gerekli isleri zamaninda ve yeterli diizeyde yaparak saglik
problemlerinin de Oniine gecilebilmektedir. Bunun icin siirii yonetimi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmak gerekir. Hayvanlarda goriilen agrilar hayvanin verimlerinin diigmesine
neden olmaktadir. En 6nemlisi bir hastalik nedeniyle agr1 duyuyorsa ve zamaninda tedavi
edilmiyorsa damizliktan da ¢ikarilmasi s6z konusu olabilmektedir (Bareille ve ark., 2003;
Leliveld ve Provolo, 2020; Rushen ve ark., 2008).

Sozii edilen alt1 kritere dikkat edilip stirii yonetiminin iyi bir sekilde yapilmasi daha
az asidoz, ketosiz, siit hummasi, metritis, mastitis, laminitis vb. goriilmesi demektir.
Bunlarin az olmasi ineklerin refahinin daha iyi olmasi ve konforlarinin yerinde olmasi
anlamina gelir ki bu da verim olarak dolayisiyla gelir artis1 seklinde isletme sahibine katki
saglar.

7. Sonuc ve Oneriler

Siit sigirciliginda basarili olabilmek igin sigirlara uygun ¢evre sartlarinin saglanmasi
gerekmektedir. Bunun yolu sigirlarin ¢evresel isteklerini bilmek ve siiriiyii iyi tanimaktan
gegmektedir. Siirli yonetimi, yetistiricilik igin gerekli olan bilimsel ve teknik konular ile
diger islerin sirasiyla ve belli bir disiplinle yapilmasindan ibarettir.

Sigirlar arasindaki sosyal iligkiler, siirii idaresinde gz ardi edilebilen ancak verimler
tizerinde 6nemli etkiye sahip olan c¢evre faktorlerinden sayilmaktadir. Siirii idaresinin iyi
planlanmamasi sonucu ortaya c¢ikan sosyal stres bir¢ok olumsuzlugun kaynagi olarak
goriilmektedir. Bir inek fiziksel ve psikolojik olarak rahat ettigi siirece verimli
olabilmektedir. Sigirlarda icgiidiisel davraniglar1 ve bu davranmislardan sapmalar1 kontrol
ederek siirii yonetiminde daha basarili olmak miimkiindiir. Hayvanlar iyi izlenebilir, ne
yaptiklart ve nigin yaptiklar1 algilanabilirse mutlaka bir ¢dziim bulunabilmektedir
(Anonim, 2008).

Inekler ve yasadiklari ortamlarm degerlendirilmesiyle siirii ydnetimi daha
kolaylagabilmektedir. Lisans egitimi sirasinda alinan yetistiricilik, hayvan refahi ve
davraniglara ait bilgilerin kullanilmasi durumunda siit sigir1 isletmelerindeki problemlerin
onceden ve kolay tespit edilebilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle siiriiyle
ilgilenenlerin ve yetistiricilerin beden dili okumasi hakkinda bilgi sahibi olmalar
isletmelerin karlilig1 ve hayvan refahi acisindan 6nemli bulunmaktadir.
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