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SIHIRLI DEGNEGIM OLSAYDI...

IF I HAD A MAGIC STICK ...

Yasemin BOY?

OZET Merhamet; yogun bakimda galisirken 6grendigim, iliklerime kadar hissettigim ve artik hayatima yon veren bir
deger. Birinci basamak yogun bakim iinitesinde c¢alistigim zamanlarda bir hastam ile yasamus oldugum deneyimi
yazarak yasatmak istedim. Her bir zerresi gercekten yasanmis olan bu 6ykiiniin, holistik hemsirelik bakimi konusunda
ogrenci hemsire arkadaslarima bir 151k bir 6rnek olmasini temenni ediyorum. Bu yazi ile yatagin iki tarafinda; hasta ve

hemsgire iletisiminin anlatilmas1 amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Yogun bakim hemsireligi; Merhamet; Holistik hemgirelik

ABSTRACT Compassion; It is a value that | learned while working in the intensive care unit, that I felt to the bone
and now directs my life. | wanted to write about the experience | had with one of my patients when | was working in
the primary intensive care unit. | hope that this story, every bit of which has been truly lived, will be a light example
for my fellow students in holistic nursing care. With this article on both sides of the bed; it is aimed to explain patient

and nurse communication.
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Servisin yogun giinlerinden biriydi yine.
Taburcu olanlar, bagka servise nakledilenler,
pre-ex olanlar, entiibe edilenler....

“’Yeni yatig var arkadaslar’ diye seslendi
sekreter Elif.

“’Benim odam bos oraya alalim’’ dedim.

Hasta gelmeden diger hastalarimin iglerini
bitirmeye calisirken sedye girdi igeri. Birde ne
goreyim 32 yasinda geng kiz. Bir an igten ige
sevindim. Ciinkii 6 yildir yogun bakimda
caligtyorum ve hastalarimizin yas ortalamasi
neredeyse 70. Geng hasta olmasi sevindirmisti
beni. Sonra kizdim sevindigim igin kendime.
Gencecik kiz bakim hastasi olmus sevindigin
seye bak!

Elif hastanin adinin Hafize oldugunu séylemisti
gelmeden.

“’Hafize nasilsin’’ dedim.

“lyiyim>> dedi ciliz, kendinden geg¢mis bir
sesle. Belli ki ¢ok yorulmustu. Surati
bembeyazdi.

Sedyeyi odaya aldik ve hep bir elden Hafize’yi
yataga  yerlestirdik. Monitorize edip
stabillestirdik. On degerlendirmesini Hafize nin
yaninda annesinden aldim. 19 yasindayken
dengesini kaybedip balkondan diismiis. O
ginden beri parapleji durumunda, belden
asagisini hissetmiyor hi¢. Bir dizi omurilik
ameliyat1 gecirmis lakin basarili olunamamus.
Kolostomi torbas1 mevcut.

“’Yatak yaralar1 var’’ dedi annesi.

Hafize hi¢ katilmadi bu konugsmaya o giin.
Mecali yoktu kolunu bile kaldirmaya. Inatci
ates sebebiyle sevk edilmis baska bir ildeki
hastaneden bize. Diyabet hastasi. Tahlillerini
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karigtirirken hemoglobininin 7 g/dL oldugunu
gordiim.  Yorgunlugunun ve  yiiziindeki
solgunlugun sebebini simdi anlamigtim. 3 {inite
eritrosit istemi vardi zaten. Basing yaralarina
bakmak istedim hemen. Sag gluteal evre 4,
koksix evre 3, sol gluteal evre 3’tii. Basing
yaralar1 biiylik ve c¢ok derin oldugu igin
enfeksiyon olugmus, akinti mevcuttu ve ¢ok
fazla kokuyordu. Ben yaralar1 agtigimda stajyer
Ogrencilerimizden birkag1 goriintiiye ve kokuya
dayanamayip odadan ¢ikma ihtiyaci hissetiler.
Bende 5 aylik hamileydim. Bir an kokudan ve
goriintiiden benimde basim dondi  lakin
caktirmadim kimseye. Bir tek stajyer Serap
kaldi odada. Basing yaralarina bakarken
dalmisim sanirim.

”>Yasemin hemsire hanim ** dedi Serap.
Kendime geldim. Cok fazla basing yarasi
pansumani  yapmis, ¢ok derin yaralar
gormiistiim lakin bu kadar genisini ve derinini
gormemistim. Sanirim beni etkileyen yaranin
olumsuzlugu degil Hafize’nin gen¢ olmasiydi.
Siikrettim igimden yine Yaradan’a. Yani o0 an
elimde bir sihirli degnek olsa ve tek bir seyi
degistirme hakkim olsa, sanim o degnegi
Hafize’ye  degdirir, tiim acilanm  ve
hissizliklerini yok ederdim.

Diyabet oldugu igin acilan  yaralar
toparlayamamuslar. Atesin sebebi de bu basing
yaralar1 olmaliydi. Annesi Giircistan’dan kiigiik
kutularda krem getirttiklerini, o kremin basing
yaralarin1 bayagi toparladigimi, lakin biraz
pahali oldugunu soyledi. idrar toplama kabinin
yarast kadar (100 ml), 20 kutu kremi 2000
TL’ye getirtmigler. 20 kutu bittikten sonra
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alamamigslar tekrar. Annesi Oyle sOyleyince
aylar once bir Giircii hasta bakiciyla yaptigim
konusmayr amimsadim. Giircii kadin baktig1
hastanin basing yaralarina kendi yaptigi ilacin
ne kadar iyi geldigini anlatmist. O giin o
kremin tarifini yazmisgtim bir kagida lakin
kagidi nereye sakladigimi hatirlayamadim.
Icerigini biraz hatirhiyordum ama. Hafize nin
annesine durumu anlattim.

“’Isterseniz ben kremi yapayim bir deneyelim’’
dedim. Annesi sasird1 6nce.

“’Ugrastirmasin sizi hemsire hanim’’dedi.
Yok ugrastirmaz °° dedim. “’Yeter ki iyi
gelsin™’.

Malzemeleri sdyledim. ’Bunlar1 getirtin hemen
baglayalim. Ama hepsi dogal olsun’’.
Hafize’nin o bembeyaz suratinda bir umut
giiliimsemesi belirdi sanki ya da bana dyle geldi
bilmiyorum. Bende heyecanlanmistim aslinda.
O giin Hafize’nin eritrositlerini taktik. Ertesi
giin geldigimde Hafize’ nin yiiziine bir canlilik
gelmisti.

“’Gilinaydin Hafize. Vallahi yiiziine kan inmis,
neydi dinkii halin &yle hi¢ konusmadin
bizimle’’ dedim giilerek.

“”Ah hemsire hanim dermanin var mryd: diye
bir sorsana’’ dedi.

“’Biliyorum’” dedim. “’Biliyorum’’...

O giin biraz daha fazla yakinlastik Hafize ile.
Atesleri devam ediyordu yine. Atesin onu hem
psikolojik hem de fiziki olarak ¢ok yordugu
belliydi.

“’Bu ates ne zaman bitecek hemsire hanim?”’
“’Hafize yaralarimi gérdiin mii sen hig?”’
“’Gordim”’

“”Yaralarin biraz toparlamadiktan, enfeksiyonu
gegmedikten sonra atesin diismez’’

“’Yaralar toparlar m1 ki? ©’. Yiiziinde dyle bir
umutsuzluk vardi ki insan ne cevap verecegini
sagirtyordu.

“’Kim bilir’” dedim. Ayn1 umutsuzluk bende de
vardi aslinda. Kendimin bile umudu yokken
Hafize ‘ye umut vermeye calistyordum.

Viicut bakimini Serap ile beraber yaptik o giin.
Basing yarasi pansumaninin nasil yapilacagini
gosterdim ona. Giizelce yikadik yaralari.
Rifamisin ampiil stirdiik ve silverdin kremle
kapadik. Bakim sonrasinda oda da olusan
basing yarasi kokusu saatlerce gegmedi.

O giin Hafize’'nin yeterli oral aliminin
olmadigini farkettim.

“’Hafize neden bisey yemiyosun sen?’’ dedim
bir kagimi1 yukar1 kaldirarak.

“Icim almiyor hemsire hanim’’ dedi. Basing
yaralar1 i¢in yiiksek protein ve kalori igerikli
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0zel enteral beslenme iriinii yazilmis zaten,
evde de onlar1 kullaniyormus.

“’Sen yemedikten sonra ben bu yaralara
disardan ne siirersem siireyim iyi olmayacaklar
bunu bilesin’’ dedim.

Biraz zorladim 6gle yemeginde yemesi i¢in ama
olmadi. Doktorunu aradim TPN (Total
Parenteral ~ Nutrisyon)  basladik,  ¢iinki
nazogastrik sonda takilmasini kabul etmedi.
Birka¢ giin sonra malzemelerimiz geldi.
Kullanilan ~ malzemeler, tamamlayic1 ve
alternatif tipta yara iyilesmesinde cok fazla
kullanilan ~ ve  literatiirce  desteklenen
malzemelerdi. Doktorumuz kremi order etti.
Hemen kremi hazirladik Serap ile birlikte.
Kremin her giin taze hazirlanmasi gerekiyordu.
Hafize’nin annesi hep yaninda kaliyordu.
Kremi hazirladiktan sonra Hafize’ nin annesi;
“”Ayni Giircistan’dan getirttigimiz krem gibi’’
deyince i¢ime bir umut 15181 doldu.

“’Hadi umarim’’ dedim igimden. ’Umarim bir
faydasi olur™’.

Bir giizel pansumanlarimi bu kremle yapip
kapadik. Nobetei arkadaglar da sag olsunlar 16-
08 nobetinde 6zenle yapmislar pansumanini.
Glinlerce pansumanini 2x1 olarak tiim servis
Ozenle yaptik. Bir hafta sonra o kotii koku
kayboldu basing yarasindan. Akintis1 da durdu.
Glindiiz siirekli ben baktim Hafize’ye. O
yiizden o serviste Hafize’yi en iyi taniyan
bendim. Yillardir yasadiklar1  yiiziinden
psikolojik olarak biraz ¢Okmiisti Hafize.
Siirekli atesinin diismediginden, yaralarinin
iyilesmediginden bahsediyordu odasina her
girdigimde. Bir ugrasi olmadigi icin atesine ve
basing yaralarina odaklannmust sadece. ilgisini
dagitacak bir seyler gerekiyordu artik. Onu
oyalayacak, kafasini siirekli ¢ikartan i¢ sesinden
onu koparacak bir seyler lazimdi. Durumu
Hafize’ye ve annesine soyledim.

“’Kitap getireyim sana’’ dedim.

“Uzun siire kitaba bakamiyorum midem
bulaniyor’’ dedi.

Basing yaralari i¢in  silirekli  pozisyon
verdigimizden ¢ok yapabilecek bir aktivitesi
yoktu aslinda. Miizik dinlemesi i¢in tesvik ettim
ama telefonu eski oldugu igin ¢ok miimkiin
olmadigin1 soyledi. Birka¢ giin sonra abisi
geldi. Durumu ona da sdyledim. Bir telefon
sOzil varmig zaten Hafize’ye findiklar1 satmay1
beklemis. O aksam telefonu gelmis Hafize’ nin.
Ertesi giin hemen Hafize’ye bir sosyal medya
hesab1 agtik. Telefonuna sarkilar yiikledik.
Whatsapp uygulamasini indirdik. Birbirimizin
numaralarmi aldik. Giin boyu takip ettim
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Hafize’yi. O telefon onu biraz kopardi
evhamlarindan. Artik aksamlar1 da evden
yazistyorduk Hafize ile.

“?Atesin diisti mii Hafize?”” “’Ne yapiyorsun
Hafize?’’ “’Pansuman oldun mu Hafize?’. 7/24
haberlesiyorduk artik. Bir abla, bir arkadas, bir
kardes, bir evlat...Adin1 koyamadim hig...
Israrlarima ragmen oral alimi diizelmedi hig.
Gilinler sonra tansiyonlart diismeye basladi.
Inotrop inflizyonu basladik. Haftalarca aldi
inotropu. Artik ilaca o kadar bagimli olmustu ki
pump “’dit”’ dese tansiyonu diisiiyordu.

Bir giin yine sizlanmaya basladi. “’Atesim var,
tansiyonum diigiiyor hi¢ iyi olamiyorum ben’’
diyerek.

“Yeter Hafize’” dedim. “’Ne sizlanip
duruyosun? Herseyi ilaglardan bekliyorsun sen.
Tamam atesinin sebebi belli yaralarin. Ama
tansiyon? Onun da sebebi sensin. Yemiyorsun
hicbir sey nasil iyi olacaksin sen? Yememeye
devam edersen ne basing yaralarin iyi olacak ne
tansiyonun. Hep boyle devam edeceksin®
dedim.

Birazda sesimi ylikseltmigim sanirim Serap Oyle
dedi. Her odaya girisimde eskisi gibi
konusmadim Hafize ile. Kizmistim ¢linkii. Ben
hamile halimde bir buguk saat pansumanini
yapiyordum, ama Hafize basing yaralari iyi
olsun diye hi¢ ¢aba gostermiyordu. Resmen
sevgiliye alinmig gibi alindim ve soguk
davrandim Hafize’ye. Birkag saat sonra baktim
annesi Koridorda elinde haglanmis yumurta
Hafize’nin odasina gidiyor.

“’Hayirdir abla’> dedim merali merakli.
“’Hafize istedi wvalla sabah senden fircay1
yiyince’’ dedi giilerek. Sevindim. 10 dakika
sonra odaya gittim ki Hafize yumurta, domates
ve salatalik yiyor.

“Illa  firgamu c¢ekmek lazimdr’> dedim
igneleyerek.

“Deme dyle Yaseminim. Uziildiim vallahi bana
kizinca’’

“’Bende {iziililyorum seni bu halde goriince.
Derdinin dermani sende bitiyor ama sen kilini
kipirdatmiyorsun’’

“’Vallahi ¢ok yiyecegim. Bundan sonra beni
evirip ¢eviremeyeceksin kilo aldin diye
kizacaksin bana’’

“’Ay hadi umarim’’ dedim. Giilustiik...

O giin Hafize’yi banyo yaptirmak istedim.
Tamam her giin silme banyosu yapiyorduk ama
su ayr1 bir seydi. Once reddetti Hafize. Banyoya
gitmek istemedi. ’Tansiyonum diiser ilag
gitmezse’” dedi. <’Uclii prize takacagim pump
cihazint’’ diyerek ikna ettim onu. O giin yana
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yana Ug¢lii priz aradik. Bulduk sonunda. Carsafla
yataktan sedyeye aldik Hafize’yi. Gotiirdiik
banyoya.

“’Bagim doniiyor’” dedi.

“’Psikolojik seninki ilacin gidiyor’” dedim. Ne
olur ne olmaz diye ilacin dozunu biraz artirdim
doktoruna danigarak.

“Hafize benim gibi tellak bulamazsin vallahi’’
dedim. Giile oynaya yikadik annesiyle
Hafize’yi. Her su dokiisimde duydugum oh”
sesi diinyalara bedeldi. Beg kere yikadi sacini
Hafize. Sanki bir daha banyo yapamayacakmus,
sanki yillardir yapmamus gibi. Kazasiz belasiz
yatirdik yataga cok siikiir Hafize’yi. Duydugum
dualar tabi ki ruhumu oksadi. Ama ben kendi
ruhumu Hafize’yi yikayarak, banyoda ki
mutlulugunu gorerek doyurdum. Sanki ben
banyo yapmis gibi rahatladim.

Hafize ile aramizda kurulan bagin adini hig¢
koyamadim...

Bir ay ge¢misti neredeyse artik. Evre 4 basing
yarasi evre 3’e gerilemisti. Evre 3 basing
yaralart1 neredeyse kapaniyordu. Her giin
yaralarin fotografini telefonla ¢ekip Hafize’ye
gosteriyorduk. lyilestigini kendi de gorsiin
moral olsun diye. Atesi de eskisi gibi sik
¢ikmiyordu artik. Giinde dort kez taktigimiz
parol flakonu hi¢ takmadigimiz giinler olmustu.
Oral almmu iyilesince tansiyonlari da diizeldi.
Lakin...

Nefes alirken zorlandigini sdyledi bir giin.
Oksijen maskesi taktik hemen. Satiirasyonlari
da eskisi gibi iyi degildi zaten. Hemen akciger
grafisi cektirdik. Gogiis hastaliklar1
konsiiltasyonu  istedi ~ doktoru. = Gogiis
hastaliklart uzmanimiz geldi. Akcigerlerini
dinledi. Sonra bilgisayar basina gegip gogiis
filmine bakti. Elleri ¢enesinde;

“’Akcigerlerin  durumu iyi  gOriinmiiyor,
entiibasyon gerekebilir” dedi.

Kalbim &yle bir acidi ki bogazima bir diigiim
oturdu. O kadar kolay sdyledi ki kizdim bir an
doktor beye.

“’Gaddar sey’’ dedim i¢imden. Annesi geldi
yanimiza.

“Doktor bey durumu nasil?”’ dedi. Bana
soylediklerini Hafize’nin annesine de sdyledi
doktor bey. Yikildi resmen kadin. Ben bile
yikildim kadin nasil yikilmasin...

“’Hemsire hanim’> dedi Hafize’nin annesi
“’Doktor bey ne diyor?’’ der gibi.

Elimi omzuna attim koridora dogru gotiirdiim
onu.

“’Hafize gen¢ daha toparlayacak umarim, sen
tizme kendini Hafize’ye de belli etme’’ dedim.
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Dedim dedim de dediklerime kendim bile
inanmadim. Odaya beraber girdik. Hafize;

“’Ne varmus cigerlerimde’’ dedi.

“’Ne olacak havalandirma ¢arpmis sanirim biraz
isiitmiigsiin. Doktor ilag yaziyor birkac giine
daha iyi hissedersin’’ dedim.

O giin bir sey yiyemedi Hafize. Dispnesi vardi.
“’Yasemin ben kotiyim’® dedi her odaya
girdigimde. ‘’Nefes alamiyorum”.

“’Bak yine mizmizlaniyorsun Hafize. Bir seyin
yok senin. Stres yaptikca daha da zorlasacak
nefes alman, biraz sakin ol diyerek
sakinlestirmeye ¢alistim siirekli. Odaya hig
gitmek istemiyordum artik. Hem Hafize’yi dyle
gormek  istemiyordum hem de yalan
sOylemek...

Merkezi monitdrden takip ediyordum artik
siirekli. Tansiyonlar1 da diismiistii, yine inotrop
infiizyonu bagladik o giin. O aksam Hafize’yi
teslim ederken biraz buruk teslim ettim. Once
hemsire odasinda teslim alan hemsire arkadasa
giin boyu Hafize ile ilgili tiim olanlar1 anlattim.
Sonra Hafize’ nin yaninda;

“’Biraz iglittiigi icin nefes almakta zorlaniyor,
ilag baslandi bugiin’’ dedim sadece.

“’Bak Hafize yarin iyi gérmek istiyorum seni
“’dedim gii¢ vermek istercesine.

“Insallah Yaseminim > dedi *’Insallah’’...

O aksam hi¢ mesaj yazmadim ona. Cevap
alamamaktan m1 korktum bilmiyorum. Yazmak
istemedim. Sabah hastaneye gidince servis
girisindeki hasta isimlerinin yazili oldugu
panoya baktim hemen. Hafize’nin adi
duruyordu.

“’Siikiir’’ dedim. ‘’Halen bizimle’’...

Ne iiclincli basamak yogun bakima inmis ne
de...

Uzerimi degisip servise girdim. Teslim verecek
arkadas hemsire odasinda Hafize’nin koti bir
gece  gecirdigini,  saturasyonlarinin  ve
tansiyonunun diistiigiinii zor toparladiklarini
sOyledi.

“’Bugiin ¢ok dikkatli olun’’ dedi.

Hemen Hafize’nin odasina gittim. Solunumu
cok kotiiydii. Annesi gozlerimin i¢ine dyle bir
bakt1 ki icim yandi.

“’Giinaydin Hafize’’. Cevap beklemedigimi ima
ederek;

“Bugilin sen konusmayacaksin sadece ben
konusacagim, sen dinleyeceksin’’ dedim.

Kafa salladi sadece. Yapabilecegi baska eylemi
yoktu zaten. O kadar bitkin goriiniiyordu ki ilk
geldigi giinii mumla aradim. Saat 09.30 gibi
saturasyonlar1 %75’lere kadar distli. Anestezi
uzmanini aradim. Entiibasyon icin
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hazirlanmamizi, entiibasyon sonrasi ii¢lincii
basamak yogun bakima nakil -edilecegini
sdyledi. Uglincii basamak yogun bakim bizim
servis gibi degildi. Arena tipi bir servisti. Hasta
yakini yaninda kalamiyordu. Bir tane arenadan
ayr1 izolasyon odasi vardi. Bizim serviste her
hastanin odasi ayr1 idi. Her hastanin da yaninda
bir refakatci kalabiliyordu. Anestezi uzmanina
Hafize’nin annesine olan bagliligini sdyledim.
Gozlerini agtiginda annesini yaninda géremezse
eger psikolojik olarak ¢ok kot olacagini
anlattim. Goézlerini acarsa... O yiizden;

“’Hafize’yi izolasyon odasina alsak ve annesi
yaninda kalsa olur mu?’’ diye sordum.
“Tamam Oyle yapallm o zaman. Simdi
izolasyon odasinda ki hastay1 arenaya alalim
oday1 temizletip Hafize’yi buraya alalim’’ dedi.
Ben odaya gittigimde saturasyonu %60°a kadar
diismiistii. Hemen yatak bagini indirdim
ambulamaya bagladim Hafizeyi. Odada annesi,
babasi birde stajyer Serap vardi. Normalde
annesiyle babasini digar1 ¢ikarmam gerekirdi
ama yapmadim, yapamadim...Bilinci tam
gitmemisti ¢linkii daha. Ex (Exitus) olursa eger
annesiyle babasi biraz daha gorsiin ¢ocuklarini
dedim i¢gimden. Ug kez ambulay1p birkag saniye
dinlendiriyordum.

’Hafize simdi benim verdigim nefese karsi
koyma’’,

“’Hadi Hafize, bir seyin yok Hafize”,

“lyi olacaksin Hafize”’ diye diye ambuladim.
Baktim bir seyler sdylemeye calisiyor ¢ektim
ambuyu agzindan.

“’Anne’’ dedi... “’Anne ben Slityorum hakkini
helal et...Hakkini helal et annem”’...

Bir an Hafize’yi yataktan kaldirdilar da oglum
Emre’yi koydular sanki yataga. Sanki Emre
bana soyliiyordu;

“’Hakkin1 helal et anne’’... Yandi tiim
viicudum, iliklerime kadar yandim. Annesinin
gbzlinlin igine baktim, gbéziimden yaslar
stiziilmeye basladi, kontrol edemedim. Serap’a
baktim o da agliyor. Hemsire arkadaslar geldi
odaya. Beni dyle goriince;

“’Biz devam edelim istersen sen ¢ik odadan’’
dediler.

“Yok’’ dedim ‘’Ben ambularim’’.

Hem agladim hem ambuladim. Ama agladigimi
Hafize’ye belli etmemek i¢in ¢ok ¢abaladim.

“’Iyi olacaksin Hafize, korkma iyi olacaksin!!!”’
Anestezi uzmani geldi hemen entiibe ettik
Hafize’yi. Diger yogun bakima teslim etmeye
gotiirdiim. Teslim edip ¢ikarken bir an arkami
dondiim. Sanki ¢ocugunu birakmis anneler gibi
icim ciz etti. Hafize’nin annesiyle goz goze
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gelmemeye ¢alisarak yukar1 ¢iktim. Hemsire
odasma bile gidemeden koridorda c¢oktiim
kaldim. Hiingiir hiingiir agladim.

“’Artik geri donmez’’ dedi anestezi uzmani.
’Ex olur birkag giine cigerleri cok kotii™’.
Icime dyle bir ac1 oturdu ki sanki gece giindiiz
ugrasip biyiik bir kule yapmisim da bir anda
yikilmig, tiim emeklerim bosa gitmis gibi
hissettim. O giin nasil aksam oldu bilmiyorum.
Eve geldigimde ogluma sikica sarildim.
Karnimda ki kizzimi1 oksadim. Artik yedi aylik
hamile olmustum. Tiim gece yatakta dondiim,
Hafize ex oldu mu acaba diye diisiindiim. Sabah
servise gittigimde ilk is bilgisayar1 acip tiglincii
basamak yogun bakimin hasta listesine bakmak
oldu. Hafize’nin adi1 halen duruyordu. Yiiziimde
buruk bir giiliimseme belirdi. Islerimi halledip
Ogleden 6nce yanina indim. Annesi yanindaydi.
Sedasyon aliyordu Hafize. Sikica sarildi
Hafize’nin annesi bana.

“’Allah’tan umut kesilmez’’> dedim dilim
titreyerek.

Higbirsey demedi annesi, diyemedi sanirim.
Ciktim odadan. Tim serviste Hafize
konuguluyordu artik;

“’Hafize nasil, extiibe olabilecek mi?’’...
Aslinda Hafize gibi yiizlerce hastamiz oldu
bizim. Kimi elimizde ex oldu kimini entiibe
edip gonderdik aynen bdyle. Ama higbirini bu
kadar sevmemis, bu kadar benimsememistik.
Birkag giin sonra tekrar gittim yanina. Sedasyon
kesilmisti ama kendisi uyuyordu simdide.
Uyandirmak istemedim. Annesi yoktu yaninda.
Iceriye hemsire arkadaslarin yanina girdim.
Hafize’nin odasityla hemsire deski arasinda
camekan vardi. Birka¢ dakika sonra Hafize
uyandi. Beni goriince elleriyle yatak
korkuluklarina vurmaya basladi. Halen entiibe
oldugu icin ses ¢ikaramiyordu. Hemen yanina
gittim. Onunla tekrar goz goze gelecegim hig
aklima gelmezdi.

“’Hafizem’’ dedim alnin1 oksayarak. *’Cok iyi
gbrdiim seni’’.

Gozlerini kapayip acti iyiyim der gibi.
“’Cigerlerin kotiiydii, biraz makine nefes
verecek sana, cigerlerin diizelince agzindaki
hortumu ¢ikaracaklar sonra yine bizim
yanimiza geleceksin tamam mi1? Sakin korkma
odan1 hazirladik bile’” dedim.

Goziinden yasglar dokiildi. Elini siktim;
“Aglama kiz giderim bak’  dedim.
Giiliimsemeye calisti lakin entiibasyon tiipii
cokta izin vermedi giilimsemesine. O giin ki
mutlulugumu, i¢imdeki huzuru anlatamam.
Hemen servise c¢ikip giizel haberi herkesle
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paylastim. Hemsiresinden tutun stajyerine ve
temizlik personeline kadar herkes ¢ok sevindi.
Yaklasik 20 giin sonra servisimizi aradilar
Hafize’yi size ¢ikariyoruz diye. Benimde tiim
odalarim doluydu. Aynur hemsirenin bos odast
vardi. Hemen Aynur hemsireden;

“’Hastamin birini senin odana tasisam da
Hafize’yi ben alsam olur mu?’’ diye rica ettim.
“Olmaz’> dedi. “Karnin 1iyice biiyiidi,
pansumanlarini yapamazsin, zorlanirsin. Ben
alayim’’ dedi.

“’Birsey olmaz yaparim, ben almak istiyorum’’
dedim.

Sagolsun kabul etti. Onceden Hafize nin kaldig
odadaki hastayr Aynur’un odasina tasidim.
Oday1 giizelce temizlettim. Hafize’yi sedyeyle
getirdiler servise. Bizleri goriince gozlerinin igi
giildii. Tabi ki bizde onu goriince. ..

“’Bak gordiin mil, demistim sana odan hazir
diye’’ dedim.

“Yaseminim’> dedi “’Seni c¢ok 6zledim’’.
Sikica sarildik  birbirini uzun zamandir
gormeyen iki dost gibi.

O giin banyo yaptirdim ona. Yeniden diizenli
olarak pansumanlarini yapmaya bagladik. Atesi
yoktu simdilik, tansiyonu da iyiydi. Giinlerimiz
daha giizel geciyordu. Yemegini de giizel
yiyordu. Her sabah iki yumurta, 6glende tavuk,
balik ya da kiymali bir yemek yiyordu mutlaka.
“’Ekmegi yeme’’ demeye basladim artik.
Gidigr ¢ikmisti ¢linkii kilo aliyordu. Evden
yemek icin getirdigimiz bazi yiyeceklerden
mutlaka Hafize’ye de bir tabak gotiiriirdiik.
Kan sekerleri de daha diizenliydi. Bazen
inslilini yapmadigimiz zamanlar bile oluyordu.
Bir giin;

“’Sana bir sey yaptirdim’’ dedi.

Poseti bir agtim ki pembis pembis el orgiisii
yelekler. Ordu’da ki kuzeni yapip getirmis.
Aylarca yatti Hafize servisimizde. Servise ilk
geldiginde konusmaya mecali olmayan, hayata
kiismiis, geng bir kiz oldugunu unutan kisi gitti
de yerine; kasini1 biyigini alan, sag1 basi diizeltip
bizlerle selfie ¢eken, sosyal medyada paylasan,
siir yazmaya baglayan bir canavar ¢ikt1 ortaya.
Bu durum Hafize’yi oldugu kadar bizi de ¢ok
mutlu etmisti.

Artik  benimde dogum iznine ¢ikmam
gerekiyordu. Geceleri sancim oluyordu. Bir
gece yine ¢ok sancim oldu. Ertesi giin ise
gitmemeye karar vermistim aslinda. Sirf o giin
Hafize’yi tekrar goremem, vedalasamadim
diye, bir glin daha gittim hastaneye.

Hafize’yi bu sefer hemsire arkadaslara degil
annesine  teslim  ettim. Kremi soyle
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hazirlayacaksin, pansumani bdyle yapacaksin
diye egitim verdim. Taburcu olacaklardi
onlarda az kalmisti. Helallestim Hafize ile ve
dogum iznine ¢iktim. O da birka¢ giin sonra
taburcu oldu. Halen whatsapptan yazisiriz.
Birbirimizi arar konusuruz. Bazen;

“’Annene sdyle kizzma dua okusun nazar var
herhalde’’ derim, sag olsun telefondan beri okur
annesi de.

Bizler dyle isler yapiyoruz ki; bazen higbir
ilacin iyilestiremediklerini iyilestiriyor, bazen
de asla kapanmayan yaralar1 sarabiliyoruz...Ne
mutlu bana ki bdyle bir meslegin bir
mensubuyum ve boyle giizel onlarca ani
biriktirebilmisim. ..

Etik

Hasta Omnayr: Hikayede gecen kisilerden
yazinin yazilmasi ve yayilanmasi i¢in gerekli
izinler s6zel olarak alinmistir.

Tesekkiir

Hastalarima ve beraber c¢alismaktan onur
duydugum  hemsire  arkadaglarrma  ¢ok
tesekkiirler. ..
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