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Universite Ogrencilerinin Akile fla¢ Kullaniminin Istatistiksel Degerlendirmesi

Statistical Evaluation of Rational Drug Use of University Students
Ahmet TAS!

oz

Ilaglar, hastaliklarin tedavi edilmesinde birinci
derece dneme sahiptir. Toplum sagliginin korunmasi ve
iyilestirilmesi i¢in, insanlarin saglik durumlarinin
kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Gelecegimiz
olan genglerimizin de bu konuda bilgi diizeyini
6grenmek, onlar1 dogru yonlendirmek konusunda yol
gosterici olacaktir. Bu ¢alisma Giimiishane Universitesi
Siran saglik Hizmetleri MYO’da okuyan &grencilerin
ila¢ kullanmaya yonelik tutumlarin1 6lgmek amaciyla
yaptlmistir. Tanimlayici nitelikte bir calismadir ve
evreni 284 Ogrenci  olusturmaktadir.  Verilerin
analizinde agirhikh ortalama kullanilmustr.
Arastirmanin sonucunda, daha 6nce yapilan benzer
calismalarda elde edilen sonuglara gore 6rneklem daha
bilingli goriinse de ilag¢ kullanimi konusunda heniiz tam
bir bilgiye sahip olunamadig tespit edilmistir. Bunun
yant sira katilimcilarin  ilag  prospektiisiic  okuma
durumlartyla anne ve babalarmin egitim durumu,
yasamlarinin gegtigi yer, iiniversitede kaldiklart yer ve
ailelerinde saglik¢t bulunma durumlari ile bir baglanti
oldugu saptanmustir.

_Anahtar Kelimeler: Akiler ilag kullanimu, Ilag,
Universite 6grencileri.

ABSTRACT

Medicines are of primary importance in the
treatment of diseases. In order to protect and improve
public health, people's health needs to be kept under
control. Learning the level of knowledge of our youth,
who are our future, in this regard will be a guide in
directing them. This study was carried out to measure
the attitudes of students studying at Gilimiishane
University Siran Health Services Vocational School
towards drug use. It is a descriptive exercise and
constitutes 284 students of the universe. Weighted
average were used in the analysis of the data. As a result
of the research, it was determined that although the
sample seems more conscious according to the results
obtained in similar studies conducted before, there is
not yet a complete knowledge about drug use. In
addition, it was determined that there was a relationship
between the participants 'reading the drug package
insert and their parents' educational status, place of life,
place of stay at the university and the presence of a
healthcare professional in their families.

Keywords: Rational drug use, Drug, University
students.
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GIRIS

Maclar; bireylerin insan viicudunu hasta
eden etkenlerden korunmasini saglayan, eger
bir hastalik s6z konusuysa bunun tedavisi i¢in
kullanilan genel olarak bir ya da daha fazla
maddenin belli dozajlarda bir araya getirilerek
olusturulan tibbi iiriinlerdir.! Tiim diinyada
ilaglarin  bilingli  kullanilmas1  sayesinde
verimli bir ilag tedavi yolu izlenmesi, sagligin
her alaninda nitelik ve verimliligin artmasi,
bunun yami sira tedavi harcamalarinin
azaltilmas: gibi avantajlar hedeflenmektedir.?

Akilct ila¢ kullanimi; teshis konusunda
hastaya dogru yaklasimda bulunulmasi,
hastadaki  problemin  esas  nedeninin
anlasilmasi, farkli alternatifler lizerinden en
optimize edilmis tedavinin tercih edilmesi,
hastayr  bilgilendirerek tedavi siirecine
baslanmasi ve bu islemlerin ¢iktilarina gore
bir degerlendirme yapilmasi  gereken
sistematik ve sosyal bir yaklasimdir.® Diinya
genelinde yanlis, liizumsuz, etkisiz ve
giderleri olumsuz etkileyen ilag kullanimi
birgok probleme sebep olmaktadir. Bu
problemler sunlardir: Hastalik ve oOliim
oranlarinda ylikselme meydana gelmesi,
kaynaklarin asir1 harcanmasiyla temel ilaclara
erigimin zorlagmasi, degisik ila¢ kullanimina
bagli olarak temel ilaglara kars1 olusan direng
nedeniyle tedavilerin maddi bir sorun haline
donlismesi. Bu sebeplerden 6tiirii  bilim
insanlar1 ¢6ziim yollar1 bulmaya calismis ve
bu ¢alismalarin neticesinde diinyada “Akilci
llag  Kullanom1  (AIK)”  uygulamalar
baslamistir.* 1laglarin  bilingli  kullanimi
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin her zaman
iizerinde durdugu konudur.® Akilcr ilag
kullanimina uymayan ilag kullaniminin bir¢ok
sebebi bulunmaktadir. Bu sebepler arasinda;
bireylerin batil inanglari, saglik alanindaki
uzman Kkisilerin ilaglar ile ilgili genel bilgi
eksikliginin bulunmasi ve hastalar ile yeterli
iletisim saglanamamast olabilir.

Ilaglarm bilingli kullanim1 icin izlenmesi
gereken yollar haricinde hekimler ve hastalar
arasinda etkilesimin de olmasi
gerekmektedir.” Akiler ilag kullaniminda
olmasi gereken faktorler dogru endikasyon,
gerekli ilag, dogru hasta, gercek bilgilendirme

ve dogru takiptir. Bu faktorlerden ilk iigiine
recete  yazilmast  asamasinda  dikkat
edilmelidir. Gergek bilgilendirme ve takip
asamasinda ise eczane Yyiriitliciisiine de
onemli bir sorumluluk diismektedir. ilaclarm
akilct kullaniminda doktorun yazdigi regete
kadar eczacinin yonlendirmesi ve
bilgilendirmesi de énemlidir.

llaglarin insan viicuduna ne sekilde etki
yapacagini takip eden ve olumsuz bir durum
meydana gelirse ilk degerlendirmeyi yaparak
doktoru bilgilendiren hemsirelerin ise; ilagla
ilgili bilgileri edinerek dogru ilaci, dogru
Olgekte, tam zamaninda, dogru hastaya, dogru
sekilde uygulamalar1 gerekmektedir.® Hatali
ilag kullanimi1  genel olarak, saglik
calisanlarindan, saglik sisteminden, regete ile
verilen ilaglar1 tedarik etme bigiminden ve
insanlardan  kaynaklanmaktadir. Saglik
calisanlarindan meydana gelen sebepler;
hatali bilgi, hasta sayisiin ¢oklugu ve
yonetsel sikintilardir. Insanlardan
kaynaklanan sebepler; hatali ilag bilgisi, batil
inanglar, yanlig beklenti ve istekler ve kendi
kendine tedavi olma diisiincesidir. lag tedarik
sisteminden kaynaklanan sebepler;
gerektiginde ihtiya¢ miktar1 kadar ilag tedarik
edilememesi ve regetesiz ila¢ satilmasidir.
Ulkemizde kisiler hasta olduklarinda dnceki
tedavilerinden kalan ilaglari, tanidiklarinin
tavsiye ettigi veya eczaneden regetesiz temin
ettikleri ilaglar1 prospektiisii bile okumadan
kullanabilmektedir. Tag kullaniminin
basariya ulagmasi, hastanin iyilesmesi ile
dogrudan baglantilidir.’® Is yogunlugunun
fazla oldugu servislerde, ilag danigmanligi
gorevini yiiriitecek bir eczaciya gorev vermek
hasta giivenligine katkida bulunarak, nitelik
ve verimlilik artisina yol agabilir.!?

Diinyanin pek c¢ok yerinde tibbi muayene
gerektiren ilaglar eczanelerden regetesiz
olarak kolayca satin  alinabilmektedir.
Tirkiye’de regetesiz  temin  edilmesine
miisaade edilen ilag sayisi1 fazla olmamasina
ragmen, bagimlilik yaptig1 bilinen morfin gibi
bazi ilaglar ile psikiyatri tarafindan yazilmasi
gereken ilaglar disindaki neredeyse tiim
ilaglar regete olmaksizin eczaneden temin
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edilebilmektedir. Bu durum uygunsuz
kullanimlara, tedavide gecikmelere, ilaca
kars1 diren¢ olusmasina, ilag etkilesimlerine,
yan etkilere ve insanlarda ekonomik olarak
sikintilara yol agmaktadir.!? Akilc1 olmayan
ilag  kullanimimin kisilerin yeterli egitim
almamasindan  kaynaklanarak toplumsal,
sosyal ve ekonomik yapilara etki eden bir¢cok
sebebi vardir. Bu sebeplerin ¢cogu birbiriyle
baglantili olmakta ve konuyu karmasik bigime
sokmaktadir.’®  Ulkemizde  ekonomik
zorluklar, saglik kurulusuna gidememe veya
zaman bulamama, stres ve psikolojik
problemler gibi sebeplerle liniversitede egitim
goren Ogrencilerin 1ilaclar1 bilingsizce ve
yanlis tiiketmeleri muhtemeldir.!* Tiirkiye’de
doktora basvurmadan eczaneden ila¢ temin
etmek, daha 6ce alinmis ilaglari doktora
basvurmadan kullanmak, yakinlarinin
tavsiyesi ile ilag kullanmak, doktorun
sOyledigi doz miktarina uymamak, tedaviyi
erken birakmak ve doktora liizumsuz ilag
yazdirma konusunda israr etmek gibi akilei
olmayan ilag  kullanimi  davranislar
yaygindir.®® Bir hastalik icin farkli doktorlara
basvurulmasi, agriy1r gecirmek icin rastgele
ila¢ kullanimi, yakin ¢evrenin tavsiyeleri ve
recetesiz olarak ilaglara erisilebilmesi ¢oklu
ilag kullanimina yol agmaktadir.®

Akilcr olmayan ilag tiikketiminin biiyiik bir
oranini; ¢oklu ilag tiiketimi (Polifarmasi),
ilaglarin ihtiya¢ duyulmadan ve yiiksek dozda
kullanimi, tibbi kaynaklara dayanmayan
recete yazilmasi, uygun olmayan bireysel
tedavilere =~ yonelmek  gibi  durumlar
olusturmaktadir. Akilc1 olmayan ilag tiikketimi
gelismemis tilkelerde daha yiliksek oranda
goriilmekle beraber, tim iilkeler agisindan
onemli bir saglik problemi olmakta ve
degistirilmesi zor olan bir aligkanlik olarak
diisiiniilmektedir.” Ozellikle gelismemis ve
gelismekte olan iilkelerde insanlarin saglik
hizmetlerine ulasamamasi, ilaglar hakkinda
dogru bilgilere erisimin  giicliigiinden
kaynaklanan kendi kendine yanlis tedavi etme

gibi durumlar goriilebilmektedir.® Yanls
uygulanan  tedavilerin  maliyeti, ilag
tedavisinin  kalitesizlesmesiyle  birlikte
hastada ortaya ¢ikan olumsuz durumlar ve
bunlara bagli gelisen isgiicii kaybi gibi
etkenler ekonomiyi olumsuz etkilemektedir.®

Akalli ilag kullaniminin nihai hedefi, daha
kaliteli farmasotik bakimi tesvik etmek, ilag
tedavisinin maliyetini en aza indirmek,
Onlenebilir ilag reaksiyonlarindan ve ilag
etkilesimlerinden kac¢inmak, olumsuz
sonuclart en lst diizeye ¢ikarmak ve hasta
uyumunu tesvik etmektir.? flag harcamalari,
diisiik ve orta gelirli {ilkelerde toplam saglik
harcamalarinin =~ % 70/75'ine kadar
¢ikmaktadir.?! Akilci olmayan ilag kullanimy,
saglik bakim maliyetleri, farmas6tik bakimin
kalitesi ve antimikrobiyal direncin ortaya
¢ikmasi lizerinde 6nemli bir olumsuz etkiye
sahip olabilir. Diger olumsuz etkiler, artan
ila¢ reaksiyonlar1 riski, ilag etkilesimleri ve
hastalarin tedaviye uyumsuz hale
gelmeleridir.?? Diisiik ve orta gelirli iilkeler
son yillarda antibiyotik kullaniminda 6nemli
bir artis gormiis® ve birgok iilke antibiyotik
kullanimi  konusunda antimikrobiyallerin
yonetimine iligskin taahhiitleri igeren ulusal
eylem planlar1 gelistirmistir.?* Tlag cesitliligi
ve erisilebilirligindeki yiikselme, tedavi
masraflarinda ve akilct  olmayan ilag
tiketiminde de artisa sebep olmustur.?®
TBMM Plan ve Biitge Komisyonu’nun
raporunda 2002 yilinda % 11,3 olan saglik
alanindaki harcamalarin biit¢e i¢indeki
paymmn 2021’de % 17,7’ye ylikseldigi
belirtilmistir. Bu baglamda 2021 yilinda
tedaviye yonelik harcamalar i¢in 123 milyar
lira, ilaca yonelik yapilacak harcamalar igin
60 milyar lira, aile hekimligine yonelik
yapilacak harcamalar i¢in 11.4 milyar lira
kaynak ayrilmistir.?® Bu galismada &zellikle
saglik alaninda egitim goéren iiniversite
ogrencilerinin ilag  kullamim1 ile ilgili
tutumlarini belirlemek amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alisma Giimiishane Universitesi Siran
Saglik  Hizmetleri MYO’da  okuyan
ogrencilerin  ilag  kullanmaya  yonelik

tutumlarin1  6lgmek amaciyla  yapilmis,
rastgele Orneklem metodu tercih edilmis,
tanimlayict bir calismadir.  Arastirmanin
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evrenini egitimine devam eden 284 §grenci,
orneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul
eden 217 Ogrenci olusturmaktadir. Veriler
2019-2020  Bahar  donemine  kayith
ogrencilerden anket yoluyla elde edilmistir.
Sadece Siran Saghk Hizmetleri MYO
Ogrencilerine uygulanan bu arastirma, saglik
ile ilgili olmayan boliimlerde okuyan
Ogrenciler icin bir genelleme sayilamaz. Bu
durum calismanin kisitliligini gostermektedir.
Ayrica sadece Tlniversite &grencilerine
uygulanmasi, ayni iiniversitenin diger saglik
yiiksekokullar1  6grencilerinin  arastirmaya
dahil edilmemesi ve kronik veya genel bir
rahatsizlig1 bulunan kisilere 6zel bir arastirma
olmamast  c¢alismanin  diger  kisitlarini
olusturmaktadir. Ila¢ tutumlarini belirlemeye
yonelik sorularin yani sira katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirten sorular da
yer almaktadir. Olgek sorulart Karakurt ve

arkadaslarinin (2010) bu konuda yaptig1 bir
calismadan, yazarin izni dahilinde alinmistir.
Katilimcilara  anket  sunulmadan  Once
onamlar1 alinmus, gizlilik ve ¢alismanin amaci
konularinda bilgi verilmistir. Bu c¢alismayla
ilgili gerekli etik izin alinmistir. Toplanan
veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edilmis,
oransal degerleri bulabilmek ve degiskenlere
gore sonuclarin  degisip degismedigini
gorebilmek i¢in frekans ve ki-kare analizleri
yapilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilmasi i¢in Giimiigshane
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn
Etigi Kurulu’nun 11.03.2020 tarihli 2020/3
95674917-108.99-E.10275 say1ll
toplantisindan ~ onay  yazist  alinmistir.
Calismada planlanan akistan herhangi bir
sapma olmamuistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya katilan 6grencilerin % 79’unun
kiz, % 80’inin ¢ekirdek aile olarak
yasadiklari, % 47,4’linlin babasinin ortaokul
mezunu ve % 23,7’sinin ilkokul mezunu

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

oldugu, % 46’sinin annesinin ilkokul mezunu
ve % 16,8’inin annesinin okuma yazma
bilmedigi, % 81,1’inin annesinin ev hanimi
oldugu sonuglarina ulagilmistir. (Tablo-1).

Degiskenler Say1 % Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Aile bi¢imi

Erkek 45 21  Cekirdek aile 174 80
Kadin 172 79 Genis aile 43 20
Toplam 217 100 Toplam 217 100
Yas Yasaminin gectigi yer

18-20 117 54 Koy/Kasaba 53 24,6
20-22 89 41 11 72 33,3
22+ 11 5 Tlge 92 42,1
Toplam 217 100 Toplam 217 100
Baba egitim Anne egitim

Okuma-yazmasi yok 2 1,8 Okuma-yazmasi yok 37 16,8
Sadece okuma yazmasi var 10 4,4  Sadece okuma yazmasi var 29 13,3
Tlkokul mezunu 103 47,4 Tlkokul mezunu 100 46
Ortaokul mezunu 52 23,7 Ortaokul mezunu 35 15,9
Lise mezunu 34 15,8 Lise mezunu 14 6,2
Onlisans/lisans 16 6,9 Onlisans/lisans 2 1,8
Toplam 217 100 Toplam 217 100
Baba meslek Anne meslek

Issiz 23 10,7 Issiz 177 81,1
Memur 29 13,4 Memur 6 2,7
Isci 54 25 Isci 9 45
Emekli 41 18,8 Emekli 8 3,6
Serbest 70 32 Serbest 17 8,1
Toplam 217 100 Toplam 217 100
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Calismaya katilan 6grencilerin % 83’{iniin
yurt veya apartta kaldigi, % 48,7’sinin aylik
600 TL {izerinde harcama yaptig1 ve yine %
48,7°sinin gelirini hem ailelerinden hem
burslardan karsiladigini, % 41,1’inin diiz veya
Anadolu lisesi mezunu, % 39,4’tiniin saglik
meslek lisesi mezunu, % 51,8’inin saglik

Tablo 2. Katihmeilarin Sosyal Ozellikleri

giivencesinin SSK oldugu ve % 27,7’sinin
herhangi bir saglik giivencesi olmadigi, %
86,8’inin ailesinde bir saglik calisani
bulunmadigi, % 95,6’s1n1n alkol
kullanmadig, % 91,2’sinin kronik
hastaliginin olmadig1 sonuglarina ulagilmistir.
(Tablo-2)

Degiskenler Say1 % Degiskenler Say1 %
Kaldig1 yer Gelirin karsilandig yer

Apart/Yurt 171 83 Aileden ve burslardan 105 48,7
Arkadaslarla evde 23 10,5 Sadece aileden 67 31
Aileyle beraber 13 6 Sadece burslardan 40 18,6
Tek bagima evde 10 0,5 Biriste calisarak 5 18
Toplam 217 100 Toplam 217 100
Aylik harcama miktari Mezun olunan okul

1-250 13 6,2 Diiz/Anadolu lisesi 89 411
251-400 34 15,9 Saglik meslek lisesi 86 39,4
401-600 63 29,2 Imam Hatip lisesi 20 9,5
600+ 107 48,7 Diger meslek liseleri 22 10
Toplam 217 100 Toplam 217 100
Saghk giivencesi Ailede saglik¢l bulunma durumu

SSK 113 51,8 Var 29 13,2
Emekli Sandig: 15 71 Yok 188 86,8
BAGKUR 10 45 Toplam 217 100
Yok 60 21,7

Diger 19 8,9

Toplam 217 100

Alkol kullanma durumu Kronik hastalik bulunma durumu

Kullanan 10 44 Var 19 8,8
Kullanmayan 207 95,6 Yok 198 91,2
Toplam 217 100 Toplam 217 100

Katilimcilarin % 10,5°1 kronik hastaliktan

hatirladiginda veya cam istediginde ilag

dolay1, % 55,3’1i nezle/grip oldugunda, %
0,9’u ruhsal olarak kotii hissettigi zamanlarda,
% 26,3’ fiziksel olarak kotii hissettiginde ilag
kullandigini ve % 7’si hig ilag kullanmadigin
belirtmistir. Ayn1 zamanda % 84,2°si ilag
prospektiisiinii  okudugunu, % 86’s1 ilag
alirken hekim tavsiyesine uydugunu, % 8,8’i
bir yakinma hissettiginde, % 5,2’si de

kullandigin1 belirtmistir. Ayrica % 45,6°s1
yine hekim tavsiyesi {izerine, % 42,1’
rahatsizlig1 sona erdigi icin, % 5,371 yan etki
gordiigiinde ve % 7’si cani istemediginde ilag
kullanmay1 biraktigini, % 58’i son bir ayda
ila¢ kullandigin1 ve kullananlarin % 74 {iniin
doktor  tavsiyesi {izerine  kullandigimi
belirtmistir (Tablo-3).
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Tablo 3. Katihmeilarm ila¢ Kullamim Tutumlar:

Degiskenler Say1 % Degiskenler Say1 %
ila¢ kullanma nedeni Ila¢ kullanmayi birakma zamam

Kronik bir hastalik sebebiyle 28 10,5 Hekimin 6nerisine gore 99 45,6
Nezle grip zamanlarinda 113 55,3 Agrn azaldiginda 91 42,1
Ruhsal olarak kétii hissedildiginde 14 0,9 Yan etkileri bagladiginda 12 53
Fiziksel olarak kotii hissedildiginde 52 26,3 Cani ilag igmek istemediginde 15 7
Hig ilag kullanilmamasi 10 7 Toplam 217 100
Toplam 217 100

Prospektiisiin okunma durumu Son bir ay icinde ila¢ kullanma durumu

Okuyan 182 84,2 Kullanan 126 58
Okumayan 35 15,8 Kullanmayan 91 42
Toplam 217 100 Toplam 217 100
ila¢ kullanma zamam Kullananlarin, kullanma sebebi

Hekimin 6nerdigi sekilde 186 86 Hekim 6nerdigi i¢in 101 74
Agr1 hissedildiginde 19 8,8 Regetesiz kullanan 68 26
Hatirlandiginda 7 2,6 Toplam 169 100
Canu istediginde 7 2,6

Toplam 217 100

Calismaya katilan 6grencilerin % 60,41
bas agris1 oldugunda ve kiz Ogrencilerin
genellikle regl donemlerinde regetesiz ilag
kullandiklarini, % 97,371 recetesiz olarak agri
kesici tiirde ila¢ aldiklarmi % 47,7’si
yasamlar1 boyunca en ¢ok bas agrisi i¢in ilag
kullandiklarimi, % 94’4 stres durumlarinda

Tablo 4. Katihmeilarin ila¢ Kullanim Sekilleri

ila¢ kullanmadiklarini, % 59,2’si daha Once
kullandiklar1 bir ilag oldugunda ve % 28,2’si
bir tehlike gormedikleri i¢in zaman zaman
recetesiz ila¢ kullandiklarimi, % 59,6°s1 agri
donemlerinde  ilag  disinda  bir  sey
kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo-4)

Degiskenler Say1 %
Recetesiz ila¢ kullanma durumu

Bas agris1 oldugunda 136 60,4
Grip/nezle durumunda 13 7,2
Regl durumunda 60 28,8
Mide yanmasinda 4 1,8
Kas agrisinda 4 1,8
Toplam 217 100
Regetesiz olarak kullanilan ilaglar

Agr1 kesici 204 97,3
Antibiyotik 11 5,4
Sakinlestirici 2 0,9
Toplam 217 100
En sik hangi yakinma i¢in ila¢ kullandiniz

Bas agrisi 104 47,7
Grip/nezle 41 18,9
Regl 60 27,9
Mide yanmasi 6 2,7
Kas agris1 6 2,7
Toplam 217 100
Streste ila¢ kullanim

Kullanan 14 6
Kullanmayan 203 94
Toplam 217 100
Recetesiz ila¢ kullanma nedeni

Zaman kisitliligi 13 5,8
Ekonomik nedenlerden dolay1 6 2,9
Ders yogunlugu nedeniyle zaman bulamama 4 1,9
Daha 6nce kullanilan bir ilag oldugu igin 129 59,2
Sosyal giivence olmadigi igin 4 19
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Tablo 4. (Devam)

Bir tehlike goriilmedigi icin 61 28,2
Toplam 217 100
Agri icin ilag¢ dis1 kullamim

Kullanan 129 59,6
Kullanmayan 88 40,4
Toplam 217 100

Katilimcilarin demografik 6zellikleriyle akilct
ila¢ kullanimu tutumlari arasinda bir fark bulunup
bulunmadigint incelemek amaciyla ki-kare testi
uygulanmistir. Tabloda yalnizca aralarinda fark
bulunan faktorlere yer verilmistir. Bu verilere gore
katilimcilarn ilag prospektiisii okuma durumlari
ile anne egitim seviyesi arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark bulunmustur (x?:14,395
p:0,013). ilag prospektiisii okuyan (% 30,1) ve
okumayan (% 16,1) katilimcilarin annelerinin
egitim durumuna gore aralarinda istatistiksel bir
fark goriilmiis ve annelerinin ilkokul mezunu
oldugu saptanmistir. Bununla Dbirlikte ilag
prospektiisii okuyan katilimcilarin babalarinin
egitim durumu arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark tespit edilmis (x%:16,488 p:0,006)
ve ilag prospektiisii okuyan katilimcilarin
babalarmin ilkokul mezunu iken (% 47,2) ilag
prospektiisii okumayan katilimeilarin babalariin

Tablo 5. Ki-kare Verileri

ortaokul mezunu oldugu (% 10,1) gorilmiistiir.
Katilimeilarin yasamlarinin  gegtigi yer ile ilag
prospektiisi.  okuma  durumlar1  arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulunmus
(x2:8,827 p:0,012) ve ilag prospektiisii okuyan (%
38,1) ve okumayan (% 12,4) katilimcilarin
cogunlukla ilce merkezinde yasadigi
belirlenmistir. Katilimcilarin ilag prospektiisii
okuma durumlart ile tiniversitede kaldiklar1 yer
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
bulunmus (x?:15,174 p:0,002) ve ilag prospektiisii
okuyan (% 45,2) ve okumayan (% 25,2)
katilimeilarin ¢ogunlukla yurtta/apartta kaldiklar
belirlenmistir. Katilimcilarin ilag prospektiisii
okuma durumlari ile ailelerinde saglik¢1 bulunma
durumlari arasinda istatistiksel bakimdan anlaml

bir fark bulunmus (x?:3,411 p:0,044) ve ilag
prospektiisii okuyan (% 63,4) ve okumayan (%

24,1)

katilimcilarin

cogunlukla

ailelerinde

saglik¢1 bulunmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo-5)

Tamtic1 Ozellikler ilac Prospektiisiinii Okuma Ki-kare ve

Toplam p degeri
Okuyan Okumayan

Babanin Egitimi n % n % n %

Ilkokul mezunu 103 47,2 21 0,9 124 57,3 x*:16,488

Ortaokul mezunu 22 10,1 22 10,1 44 20,4

Lise mezunu 23 11 9 0,4 32 15,1

Onlisans/Lisans mezunu 15 0,7 2 0,09 17 0,8 p:0,006

Annenin Egitimi

Okuma-yazmasi yok 42 19,4 2 0,09 44 20,7 x2:14,395

Sadece okuma yazmasi var 12 0,5 8 0,75 20 0,9

Tlkokul mezunu 64 30,1 33 16,1 97 453 p:0,013

Ortaokul mezunu 32 15,7 9 0,4 41 19,2

Lise mezunu 13 0,6 2 0,09 15 0,7

Yasaminin Gectigi Yer

Koy/Kasaba 24 12,3 19 0,8 43 21,8 x2:8,827

il 74 34,5 9 0,4 83 39,1 p:0,012

ilge 83 38,1 26 12,4 109 0,5

Universitede Kaldig1 Yer

Ailemle beraber 18 0,8 0 0 18 0,8 x215,174

Kendi basima bir evde 1 0,05 0 0 1 0,05 p:0,002

Arkadaslarla bir evde 46 21,1 0 0 46 21,3

Yurtta/Apartta 98 45,2 54 25,2 152 70,4

Ailede Saghke¢1 Olma Durumu

Var 25 11,3 2 0,09 27 12,6 x2:3,411

Yok 138 634 52 241 190 88,0 p:0,044
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Bir tniversitede Tip Fakiiltesi’nin ilk ii¢
yilinda 6grenimlerini siirdiiren 182 6grenci
lizerinde uygulanan bir caligmada
katilimcilarin yarisina yakin bir kismi akilel
ila¢ kullanimi konusunda egitim aldiklarim
belirtmis ve kendilerine doktorlar tarafindan
en ¢ok agri kesici tiirden ilaglarin yazildigi,
akilci ilag kullaniminda en biiyiik problemin
yanlis tan1 ve ilgisizlikten kaynaklandigi
bilgisine ulasilmistir. Ogrenciler, akilc1 ilag
kullaniminda en 6nemli paydasin hekimler
oldugunu belirtmis ve ayrica aktarlar,
televizyon, internet gibi kanallarla bitkisel
trtinlerin  temin edilerek kullanilmasinin,
hastanin tedavi siirecinde basarisizlikla
karsilasilacag: sonucuna vartlmistir.?’

Acil servis hastalarmin ila¢ kullanimi
tutumlarin1  incelemek i¢in yapilan bir
calismada bir Universite hastanesindeki 388
kisiye anket uygulanmistir. Katilimcilarin

cogunlukla evlerinde analjezik, soguk
alginligt ve antipiretik ilaglar
bulundurduklar1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin % 35,5’inin doktorun yazdigi
ilaglar1 doktor ya da eczacinin tavsiye ettigi
stire i¢inde, % 32,1’inin ila¢ kutusu bosalana
kadar, % 31,6’sinin rahatsizligi bitene kadar
kullandig1; % 80,5’inin hatali ila¢ kullandig:
zaman, % 78,3’linlin ise yan etkiye maruz
kaldiginda doktora danistifi, % 71,1’inin
lyilesmesini saglayan kullandigi bir ilaci
baskasina tavsiye etmedigi, % 62,3 {iniin ise
basinda reklami yapilan iiriinleri kullanmadig1
saptanmustir.?

Universite 6grencilerine yonelik yapilan
baska bir ¢alismada nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir ve lisans diizeyinde 22 grenci
ille  yarnt  yapilandirilmig  goriismeler
yapilmistir. Calismanin sonucunda
ogrencilerin ila¢ kullanimi hakkinda yanlis ve
eksik Dbilgi diizeyinde olduklari, alternatif
tedavi bicimlerine sicak baktiklari, uzman
goriisiine bagvurduklari, kullanmakta
olduklar1 ilaglarda bir olumsuzluk
yasadiklarinda ilag kullanmay1 birakip hemen
doktora basvurduklari belirlenmistir. 28

Universitede 6grenim goren grencilerin
ilag  kullanimi hakkindaki disiincelerini
belirlemek amaci ile yapilan bir ¢aligmada ise

ogrencilerin %  64.4’tniin  sigara/alkol
tiketmedigi ve % 89.5’inin ise kronik bir
hastaligimin bulunmadigi tespit edilmistir.
Ayrica % 35.4’Uniin ilaglarini regetesiz temin
ettigi, % 18.2°sinin ila¢ zamanina uymadigi,
% 25.7’sinin farkli dozda ilag kullandig1 ve %
27’sinin oneri ile ila¢ kullandig1 saptanmustir.
Bu ¢alismada ise katilimcilarin % 95,6’sinin
alkol kullanmadigr ve % 91,2’sinin kronik
hastaliginin bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir.*°

Sahingéz ve Balc1 (2013) hemsirelere
yonelik bir arastirma yapmis ve hemsirelerin
akilcr ilag kullanma konusunda yanlis bilgi
sahibi olduklarim1 ve ila¢ uygulamalarinda
hatalar1 bulundugunu, geng yasta ve egitimi
yiiksek olan hemsirelerin bu konuda daha
dikkatli davrandiklarint ve mevcut bilgi
eksikliklerinin egitimlerle giderilip, akilc1 ilag
kullanim:1  konusuna daha fazla dikkat
cekilmesi gerektigi sonucuna varmislardir.®
Bu ¢alismada da benzer sonug elde edilmis ve
yanlis bilgi diizeyi vurgulanarak ilag
konusunda egitim verilmesi  gerekliligi
lizerinde durulmustur.

Yilmaz vd. (2011) yaptiklar1 ¢aligmada
287 kadin iizerinde ila¢ kullanim konusunu
arastirmis ve kadinlarin % 13,9’unun ilacini
recete olmaksizin temin ettigini, % 40,4 iiniin
receteyi okumadigini, % 12,5’inin ilaglarini
gereken zamanda  kullanmadigimi, %
24,7°sinin bir tanidiginin tavsiyesi lizerine ilag
kullandigimi, % 29,6’sinin da tanidiklarina
ilag tavsiyesinde bulundugunu ayrica ilacin
gorlintiisiine, son kullanma tarihine ve hangi
firmaya ait olduguna dikkat etmedikleri
sonucuna ulasmislardir.’® Bu calismada ise
ilag kullanimi konusunda cinsiyet farklilig
bulunmamis olup recete kullanmama
durumunun daha 6nce kullanilmis bir ilacin
tekrar  kullanilmasinda  ortaya  ¢iktig1
bulunmustur.

Yapict vd. (2011) arastirmalarinda, Aile
Saghigi Merkezi’'ne gelen siradan 300 kisi
izerinde ila¢ tutumlarina yonelik bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir  ve  c¢alismada  bu
arastirmadaki gibi katilimcilarin % 26’sinin
bir hekime danismadan ilag kullandig:
sonucuna ulasilmistir. Ayrica % 17’sinin
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tanidik Onerisi ile ila¢ kullandig1, % 31,3’ {inlin
regetesiz ilag tedarik ettigi tespit edilmistir.*?

Karakurt vd. (2010) yaptig1 calismada
Ogrencilerin ila¢ kullanmalarinda en 6nemli
sebep olarak bas agrist ve grip/nezle faktorii
on plana ¢ikmistir.  Ogrencilerin  biiyiik
¢ogunlugunun son bir ay igerisinde ilag
kullandiklar1 ve bu kullanimlari % 23,2’sinin
recete olmadan gercgeklestirdikleri, recete
olmadan kullanilan ilaglarin % 61,5’inin
agrikesici nitelikte, % 39,5’inin antibiyotik
siifinda oldugu sonucuna ulasiimistir.® Bu
caligmada ise bas agris1 faktori ilag
kullanmalarinda en 6nemli sebep olarak on
plana c¢ikmistir. Ayrica katilimeilarin %
58’inin son bir ay icinde ve bunlarin %

26’smin regetesiz sekilde ilag kullandigi,
recete haricinde kullandiklar1 ilaglarin %
97,3’1iniinn agrikesici, % 5,4 tintin antibiyotik
oldugu saptanmustir. Yani iki c¢alisma
arasindaki 10 yillik siire zarfinda ilag kullanim
oranlarimin farklilik gésterdigi sdylenebilir.

Yilmaz vd. (2008), yaptiklar1 c¢alismada
Ogrencilerin  regetesiz  ilag  kullanma
durumlarinin diisiik oldugunu bulmuslardir.
Bu c¢alismanin sonuclarina esdeger sekilde
ogrencilerin regeteli olarak en fazla agrikesici
ve antibiyotik tiirii ilaglar1 kullandiklar1 ve
hasta  olduklarinda  alternatif ~ tedavi
yontemlerini daha az  kullandiklar
belirlenmistir.t

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan 6grencilerin biiylik bir
cogunlugu nezle/grip oldugunda ve kendini
fiziksel olarak kotii  hissettiginde ilag
kullandigimi, doktor tavsiyesine gore ilag
kullandigini, ilag prospektiisiinii okudugunu,
yaridan fazlasinin son bir ay i¢inde ilag
kullandigini, tamamina yakininin agr kesici
ilaglar1 recetesiz olarak kullandigini, yine
tamamina yakiniin stres durumunda ilag
kullanmadigini, katilimcilarin genel olarak
zorda kaldiklarinda daha once kullandiklari
bir ilac1 ve tehlikeli oldugunu diistinmedikleri
bir ilac1 regetesiz olarak kullanabileceklerini
ve agr1 donemlerinde genel olarak ilag disinda
bir sey kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bu
sonuclara bakarak daha Once yapilan
caligmalara oranla kismen ilag kullanma
bilincinin olumlu yonde gelistigi soylenebilse
de yeterli bir biling oldugu goriilmemistir. Bu
nedenle;

e Saglik ile ilgili okullarin miifredatina
ilag bilgisi ve kullanimi1 dersinin
eklenmesi,

e Egitim gordiikleri okul biinyesinde,
her egitim doneminde en az bir kez
bilgilendirici egitim verilmesi,

e Ailelerin de bilin¢lendirilmesi adina
Ogrenciye proje bazli 6devler verilerek

aile  bireylerinin ila¢  kullanim
tutumlarini dogru sekilde
doniistiirmelerti,

e Giindiiz kusagi televizyon
programlarinda ilag kullanim1

konusuna yer verilmesi,

e Antibiyotik ilag iceriginde bulunan ve
yanlis kullanimda zarar verebilecek
bilesenler hakkinda toplumun
bilgilendirilmesi,

e Sigara paketleri tizerindeki caydirici
resimler gibi propagandalarin
yapilmasi saglanabilir.

722



GUSBD 2021; 10(4): 714 - 723
GUJHS 2021; 10(4): 714 - 723

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

KAYNAKLAR

Yilmaz, E, Yilmaz, E, Karaca, F, Ugar, S. ve Yice, T.
(2008). “Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ilag
Kullanma Durumlarmin Incelenmesi”. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi, 3 (8), 69-83.

Reppe, L.A, Spigset, O. and Schjett, J. (2016). “Drug
Information Services Today: Current Role and Future
Perspectives in Rational Drug Therapy”. Clinical
Therapeutics, 38 (2), 414-421.

Karakurt, P, Hacihasanoglu, R, Yildirim, A. ve Saglam,
R. (2010). “Universite Ogrencilerinde Tlag Kullanimi”.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 9 (5), 505-512.

Akiler Tlag (2020). http://www.akilciilac.gov.tr/?page_id
=81 (Erigim tarihi: 16.03.2020).

Rostova, N. B. and Odegova, T.F. (2012). “Rational Use
of Drugs: Pharmaceutical Aspects of the Drug
Selection”. International Journal of Biomedicine, 2 (3),
237-241.

Chauhan, I, Yasir, M, Kumari, M. and Verma, M. (2018).
“The Pursuit of Rational Drug Use: Understanding
Factors and Interventions”. Pharmaspire, 10 (2), 48-54.

Ofori-Asenso, R. and Agyeman, A.A. (2016). “Irrational
Use of  Medicines-A  Summary  of  Key
Concepts”. Pharmacy, 4 (4), 1-13.

Toklu, H.Z. ve Diilger, G.A. (2011). “Akilct Tlag
Kullanimi ve Eczaciin Roli”. Marmara Pharmaceutical
Journal, 15, 89-93.

Sahingdz, M. ve Balci, E. (2013). “Hemsirelerin Akilci
flag Kullanim1”. TAF Preventive Medicine Bulletin, 12
(1), 57-64.

Yilmaz, M, Giiler, N, Giiler, G. ve Kocatas, S. (2011).
“Bir Grup Kadimn flag Kullammi fle Tlgili Bazi
Davraniglari: Akiler M1?”. Cumhuriyet Tip Dergisi, 33,
266-277.

Tsao, N.W, Lo, C, Babich, M, Shah, K. and Bansback, N.
J. (2014). “Decentralized Automated Dispensing Devices:
Systematic Review of Clinical and Economic Impacts in
Hospitals”. The  Canadian  Journal of Hospital
Pharmacy, 67 (2), 138-148.

Yapici, G, Balikgt, S. ve Ugur, O. (2011). “Birinci
Basamak Saglik Kurulusuna Basvuranlarin Ilag
Kullanimi Konusundaki Tutum ve Davraniglari”. Dicle
Tip Dergisi, 38 (4), 458-465.

Akici, A, Ugurlu, M.U, Géniillii, N, Oktay, S. ve Kalaga,
S. (2002). “Pratisyen hekimlerin akilci ilag kullanimi
konusunda bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi”. Sted,
11(7), 253-257.

Iiptes, S. ve Khorshid, L. (2004). “Universite
Ogregcilerinin flag Kullanim Durumlarimin Incelenmesi”.
Ege Universitesi Saglk Yiiksekokulu Dergisi, 20(1), 97-
106.

Siirmelioglu, N, Kiroglu, O, Erdogdu, T. ve Karatas, Y.
(2015). “Akilcr Olmayan flag Kullammim Onlemeye
Yonelik Tedbirler”. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 24 (4),
452-462.

Sahin, D. S., Ozlem, O. ve Yanardag, M. Z. (2018). “Yash
Bireylerin Ilag Kullammina Iliskin Davranislarimin
Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi”.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Dergisi, 6 (1), 15-25.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Ekenler, S. ve Kogoglu, D. (2016). “Bireylerin Akilci flag
Kullanimiyla Ilgili Bilgi ve Uygulamalar1”. Journal of
Hacettepe University Faculty of Nursing, 3 (3), 44-55.

Kilig, R. (2020). “Denizli ili Pamukkale ilgesindeki Aile
Sagligi Merkezlerine Bagvuran Yetiskinlerde Akile ilag
Kullanimi”.  Tipta Uzmanlhk Tezi, Pamukkkale
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Kréhenbiihl-Melcher, A, Schlienger, R, Lampert, M,
Haschke, M, Drewe, J. and Kréhenbiihl S. (2007). “Drug-
Related Problems in Hospitals”. Drug Safety, 30 (5), 379-
407..

Sisay, M, Mengistu, G, Molla, B, Amare, F. and Gabriel,
T. (2017). “Evaluation of Rational Drug Use Based on
World Health Organization Core Drug Use Indicators in
Selected Public Hospitals of Eastern Ethiopia: A Cross
Sectional Study”. BMC Health Services Research, 17 (1),
1-9.

Cameron, A, Ewen, M, Ross-Degnan, D, Ball, D. and
Laing, R. (2009). “Medicine Prices, Availability, and
Affordability in 36 Developing and Middle-income
Countries: A Secondary Analysis”. The Lancet, 373
(9659), 240-249.

Ayinalem, G.A, Gelaw, B.K, Belay, A.Z. and Linjesa, J.
L. (2013). “Drug Use Evaluation of Ceftriaxone in
Medical Ward of Dessie Referral Hospital, North East
Ethiopia”. Int J Basic Clin Pharmacol, 2 (6), 711-717.

Klein, E.Y, Van Boeckel, T.P, Martinez, E.M., Pant, S,
Gandra, S, Levin, S. A. and Laxminarayan, R. (2018).
“Global Increase and Geographic Convergence in
Antibiotic ~ Consumption  between 2000  and
2015”. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 115 (15), 3463-3470.

Dixon, J, Manyau, S, Kandiye, F, Kranzer, K. and
Chandler, C.I. (2021). “Antibiotics, Rational Drug Use
and The Architecture of Global Health in
Zimbabwe”. Social Science & Medicine, 272, 1-11.

Karakog, M.D. ve Uyanik, O. (2018). “Bir Kamu
Hastanesinde Gorevli Hemsirelerin Akiler ilag Kullanimi
Konusundaki  Bilgi, Tutum Ve Davranislarinin
Degerlendirilmesi”. Siileyman  Demirel ~ Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 9 (2), 112-118.

https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/tbmm-plan-ve
butce-komisyonuna-2021-yili-butce-teklifi-sunuldu-
sosyal-harcamalara-81-2-milyar-tl-sagliga-238-milyar-tl-
41642477. (Erigim tarihi: 16.03.2020).

Sahin, S, Géger, S. ve Ocal, N.U. (2020). “T1p Fakiiltesi
Ogrencilerinin -~ Akiler  flag  Kullanimi  Hakkindaki
Diistincelerinin Degerlendirilmesi”. Kahramanmaras
Siitgii imam Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 15 (2),
14-19.

Korkut, S, Kaplan, A, Sahin, S. ve Avsarogullari, L.L.
(2020). “Acil Servise Bagvuran Hastalarm Akiler ilag
Kullanimi Konusundaki Tutum Ve Davraniglari”. Ankara
Saglik Bilimleri Dergisi, 9 (2), 67-78.

Kartal, S.E. ve Giindogar, H.S. (2017). “Universite
Ogrencilerinin -~ Akiler  flag  Kullammi  Hakkindaki
Goriisleri”. Bartin  Universitesi Egitim Arastirmalar
Dergisi, 1 (1), 25-34.

Kaya, H, Turan, N, Keskin, O, Tencere, Z, Uzun, E,
Demir, G. ve Yimaz, T. (2015). “Universite
Ogrencilerinin - Akiler flag Kullanma Davranislar”.
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 18, 1,
35-42.

723


http://www.akilciilac.gov.tr/?page_id%20=81
http://www.akilciilac.gov.tr/?page_id%20=81
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/tbmm-plan-ve%20butce-komisyonuna-2021-yili-butce-teklifi-sunuldu-sosyal-harcamalara-81-2-milyar-tl-sagliga-238-milyar-tl-41642477
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/tbmm-plan-ve%20butce-komisyonuna-2021-yili-butce-teklifi-sunuldu-sosyal-harcamalara-81-2-milyar-tl-sagliga-238-milyar-tl-41642477
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/tbmm-plan-ve%20butce-komisyonuna-2021-yili-butce-teklifi-sunuldu-sosyal-harcamalara-81-2-milyar-tl-sagliga-238-milyar-tl-41642477
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/tbmm-plan-ve%20butce-komisyonuna-2021-yili-butce-teklifi-sunuldu-sosyal-harcamalara-81-2-milyar-tl-sagliga-238-milyar-tl-41642477

