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Insanoglunun yaratiligindan bu yana en biiyiik diismam salgimlar olmustur. Ozellikle teknolojinin zaman
icinde agir bir ilerleme kaydetmesi ana sebebi ile binlerce y1l boyunca hastaliklar insanoglunun en biyiik diismani
olmustur. Ama baz1 salginlar neredeyse insanlarin kurdugu medeniyetleri, yerlesik yasamlarini ve ekonomilerini
dahi yok edecek kadar etkili olmustur. Bunlardan birisi de veba salginlaridir. M.O. dénemlere adar uzanan veba
salginlar1 bagladiginda 6niinde hicbir engel tanimadan ilerlemis ve tekrar etmistir. Veba dyle bir salgin olmustur

ki, sinir tanimadan Asya’nin en dogusundan ¢ok kisa siirelerde Avrupa’nin en batisina kadar ulasabilmis, denizleri
asarak farkli iklimlerde de degisik yapilarda felaketler yaratmustir.

Tarih boyunca her toplumdaki bilim insanlari vebayi anlamaya ve ¢éziim bulmaya ¢alismistir. Ancak
bilimsel gelismelerin yetersiz olmasmin ana sebebi nedeniyle siirekli yetersiz kalmislardir. Ustelik kitlelerin
6ldiigii donemlerde salgin ile miicadele eden gorevlilerin tamami1 vebanin hedefi olmus ve kurtulamamiglardir.

Makale tarihi eser arastirma yontemi i¢inde vebanin Avrupa’da halen etkili oldugu ama ¢oziim de
tretilmeye baslandigi donem olan 1896-1897 yillarinda, donemin veba uzmanlarindan olan Doktor Jean
Lauminiere tarafindan hazirlanmis eserin terciimesini kapsamaktadir. Bu ¢aligma aslinda giiniimiizde Covid-19 ile
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bunalmis diinyamizin saglik giivenligi konusunda ne kadar geride kaldigi agik olarak gostermek igin
hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Veba, Saglik, Hijyen, Bubon, Asi, Salgin

EXTENDED SUMMARY

Throughout history, despite all threats such as war, natural disasters and epidemics, human beings have
been able to survive. But which one has been more important than the others? looking at the last two centuries,
two world wars followed by a cold war period by using nuclear weapons, power struggles on energy resources and
serious problems such as terrorism have pushed states in this direction.For this reason, epidemics which were the
most important threats affecting human beings life, have been forgotten.

However, epidemics have killed more than those who died in the wars. But, especially after the two world
wars, the epidemics did not occur on a global scale, and due to technological developments, health science
progresses were put into the background.This important historical threat suddenly reappeared at the beginning of
2020,Corona virus. Although the world has experienced epidemics that have caused serious harm in the past, it
was unprepared for this pandemic.

To date, Almost one and a half billion people travel for different purposes annoually.The uncontrolled
movement of asylum seekers is approaching more than100 million people.Consequently, just within a few months,
the Covid-19 pandemic has spread around the world and health systems have collapsed. Therefore, epidemics
which have been threaten the existence of humanity in the historical process, need to be as the perior concern to
be re-examine by the goverments.

In this context. It is important to examine the historical movement of the plague, which is the most
prominent epidemic that threatens the thousands of years of civilization established by human beings. According
to the documents, the history of plague dated back to the B.C and Nile river coasts has been estimated to be the
first place of plague emergence. After destroying the first dynasty in Egypt, it reached the Mediterranean’s shores.

Then it spread within the greatest civilization, the Romans and entered to the Eurasian continent, where it
killed thousands of people by the name of "Athens plague” and then "Justinian plague"so that there were no people
living in the biggest cities of Europe. Meanwhile, the plague found a second way via the territory of Mesopotamia
to reach Pers, India and China and in the same period it re-entered Eastern Europe through the territory of the
Russian. This process repeated continuously until the 19th century, and the efforts of devoted people dealing with
medical science in 1897 lead to the vaccine discovery.

Over such a long time, almost 90% of scientists which they were constantly examining the plague were
killed. However, they were able to identify the causes of the epidemic, recognition its symptoms, and tried to
develop measures. People entering the affected environments could easily carried it to clean areas. Accurate
determinations were made by working on where the plague came from. Especially mice, rats and other pests have
been found to be the primary carrier of the plague. As a result, the ships began to be kept in quarantine before
docking at the ports, the areas where the plague was emerged in were surrounded by security forces and mice and
other pests were killed. However, this was not adequate and the epidemic had not been restrained. It has been
started to work on what kind of disease the plague was and after the plague epidemic , other ineffective plague
bacilli were found, and by laboratory experiments were made on microbes produced on horse a vaccine was
developed.

The article, created by the translation of a document examining the fight against plague was published in
1897 by a scientist who studied on the plague for many years. In the last decades,conducting these researches by
insufficient technological equipment, are really appreciable. Because the primary cause of outbreaks which
detected a thousand years ago, is contact, and also this is the main reason why Covid-19 has turned into a serious
pandemic today.

However, there is also an economic aspect. Because by considering Europe-wide agreement on the
quarantine of ships coming from the east, UK did not sign this agreement for fear that Indian trade and the revenues
obtained by this trade would be disappear, and worse, it put goods, crew and passengers arriving by ships out of
their ports without waiting in exchange for more taxes. Because of these people who moved from England to
Europe, the plague continued to take lives by repeating itself all the time.Therefore, it is seen that similar problems
continue today.

As a result, Covid-19 cannot be stopped. The World Health Organization (WHO) has addressed this issue
as proposal over the past decade and has requested all countries to implement common health protocols. However,
due to its high level of cost, many countries have not accepted this proposition.
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However, it is clear that this will not be the last threat for human being life. Because the world population
increases by 7% every year. More than 70 million refugees are a serious threat to health security. Because these
people do not receive any health support. Therefore, other regional and global epidemics in history, especially the
plague epidemic, must be seriously considered as a warning for state administrations .

In this regard ,tourism activities are the most important issue has to be taken into account. Over the years,
all countries have made huge investments in accommodation, services and tourism activities to atract more tourists
so that the economic budgets created by tourism is as a significant source of income for countries. However, in
2020, due to the pandemic, global tourism activities declined to 4%. Subsequently, it is very important to take into
account the detriment caused by past epidemics and to apply healthy tourism activities and require global measures.

Key Words: Pest, Health, Hygiene, , Bubon, Cure, Health Security

GIRIS
2020 yilmin hemen basinda ortaya ¢ikan Covid-19 salgimi ilk aylarda ¢ok da ciddiye
alinmadi. Ama birkag¢ ay sonrasinda durumun son derece tehlikeli bir gelismeye yol agtigi ve

diinya niifusunun, ekonomilerinin kisaca yasamamizi saglayan her tiirlii destegimizin tehlike
altina girebilecegi anlasildi.

Esas sorun ¢ok biiyiik bir giivenlik agiginmn ortaya g¢ikmasiydi. Ozellikle diinya
savaglarinin ardindan uzun siiren ve fiziki sinir ve simir asan giivenlik teorileri iizerine
yapilandirilan giivenlik algis1 bir anda yerle bir oldu. Ciinkii ortaya ¢ikan tehdit sinir ve renk,
cins, dil, inang, ideoloji tanimadan saldirmaktaydi. Aylar boyunca siiren arastirmalar giiniimiize
kadar aslinda sonugsuz kaldi. Saglik giivenligine saldiran bu viriis ancak tanimlandi ama
siirlar cizilemedi. Ilag ve as1 calismalar: giiniimiizde de son hizla devam etse de, as1 ve ilag
ne kadar, ne diizeyde ve hangi yas ve metabolizmalarda olumlu etkisi olacagi soru isareti
olmaya devam ediyor.

Halbuki kiiresel boyutta en zengin iilkeden en fakirine kadar etki eden bu pandemiye
insanlik hi¢ de yabanci degildi. Daha da eskiye dayantyor olsa da giliniimiize kadar ulasan yazili
metinlere dayanarak M.O. 500°lii yillardan bu yana insanoglunun kiiresel pandemi ile siirekli
miicadele iginde oldugu aciktir. Bu kimi zaman kolera, kimi zaman difteri ve kimi zaman da
insanligin yerlesik yasamini neredeyse yok edecek duruma gelen veba oldu.

Bu ¢alisma 19. ylizyilda veba i¢in kesin ¢oziim bulundugu 1896 yilinin hemen arifesinde
hazirlanmis ve vebanin tarih boyunca yarattig: felaketleri, tiirlerini, miicadele yontemlerini ele
almis bir eserin terciimesini temel almistir. Terciime uzun bir donem veba ile i¢ ige yasamis
olan doktor ve arkadaglarinin gézlemlerini de bize sunmasi bakimindan ¢ok énemlidir. Clinkii
terciime ¢alisma okundugunda giiniimiizdeki teknolojik gelismelere ragmen aslinda saglik
giivenligini ne kadar geri plana attigimiz acik bir sekilde goriilecektir.

Ozellikle yedi milyara ulasan niifus ve Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore kiiresel
niifusun her y1l %7 oraninda artis oldugu hususu da dikkate alindiginda bu ¢alisma ile beraber
akillara Covid-19 pandemisinin bir son mu yoksa baslangi¢c m1 oldugu sorular1 gelecektir.

Eser, 1897 yilinda “Bibliotheque Scienctifique, Des Ecoles et Des Familles isimli
derginin 69 numarali biilteninde Doktor Jean Laumoniere tarafindan “La Peste, Histoire et
Traitement” (Veba, Tarihi ve Tedavi Yontemleri) ismiyle yaymlanmistir. Calismada ilk
boliimde vebanin tarihteki yolcugu, ikinci boliimde vebanin ozellikleri ve cesitleri ve son
bolimde de tedavi yontemlerinin gelistirilmesi ele alnarak ii¢ boliimde hazirlanmstir. !
Derginin boliim basligina ait resim Ek’te sunulmustur.

! Jean Laumonier, “La Peste, Histoire et Traitement”, La Bibliotheque Scientifique Des Ecoles des Familles, No.
69, Paris, 1897, https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k5523574q (Erisim Tarihi: 25 Ekim 2020).
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Tarihi belge arastirmasi yontemine dayanarak hazirlanan makalenin ana amaci, gegmiste
diinyay1 felakete siiriikleyen salginlarin gelismelerini inceleyen eserlerden faydalanarak
giiniimiizde kars1 karsiya oldugumuz tehdide karsi kisisel, toplumsal ve devlet tedbirleri
boyutunda alinmasi gereken Onlemleri ortaya ¢ikarmak ve tarihte meydana gelen salginlarin
insanlig1 nasil etkiledigini 6grenmektir. Makale bu kapsamda veba ile miicadelenin en etkili
oldugu donemde hazirlanmis bir ¢aligmanin terciimesini esas almistir. Bu baglamda insanligin
gegmisten bu yana saglik giivenligi konusunda daha bilingli hale gelmedigi ve 6nceligi saglik
tedbirlerine veremedigi hususu makalenin ana hipotezidir.

1. Vebanin Tarihteki Yolculugu

Biitiin hastaliklar gibi Veba insanlarin en biiyiik kdbuslarindan birisi olmustur. Bunun en
onemli sebepleri sunlardir. Veba genis alanlara hizla yayilmaktadir, Basladig1 andan itibaren
herkesi i¢ine ¢ekmektedir ve heniiz nedenleri ve tedavisi lizerine kesin bir tan1 konulamamustir.
Buna bagli olarak da veba basladiginda durdurulamamustir.

Icinde bulundugumuz dénemde 6zellikle Ingiltere’nin bu evrensel hastaliga karsi kayitsiz
kalmasi yiiziinden biitiin Avrupa, adeta ikinci defa isgal altina girmis durumdadir. Hastaligin
yayilma sebebinin kisa bir 6zeti budur. Ancak biitiin Avrupa’da bu hastalik iyi bilinmesine
ragmen umursamaz davranislar ve dikkatsizlikler nedeniyle, biitiin insanlar bu hastaliktan farkli
sekilde etkilenmektedir.

Bu calisma da temel olarak Veba’yr tamimak, tarihi siireci inceleyerek hangi
cografyalarda ne kadar etkili oldugunu tespit etmek, hastaligin semptomlari, degisik
goriiniimiinii ve etkilesimini anlamanin yan1 sira farkli miicadele tekniklerini ortaya koymak
gibi amaglar tasimaktadir. Sonugta bu degerli arastirma belki de Vebaya kars1 bize miicadele ve
hatta kesin bir zafer elde etme imkanini sunacaktir.

Uzun bir donem boyunca koleranin kaynaginin Ganj nehri ve atesli hummanin
kaynaginin Mississipi oldugu gibi vebanin kaynaginin da Misir’da Nil nehri oldugu diistintildi.
Ancak bu kani1 hi¢bir zaman kesinlik kazanmadi. Anlatilanlar da bunun golgesinde kaldi. Ama
acimasiz salgin Misir’t ilk kralliginda vurdu ve sonrasinda niifusunu yedi bitirdi, ardindan
kiyilara ulagsarak Dogu Akdeniz {izerinden biiylik bir yayilma alani elde etti.

Buradan yola ¢iktigimizda bizim i¢in ¢ok ge¢mis olabilecek bir donemde Atina’daki
vebayr gormekteyiz. Yaklasik M.O. 430°da Artexerce’in Pers ordusundan Yunanistan’a
gecmistir. Muhtemelen Firat ve Misir cografyalarindaki savaglarla bulagmistir. O donemde
yagsamis tabip Thucydide ii¢ y1l boyunca bu hastaligin yayildigi bolgelerde dolastiktan sonra
bize bu hastaligin belirtilerini anlatmistir. Ayrica bu uzun stireli salginin ilk aldig1 canlardan
birisi de tinlii Helen lideri Perikles oldugu diisiiniilmektedir.

Ardindan 50 yil kadar sonra M.O. 395°te Kartacalilarin Syracus kusatmasi esnasinda veba
bu sefer Sicilya’da ortaya ¢ikmistir. Ancak bu konuda gozlemlerini yazan tarih¢i Diador’un
anlattiklarina gore bir 6nceki salgin gibi uzun siirmemis ve o kadar yikici olmamuistir.

Bir sonraki veba salgin1 Kuzey Afrika kiyilarinda yaklasik M.O. 125°te gergeklesmistir.
O donemin yazarlart bu veba salginina “Orosius Veba”s1 adini vermislerdir. Bu da uzun
stirmese de etkisi azalirken M.S. 166’da yeniden tirmanis gostermis ve Suriye’den donen bir
Roma ordusu ile Roma’ya tasinmistir. Agik bir sekilde Roma halk1 arasinda bir kiyima sebep
olmustur. Bu salginda Imparator Marc Aurele’de dlmiistiir. Bu seferki veba salgin1 éniine ¢ikan
hicbir engele takilmadan on bes yil siirerek Fransa topraklarinda Ren kiyilar1 boyunca
ilerlemistir.

M.S. 251°de “Kibris Veba”si olarak ve daha sonra da M.S. 542’de “Justinien vebas1” ad1
ile tarithe isim birakmistir. 542’de ortaya c¢ikan veba salgim1 ¢ok korkunctur. Dénemin
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tarih¢ilerinin belirttigine gore acimasizca yayilmis ve ne yas, ne de cinsiyet tanimistir. Her
farkli irka, her cografyaya niifuz etmis ve Avrasya i¢ ana karasini yerle bir etmistir.

Bu salgin notlara gére Misir’in Pelusa sehrinde ¢ikmistir. Hizla katlanarak ve her yone
dogru biiyiimiis ve dniine gecilememistir. 543°de Istanbul’a ulasmistir. Burada dort ay kadar
etkili olmustur. Bu siirenin {i¢ ayinda tam bir katliam olmustur. Kayitlara gore ilk ayda gilinde
5000, sonrakilerde de giinde 10.000 kisi Olmiistiir. DoOrt aylik bir silirenin  sonunda
“Konstantinapolis veba”s1 bir anda italya kiyilarina sigramstir.

Baspsikopos Grogori’nin yazdiklarina gore veba Narbon sehrinde 549°da baslamis, sehir
neredeyse tamamen yok olmustur. Auvergne sehrinde vebanin tahribati ile ilgili say1
verebilmek neredeyse imkansizdir. Biitlin kiliselerin avlulari 6liilerle dolmustur. Notlara gore
olim aniden gelmektedir. Birinci giin kasiklarda ortaya biiylik yaralar ¢ikmakta, ikinci ve
liclincii giin agir atesle beraber yayilmakta ve sonra 6liim gelmektedir. Bu donemde Lion,
Bourge, Chalon ve Djon sehirlerinde insan kalmamistir. Ayni1 sekilde buralara yakin Vivien ve
Avignon sehirleri de mahvolmustur.

Bu yiizyillarda kasik yaralari ile belirtileri ortaya g¢ikan veba, ¢igek hastaligl ile
karistirllmistir.  Ancak bir siire sonra ayrima gidilmis ve “kasik hastali§1” seklinde
isimlendirilmistir. Avrupa birkag yiizyil veba konusunda bir durgunluk yasamissa da, bu durum
vebanin yok oldugu anlamima gelmemektedir. Eldeki bilgilere gore, VIL Yiizyilda Italya’da,
VIII. Yiizyilda Fransa’da (801 yilinda), talya’da X ve XI. Yiizyillarda, Almanya’da XIL
yiizyilda veba katliam yapmuistir. XII. Yiizyilda bilinen en énemli salgin Kuzey Afrika’dadir.
Sekizinci Hagli Seferi esnasinda, Haglilar Kartaca 6nlerindeyken bu salgina maruz kalmislar ve
Fransiz liderleri Sen Luis kurtulamamistir. Acgik bir sekilde salginin 542°deki dehsete benzer
sekilde devam ettigi goriilmektedir.

Bu bilgiler bat1 iilkeleri i¢in verilmistir. Doguda ise Pers, Hint ve Cin topraklarinda veba
yerlesik bir hal almistir. Salginin yayilmasi yavagladigi donemlerde bile doguda hastalik
insanlart kirip gecirmeye devam etmistir. Arastirdigimiz zaman dogu topraklarinda vebanin
nasil devam ettigini ve yarattig1 dehseti az da olsa bazi kaynaklardan elde edebilmekteyiz.

Sekil-1: Vebanin etkilesimde oldugu yayilma alan1 genel haritasi?

AN

2 Jean Laumonier, “La Peste, Histoire et Traitement”, La Bibliotheque Scientifique Des Ecoles des Familles, No.
69, Paris, 1897, https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k5523574q, s.17 (Erisim Tarihi: 25 Ekim 2020).
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Neresi olursa olsun énemli degil. Onemli olan veba biiyiik bir hizla hem bati, hem de
dogu diinyasinda yayildi ve Oniine gecen herkesi o6ldiirdii. Bu da ozellikle Hagh seferleri
doneminde batili ve dogulu askerlerin ve sivillerin birbirleri ile iliskiye gegmesinden oldu ve
bu sekilde veba kendisine devasa kitada sinir tanimayan bir yol olusturdu.

Ayrica ilave etmek uygundur ki, Atina salginindan Jiistinyen salginina kadar gegen siirede
veba hem kolaylikla yayildi ve hem de her seferinde karsisinda ¢ok az bir engel ve direnis
gordii. Burada akla bir soru geliyor. Ne kadar ve neden insanlarin birbirleri ile fiziki iligkileri
kesilmedi ve bu konuda bu oliimciil salgina karsi nasil irtibat kesilebilirdi? Bu sorunun
cevaplarini yine ¢ok gerilerde aramak gerekiyor.

1346 yilinda Kirim’da ¢ok biiyiik bir veba salgini bas gosterdi. Kafkaslar {izerinden Pers
ve sonra tatar halklarinin yasadigi cografyayr kendisine yol yapmisti. Tarih¢i Hecker’a gore
buna es deger sadece Avrupa’da olmustu ve kesin olmayan rakamlarla 25 milyon can almaisti.
Yine alinan notlar {izerinden gidelim ve Dr. Bordier’in 1346-1350 yillar1 arasinda ortaya ¢ikan
“kara veba” gozlemlerine bakalim.

“Kirim’da veba ortaya ¢iktiginda orada bulunan dostum Gabriel de Mussis sunlar1 yazdi
bana. Veba ¢ikar ¢ikmaz gemi ile yanimizda diger kacak yolcularla beraber denize agildik ve
uzun bir yolculuktan sonra Konstantinop’a vardik. Gemi iskeleye yanastiginda yiize yakin
yolcudan sadece on kisi hayattaydi. Veba sehre bir anda niifuz etti. Imparatorun oglu
Cantacusene vebaya yenik diistii. Ama veba durmak bilmiyordu. Buradan 1348’de Italya’ya
ulast1. Naple’da 60.000, Genes’de 40.000, Venedik’te 100.000 ve Floransa’da 96.000 italyan:
oldiirdii. Veba Italya’ya ulastiginda iilkede dini bayramlar ve senlikler yapiliyordu ve hizla
yayilmasinin en biiyiik sebebi bu olmustu. italyan Doktor Boccace’in notlar1 agik bir sekilde
geecmisteki Atina vebast ile ayni 6zellikleri gostermektedir. Sehirlerde, kasaba ve hatta kdylerde
neredeyse yasayan kalmadi. Hayatta kalanlar daglara kagti. Biitiin yasam alanlar1 kendi basina
dolasan hayvanlara kaldi. Salgin boyunca tek ¢are 6len insanlar1 toplu halde biiyiik ¢ukurlara
gommekti ve Oyle yapildi. Hastalar1 olan tekneler insanlarla beraber batirildi.

Muhtesem villalar, satolar hayalete dondii. Giizel geng kizlar ve erkekler her gece balolara
giderlerdi. Beraber topluca yemek yer eglenirlerdi. Zengin toprak sahipleri 6ldii, ama onlarla
beraber mirascilar1 da yok oldu ve biitiin zenginlikleri sahipsiz kaldi.

Fransa! Aynm etki ve ayn1 sonug! Yazar Froissant’in notlarina gore, iilke katledilmisti ve
diinyanin geriye kalani ile ayni kaderi paylasmisti. Onun notlarina gdére benzer sebepler
sonucunda dliimler, vebanin yayilma hiz1 ve sekli ayni italya’da oldugu gibi gergeklesti. Veba
basladiginda biitlin Fransizlar panik halindeydi.

Fransa topraklarindaki katliam sayilamayacak kadar biiyiiktii. Avignon’da yedi ay i¢inde
150.000 kisi Olmiistii. Bir ay i¢inde Marsailles’de 60.000 kisi hayatin1 kaybetmisti.
Montpelier’de biitiin doktorlar ve saglik personeli olmak iizere 30.000 kisi yok olmustu.
Narbonne’da 30.000 kisi, Strasbourg’da 16.000, Amien’de 17.000 kisi yok olmustu. Baskent
Paris ¢ok perisan haldeydi. Sen Denis’in giinliiklerinde su ifadeler yer almaktaydi. “Fransa’da
baslayan veba 1,5 yil kadar siirdii. Paris’te her giin en az 800 kisi lityordu.

Bu stirede muhtemelen 50.000 kisi 61dii. Sen Denis’te de 16.000 kisi vebaya yenik diistii”.
Unutulmamasi gerekir ki bu dénemde Paris’te 100.000-150.000 insan yasamaktaydi. Ayni
donemde biitiin Avrupa vebaya yakalanmist1. Ispanya, Almanya, Polonya, Rusya, Italya’da da
sayilar bu sekildeydi. Ingiltere’de sadece Londra’da 6len insan sayis1 100,00’e ulagmusti.

Bu tarihten itibaren veba Avrupa’dan hi¢ eksik olmadi. Ama ilk etkisini gostermedi ve
her seferinde daha az insana bulast1 ve iyilesmeler basladi. 1348’de yeni bir salgin halkin
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yarisinda etkili oldu ve bir kism1 6lmeden atlatti. 1361°de halkin %20’sine saldird1 ve yine bir
kismi iyilesti. 1382°deki salginda ise ¢ok sayida insan 6lmeden vebadan kurtulabildi.

Iste tarihi belgelerden de goriildiigii gibi neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan veba
salgini inanilmaz bir hizla yayildi ve bazen ¢ok bazen de az insan1 yok etti. XV. Yiizyil boyunca
Fransa’da bes ya da alt1 defa goriildii. Ama Bourgogne ve kirsal bolgelerle kisitl kaldi. XVL
Yiizyilda eskisine oranla ayni etkiyi birakan yeni bir salgin basladi. Donemin énemli doktor
bilim adamlarindan olan Bonivard sdyle yazmisti Cenevre’den. “Salgin tam bir yikim yaratti.
Sehirdeki evlerde insan kalmadi. Her gece eglenen insanlar evlerinde yiiksek ates iginde
yaniyorlar ve geceyi atlatamiyorlar. Sabah oldugunda her ev neredeyse bir mezarliga
dontisiiyor.

Bu arada devletler de tedbir alma gayreti i¢ine girmislerdi. XVIL Yiizyilda sehirlerde ve
kasabalarda binalar arasina mesafe konulmasi, temizlik konularinda bazi tedbirler alinmaya
basladi. Bu sekilde veba yok olmasa da etkisi ¢cok smirlandi. 1657 ile 1675 yillart arasinda
Avrupa’nin her bolgesinde etkisi az olacak sekilde goriildii. Sadece Rouen’De ¢ok etkili oldu
ve birkag ay i¢inde 17.000 kisi 6ldii. Bolge yoneticileri halka ortak duyurularda bulunmaya
bagladilar ve yara, ates ve kuruluk gibi belirtilere sahip olan herkesin olusturulan saglik
merkezlerine gelmeleri emredildi. Ayrica dilenciler ve basibos dolasan insanlar toplanmaya
baslandi. Buna ragmen 1720’de Suriye’den gelen bir gemide veba Marselille limaninda demir
attiginda veba buraya girdi ve 200.000 kisinin oliimiine sebep oldu. Sonra da 1770 civarinda
Rusya’yi terk etti.

1842’ye geldigimizde Tiirkiye’de iki defa ortaya ¢ikti. Yunan yarim adasi ile Balkanlarda
cok etkili oldu. Adriyatik kiyilari1 boydan boya dolasti. Ayni yil bitmeden de ortadan
kayboldu. Ama ti¢ yil sonra 1845°de Kafkaslarda, Suriye’de ve Misir’da yeniden ortaya ¢ikti.
1783°den 1842’ye kadar 21 defa veba salgini ortali§i darmadagin etti. 1799°da Napolyon’un
ordularini savasarak kaybetmekten beter etti. O donemin anisina yapilan “Yaffa’da Vebalilar”
tablosu acikli hali gostermektedir.

1845 ile 1848 yillar1 arasinda veba Volga ve Vetlianka uzanimlarinda goriildii. Sadece
birkag bolge ile sinirlanmis olarak kaldi. Doneme baktigimizda bu vebaya kars1 kazanilan bir
miicadele olmadig1 anlasilmaktadir. Veba kendisine yeni bir yol segerek yavas da olsa ¢ikis
merkezine yonelmisti. Ya da kendisine yeni zaferler aramaya ve daha biiyiik katliamlar
yapmaya yonelmisti.

Veba yeni yolu ilizerinden giineye ilerledi ve 1858-59 yillarinda Afrika’da, Misir’in
batisinda ve Libya taraflarinda ortaya c¢ikti. Ardindan yeniden 1873-74’de goriindii.
Ortadogu’da durum koétiiydii. 1844°den 1889’a kadar Irak’ta, ozellikle kalabalik sehri
Bagdat’ta, Hicaz ve Yemen’de yikim yapti. Sonraki seferlerde dokuz defa tekrar etti ve
1860’lardan sonra etkisini azaltt1.

Pers topraklarinda, ozellikle kuzey kirsalinda 1865-1875 arasinda on bes salgin
gerceklesti. Daha sonrasi igin kayitli bir bilgi mevcut olmadigi i¢in baska bir salgin goriilmedi
demekten bagka caremiz yoktur. Tiirkistan’da da Pers topraklarinda meydana gelen salginlarin
tarihlerinde benzer salginlar gergeklesti. Afganistan’da 1884 yilinda iki salgin goriindii. Ama
sadece Kandahar ve etrafinda sinirl kalda.

Hindistan’da kisith verilerle baktigimizda sadece yagmurlarin ¢ok yagdigi Mart ve Mayis
aylarinda ve alt Himaliyalar bolgelerinde ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Cin bilindigi tizere ¢ok
biiyiik bir cografyadir. Simdilerde oldugu gibi tarih boyunca da hep kalabalik bir niifusu
barindirmistir. Ancak bakildiginda sadece Yun-an bdolgesi civarinda, nehir hatlarinda ve yazin
en sicak oldugu donemlerde ortaya ¢iktig1 ve biiyiik bir zarar vermedigi eldeki kisith verilerden
anlagilmaktadir.
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Ancak yine verilerden anlasildigi iizere vebanin dogu topraklarinda yok olmadigi
anlasilmaktadir. Ayrica 1877-1878 yillar1 arasinda Volga nehri boyunca batiya ilerleyen ve
Avrupa’da biiyiik zarar veren veba salginin Pers topraklarindan geldigi anlasilmaktadir. Bu
arada 1877-78 ve 79 yillarinda Astragan’da bir¢ok doktor ve saglik¢1 dehset iginde “fievre
bubonique” yani atesli hiyarcikli veba salgini haberini vermeye basladilar. Nadiren 6liime sebep
olmaktaydi ama uzun siireli ates, akintil1 ve mikrop kapan genis yaralar yliziinden insanlar
hareket edemiyordu. Sen Petersburg bilim merkezi bu hastaligi tanimlayamadiklarin
bildirdiler. Ama belirtiler agikti. Yine veba idi ama degisim gostermis bir haliydi. Nereden
gelmisti? Inceleme yapildiginda Hazardaki Pers limanlarindan Rus topraklarina gelen gemiler
one ¢ikt1 ve bu gemilerden birisinde ¢alisan bir tayfa bu hastaligin yayilmasina sebep olmustu.

Vetlianka vebasi ve ardindan gelen Astragan salgini 1878 basindan 1879 kisina kadar
devam etti. 515 farkli yerde goriildii ve 400°den fazla can aldi. Vetlianka’daki 6liimler bu sayiya
dahil edilmedi. Ciinkii anlasildig iizere sehrin dortte biri 61dii. Uzun siire bu iki alandaki farkl
belirtilere sahip hastalik i¢in tan1 konulmaya ¢alisilsa da sonugta doktorlarin agiklamasina gore
Vatikana ve Astragan’daki salgin benzersiz oldugu yoniindeydi. Bu donemde salginlar tizerine
gorevlendirilen Fransiz Doktor Zuber Vatikana ve Astragan salginlarini inceledi. Belirtilerine
bakti. Bilindik veba ile aralarinda benzerlikler buldu. Akcigerlerin ¢6kmesi, deri dig1 derin kanlt
yaralar, oksiiriirken kan tiikiirme, yiiksek ates hepsinde vardi. Bu arada ilk giin ates yliziinden
yataga diisen hastalar bir daha ayaga kalkamiyordu ve ya ikinci ya da tiglincii giin oliiyorlard.
Bunlardan sonra da veba i¢in kesin bir tan1 ve hi¢ degismeyen belirtiler listesi olusturdu.
Aslinda sarbon, atesli hiyarcik ve bir baska atesli ve akcigerlerin su dolmasina sebep olan bir
hastalik ile benzer belirtiler gostermekteydi. Vebalarin hepsinde ortak 6zellikler su sekildeydi.
Durmayan bir bas agrist ile hafif sarhosluk ve ayakta durmakta zorlanmak, biitlin hislerin
azalmasi, hiyarcik yaralar ve yiiksek ates. Ancak donemin hastaliklarinda da benzer belirtiler
oluyordu ve 6zellikle kanamalar yiiziinden doktorlar genellikle yanlis teshis koyuyorlardi. Bu
da hastanin hem iyilesmesini engelliyor hem de vebanin yayilmasina imkan veriyordu. Ne
olursa olsun, Vatianka’da baglayan salgin ¢ok korkungtu ve insanlar1 evlerine hapsetti ve orada
oldiirdii. Hastaligin hiikiim stirdiigii bolgeler Rus General Melikof tarafindan ¢ift kusakli askeri
kordona aldirildi. Sonra da burasi ile Volga kiyilar1t uzaniminda etkilenen evler, ¢iftlikler ve
hatta kasabalar yakilarak ortadan kaldirildi. Ancak bu kadar etkili tedbirler almak ¢ok yliksek
bir harcamay1 gerektirmisti ve ayni1 zamanda insanlarin a¢ kalmalarina sebep olmustu. Tahmini
yapilan harcama su sekildeydi.

Sargi bezi: 100.000 frank
Volga’nin kontrol edilmesi: 60.000 frank
Personel giderleri: 250.000 frank
Ilag ve antiseptikler: 90.000 frank
Toplam: 500.000 frank

Goriildugii tizere vebanin sadece bir noktada verdigi ekonomik zarar ¢ok biiyliktiir. Bu
harcamalar genellendiginde ortaya ¢ikan rakamlar inanilmaz rakamlara ulasmaktadir.

Dikkati ¢ceken en 6nemli husus dogu ile bat1 tilkeleri arasindaki vebadan etkilenen insan
sayilarindaki farklilik olmalidir. Bunun {i¢ 6nemli sebebi vardir. Bati iilkelerinde halk daha
yerlesik ve kalabalik birimlerde yasamaktadir. Doguda durum bu sekilde degildir. Pers ile Cin
topraklarindaki alanlarda hem az niifus vardir ve hem de bu niifus daginik yasamaktadir. Ikinci
sebep dogu topraklarinda insan hareketi bati sehirlerine gére daha azdir. Bu da vebanin yayilim
hizin1 azaltmaktadir. Uglincii sebep de dogu insanlarmin yasam bigimleri ile fizyolojik
yapilarinin degisik olmasidir.
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1890’11 yillarda vebanin degisik bir yol izlemeye baslayarak Cin ve Hindistan
topraklaria girdigi goriilmektedir. Cin’in 1.000.000 niifuslu Kanton eyaletinde iki ay iginde
180.000 kisiyi oldiirmiistiir. Kanton’dan Hong-Hong’a gegtiginde iki ayda burada da 10.000
kisi 6lmiistiir. 1895 yilinda yoluna devam ederek Macao, Amoy glineyi ve Formosa kuzeyini
yerle bir etmistir. 1896 yili baglarinda Bombay’a girdiginde, sehir daha hazirlikli oldugu
goriilmektedir. Ciinkii burada Ingiltere tarafindan kurulan Grenwich hastanesi vardir ve
ekipmanlari iyi durumdadir. Ancak buna ragmen 800.000 niifuslu sehirde vebadan dlen kisi
sayist yine de 3275 olmustur (Ancak buradaki Oliim rakamlar1 tam dogru sonuglari
yansitmamaktadir. Cilinkii bolgede yaygin olan yiiksek atesli baska hastaliklar vardir ve bunlar
bilerek ya da bilmeyerek vebadan Olenlerin sayilarina dahil edilmemistir). Daha sonra bu
durumu 6grenen Ingiliz yonetimi hastane yonetimini 6zensiz davranmaktan dolay1 suglamistir.

1897°de Hacca giden Hintliler arasinda vebali olanlar vardir ve bu sayede veba Kizil
deniz kiyilarinda bir anda ortaya ¢ikmis ve buradan cift yonlii hareket etmistir. Kisa siirede
etkileri Kalkiita’da ortaya ¢ikmistir. Ancak kara vebanin daha az zararsizi olan ategli hiyarcikli
veba olarak tanimlanmistir.

Bu arada Avrupa’da farkli uygulamalar da giindeme geliyordu. Ornegin ¢ogu iilke
disardan, ozellikle sicak iilkelerden gelen gemilere agir karantina uygulamayi tercih ediyordu.
Limanlarin acgiklarinda zaten zorlu bir yolculuk yapmis olan gemiler uzun siireler boyunca
bekletiliyordu. Bundan kaginan tek iilke Ingiltere idi. Limanlarina gelen biitiin gemilerine kisa
stireli karantina ve kontrol uyguladiktan sonra bekletmeden yanasmalarina izin veriyordu.
Sadece Kalkiita ile sicak iilkelerden gelen gemilerden higbir kontrol yapmadan limana
yanasmalar1 karsiliginda yiiklii bir komisyon ddemelerini sart kogsmustu. Ama Avrupa ana
karasinda, Ozellikle Fransa’da yerlesmis bir korku vardi. Limanlarda kontroller alik almaz
boyuttaydi.

2. Vebanin Geleneksel Ozellikleri

Asya vebasi, batida ortaya ¢ikan kara veba ya da kara 6liim olarak isimlendirilen veba
tiirii ile aynidir. Tlk ¢ikt1g1 Nil deltasindan ilerleyen donemlerdeki vebalar birbirlerinin akrabasi
gibi kusaktan kusaga belirtilerinde degisiklik gostermeden devam etmistir. i1k ¢ikt1g1 ddnemden
itibaren bircok tarih¢i, doktor bu hastaligin belirtileri ve etkileri ile notlar tutmus ve bize kadar
ulagmast miimkiin olmustur. Simdi bu notlara goz atalim.

Atina vebasi ile ilgili o donemde yasamis bir uzman olan Thucydide bu katliam yapan
hastalig1 betimlemede kursun rengi olan deri ve biiyiik yaralar1 yazmistir. Yaralardan sonra
hasta ¢ok biiyiik bir mide agrisi, sonra dayanilmaz bir susuzluk ve ardindan da 6liim seklinde
gerisini tamamlamustir.

Justinyen vebasini anlatan Procope daha fazla detay vermistir. “Hicbir belirti olmadan
kimi yiiriirken, kimi ¢alisirken ya da yemegini yerken aniden yiiksek ates ortaya ¢ikiyor ve
biitlin viicudu sartyordu. Deri rengi degismiyordu. Ates yiiksekti ama sitma kadar olmuyordu.
Birinci giiniin ardindan yaralar bagliyordu. Bazilarinda kasiklarinda, bazilarinda koltuk altinda
ya da kulak arkasinda oluyordu. Yaralar dayanilmaz bir hal aliyordu kisa siirede ve hasta atesle
beraber sayiklamaya, hayaller gérmeye basliyor ve bundan hemen sonra da 6liiyordu. Insanlar
yaralar ve ates altinda sadece inliyor, bitkin halde sonlarinin gelmesini bekliyorlardi. Doktorlar
bu hastalikla nasil miicadele edeceklerini bilmiyorlardi. Bir kismi1 sebebin yaralarda oldugunu
diisiinliyordu ve bu nedenle de kadavralar {izerinde deneyler yapiyor ve yaralari inceliyordu.
Kasik yaralar1 yani Bubonlar goriiniiste sarbon yaralar gibiydi. Ama tist katman kaldirildiginda
alttaki derin yara ortaya ¢ikiyordu ve birka¢ giin i¢cinde Oldiiren fenalik da buradaydi.
Hastalardan bazilarinin derilerinde 6lmeden once kara lekeler c¢ikiyordu, bazilari ise
durmaksizin kan tiikiirerek 6liiyordu”.
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Avignon doktoru olan Guy de Chauliac XV. Yiizyildaki vebadaki gozlemlerini soyle
kaleme almist1.” Tespitlerime gore vebanin sundugu &liim iki gesitti. Ilkinde hasta iki ay yiiksek
ates ve kan kusarak yatiyordu ve kan cogaldiktan iki ve ya ii¢ giin sonra Sliiyordu. ikinci
durumda ise; hasta yiliksek ates ile yanmaya basladiktan sonra kasiklarinda biiyiik yaralar
cikiyor ve ardindan dayanilmaz mide agrilar1 bagliyordu. Bu sekilde bes giin geciren hasta her
tarafi yara i¢inde Oliiyordu. Vebanin degisik versiyonlar1 oldugu bize aktarilan bilgilerden
anlagilmaktadir. Ama hepsindeki ortak 6zellik kurtulan kisi sayisinin ¢ok az, buna karsin
kitleler halinde kisa siirelerde Olimlerin olmasiydi. Bir baska gozleme bakalim.
Konstantinop’ta veba salgininda bulunan bir Fransiz Doktor, Mahe!

Hastalik biiyiik bir hizla yayiliyordu. Ama kesinlikle sekiz giin kadar bir kulucka donemi
vardi. Japon Doktor Auyama da notlarinda bundan bahsederek, Honk Hong’ta bas gosteren
veba salgininin dort giin kadar bir kulugka donemi oldugundan bahsetmektedir.

Degisik goriislere bakildiginda kesinlikle bir kulugka dénemi oldugu dogrudur. Ancak
bolgelere gore siireleri degisiklik gostermektedir. Ornegin Bombay’daki Grenwich hastanesine
getirilen bir Portekizli denizci on beg giin sonra hastalanmistir. Ayn1 sekilde bir baskasi da ona
yakin bir siirede hastalanmis ve her ikisi de dért giin icinde &lmiistiir. Ikinciye otopsi
yapildiginda viicutlarinda ve lenf bezlerinde biiylik yaralar tespit edilmis ve veba tanisi
konulmustur.

Burada 6nemli bir hususa vurgu yapmak gerekmektedir. Bombay’daki hastane yetkilileri
Ingiliz yoneticileri kizdiracak sekilde hastalanan denizcilerin veba olduklarini saklamislardir.
Bu sekilde ayn1 gemideki bagka gemiciler hastalikla beraber Londra’ya kadar gelmisler ve
kontrolsiiz bir sekilde 6lmiislerdir. Bu arada hastaligin kulugka déneminin neredeyse bazi
durumlarda bir ay kadar siirdigii kesinlestiginde yayilmanin bu kadar enerjik olmasinin ana
sebebi de ortaya ¢ikmaktadir.

Vebanin kulugka donemi normal degildir. Hastalar bu donemde asir1 bir yorgunluk,
bobreklerinde biiylik acilar, viicut kirikligi ve eklem agrilari, asir1 kas yorgunlugu
cekmektedirler. Bu sorunlar nedeniyle de yasam alanlarindan digariya ¢gikmadan neredeyse 6lii
gibi yatip kalmaktadirlar. Asirt susuzluk, dudaklarin patlamasi ve kendinden gegme belirtileri
de hastalarda agik bir sekilde goriinmektedir. Yataga diisiiren kulugka doneminin bu son
periyodu bazilarinda birkag saat, bazilarinda biiyiik agrilarla dolu giinler siirmektedir.

Yiiksek ates en ¢cok goriinen belirtidir. Ortalama 40-41 derece civarindadir. Nabiz atis1 da
en az 150°dir ve ilerleyen donemlerde 180’¢ kadar c¢ikmaktadir. Bu daha c¢ok kulugka
doneminin ikinci evresinde goriilmektedir ve cogunlukla 2-3 giin siirmektedir.

Vebanin ilk belirtisi siirekli ve siddetli kusma, kanli ishal ve yiiksek ates ile gelen siddetli
sayiklamalar, kanla kaplanmis gbzler ve durmaksizin hizli soluma denilebilir. Bunlar devam
ederken bir giin sonra kasilmalar ve cigerlerde kan toplanmasi gelmektedir. Artikn hasta
komaya girmis gibidir. Bu arada sivri uglar1 olan biiyiik yaralar ¢ikmaya baslamaktadir.
Ozellikle kasiklarda ve kismen de koltuk altlarinda goriilmektedir. Yaralar iyice biiyiidiikten
sonra irin figkirtarak patlamaktadir. Baz1 hastalarda deri disinda yara goriilmemektedir. Onun
yerine derilerinde kara lekeler c¢ikmaktadir. Cilinkii onlarin yaralart deri altinda ve daha
derinlerdedir. Bu yaralar da icerde patlamakta ve hastayr zehirlemektedir. Ama biiyiik
cogunlugunda yaralar kasik aralarinda ortaya ¢ikmaktadir. Doktor M. Cantlie bu veba tiiriine
“Polyadenite maligne” ismini vermistir. Bubon yani hiyarcikli yara denen kasiklarda olusan
hastalikta yaralar ya ¢oziiliir ya da irin akintis1t meydana getirirdi. Bu genellikle sirtlarda ¢ikan
kizil yara olarak bilinmekteydi. Bir bakima sarbondan olusan yaralara benzemekteydi. Ancak
ileri sathalarda bu yaralarin disinda da viicutta kara lekeler olugmaktaydi ve deri
sertlesmekteydi. Buna “kara veba ya da kara 6liim” denilmekteydi. Yiiksek ates ve dayanilmaz
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agrili yaralar ve ardindan da siyahlasan deri ile beraber kalp atiginin zayiflamasi ve sonra da
oliim geliyordu.

Bu arada hiyarcikli yaralar ¢ikmaya basladigi anda ateste diisme ve ¢ok fazla terleme
baslamaktadir. Bazi durumlarda bu rahatlama olmaz. Boylesi anlarda hasta asir1 isal ve
sayiklama yasar ve bu birkag giin siirer. Hastaligin kisinin hayatini sonlandirincaya kadar gegcen
stire yaklasik en fazla sekiz giin kadardir. Ancak genellikle hasta iki, ii¢ giinde vebaya yenik
diismektedir. Hong Kong’daki veba salgini hastalananlara sadece {i¢ giin zaman tanimistir. Bazi
hastalarin vebay1 yendigini soylemistik daha once. Bu hastalarin iyilesme siireci ¢ok uzun ve
asir1 sancili ve 1stirapli olmaktadir. Ozellikle yaralardaki apseler siirekli irin akitmakta ve bu da
yaralarin mikrop kapmasina ve hatta kangrene doniismesine sebep olmaktadir. Belki hasta
vebadan kurtulmaktadir. Ama uzun siire yliksek ates beynini harap etmektedir. Ayrica
tyilestiginde en az birka¢ uzvunu kaybetmis olmaktadir.

Vebaya yakalanmis olan hastalar genellikle kendi ismi dahil olmak {izere biitiin ailesinin,
dostlarinin isimlerini unutmaktadir. Tabii ki agik bir sekilde ifade etmek gerekir ki bu hastalig
atlatan say1 ¢ok diistiktiir. Kesinlikle veba ¢ok acimasiz ve ¢ok dliimciil olmustur. 542 yilinda
da, 1348°de de!

Genel bir sayisal degerlendirme su sekildedir. 1858’de Libya’nin dogusunda bulunan
Sirineyka salgininda 100 hastadan 67’si, 1874’De 100 hastadan 40’1 6lmiistiir. 100 kisiden
72’sine veba bulagsmustir.

1873-1874 tarihleri araliginda Irak ve Pers salgininlarindal00 hastadan 62°si, sonrakinde
de 100 hastadan 72’si 6lmiistiir. 1881°de Necef kirsalinda baslayan salginda 100 hastadan 75’1
Olmiistiir. Neredeyse ti¢ kisiden birisi hastalanarak dlmiistir.

1876’Da Hindistan’daki salginda 100 hastadan 92’si 6lmiis, 1894’de Hong Kong’daki
salginda 100 kisiden 95’1 6lmiistiir. Vebanin en biiyiik katliam1 burada olmustur.

Bu kadar korkutucu agiklamalar bir yana veba aslinda sanildigi kadar oldiiriicii
olmayabilir. Biraz 6nceki incelemelerimizden veba ile ilgili iki temel sekil ¢ikardik. Birisi; cok
acimasiz ve hizli, kanli ve yiiksek ates ve tansiyonlu ama yarasiz, digeri ise; daha acisiz ama
cok ve biiyiik yarali. Ancak her ikisinin yaninda bir tane daha var. O da “kuvvetten diisiiren”
ya da “gezgin” veba. Bu tiir lenf bezlerine saldirtyor ve onlarin sismesine ve tikanmasina neden
oluyor. Ates yaratmadigi i¢in de kolayca fark edilemiyor. Bu tiir Dogu topraklarinda, Cin ve
Hindistan’da ¢ok yaygin olarak goriiliiyor. Iki agir veba arasinda yaygin olarak hareket ediyor
ve hi¢ kesilmeden bulasarak yoluna devam ediyor. Bu tiir i¢in zaman ve yer ayrimi yapmak
miimkiin degil.

O halde simdi yeniden su soruyu soralim. Vebanin dogasi nasildir?

Artik vebanin ne oldugunu hayal etmemize gerek yok. Ciinkii artik onu taniyoruz. Veba
bir mikroorganizma, bir basildir. Bu basil 1894 yilinda Japon Doktor Kitasoto ve Fransiz
Doktor Yersin tarafindan belirlendi. Simdi bu basil tanimlandigina gore kolaylikla hangi
faktorlerin bu felaketin yayilmasina ve katliam yapmasina neden oldugunu ve nasil bir tedavi
cesidi uygulanmasi gerektigine bakabiliriz.

Vebanin bulagmasinda ve yayilmasinda ilk ve en énemli etken “temas” tir. Evet. Veba
bulasici bir hastaliktir. Ama heniiz nasil ve hangi etkenlerin vebanin insanlar arasinda yayildigi
konusunda net bilgi sahibi degiliz. A¢ik bir sekilde hala tarih oyunca yasayanlarin aktardiklari
ve yakin donemdeki bilimsel gdzlemler bunu kesin bir sekilde agiklayamamaktadir. Gegmisteki
etkileri o kadar korkunctur ki, veba i¢in gergek bir efsane yaratilmistir. XV ve XVI. Yiizyillarda
bu yayilma i¢in Bubonlardan ya da bubon irinlerinden fiskiran ve bir seylerin {izerine yapisan
ve bu sekilde insana gecen bir madde olduguna inanilmigti. Genellikle de vebanin oldugu
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topraklardan gelen gemilerle tasindig: diisiiniilmekteydi. Ornegin; 1720°de Marsaille, 1812°de
Malta, 1815’te Napte ve Camaran’da baslayan veba salginlar1 gibi. O dénemin {inli
doktorlarindan Mahe bunu ¢ok giizel aciklamaktadir; salgin basladiginda etkilenen kasabalar
karantinaya alinmasi gerekirken, hastaligin ulasmadigi yerlerden aile ziyaretine gelenler,
hastalig1 beraberlerinde kendi yasam alanlarina gotiirmekte gecikmediler”. Ayni sekilde
1770°’de Moskova salgini da buna bir 6rnektir. Ruslar ellerine gegirdikleri Tiirk esirlerini
beraberlerinde Moskova’ya bir zafer gostergesi olarak getirmislerdir. Ama zafer Tiirk esirlerle
beraber gelen vebanin olmustur. Bir ay icinde 100.000 Rus dlmiistiir.

Gorildugii iizere ¢ok net bir sekilde salginin yayilmasinda birincil etken direk ya da
endirekt temastir. Burada sunu da agiklamak uygun olacaktir. Direk temastan kast edilen, hasta
ile temastir. Ne kadar 6zen gosterilse de bu sartlarda yayilma kaginilmaz olmaktadir. Ayrica
veba esas darbeyi doktorlara, hemsirelere ya da hastalar1 karantinada tutan muhafizlara
vurmaktadir. Burada en iyi korunma vebaya karsi bagisikliktir. Bunun iginde veba tanisini
koyan ve hayatin1 bu hastaliga adayan Doktor Yersin’in tavsiyesi, hastalik ile ugrasanlarin
antiveba serumu almalar1 yoniinde olmustur.

Endirekt temas ise, hastanin kullandig1 malzemelerden (yatak takimi, tiras malzemesi,
giyecek vb.) birisi ya da birkagi ile temas etmektir. Ayrica sehir/kasaba ve bitpazarlarinda
satilan her tiirlii malzeme de bu kapsama girmektedir. Bu tiir malzemelerin hepsi de salginin
hizla yayilmasinda etken birer yayici ajan durumundadir. Bugiin Cin’de fakir ve sefalet igindeki
insanlarin arasinda veba salgininin uzun siirmesinin ve genis alanlara yayilmasinin en énemli
sebeplerinden birisi de budur. Bu durum antik donemlerde de tespit edilmis ve ¢esitli tedbirler
alinmaya calisilmistir. Yani ¢ok eski donemlerden bu yana gozlenen bir husustur. 1531°de
Paris’te bas gosteren salginda da basibos dolasanlar, siipheli tiiccarlar ve ¢alinti mal satanlar
kontrol altina alinmaya calisilmistir.

Bunun yan1 sira bazi deneyler de yapilmistir. Ornegin bazi kisiler vebadan 6len bir kisinin
yatagina elbisesiz bir sekilde yatirildigr halde hastalanmadigi goriilmiistiir. Bu tiir 6rnekler cok
az da olsa vardir. Ancak yine hangi kosullarda hastaligin yayildigi konusuna devam edelim.
Ayakkab1 kullanilmadan dolagmanin yaygin oldugu iilkelerde hastalik, 6zellikle hiyarcikli
vebanin ayaklardaki yaralardan bulastigi ve bagkalar1 arasinda kolayca yayildigi tespit
edilmistir.

Ayaklarin altindaki yaralardan bulagan basil organizma kolaylikla kasiklara ve koltuk
altlarina ve sonra da kol ve ylizlere gectigi goriilmiistiir. Buralarda ileri evreler baglamadan 6nce
bagirsaklarda hastaligin belirtileri gériinmektedir. Karin sismesi, dayanilmaz agrilar ve kanl
ishaller ortaya ¢ikmaktadir. Bunun da en 6nemli sebebi yiyecek maddelerinin temizligine nem
verilmemesidir. Bu belirtiler kolerayr da andirdigi i¢in bolgesel doktorlar salginin veba
oldugundan ziyade kolera oldugunu zannetmisler ve yetersiz tedbirler almislardir. Cogu da bu
hatay1 hayatlariyla 6demislerdir.

Simdiye kadar havanin vebanin yayilmasinda etkili oldugu tespit edilmemistir. Vebali
evlerin oldugu bolgelerin i¢inde vebanin girmedigi evler de vardir ve bunun tek bir agiklamasi
vardir. O da vebanin hava yolu ile yayilmadigi! Dolayist ile izolasyon tedbirleri vebanin
yayilmasini durdurma konusunda en 6nemli tedbirdir ve izolasyon iyi yapildig: takdirde veba
bunu asamamaktadir. Rus Profesor Prunt Moskova salgininda bulunmus ve bu konuda
gozlemlerini su sekilde aktarmistir. “Salgin basladiginda bin kisiden fazla insanin yasadigi
okstizler yetimhanesi kapilarini digariya kapatmistir. Salgin yok oluncaya kadar bir kisi dahi
O0lmemistir”.1834 yilindaki Fransa salgininda da kumandanlar siivari kiglasi ile topgu kislasi
kapilarin1 kapatarak salgin boyunca kimsenin hasta olmamasini saglamistir. Konstantinop
salginlarinda da saray kapilarini kapatir ve saray duvarlarinin ¢evrelerine iki sira korunma teli
cektikleri bilinmektedir.
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Ancak Japon Doktor Kitasoto’nun arastirmalarina gore havanin az da olsa vebanin
yayilmasinda pozitif bir etkisi vardir. O yaptig1 arastirmalarda sadece diskilarda degil
bogazlarda olusan akintilarda, balgamlarda da veba basiline rastladigini belirtmektedir.
Hastanin bulundugu odada hastanin agzinin iginden siringalarla aldigi havayi farelere enjekte
etmistir. Bazi fareler Tetanoz’dan Olmiistir. Ama bazi1 farelerde siskinlik ve yaralar
goriilmiistiir. Bunlarin {izerinde otopsi yaptiginda da veba basiline rastlamis ve bu nedenle
vebanin hava yolu ile de bulasabildigini kanitlamistir. Eger bu tan1 dogruysa o zaman fiziki
izolasyon tedbirlerinin giiglii etkisi azalmis demektir.

Avrupa’da da benzer ¢aligmalar Yersin tarafindan yiiriitiilmekteydi. Yersin hastaligin
oldugu dénemlerde korunma tedbirlerini alarak vebali evlerden 6rnekler toplayip incelemeye
baglamisti. Veba bulagsmis bir evde tesadiifen aldigi 6rnekte vebanin etkisini kaybetmis halini
gordiiglinde sasirmisti. Nasil oluyor da vebanin 6liimciil sekilde yayildigi alanlardan birisinde
bir veba basili etkisini kaybetmis olabilirdi? Bu soru iizerine ¢aligmalarina basladiginda ancak
tahminlerde bulunabildi. Ona goére bu basil iki salgin arasinda bir sekilde etkisini kaybetmis ve
uyur haldeydi. Ayn1 zamanda dogu topraklarinda yaygin olan etkisi digerlerine gore daha az bir
tiir, gezici veba olma ihtimali yiiksekti. Bu konunun iizerine gitmeye karar verdi ve arastirmaya
devam etti. Daha genis arastirdiginda bunun etkisini kaybetmis bir hiyarcikli veba oldugunu
gordii. Ama hala nasil etkisini kaybetmis oldugunu anlayamamasti.

Bu alanda baska ornek yerler vardi. Ornegin Cin. Sefalet iginde, yigmlar halinde ve
coplerle, pisliklerle yasayan gruplarda 6liim oranlar1 ¢ok yiiksek degildi. Ayrica bu insanlar
yasam alanlarini farelerle paylasmaktaydi. Cok uzun bir donem 6nce farelerin vebay tasiyan
ve yayan ana eleman oldugu 6grenilmisti. Halk arasinda da farelerden veba yliziinden biiyiik
bir korku yayilmisti. Hintliler ve Cinliler bu konuda yanilmiyorlardi. Bu konuda Cin ve
Hindistan’da gorev yapan konsoloslarin gézlemleri vardir. Onlarin anlatilarina gére, vebanin
ilk belirtileri basladiginda halk topluca fare, sigan, domuz pesine diisiiyorlardi. Kisa siirede
binlercesini oldiiriiyorlardi. Avrupa’daki salginlarda da Yersin arasgtirmalarinda neredeyse
biitiin farelerde veba basili tespit etmisti. Ayrica bu husus fareleri yiyen yilanlarin ve onlari
yiyen c¢akallarin ¢ok miktarda oliimlerini de agiklamaktaydi. Ancak sadece farelerin biiyiik
diismani olan kediler, onlar1 yeseler bile enfekte olmuyorlardi. Ancak kedilerin fare artiklarina
iisiisen sinekler ve bocekler yiginlar halinde 6lmekteydi ve vebali evlerde bu belirtiler acik
sekilde goriinmekteydi.

Veba konusunda arastirmalar hemen fare ve diger hagerelerin {izerinde yogunlasmaya
basladi. Giiclii bir veba salgini sonrasinda vebali ortamlardan elde edilen zayiflamis basiller ve
farelerden alinan 6rnekler incelendi ve goriildii ki bu hayvanlar gercekten veba tasiyicisiydi ve
Zayif veba basilleri onlarin viicutlarina girdikten sonra kulucka donemi gegirerek oliimciil
gliclerine kavusuyorlardi. Daha sonra da insan yasam alanlarinda direk ya da endirekt yollarla
insanlara bulastirtyorlardi. Buradan da 6nemli bir vebaya kars1 savas yontemi ortaya ¢ikardilar.
Fare ve diger pislik icinde iirliyen canlilarin buna sinekler de dahil hepsinin yok edilmesi!
Bunun yaninda bulasmaya sebep olan diger hususlarin daha etkisiz kaldigina karar verildi. Bu
arada bir bagka konu daha arastirilmaya baslandi. Vebaya kars1 bagisikli bir irk ya da bir toplum
var miyd1? Bu konu iizerinde heniiz kesin bir kanit bulunamadi. Veba Oyle bir hastalik ki, siyah,
beyaz, sari, erkek, kadin ya da sivil ve asker tanimadan hepsini yok edebiliyor. Heniiz onun
karsisinda durabilecek bir gii¢ bulunmuyor. Ancak 1894-95 ve 96 yillarinda ortaya ¢ikan Hong
Kong salginlarii yerinde takip eden doktorlarin diigiincelerine gore bu {i¢ salginda sadece 5000
Cinli 6lmesi, onlarin Avrupalilardan ve Hintlilerden vebaya karst daha direncli olduklar
yoniinde olmugtur.

_ Vebanin yayilmasi ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuclar1 su sekilde ortaya konuldu.
Insan dogas1 geregi metabolizmasi giiclli, zayif ya da her an zayiflayabilecek bir yapidadir.
Dolayist ile veba bulastiginda hiicreler bir siire miicadele etmeye c¢alisiyor ve sonra yenik
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diisiiyor. Bu da kulugka evresinin degisken siirelerini agikliyor. Yenik diismek acik bir sekilde
artik viicudun veba basili ile miicadele edememesi anlamina geliyor. Buradaki en 6nemli husus
vebanin kendisine bulagsma ve yayilma ortami bulmasidir. Bu da fakirlik, kétii yiyecekler, temiz
ortamda bulunmama, psikolojik ¢Okiintiiler, saglik tedbirlerinin alinmadigi yerler ile
olusmaktadir. Ardindan da asla miicadele edilemeyecek bir salgin gelmektedir.

Cin’de oldugu gibi kotii yasam kosullari i¢inde yasayan kalabaliklar vebanin yayilmasina
ve Olimciil olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla salgin ortaya ¢iktiginda kalabaliklarin
dagitilmasi, temizlik tedbirlerinin arttirllmasi1 ve saglik sisteminin iyi calistirilmasi ¢ok
onemlidir. Boyle donemlerde insanlar birbirlerinden uzak kalmali ve asir1 yorucu isler
yapmaktan ve hastalanmaktan kaginmalidir.

Is1 degisimleri ve iklim 6zellikleri dolayli da olsa vebanin {izerinde etkili olmaktadir.
Kuzey bolgelerde 20 derece isimin lizerinde, Arap Yarim adasinda da 45-50 derece 1s1
ortamlarinda veba ortaya ¢ikmamaktadir. Bu da Haziran ile Temmuz aylarini isaret etmektedir.
Veba c¢ogunlukla istatistiklere bakildiginda sonbahar sonlarindan kis boyunca ciktigi ve
yayildig1 goriilmektedir. flkbahar aylarinin ilk dénemlerinde de etkili oldugu tespit edilmistir.
Doktor Mahe de bu konuda ayni fikirdedir. Ona gore vebanin canlanmasi ve ¢ogalmasi igin
belli bir 1s1 aralif1 sarttir. Bu 1s1 arali§inin altinda basil uyku durumundadir. Yiiksek 1silarda da
Olmektedir seklinde konuya agiklama getirmistir. Ancak bu kural kesin bir kanun da degildir.
Omegin Rus Doktor Thoinof’un belirttigine gdre Vatianka vebasi kis doneminde ¢ikmistir.

Zemin agisindan bakildiginda batakliklar, bol sulanan ekili alanlar, su taskinlari
sonrasinda kalan camurlu zeminler vebanin canlanmasi i¢in ideal kosullar1 olusturur. Ama gene
bu da kesin bir kural degildir. Ciinkii bu kural Himaliyalar gibi ytiksek, kurak daglik alanlarda
veba salginini agiklamaz.

Evet! Sonugta veba bulasic1 ve ¢ok hizla kendisini gelistiren bir hastaliktir. Kan, temas
ve kesin olmasa da hava yolu ile kolaylikla yayilma ozelligindedir. Ayrica fare gibi
hayvanlardan, kullanilmis malzemelerin el degistirmesinden de kolaylikla gecis yapmaktadir.
Vebanin en biiyiik belirtisi hiyarcik yaralaridir. Ancak yara yoksa veba yoktur demek dogru
degildir. Baz1 veba salginlarinda yaralar ¢ok sonra ¢iktig1 da olmustur. Yiiksek ates, kendinden
gecme, nefes darligi ve lenf bezlerinin sismesi ana belirtilerdir. Yiiksek atesi koma takip
etmektedir ve degisken bir slirede komada kalan hastalar 6lmektedir. 100 vebali hastadan 70-
80 civarindaki hasta bu belirtileri gostererek dlmiistiir. Peki, ama bu durumda su soru aklima
gelmez mi? Vebaya karsi kullanacagimiz silahlardan yoksun muyuz? Simdi bu konuya
egilecegiz.

3. Veba ile Miicadele ve Tedavi Yontemleri

Gegmisteki biitiin tedavi yontemleri veba ile miicadelede basarisiz kaldi. Hepsi
yaniltictydi ve bir tedavi gelistirilemedi. Sadece bir tane miicadele yontemi oldu vebaya karsi
bir nebze etkili olan. Hatirlanacagi iizere antik donemden giinlimiize kadar hastalikla
miicadelede ki en giiclii ilag kan almak i1di.1720°de bas gosteren Marsaille ve Moskova
salginlarinda korfu agaci kabuklar1 ve kinin iizerinde deneyler yapildi ve hiyarcikli vebada
goriilen yiiksek atese kars1 bir tiir ilag olgunlastirildi. 1799 salginlarinda ise afyon, aci maddeler,
kusturucular, kahve cesitleri kullanildi ve kan alma yontemi yasaklandi. 1860°da Bagdat
salgininda kinin siilfat1 tonik halinde hastalara verildi. Rusya’da Vatianka salgininda kinin
yiliksek dozlarda hastalara verildi. Bir tiir antiseptikler, asitler kullanildi. Fakat Rus Doktor
Zuber bu ¢abalarin higbir yarar getirmedigini biitiin agikligi ile yazdi. Ancak gene de gabalar
bosa degildi. Kinin tiirevlerinin iyi geldigi, yiiksek atese karsi soguk banyo yaptirilmasi
gerektigi ve ishale kars1 antiseptiklerin kullanilmasinin faydali oldugu anlasildi. Alkoliin her
tirlii mikrobu oOldiirdiigii ve hastalananlara az oranlarda verilmesinin, hastay1 rahatlattig
anlasildi. Veba ile miicadelede Fransiz Doktor Yersin uzun bir donem biitiin kolonilerle irtibat
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halinde olmasi ve oralardan bilgiler alarak ¢alismalarini gelistirerek tedavi yontemleri bulmasi
sayesinde bulundugumuz ¢agda veba ile miicadelede 6nemli adimlar atildi.

Yersin’e gore vebanin ana sebebi onun bir basil, mikroorganizma olmasiydi. Ama bu
kadar etkili olmas1 onun kokobasil denilen yani iki farkli boyutu ve 6zelligi olan bir mikrop
olmasindan kaynaklandigidir. Uzun ve ucu daire seklindedir. Sonradan da veba basilinin
etrafinda bir hale kesfedilmistir. Mikroskop incelemelerinde veba basilinin bir siire sonra
¢ogalarak kolonilestigi anlasilmistir. Ancak bunlar iki grup olmaktadir. ilerleyen dénemlerde
hastalardan elde edilen ornekler incelendiginde de birinci kolonideki veba tiiriinlin ¢ok hizli
yayildig1 ve ¢ok daha 6liimciil oldugu, ikinci koloni grubundakilerin daha az hizla yayildig
ama digerinden daha toksit oldugu goriilmiistiir. Bu da ilk veba salgin1 sonrasinda yapilan
arastirmalarda etkisiz halde bulunan veba basilinin nasil kaldigin1 agiklamaktadir. Japon doktor
Kitasato’ya gore veba basili 24-30 derecelik 1s1 ortamlarinda etkilesiyor ve ¢ogaliyordu. 45
derecenin iizerinde yagamiyordu. Bu da neden insan ve hayvanlarin iizerinde ¢ogalabildigini
aciklamaktadir. Bu onemliydi. Ciinkii 1s1 iizerinden yapilan deneylerde goriildii ki, 1s1 80
dereceye ¢iktiginda veba yarim saatte dliityordu. Boylece her tiirlii malzemenin ortalama 100
derecede kaynatilmasi ile steril bir ortam ve malzeme elde edilebilecegi tespit edildi ve
uygulamaya gecildi.

Insan ve hayvanlarda yapilan deneyler de ¢ok ilgingti. insan kaninda, kasiklarda, lenf
bezlerinde 6liimciil diizeyde yasiyorlar ve biiyiik tahribat yapiyorlardi. Fare ve diger haserelerin
kanlarinda da fazlasiyla vardi. Insanlardan alman hiyarcikli ve vebali kanlar bu hayvanlara
verildiginde hastalik onlar1 yok ediyordu. Fareler en fazla atmis saat i¢inde vebanin biitlin
semptomlarii gostererek Oliiyorlardi. Biitiin bu bilgilerin 1518inda Doktor Yersin Paris’teki
Pastor enstitiisiine donerek vebaya karsi bir asi/serum hazirlamaya giristi.

Ast ve serum konusu zor bir isti. Clinkii iiretim yapilacak tek yer hayvanlardi. Bir¢ok
hayvandaki deney basarisiz oldu ve en sonunda atlarin sirtinda iiretilebilecegi kesfedildi. Uzun
bir dénem sonra Fransa’da egitim goren bir Cinli gen¢ hastalanarak enstitiiye yatirildi. Bir gilin
sonra da bu hastaya veba teshisi konuldu. Doktor Yersin’den asisin1 denemesi istendi. Yersin
hazirladig: asty1 onar miligram seklinde vermeye basladi. Ilk iki giin ates hep yiiksek seyretti
ama {iciincii giin atesi diismeye basladu. Iki giin sonra da hasta tamamen iyilesti.

Bu muhtesem bir gelismeydi. Atlar lizerinde ekim yapilmaya baslandi. Anlasildigina gore
bir attan yirmi hastay1 iyilestirebilecek as1 elde etmek miimkiindii. Ancak ¢ok fazla miktar
gerekiyordu. Bunun i¢in de bir fabrika kurulmasi diisiiniildii. Ancak 6nemli bir sorun ile
karsiland1. Uretilen asilarin tasmnmasinda gecen zaman asilarin bozulmasina neden oluyordu.
Bu nedenle salgin bolgesinde benzer teknik ile tliretim yapilmasinin daha uygun olacagi
degerlendirildi.

1896°da hastaligin Avrupa anakarasina girmesi dnlenmesi ¢alismalar1 baglatildi. Hastalik
genellikle Siiveys kanalindan gegcen gemilerle tasindigi biliniyordu. Dolayisiyla Avrupa
limanlarma gelen gemiler anlagsma geregi limanin uzaginda karantinaya alinmasi planlandi.
Ancak sadece Ingiltere bu anlasmay1 imzalamayn ret etti.

Ikinci tehlike kara yolundaydi. Hindistan’dan yola ¢ikan kisiler Pers topraklarindan ve
Rus topraklarindan Avrupa’ya ulasiyordu. Bunu direk engellemek ¢ok zordu. Bunun i¢in de
Avrupa devletleri isbirligi icinde ‘“genel saglik emniyet kordonlar1” ve “veba gozlem
istasyonlar1” kurulmasina karar verildi.

Sinir boylarinda siirekli gozlemler baslatilarak sinira yaklagan trenler dururularak herkes
gbzle muayeneden gecirilmeye ve at ve arabalar ile yolculuk yapanlar da durdurularak kontrol
edilmeye baslandi.
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Sonug olarak her sey kisisel tedbirlerde bittigi 6zellikle vurgulanmasi gereken en dnemli
husus! Temizlige 6zen gostermek, asir1 yorgunluktan kacinmak, veba felaketinin oldugu
bolgelerle ilisigi kesmek, yiyecek ve temiz su konusunda duyarli olmak, saglik tedbirlerine
dikkat etmek, vebaya yakalanmamak i¢in vazgecilmez kosullardir.

SONUC

Diinyanin en tehlikeli salginin tarihi ve bu salgin ile miicadele yontemlerini anlatan 1897
yilinda hazirlanmis ¢alisma ii¢ konuda yogunlasiyor. Bunlardan ilki vebanin nasil bir hastalik
oldugunun anlasilamamasi, ikincisi vebanin yayilma nedenleri ve li¢iinciisii de miicadelede
iilkeler arasinda igbirliginin zorlugu.

Giiniimiizde devam eden Covid-19 salgin1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan elde edilen
verilere gore i¢inde bulundugumuz ay itibari ile 42.303.118 vaka sayis1 ve 1.145.695 6lim
seklindedir ki bu sayilar Afrika ve Asya kitalarinda saglik sistemlerinin diizgiin islemeyen
iilkeleri ile cogu tilkenin sayilar1 diigiik gosterme egiliminde olmasi nedeniyle muhtemelen %30
kadar eksiktir.

Ancak vebanin tarihteki yolculugu incelendiginde bugiin yasadigimiz diinyadaki saglik
giivenligi tehdidi ile ¢cok biiyiik benzerlik icerdigini fark etmemek imkansizdir. Tarihin ¢ok eski
uygarliklarinda baglayan veba salginlarinin her birisi insanlar, toplumlar ve devletler igin
felaketle sonuglanmistir. Salgin kitasal boyutta hareket edebilmesinin en Onemli sebebi
temastir. Bu temaslar kimi zaman ticari kara ve deniz yolu ile, kimi zaman Yunan ve Pers
ordularinin birbirleri ile savagmalari esnasinda ve kimi zaman da savaslar sonrasi ele gegirilen
esirler ve koleler ile olmustur. Dolayisi ile farkli bolgelerden vebanin mesafe tanimadan yer
degistirmesinin tek sebebi temastir.

Bir yerde baslayan vebanin ¢evresine hizla yayilmasinin en biiylik sebebi de yine i¢
temaslardir. Ayn1 mahallede ve kdyde yasayan insanlar farkinda olmadan birbirlerine gidip
gelmisler ve bu sekilde veba mikrobunu almislar, kendi alanlarina tasimistir. Ayni sekilde
vebali evlerdeki veya kisilere ait malzemelerin de yer degistirmesi ayni sonucu vermistir.

Dolayisiyla ister bin yil 6nce ister bugiin ve gelecekte olsun temas kurmak, hastaligin
yayllmasiin en temel sebebidir. Giiniimiizde de Covid-19’un bu sekilde diinyanin biitiin
cografyalarinda etkili olmasinin ana sebebi de budur.

2019 verileri incelendiginde yedi milyara ulagmis insan niifusunun 1,5 milyar1 turizmin
degisik alanlarinda faaliyette bulunmustur. Ustelik kendi iilkesinden digerine girerken ve
cikarken saglik kontrollerinden gegmeden yapilan bir faaliyettir. Bu da pandeminin Cin’den
diinyanin degisik bolgelerine yayilmasinin ana sebebidir.

Gegmisteki salginlarin incelenmesi bu agidan ¢ok onemlidir. Covid-19 pandemisinin
ciddiye alinmamasi, biiyiik ¢capli insan hareketlerinin kisa siirelerde diinyanin her tarafina
ulagabildigi bir donemde 6nlenemez hale gelmistir.

Sehirlerin kalabalik oldugu bir diinyada yasadigimiz disiiniildiigiinde yakin temasta
bulunmanin ne kadar tehlikeli oldugu bilinci insanlara kazandirilmadig: takdirde tehdidin ¢ok
daha 6liimciil olacagi kaginilmazdir.

Vebanin yayilmasi konusunda ikinci etken basibos dolagan kontrolsiiz insan gruplaridir.
Bunlar gogebeler, serbest ticaret yapanlar, kacaklar, evsizler gibi belli bir yurdu olmayan
gruplardir. Veba salgini ortaya ¢iktig1 donemlerde bu konuda devlet yetkilileri gesitli onlemler
almislardir. Giintimiizde ise bu durum ¢ok daha tehlikeli bir duruma ulagmistir. Savas, sefalet
ve kitlik gibi yasamsal sebeplerden dolay1 70 milyon insan siginmaci durumdadir. Bunlarin 3.5
milyonu basibos dolagsmaktadir. Cok sayida BM Miilteci kamplar1 ve kendiliginden olusan
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kamplar vardir. BM verilerine gére 2016 yilindan sonra her giin ortalama 37.000 kisi si§inmact
durumuna gegmektedir.

Sigimmacilar kendi iilkelerinden kacarak ayrilan ve 6liim tehdidinin olmadig1 daha refah
bir iilkede hayatlarinin geri kalan siiresini gecirmek igin zorlu yolculuklar yapmaktadir. Bu
yolculuklar esnasinda hijyen tedbirlerinden, saglik imkanlarindan, temiz su ve gida
malzemelerinden yoksun kalmaktadirlar. Ayrica kendi tlkelerinden ayrilirken hastalik
tasiyanlar gectikleri bolgelere de bu hastaliklar1 yayabilmektedirler. Ornegin 2020 yilinin ilk
aylarinda Giiney Sudan’dan kacan 3 milyon Sudanli, sigindiklar1 yerlere sar1 humma
getirmiglerdir. Dolayisi ile gegmiste yasanan salginlarin ¢ok iyi irdelenmesi, gelecekte daha
Oliimciil salginlarla kars1 karsiya kalmanin 6niine gegecektir.

Alinmas1 gereken 6nemli tedbirler vardir. Bunlardan birincisi Diinya Saglik Orgiitii
koordinatorliigiinde her iilkede salginla miicadele sistemleri olusturulmali ve her {ilke aym
protokolleri uygulamalidir. Saglik sistemlerinin pahali ve maliyetli oldugu noktasindan
bakildiginda giinlimiizde bazi iilkeler bu sistemlere biiyiik biitgeler ayirirken bazilar1 da az biitge
ayirmaktadir. Bu da ortaya ¢ikan salginin yayilmasinin engellenememesi anlamina gelmektedir.

Kiiresel ulasim aglarinin kolay ve hizli oldugu bir diinyada Covid-19 sonrasinda daha
Olimciil bir salgin diinya medeniyetini yok edecek kadar tehlikelidir. Bu nedenle saglik
giivenligi artik birincil hedef olarak belirlenmek zorundadir. Ciinkii salginlar, veba 6rneginde
oldugu gibi siir ve engel tanimaksizin, insan ayirt etmeksizin saldirmaktadir.
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Ek-1: Histoire at Traitement’in kapak gortiniimii

—
DRV

DIRT‘GTLUR o
GUSTAVE PHILIPPON '

_Docteur 2s sciences

La Peste

}-11sto1tve et Tha1tement

SN e
bt

82



