GUSBD 2021; 10(4): 769 - 771
GUJHS 2021; 10(4): 769 - 771

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Bireylerin Koronaviriis Anksiyete Diizeylerinin Psikolojik Saglamhklarma Etkisi

The Effect of Individuals' Coronavirus Anxiety Levels on Their Psychological Resilience

Necla irem OLMEZOGLU iRi!, Fatma KORKMAZ?2

(074

Bu ¢aligmanin amaci; COVID-19 salgimi siirecinde
Tirkiye’de yasayan bireylerin sosyo demografik
Ozellikleri ile koronaviriis anksiyete diizeyleri ve
psikolojik saglamliklar arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Kesitsel ve tamimlayici tipte olan
caligmanin evrenini, aragtirmaya katilmay1 kabul eden
15 yas dsti bireyler olugturmaktadir. Arastirma
kapsaminda 425 bireye ulasilmistir. Arastirmanin
verileri ¢evrimi¢i anket yontemi (Google Forms
aracihigiyla) ile toplanmistir. Veri toplama araci
olarak; arastirmacilarin hazirladigr “Kisisel Bilgi
Formu” ile Lee (2020)’nin gelistirdigi ve Biger ve
digerlerinin (2020) Tiirkge ’ye cevirdigi “Koronaviriis
Anksiyete Olcegi (KAO)” ve Smith ve digerlerinin
(2008) gelistirdigi ve Dogan (2015)’nin Tiirkge ’ye
cevirdigi “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)”
kullamlmustir. Verileri analiz etmek igin ise SPSS 22
ve AMOS 24 istatistik paket programlarindan
yararlanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore,
Ogrenciler, ev hanmimlari, kamu sektorii g¢alisanlari,
Ozel sektor ¢aliganlari, serbest galisanlar, emekliler ve
issizlerden olusan gruplar igerisinde emeklilerin ve ev
hanimlarinin koronaviriis anksiyete diizeyleri anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kadinlarin
erkeklere gore koronaviriis anksiyete diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiis ve kadinlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan; katilimeilarin egitim durumu
ve aylik gelirinin koronaviriis anksiyete ve psikolojik
saglamlik diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Son
olarak, bu c¢alisma koronaviriis anksiyetesinin
psikolojik saglamlik iizerinde istatistiksel acidan
anlamli ve negatif yonde orta diizeyde etkisi oldugunu
ve psikolojik saglamlikta meydana gelebilecek bir
azalmanin  %20’sinin Koronaviriis anksiyetesi ile
aciklanabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar  Kelimeler:
Psikolojik saglamlik.

Koronaviriis,  Anksiyete,

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship
between  socio-demographic  characteristics  of
individuals living in Turkey during the COVID-19
outbreak and coronavirus anxiety levels and
psychological resilience. The population of the study,
which is a cross-sectional and descriptive type,
consists of individuals over the age of 15 who agree to
participate in the study. 425 individuals were reached
within the scope of the research. Data from the study
was collected using the online survey method (via
Google Forms). "Personal Information Form"
developed by researchers, "Coronavirus Anxiety
Scale (CAS)" developed by Lee (2020) and translated
into Turkish by Biger et al. (2020), and "Brief
Psychological Resilience Scale (BRS) " developed by
Smith et al. (2008) and translated into Turkish by
Dogan (2015) were used as data collection tools.
SPSS 22 and AMOS 24 package programs were used
together in the analysis of the data. According to the
results of the research, when examining students,
housewives, public sector employees, private sector
employees, freelancers, retirees and the unemployed
group, the coronavirus anxiety levels of retirees and
housewives were found to be significantly higher. In
addition, women were found to have higher levels of
coronavirus anxiety than men, and women were found
to have lower levels of psychological resilience. On
the other hand, it was found that the educational status
and monthly income of the participants do not affect
their Coronavirus anxiety and psychological resilience
levels. In conclusion, this study reveals that
coronavirus anxiety has a statistically significant and
negatively moderate effect on psychological resilience
and 20% of a decrease in psychological resilience can
be explained by coronavirus anxiety.

Key Words: Coronavirus, Anxiety, Psychological
resilience.
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Cin’in Wuhan kentinde 2019 Aralik
ayimnda ortaya c¢ikan ve Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan yeni bir koronaviriis
(COVID-19) olarak duyurulan salgin hastalik
kisa siirede ve beklenmedik sekilde tiim
diinyay1 etkisi altina almistir.! Tiim diinyada
viriis vakalarindaki ve olim sayilarindaki
artisla birlikte alinan kisitlama Onlemleri,
karantina uygulamalari, seyahat engelleri ile
egitime ara verilmesi gibi 6nlemler insanlarin
calisma yasamindan aligveris, sosyallesme ve
gelecegi planlama sekillerine kadar giinlitkk
yasantilarinda 6nemli degisimlere neden
olmustur.>® Diger taraftan yasanan bu ani
degisim insanlarin psikolojik olarak sorun
yasamasina ve ruhsal olarak etkilenmesine
neden olmustur.*® Yakin tarihte Cin'de
ogrenciler ve genel niifus arasinda yapilan
arastirmalarda, katilimcilarin yaklasik % 25-
35'Iinin COVID-19 salgini sirasinda anksiyete
(kayg1) semptomlarindan veya psikolojik
stresten muzdarip oldugu ortaya konmustur.®-
89 Benzer sekilde Li ve digerlerinin
(2020)*° yiiriittiigii ¢alismada da COVID-19
salgiminin, insanlarin olumlu duygularini
azalttigi, olumsuz duygularmi arttirdigi
sonucuna ulasilmustir. Stresli bir siire¢ olarak
ifade edilen salgin donemlerinde insanlarda
yasanan endise ve panik hali belirli bir siire
sonra siddetli anksiyeteye doniisebilmektedir.
Gegmis salginlar ve salginlarla ilgili onceki
caligmalar (6rn., Ebola 2014/2016, H1N1
2009/2010, kus gribi 2006, SARS 2003) bu
donemlerde endige veya anksiyetenin yaygin
oldugunu goéstermistir,1113
Giintimiizde COVID-19 salgimiyla miicadele
edilmesi salgin ve ruh saghg konusunu
yeniden giindeme tagmmistir.* Bu agidan
bireylerde anksiyete diizeyinin saptanmasi ve
bu siirecin nasil yonetilebilecegine iliskin
bilgi sahibi olunmas1 olduk¢a nemlidir.*®

Anksiyete diger adiyla kaygi, insan
olmanin en temel evrensel duygular1 arasinda
yer alan bir deger olarak kabul edilmektedir.
Anksiyete koken olarak Yunanca’da merak,
endise ve korku anlamina gelen “anxietas”
teriminden  tiiretilmistir.X®  Spielberger
anksiyeteyi, sinir sisteminin uyarilmasiyla
iligkili 6znel bir gerginlik, sinirlilik ve endise

GIRIS

hissi seklinde tanimlamaktadir.'” Anksiyeteyi
¢ok  ¢esitli  duygusal ve  davranig
bozukluklarindan biri olarak belirten Rachel
ve Chidsey bir kisinin yiiksek diizeyde
anksiyete yasamasini, onun yasamini Zzora
sokan ve yasamini engelleyen bir durum
olarak tanimlamaktadir.® Koronaviriis
anksiyetesi ise, belirli bir saglk kaygisi
bi¢imi veya ciddi bir tibbi duruma yakalanma
konusunda takintili ve mantiksiz endise
olarak kavramsallastirilabilir.

Diger taraftan DSO Avrupa direktorii
Kluge’a gore, koronaviriis anksiyetesi basta
olmak {izere salginin psikolojik etkilerinin
azaltilmasinda bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyi kritik 6neme sahiptir.’® Ruh saglg
acisindan oldukca Onemli bir kavram olan
psikolojik saglamlik, genel olarak asir1 stres
veya travmaya veya olumsuz deneyime
bagarili bir sekilde yanit verme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Sikintidan kolayca
kurtulma ve olumsuz kosullarda olumlu
duygular kullanabilme yetenegi olarak da
tanimlanan psikolojik saglamlik COVID-19
salgiminin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda
kilit rol iistlenmektedir.?°

Psikolojik saglamlik (resilience) kavramu,
Latince ’de esnek, elastik olma anlamina
gelen “resilire” fiilinden tiiretilmistir.2
Kavram, temelde matematik ve fizik
bilimlerinde, bir malzemenin degisiklige
ugradiktan sonra yeniden eski dengesine
dénmesini tanimlamak izere
kullanilmaktadir.?? Buna ek olarak kavramin,
pozitif psikoloji alaninda ruh saglig: ile ilgili
calismalarda da kullanildigr goriilmektedir.
Insanlarmn olumlu ozelliklerinin
gelistirilmesine ve nihayetinde psikolojik
sagliklarinin korunmasina odaklanan pozitif
psikoloji  biliminde  kavram, olumsuz
duygusal deneyimlerden geri dénme ve
stresli deneyimlerin degisen taleplerine esnek
bir sekilde uyum saglama becerisi seklinde
tanimlanmaktadir.?®  Psikolojik  saglamlik
konusunda literatiirde tizerinde uzlasilan bir
tanim  bulunmamasina ragmen yapilan
tamimlamalarda iki kritik nokta tizerinde
uzlasiya varilldigi goriilmektedir. Bu Kritik
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noktalardan ilki o6nemli bir tehdit ya da
olumsuz bir duruma (riske) maruz kalmak
ikincisi  karsilagilan ~ olumsuz ~ durum
karsisinda uyum gésterebilmektir.?*

Yapilan aragtirmalar psikolojik saglamlik
diizeyleri iyi olan bireylerde anksiyete
belirtilerinin daha az  gorildigini
gostermistir.?> COVID-19 salgminm olumsuz
psikolojik sonuglarini yonetmek ic¢in korku,
kayg1 ve stres gibi iliskili psikolojik sonuglari
arastirmak gerekmektedir. Bu nedenle bu
calismada COVID-19 salgim1  nedeniyle

bireylerde olusan koronaviriis anksiyetesi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda kesitsel ve tanimlayici tipte bir

aragtirma  gergeklestirilmistir.  Calismada
literatiirden farkli olarak yapisal esitlik
modeli kullanilarak koronaviriis

anksiyetesinin psikolojik saglamlik tizerinde
etkisi aciklanmaya g¢alisilmistir. Bu agidan
aragtirma sonuglarinin literatiire onemli bir
katk1 sunmasi beklenmektedir.

MATERYAL VE METOT

Materyal ve metot kisminda, evren ve uygulamasi kullanilarak ¢evrimi¢i anket
orneklem, analiz yontemi, kullanilan dlgekler yontemiyle ulasilan 425 birey
ve dlgeklerin gecerlik ve giivenirlik sonuglari olusturmaktadir. Ornekleme iliskin
ile aragtirmaya ait etik izinlere iliskin bilgiler demografik dagihimlar Tablo 1°’de yer
yer almaktadir. almaktadir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini arastirmaya katilmay1

kabul eden 15 yas dstii bireyler, 6rneklemini

ise bu evren kapsaminda Google forms

Tablo 1. Ornekleme iliskin Demografik Dagimlar

Degiskenler Frekans (425) % (100,0) Degiskenler Frekans (425) % (100,0)
Cinsiyet Yapilan is

Kadin 239 56,2 Ogrenci 139 32,7
Erkek 186 43,8 Ev Hanimi 37 8,7
Medeni Durum Kamu Calisani 96 22,6
Evli 185 43,5 Ozel Sek, Calisani 91 21,4
Bekar 240 56,5 Serbest Calisan 20 47
Egitim Durumu Emekli 26 6,1
IIkogretim-Ortaokul 24 5,6 Issiz 16 3,8
Lise 52 12,2 Ayhik Gelir
On Lisans-Lisans 272 64,0 0-2000 b 187 44,0
Lisansusti 77 18,1 2001-3000 & 67 15,8
Yas 3001-5000 b 98 23,1
15-20 Yas 69 16,2 5001-7000 b 36 8,5
21-35 Yas 224 52,7 7001 & ve Uzeri 37 8,7
36-50 Yas ) 90 21,2
51 Yas ve Uzeri 42 9,9

Tablo 1’¢ gore, 425 katilimcinin 239’u lisans egitim diizeyinde oldugu

(%56.2) kadin, 186’s1 (%43.8) erkek iken,
185’1 (%43.5) evli, 240’1 (%56.5) bekardir.
Yas gruplarina bakildiginda; katilimcilarin
blyiikk c¢ogunlugunun gen¢ ve orta yas
gruplarindan  olustugu, egitim durumuna
bakildiginda ise biiyiik ¢cogunlugun 6n lisans-

goriilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin
en yiksek katilim oranmna sahip oldugu,
ogrencilerden sonra kamu sektorii ve ozel
sektor calisanlariin diger gruplara gore daha
yiiksek katilim gosterdigi gozlenmektedir.
Son olarak aylik gelir agisindan bakildiginda,

771



GUSBD 2021; 10(4): 769 - 771
GUJHS 2021; 10(4): 769 - 771

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

katilimcilarin  yaklagik yarisinin 0-2000 b
arasinda  gelire sahip  oldugu, diger
katilimcilar arasinda ise en fazla gelir
araliginin 3001-5000 b oldugu
goriilmektedir.

Kullanilan Olgekler ve Analiz Yontemi

Veri toplama araci olarak; arastirmacilarin
hazirladig1 “Kisisel Bilgi Formu” ile Lee
(2020)’nin  gelistirdigi ve  Biger ve
digerlerinin (2020) Tiirkge ’ye ¢evirdigi
“Koronaviriis Anksiyetesi Olgegi (KAO)” ve
Smith ve digerlerinin (2008) gelistirdigi ve
Dogan (2015)’1n Tiirkge ’ye cevirdigi “Kisa
Psikolojik  Saglamlik Olgegi  (KPSO)”
kullanilmistir. 2 Nicel analiz yontemi tercih
edilen arastirmanin veri analizinde ise SPSS
22 ve AMOS 24 istatistik paket
programlarindan  yararlanilmistir.  Olgek
gecerlik ve giivenirlikleri i¢in dogrulayici
faktor analizi  ve giivenirlik  analizi
yapilmigtir. Bununla birlikte, demografik
farkliliklar analizi kapsaminda, iki grup

Tablo 2. Ol¢eklerin Gegerlik ve Giivenirlik Sonuclar:

iceren degiskenler (cinsiyet ve medeni
durum) igin bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmis, ikiden fazla grup igeren
degiskenler (yas, egitim durumu, yapilan is
ve aylik gelir) i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Post-hoc testi Tukey,
LSD ve Games-Howell yontemleri ile
farkliliklar tespit edilmistir. Daha sonra
degiskenler aras iliski tespiti i¢in korelasyon
analizi uygulanmus, koronaviriis
anksiyetesinin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisini tespit etmek igin ise
yapisal esitlik model analizi uygulanmaistir.

Olcek Gegerlikleri ve Giivenirlikleri

Olgek gecerligi icin yapilan dogrulayici
faktor analizinde koronaviriis anksiyete
Olgeginin 1. maddesi, psikolojik saglamlik
Olgeginin ise 5. maddesi ¢ok fazla
modifikasyon olusturarak olgek gegerliklerini
disiirdiikleri i¢in Olceklerden c¢ikarilmstir.
Analizler sonucu elde edilen gegerlik ve
giivenirlik degerleri Tablo 2’deki gibidir.

Desiskenler x3/df GFI CFI RMSEA Boyut Madde  Cronbachs’
g1 <5 >0.85 >0.90 <0.08 Sayisi Sayis  Alpha

Koronaviriis 4

Ansksiyete Olegi 1.285 0.997 0.999 0.026 Tek boyut madde 0.873

Psikolojik 5

Saglamlik Olcegi 2.380 0.991 0.992 0.057 Tek boyut madde 0.813

Tablo 2 incelendiginde, yapilan gegerlik
analizi sonuglarmin her iki 6l¢ek igin de iyi
uyum degerlerine sahip oldugu, uygulanan
giivenirlik analizine gore ise, kullanilan
Olgeklerin yiiksek giivenirlik diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirma icin Giimiishane Universitesi
Bilimsel  Arastirma ve Yayin  Etigi
Kurulu’nun 24/09/2020 tarih ve 2020/9 karar
sayisi ile izin alinmigtir. Ayrica bu aragtirma
icin  Saghk Bakanlhigi’'ndan 20/12/2020
tarihinde gerekli izin alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, olusturulan arastirma modeli
ve hipotezler kapsaminda, bireylerin
koronaviriis anksiyete diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilik analizi sonuglari
ile bagimsiz degisken ve bagimli degisken

arasindaki iliski ve etki analizi sonuglarina
yer verilmektedir.

Demografik Degiskenlere Gore

FarkhhiKklari incelenmesi

Katilimcilarin  koronaviriis anksiyete ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete,
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medeni duruma, egitim durumu ve aylik
gelire  gore farklibklart Tablo 3’de

goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete, Medeni Durum, Egitim Durumu ve Aylik Gelire Gore Farkliliklar

Lo Standart
Cinsiyet Gruplar Say1 Ortalama Sapma T p
Koronavirlis  Kadin 239 2.06 0.86 "
Anksiyetesi  Erkek 186 179 0.88 3.181 0.002
Psikolojik Kadin 239 3.18 0.88 i -
Saglamhk  Erkek 186 3.48 0.72 3.771 0.000
Medeni Gruplar Say1 Ortalama Standart F P
Durum Sapma
Koronaviriis  Evli 185 2.01 0.85
Anksiyetesi  Bekar 240 1.89 0.89 1.365 0.173
Psikolojik Evli 185 3.42 073 "
Saglamik  Bekar 240 3.23 0.89 2:493 0.013
Egitim Gruplar Say1 Ortalama Standart F P
Durumu Sapma
[Ikogretim-
Koronaviris  Ortaokul 24 2.08 0.97
Anksiyetesi Lise 52 211 0.99 1.022 0.383
On Lisans-Lisans 272 1.91 0.86
Lisansiisti 77 1.88 0.81
[kogretim-
Psikolojik ~ Ortaokul “ o o
Sasl mjhk Lise 52 3.29 0.76 0.102 0.959
aga On Lisans-Lisans 272 3.32 0.83
Lisansiistii 77 3.28 0.90
Ayhk Gelir  Gruplar Say1 Ortalama Standart F P
Sapma
0-2000 b 187 1.86 0.85
Koronaviriis  2001-3000 67 1.92 0.83
Anksiyetesi 3001-5000 b 98 2.16 0.94 2.046 0.087
5001-7000 b 36 1.88 0.94
7001 b ve Uzeri 37 1.88 0.82
0-2000 b 187 3.25 0.86
Psikoloiik 2001-3000 b 67 3.38 0.86
Sa“lamjhk 3001-5000 b 98 3.29 0.71 0.679 0.607
& 5001-7000 36 3.39 0.91
7001 % ve Uzeri 37 3.45 0.78

*: p<0.05 (Istatistiksel olarak anlamlr)

Tablo 3’¢ gore, uygulanan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda, kadin ve erkekler
arasinda Koronaviriis anksiyete diizeyleri ve

psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan
istatistiksel ~ olarak  anlamli  farklilik
bulunmaktadir. Buna  gore  kadinlarin

koronaviriis anksiyete diizeyleri erkeklerden
anlaml1 derecede daha yiiksek iken erkeklerin
ise psikolojik saglamlik diizeyleri
kadinlardan anlamli derecede daha yiiksektir.
Konuyla ilgili yapilan benzer ¢alismalarda da
kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek bir
depresyon ve anksiyete  semptomlari
gosterdigi  bulunmustur.3%32  Artan  ve
digerlerinin yaptig1 ¢alismada da kadmlarin

anksiyete diizeyi daha yiiksek, psikolojik
saglamlik  diizeyi ise daha  disik
bulunmustur.>> COVID-19 salgin doneminde
Yazici Celebi’nin yaptigi c¢alismada da
erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu sonucuna
ulasilmistir.  Bu durum, kadinlarin daha
duygusal bir yapida olmasi®® ve ataerkil
yapiya sahip toplumlarda erkeklerin daha
korumaci ve gicli yaklagimlarinin bir
sonucu olarak daha cabuk toparlanma egilimi
icerisinde olmasi ile agiklanabilir. Ancak
literatiirde bu ¢alisma sonucundan farkl
olarak Demir ve Cif¢i’nin salgin siirecinde
sokaga ¢ikma kisitlamasi bulunan lise
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Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini tespit etmek iizere yaptiklari
caligmada kadin katilimcilarin - psikolojik
saglamlik puanlarinin  erkeklerden daha
yiiksek oldugu ortaya konmustur.3* Aym
¢alismada bu bulgunun kiz ¢ocuklarinin, ani
ve istenmeyen risk faktorleri ortaya ¢ikmasi
durumunda psikolojik ve davranissal olarak
daha yiikksek diizeyde uyum gésterme
becerilerine sahip olmalarindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir.  Cinsiyet
degiskeni  agisindan  literatiirde  farkli
sonuclarin olmasi, yiiriitillen c¢alismalarin
farkl1 Orneklem gruplarinda yapilmasiyla
aciklanabilir. Dogrulanan modelin  diger
bulgusuna gore, evli ve bekarlar arasinda,
koronaviriis anksiyete diizeyleri agisindan
istatistiksel ~ olarak  anlamli  farklilik
bulunmazken, evlilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri bekarlardan anlamli derecede daha
yiikksek bulunmustur. Bu c¢alismadan elde

kaynaklanabilir. Bu calismanin bulgulariyla
koronavirlis anksiyete diizeyi agisindan
benzer sonuglarin elde edildigi Artan ve
digerleri tarafindan yapilan ¢alismada evli ya
da bekar olma durumunun katilimcilarin
kaygi ve psikolojik saglamlik diizeylerini
etkilemedigi goriilmiistiir.>?

Calisma sonucunda elde edilen bir diger
sonuca gore, egitim durumuna gore
koronaviriis anksiyete diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu
calismanin sonucuna benzer olarak salgin
doneminde Karal ve Giil Biger tarafindan
yapilan c¢alismada da bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyi ile egitim durumu degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmamistr.®

Diger taraftan
gelirlerine  gore  koronaviriis

katilmeilarin -~ aylik
anksiyete

edilen medeni durum ve psikolojik diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
saglamlikla  arasindaki  iliski  Yazici agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
Celebi’nin  caligsmasiyla da ortiismektedir. bulunmamaktadir. Artan ve digerleri

Buna gore, semptomlar agisindan kendini
kontrol etme davramisi evlilerde bekarlara
gore daha fazladir.®® Bu durum evlilerin es ve
cocuklari i¢in daha fazla endise duymasi ve

tarafindan yapilan ¢alismada salgin sebebiyle
ekonomik endiseleri olan grubun anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, psikolojik
saglamlik agisindan ise herhangi bir fark

bu konuda  sorumluluk  almasindan olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Yas Gruplarina Gore Farkhiliklar

Degiskenler Gruplar Say1 Ortalama  Standart Sapma F p Fark (Tukey)
Koromavits 5, g v 2 1o o
. . - as . .
Anksiyetesi 36-50 Yas 90 195 0.90 3.377 0.018* 4-1
51 Yas ve Uzeri 42 2.23 0.90
15-20 yas 69 3.24 0.91
Psikolojik 21-35 Yas 224 3.26 0.84 1.392 0.245 i
Saglamlik 36-50 Yas 90 3.44 0.78 '
51 Yas ve Uzeri 42 3.42 0.63
Degiskenler Gruplar Say1 Ortalama  Standart Sapma F P Fark (LSD)
Ogrenci 139 1.87 0.90
Ev Hanim 37 2.16 0.90 2-5,7
Koronaviriis Kamu Calisani 96 1.94 0.83 6-1,3,5,7
Anksiyetesi  Ozel Sek. Calisan 91 1.99 0.88 2.405 0.027*
Serbest Calisan 20 1.67 0.82
Emekli 26 2.35 0.96
Issiz 16 1.56 0.56
Ogrenci 139 3.15 0.91 Fark (Games-
Ev Hanim 37 3.31 0.80 Howell)
Psikolojik l“(amu Calisani 96 3.29 0.83 4-1
Saglamlik Ozel Sek. Calisani 91 3.60 0.70 2.904 0.009*
Serbest Calisan 20 3.14 0.67
Emekli 26 3.40 0.69
Issiz 16 3.25 0.82
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Tablo 4’¢ gore, uygulanan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda
katilimcilarin yas gruplarina gore
koronaviriis anksiyete diizeyleri agisindan

istatistiksel ~ olarak  anlamli  farklilik
bulunmaktayken, psikolojik  saglamlik
diizeyleri agisindan istatistiksel — olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna
gore, 51 yas ve lizeri yas grubunda bulunan
katihimcilarin ~ yani ileri yas bireylerin
koronaviriis anksiyete diizeyleri 15-20 yas
grubunda olan katilimcilardan yani geng ve
cocuklardan anlamli derecede daha yiiksektir.
Yapilan c¢alismalarda bu sonugtan farkli
bulgular elde edilmistir. Caligmalarda yas
acisindan genglerin daha fazla kaygi yasadigi
bildirilmistir.%®3" Literatiirden farkli sonuglar
elde edilmesinin nedeni arastirma
zamanlarindaki  farkliliklar  olabilir.  Bu
calismanin yiiriitiildiigii donemde iilkemizde
15-20 yas arasi bireyler icin herhangi bir
kisitlamanin bulunmamasi bir rehavet ortami
yaratmig olabilir. Son olarak katilimcilarin
yapilan ise gore Kkoronaviriis anksiyete
diizeylerinin ~ ve  psikolojik  saglamlik
diizeylerinin farklilastigi goriilmiistiir. Buna
gore, ev hanimlarinin koronaviriis anksiyete
diizeylerinin serbest calisanlar ve issizlerden
anlamli derecede daha yiiksek, emeklilerin
koronaviriis  anksiyete diizeylerinin  ise
ogrenciler, kamu  calisanlari,  serbest

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki iliski Diizeyi ve Yonii

calisanlar ve issizlerden anlamli derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte, 6zel sektor galisanlarinin
psikolojik saglamlik diizeyleri 6grencilerden
anlamli derecede daha yiiksektir. Diger
taraftan arastirma kapsaminda yapilan is
tirine  gore  Koronavirlis  anksiyetesi
yiiksekligi sirasiyla emekli, ev hanimi, 6zel
sektor calisani, kamu calisani, Ogrenci ve
igsiz  seklindedir. Bu grup igerisinde en
yiiksek psikolojik saglamlik diizeyi ise 6zel
sektor  calisanlarindadir. Bu  siirecte
gerceklestirilen  bir  bagka  ¢aligmada;
pandemik kaygmin psikolojik iyi olus
tizerindeki olumsuz etkisi kamuda yok
denecek kadar az iken ozel sektorde bu
etkinin ¢ok daha yiiksek oldugu ve pandemik
kaygimin 6zel sektor ¢alisanlarin1 daha fazla
sarst1g1 tespit edilmistir.® Buradan hareketle
calisan grup igerisinde kamuya gore Ozel
sektor galisanlariin bu salgindan daha fazla
etkilendigi sdylenebilir.

Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Bagimsiz degisken olan koronaviriis
anksiyetesi ile bagimli degisken olan
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi tespit
etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuglart Tablo 5’de goriilmektedir.

Korelasyon

Koronaviriis Anksiyetesi Psikolojik Saglamhik

Pearson Korelasyon
Koronaviriis Anksiyetesi Sig. (2-tailed)

1 -0.380™
.000
425 425

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5’e gore, %1 anlamlilik diizeyinde
koronaviriis  anksiyetesi ile  psikolojik
saglamlik arasinda orta diizeyde anlamh
negatif yonlii iliski gozlenmistir (R=-0.380).
Buna gore, koronaviriis anksiyetesinin
psikolojik saglamliga etkisini tespit etmek
icin yapisal esitlik modeli kurulmasinda
herhangi bir sakinca olmadigimi sdylemek
miimkiindiir.
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Yapisal Esitlik Modeliyle Etki Analizi
Sonuclari

Koronaviriis anksiyetesinin psikolojik
saglamlik tizerindeki etkisini gosteren yapisal
esitlik model analizine gore elde edilen
bulgular kapsaminda, koronaviriis
anksiyetesinin psikolojik saglamlik {izerinde
istatistiksel a¢idan anlamli ve negatif yonde
orta diizeyde etkisinin oldugu, psikolojik
saglamlikta meydana  gelebilecek  bir

azalmanin %20’sinin koronaviriis anksiyetesi
ile acgiklanabilecegi  tespit  edilmistir
(Standardize p=-0.439, R?=0.193, p<0.05).
Buradan hareketle, arastirma modeli ve
hipotezleri test etmek i¢in kurulan yapisal
esitlik modelinin dogrulandigini ifade etmek
mimkiindiir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, koronaviriis anksiyetesinin
psikolojik saglamlik iizerinde istatistiksel
acidan anlamli ve negatif yonde orta diizeyde
etkisinin oldugunu, psikolojik saglamlikta
meydana  gelebilecek  bir  azalmanin
%?20’sinin  koronaviriis  anksiyetesi ile
aciklanabilecegini géstermistir. Daha agik bir
ifadeyle  kisinin  koronaviriis  salgini
déneminde yasadigi anksiyete (kaygi)
psikolojik saglamligini etkilemektedir. Elde
edilen bu sonu¢ alan yazmnla da
ortismektedir. Buna  gore;  psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek olan Dbireyler,
yagsamlar1 agisindan beklenmedik bir durum
karsisinda daha az anksiyete belirtisi
gostermekte ve durum karsisinda daha sakin
kalabilmektedir.?®3°  COVID-19  salgmn
sirecinde Artan ve digerlerinin yaptiklar
caligmada da psikolojik saglamlik arttikga
anksiyete  diizeylerinin  azaldigi =~ ve
katilimcilarin - psikolojik saglamlik diizeyi
arttikca Onleyici davraniglarda bulunma
diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.3?

Yine bu  siiregte  Kasapoglu’nun
gerceklestirdigi calismada psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
belirsizlige tahammiil diizeyinin artt1g1, kaygi
diizeylerinin  ise  azaldign ~ sonucuna
ulasiimistir.®® Gerek bu calismada gerekse
diger c¢aligmalarda elde edilen bu bulgu
salginin seyri agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Sonu¢ olarak; COVID-19 salgini tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de bireyleri
fiziksel ve psikolojik olarak etkileyen ve
etkilemeye devam eden bir siirecin
yasanmasina neden olmaktadir. Salginin

olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada bireylerin
psikolojik  saglamlik  diizeyleri oldukca

onemlidir. Bu acidan  siirece  katki
saglayacag diistiniilerek gergeklestirilen bu
calismada  koronaviriis  anksiyetesi ile
psikolojik  saglamlik  arasindaki  iliski

incelenmistir.  Buna  gbére  koronaviriis
anksiyetesi ile psikolojik saglamlik arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli ve negatif yonde
orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Ayrica bu etkide cinsiyet, medeni durum,
yas, yapilan is tiirii gibi bazi demografik
degiskenlerin etkisi oldugu bulunmustur.
Elde edilen sonuglar ve ilgili literatiir
1s1ginda 6zel sektor calisanlart basta olmak
tizere sirasiyla kadin, emekli, ev hanimi ve
yasli gibi hassas gruplardan baslanmak tizere
bireylerde  kaygiyr azaltici  psikolojik
saglamligr arttirict ¢alismalarin  yapilmasi
onerilmektedir.  Salginin  neden  oldugu
anksiyete semptomlarinin azaltilmasi ve
psikolojik  saglamlhigin  artirilmasi  igin
salginla ilgili uzun siire haber izlenmemesi,
diizenli  egzersiz  yapilmasi,  saglikh
beslenilmesi ve COVID-19 ile ilgili bilgi
alma konusunda yalnizca bu konuda egitim
almis saglik uzmanlarindan tibbi tavsiye
alinmasi Onerilmektedir. Ayrica izolasyon ve
karantina donemlerinde telefon goriismeleri
veya video goriismeleri yoluyla arkadas veya
aile ile iletisim halinde olmak, bu siirecin
daha iyi yonetilmesine katki saglayabilir. Son
olarak olabildigince pozitif diisiinmenin ve
salgin tehdidini kabul edip gerekli onlemleri
almanin bu siirecin saglikli atlatilabilmesine
katki saglayacagi belirtilmelidir.
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