Animal Health Prod and Hyg (2018) 7(1) : 563 - 568

Animal Health, Production and Hygiene

www.aduveterinaryjournal.com

Kisa Makale

Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin Beyaz Et ile Yumurta Tiiketim Durumlari ve Tercihleri

Pinar Ayvazoglu Demir” Erol Aydin

Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvancilik Ekonomisi ve isletmeciligi Anabilim Dali, 36100, Kars, Tiirkiye

OZET

Ozbilgi/Amag: Bu arastirma, Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin beyaz et ile yumurta tiiketim
durumlari ve tercihlerinin ortaya konmasi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: 2016-2017 egitim-6gretim yili igerisinde yapilan ¢galismanin materyalini, toplam 448 6grenci ile yapilan anket-
ten elde edilen veriler olusturmustur. Elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows 16 programindan yararlaniimistir.
Bulgular ve Sonug: Yapilan calismada, veteriner fakiltesi 6grencilerinin %5,8’inin tavuk etini, %4,7’sinin yumurtayi, %18,9’unun
ise balik etini hig tiiketmedikleri belirlenmistir. Diger taraftan 6grencilerin yillik kisi basi tavuk eti tiiketimi; 19,6 kg/yil, balik tike-
timi; 3,2 kg/yil ve yumurta titketimi; 14,3 kg/yil (287 adet) olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin tiiketim tercihleri agisindan, tavuk
etinde gogus, but, kanat ilk Gg siray1 alirken balikta hamsi, alabalik, istavritin daha ¢ok tercih edildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Balik, 6grenci, tavuk, tiiketim ve tercihler, yumurta.

The Situation of Egg and White Meat Consumption and Preferences Among Students at the
Veterinary Medicine

ABSTRACT

Background/Aim: This research has been made in order to exhibit the consumption and preferences of white meat and egg of the
students training at the Kafkas University Faculty of Veterinary Medicine.

Material and Method: A survey has been carried out over 448 students who were the material of the research conducted in the
education period of 2016-2017. The analysis of the obtained data was made through SPSS for Windows 16 software.

Results and Conclusion: It has been determined that 5.8% and 4.7% of students had not consume the chicken meat and egg,
respectively whereas 18.9% of them never consumed the fish meat. On the other hand, the total yearly consumption of chicken
and fish meat and eggs are calculated as 19.6 kg/year, 3.2 kg/year and 14.3 kg/year. In terms of consumption preferences in
chickens meat, first, second and third place are brisket, hip, wing, respectively. Mostly-consumed types of fish are 28% anchovy,

28% salmon and 14% horse mackerel.
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Girig

Son yillarda tim ulkeleri ilgilendiren temel konularin basinda
gida giivenligi ve gida giivencesi gelmektedir. Ozellikle artan
nifusla birlikte yasanan kurakliklar ve dogal afetler gida temini
acisindan risk olusturmaktadir. Bu bakimdan kirmizi ete oranla
daha kisa siuirede ve disik maliyetle Uretilebilen kanatli ve ba-
lik eti tiketimi insanlarin beslenmesinde 6nemli ve vazgegilmez
bir protein kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akgay ve Va-
tansever, 2010)

insanlarin beslenmesinde hayvansal iriinlerin yeterliligi kadar
gerekli miktarda tiiketilmesi de son derece 6nemlidir (Armagan
ve Ozdogan, 2005). Tiirkiye’de son zamanlarda hayvancilik sek-
toriintin yasamis oldugu darbogazlar nedeniyle 6zellikle distik
gelirli bireylerin, kirmizi eti yeterli ve dengeli beslenmeyi temin
edecek miktar ve kaliteyi uygun fiyattan bulma konusunda so-
runlar yasadiklari séylenebilir.

niilen veteriner fakiiltesi 6grencilerinin beyaz et (tavuk, balk)
ve yumurta tiketimine yonelik tutum ve aliskanliklarini tespit
etmek amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Calismanin  materyalini, Kafkas Universitesi Veteriner
Fakiltesi'nde 2016-2017 egitim-6gretim déneminde okuyan
650 Ogrenciden, ankete katilmayi kabul eden 448 6grenci ile
yuz yize yapilan goriismelerden elde edilen veriler olustur-
mustur. Uygulanan ankette 6grencilere haftalik bireysel beyaz
et ve yumurta tiketim miktari ile tiketim tercihlerine yonelik
sorular yoneltilmistir.

Anket formlari vasitasiyla elde edilen veriler, arastiricilar ta-
rafindan bilgisayar ortaminda MS Excel 2007 ve SPSS 16 for
Windows paket programlarinda olusturulan veri tabanina kay-
dedilerek islenmistir. Calismada kategorik degiskenler frekans
ve ilgili ylizde degerleriyle, srekli degiskenler ise betimleyici

Tablo 1. Ogrencilerin haftalik beyaz et ve yumurta tiiketim miktari

Table 1. Weekly consumption of white meat and eggs

Tavuk eti Tiketimi (n) (%) Yumurta Tuketimi (n) (%) Balk Tuketimi (n) (%)
Hic 26 58 Hic 21 47 Hig 85 189
250 g az 135 30,1 Nadiren 60 13,4 'adiren 280 62,5
251-500 g 153 34,2 Enfazla3tane 54 12,1 100gaz 63 14,1
501 g- 1 kg 65 14,5 4-7 tane 173 38,5 101-250¢g 20 4,5
1 kg'dan fazla 69 15,4 8 tane ve uzeri 140 31,3 251gve lstl 0 0,0

TUIK (2017) verilerine gére Tirkiye niifusunun %16,3’iin{ geng
nifus olusturmasi ve geng niifusa sahip olan bir tGlke konumun-
da olmasi nedeniyle yaslanmakta olan nifusa gore beslenme
ahiskanhklarinin ve oncelikli tercihlerinin ¢ok farkh oldugu
soylenebilir. Bu durum ise gelecekte toplumun gida tiketim
ahiskanhklarinda bazi degisimlere yol agacagi seklinde yorum-
lanabilir (Akpinar ve Yurdakul, 2001). Buradan yola cikilarak,

Tablo 2. Konaklama ve Gelir (harglik) ile haftalik tiiketim iligkisi.

istatistik olarak ortalama + standart sapma degerleriyle birlikte
verilmistir. Gruplar arasi degiskenlerin analizinde ki-kare testi
kullanilmis olup, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmistir. Ayrica, tiketici tercihleri ile ilgili verilen cevaplar
dogrultusunda 6nem siralamasi yapiimistir.

Bulgular

Table 2. Accommodation and Income with consumption relation.

Tavuk tuketimi

Yumurta tiiketimi

Parametre
<250 g 251-500 g 501 g< <3 tane 4-7 tane 8tane < Toplam
Aleile 8 13 12 12 16 5 33
%24,2 %39,4 %36,4 %36,4 %48,5 %15,2 %100
Sérenci evi 78 84 92 46 100 108 254
J %30,7 %33,1 %36,2 %18,1 %39,4 %42,5 %100
Yurt 75 56 30 77 57 27 161
46,6 %34,8 %18,6 %47,8 %35,4 %16,8 %100
Tonlam 161 153 134 135 173 140 448
P %35,9 %34,2 %29,9 %30,2 %38,5 %31,3 %100
X2= 19,323 p=0,001, p<0,01 X2= 54,496 p=0,000, p<0,01
90 58 40 74 75 39 188
500 TL ve alti
vea %47,9 %30,9 %21,3 %39,4 %39,9 %20,7 %100
35 35 27 27 37 33 97
>01-700 TL %36,1 %36,1 %27,8 %27,8 %38,1 %34,0 %100
701 TL ve 36 60 67 34 61 68 163
fistii %22,1 %36,8 %41,1 %20,9 %37,4 %41,7 %100

X2= 28,851 p=0,000 p<0,01

X?= 22,874 p=0,000, p<0,01

yapilan bu calismada almis olduklari mesleki egitim sonucunda
hayvansal Urlnlerin insan beslenmesindeki yeri ve saglikli bes-
lenmenin 6nemi hakkinda yeterli diizeyde bilgisi oldugu disu-

Yapilan anket galismasinda tiim siniflara anket ¢alismasi uygu-
lanmis olup, anket ¢alismasina katilmaya gonilli 448 6grenci-
nin %77’sinin erkek, %33’tnin kiz oldugu, ortalama 21,49+2,48
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Tablo 3. Konaklama ve Gelir (harglik) ile haftalik balik tuketim iliskisi.
Table 3. Accommodation and Income with fish meat consumption relation.

1 i
Konaklama yeri Hig Nadir oi?sfuve (Gl'mzlrrghk) Hig Nadir 100 g ve Ustl
N 3 2 10 41 120 27
<
Gl %9,1 %66,7 %213 <°00TL %21,8 %63,8 %14,4
) 45 158 51 21 67 9
Srenci evi 1-700 TL
Ogrenci evi %17,7 %62,2 %200 01700 %21,6 %69,1 %9,2
37 100 24 23 93 47
Yurt 7017TL <
ur %23,0 %62,1 %149 0 %14,1 %57,1 %28,8
Toolam 85 280 83 Tonlam 85 280 83
P %18,9 %62,5 %18,6 P %18,9 %62,5 %18,6

X2= 7,401 p=0,285, p>0,05

X2= 22,579 p=0,001, p<0,01

yasinda olduklari belirlenmistir.

Yapilan gorismelerde 6grencilerin %64,1’inin ev ortaminda
yasadigl, geri kalan %35,9’unun ise yurtta kaldigi belirlenmistir.
Anket calismasinda, yurtta kalan 6grencilerin tavuk etini satin
aldiklari yerleri hane halkini diisiinerek cevap vermeleri isten-
mistir. Buna gore, ankete katilan 6grencilerin %58,9’unun tavuk

Tablo 4. Ogrencilerin tiiketim tercihleri.
Table 4. Students' consumption preferences.

rina gore tavuk eti ve yumurta tiketimlerine iliskin veriler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, gerek yumurta gerekse tavuk eti tiketi-
mi 6grencilerin konakladigl yer arasinda istatistiki agidan 6nem-
li bir iliski oldugu gorulmektedir. Nitekim yurtta kalan 6grenci-
lerin yaklasik %47’sinin tavuk eti tiiketimi haftalik 250 g’dan,

ST Balik eti Tavuk eti Balik tercihi Tavuk tercihi
n % n %

L. 11 %2,5 159 %35,5 Hamsi Gogis

2 58 %12,9 96 %21,4 Alabalik =

= 124 %27,7 111 %24,8 istavrit EEG

. 116 %25,9 45 %10,0 Cupra U0

. 54 %12,0 11 %2,5 Levrek Sirt
Tercih etmiyor 85 %18,9 26 %5,8 Diger Ciger vb

etini market ve sUpermarketlerden, %31,7’sinin kasaplardan
aldig1, %9,4 gibi kiiglk bir kesimin ise hane halkinca yetistirilen
tavuklari tikettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin ortalama %42’sinin 500 TL'nin altinda aylik harg-
liklarinin oldugu, %15,4’inlin ise aylik 1000 TLU'nin Gstlinde ay-
lik geliri oldugu saptanmistir. Yapilan galismada aylik hargliklari
500 TUnin altinda olanlarin %22,3’u hane halki iginde tavuk
besledigi belirlenmistir.

Yapilan ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda,
Ogrencilerin glnlik olarak ortalama 53,7 g tavuk eti, 39,3 g
yumurta ve 8,9 g balik eti tukettikleri belirlenmistir. Bu veriler
dikkate alindiginda 6grencilerin yillik tavuk eti tiiketimi; 19,6
kg/yil, yumurta tiiketimi; 14,3 kg/yil (1 yumurtanin agirligi orta-
lama 50 g olarak varsayilmistir), balik tiiketimi; 3,2 kg/yil olarak
hesaplanmistir.

Tablo 1’de 6grencilerin haftalik balik ve tavuk eti ile yumurta
tiketimlerine iliskin elde edilen veriler gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde haftalik olarak 6grencilerin %74,1’i 250
g’dan fazla tavuk eti, %69,9’u 4 adetten fazla yumurta tikettik-
leri gorllmektedir. Yapilan ¢calismada 6grencilerin %5,8’i tavuk
etini, %19’u balgi, %4,7’si ise yumurtay! hi¢ tiketmediklerini
bildirmiglerdir.

Yapilan calismada katilimcilarin konaklama ve harghk durumla-

%48’inin ise yumurta tiiketimi 3 taneden az oldugu, buna karsin
ozellikle 6grenci evinde kalan 6grencilerin tavuk eti ve yumurta
tiilketiminin digerlerine gore daha fazla oldugu tespit edilmis-
tir. Ayrica Tablo 2'de 68rencilerin geliri arttikga gerek tavuk eti
gerekse yumurta tiuketiminin arttigi gériilmektedir. Nitekim ay-
lik harghgi 700 TL ve stl olan 6grencilerin %41’i haftalik 500
g’dan fazla tavuk eti ve 8 taneden fazla yumurta tiketiminde
bulunduklari saptanmstir.

Yapilan ¢alismada, katilimcilarin konaklama ve harglk durumla-
rina gore balik tiketimlerine iliskin veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, balik tiiketimi ile 6grencilerin konakla-
digi yer arasinda istatistiki agcidan 6énemli bir iliski olmamakla
birlikte, ailesinin yaninda kalan 6grencilerin balik yeme orani
%24,3 iken, bu oran 6grenci evinde kalanlarda %20, yurtta
kalanlarda ise %14,4’e dustigu gorilmektedir. Yine yapilan
¢alismada aylk hargligi 500 TL'nin altinda olan 6grencilerin
%14,4’U balik tiketirken, bu oran aylik har¢hgi 700 TL'nin Us-
tiinde olan 6grencilerde %28,8’e giktigl belirlenmistir.

Yapilan anket galismasinda 6grencilerin hayvansal Grlnler ige-
risinde tavuk ve balik etinin siralamasi ile tiiketim tercihlerinin
siralamasi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin %27,7’si baligi 3. sirada,
%25,9’u ise 4. sirada tercih ederken, tavuk etini %35,5’i 1. sira-
da, %21,4’U ise 2. sirada tercih ettikleri gériilmektedir. Ya
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Tavuk eti fiyatlan

ucuz
6%
Fikrimyok
11%
cok ylksek
19%

= cok yiks=k

= UYEUN LUz

g fikrimyok
Sekil 1. Balik ve tavuk eti fiyatlarina iliskin gorusler
Fig. 1. Opinions on chicken and fish meat prices

pilan calismada 6grencilerin tavuk etinde tercih siralamasinda
ilk 3 siray1; g6gus eti, but ve kanat etinin aldigi, bunlari takiben
tim tavuk ve tavuk sirt ile ciger-taslik kisimlarinin izlemektedir.
Ogrencilerin balik tercihlerinde ise birinci sirayi hamsi baliginin
aldigi bunu sirasiyla; alabalik, istavrit ile gupra-levrek ve diger
balik gesitlerinin izledigi belirlenmistir.

Yapilan goriismelerde 6grencilerin balik ve tavuk eti fiyatlarina
iliskin gorusleri Sekil 1'de verilmistir.

Yapilan galismada 6grencilerin gelir (harghk) durumlariile tavuk
ve balik eti fiyatlarina iliskin gorUsleri arasinda istatistiki agidan
onemli bir fark bulunamamistir. Ancak galismada fiyat ok yiik-
sek bulanlarin orani %19 ve %21 olup, 6zellikle 6grenci evinde
kalanlarin fiyatlari daha yiiksek, aile yaninda kalanlarin fiyatlari
uygun, yurtta kalanlarin ise fiyatlar hakkinda yeterince bilgi sa-
hibi olmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerle yapilan gériismelerde kanath etlerinden olan kaz
ve hindi etlerini tiilketim durumlari ve tercih edip etmemelerine
iliskin elde edilen veriler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin %45,8’i kaz etini, %26,3’l
ise hindi etini hi¢ tiketmedikleri gorilmektedir. Buna karsin
kaz eti ve hindi eti tliketmek isteyenlerin orani sirasiyla %90,4;
%88,8 oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Hayvansal Uriin tiketimini etkileyen nedenlerin basinda gelir,
egitim ve beslenme aliskanhg gelmektedir (Celik ve Sengdl,
2001). Cocukluk ve genclik dénemlerinde insanlarin beslenme
ahskanhklarinin kazanildigi donem olmasi nedeni ile 6zel bir
dneme sahiptir. Ozellikle Universitede okuyan &grencilerinin
aile ortamindan ayrilmalari ile beslenme aliskanliklarinda
onemli degisimler yasanabilmektedir (Ayhan ve ark., 2012). Bu
bakimdan gelecege yonelik yapilacak olan hayvansal trinlerin
tiketimlerine iliskin projeksiyonlarin hazirlanmasinda bu veri-
ler dnem arz etmektedir. Yapilan anket ¢alismasinda, veteriner
fakiltesi 6grencilerinin sadece %5,8’inin tavuk etini, %4,7’sinin
yumurtayi, %18,9’unun ise baligi hig tiiketmedikleri belirlen-
mistir. Bu veri dogrultusunda, 6grencilerin nemli bir kesiminin
beyaz et ve yumurtayi tercih etmeleri oldukga Umit verici oldu-
gu soylenebilir.

Yapilan ¢alismada, 0Ogrencilerin  %80,6’sinin  market ve
kasaplardan tavuk eti aldigi belirlenmis olup, bu veri yapilan di-
ger calisma sonuglarina paralellik géstermektedir (Gl ve Sahin,
1998; Buylknisan, 2008). Buna karsin diger ¢alisma sonuglarin-
dan farkl olarak veteriner fakiltesi 6grencilerinin %9,4’Unin

Balik eti fiyatlan Akrimyok

ucuz 13%
13%

\

cok ylksek
21%

= ok yiksek

= LIyEun ucuz fikrim yok

hanesinde sadece kendilerinin yetistirdikleri tavuk etlerinin ti-
ketildigi tespit edilmistir. Bu durum ankete katilan 6grencilerin
onemli bir kisminin kdylerde yasamasi ile agiklanabilir. Zira
vapilan galismada aylik hargliklari 500 TLU'nin altinda olanlarin
%22,3’tinuin hanesinde tavuk beslendigi tespit edilmistir.

Turkiye’de kisi basi kanatli eti tiiketimi 2006 yilinda 14,43 kg/yIl
iken, bu rakam 10 yil igcinde %61 oraninda artarak 2016 yilinda
23,24 kg/yil, tavuk eti tiketimi ise 21,94 kg/yil olmustur (BESD-
BIR, 2017). Yapilan galismadan elde edilen veriler dogrultu-
sunda 6grencilerin yillik tavuk eti tiiketimi; 19,6 kg/yil olarak
hesaplanmis olup, bu deger Turkiye ortalamasina yakin bulun-
mustur. Turkiye genelinde 6nemli sayilabilecek miktarda kanat-
Il eti tiketiminin artmis olmasinin baglica nedenleri arasinda;
tavuk eti fiyatlarinin, kirmizi et fiyatlari karsisinda giderek dus-
mesinin yani sira toplumda beyaz et tliketiminin daha saglkli
oldugu inancinin yerlesmeye baslamasi yatmaktadir. Ozellikle
tavuk etinin az yagli, protein degerinin yiiksek, vitamin ve mi-
neraller agisindan zengin olmasi, hazirlanmasinin kolayligi, cok
cesitli yemeklerde kullanilabilmesi, tiiketicinin tercih etmesin-
de dnemli kriterler arasindadir (Blyiknisan, 2008; Hekimoglu
ve Altindeger, 2009).

Ogrencilerle yapilan gériismelerde katiimcilarin  haftalik
hayvansal Grln tiketim sikligi incelendiginde; katilimcilarin
%64,1’inin 250 g’dan fazla tavuk eti, %69,8’inin haftada 4 adet-
ten fazla yumurta, %4,5’inin ise 100 g’dan fazla balik tikettik-
leri belirlenmistir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlukla
haftada 1 kez ve haftada 2—3 kez tiiketen 6grencilerin ginlik
olarak ortalama 53,7 g tavuk eti yedikleri belirlenmis olup, bu
deger; Artvin Coruh Universitesi dgrencilerinin (1,30 kg/hafta)
ve Slovakya’da tip fakiltesi 6grencilerinin (82 g/giin) ortalama
giinliik kanatl eti tiiketimlerinden az oldugu belirlenmistir (is-
kender ve ark., 2015; Stefanikova ve ark., 2006). Buna karsin
Sentirk (2011)’Gn ¢alisma bulgusundan (30 g/gtin) yuksek bu-
lunmustur.

Yapilan gortismelerde 6grencilerin yillik ortalama 14,3 kg/yil
(287 adet) yumurta tukettikleri belirlenmistir. Bu rakam Turkiye
ortalamasi (200 adet) fazla (YUM BIR, 2017), Sanlurfa’da kisi
basina yillik yumurta tiketiminden (126 adet) dustk (Celik ve
Sengll, 2001) ve Adana ilinde yapilan ¢alisma sonucuna (234,3
adet) yakin bulunmustur (Yurdakul ve Akdemir, 1989).

Yapilan galismada, veteriner fakiltesi 6grencilerin %18,9’unun
hi¢ balik tiiketmedigi, geriye kalan 6grencilerin ise haftalik ola-
rak 100 g’dan az balik eti tiiketiminde bulunduklari belirlenmis-
tir. Calismada aile ve 6grenci evinde kalan 6grencilerin yurtta
kalanlara kiyasla daha fazla balik tikettikleri belirlenmis olup,
yillik kisi basi balik tiketimi 3,2 kg/yil olarak hesaplanmistir.
Bu deger 6,3 kg/yil olan Turkiye ortalamasinin ¢ok altindadir
(TUIK, 2015). Yapilan bircok calismada, Tiirkiye’de su riinleri
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Tablo 5. Kaz ve hindi eti tiketim durumlari ve tercih.

Table 5. Goose and turkey meat consumption and preference.

Kaz ve hindi eti Evet Hayir
Frekans % Frekans %
Daha 6nce hig kaz eti yediniz mi? 243 54,2 205 45,8
Kaz etini tuketmek ister misiniz? 405 90,4 43 9,6
Daha &nce hic hindi eti yediniz mi? 330 73,7 118 26,3
Hindi etini tiiketmek ister misiniz? 398 88,8 50 11,2

tiketim miktari denize kiyisi olan Karadeniz, Akdeniz, Marmara
ve Ege bolgelerinde genelde daha yiiksek, denize kiyisi olma-
yan, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve i¢ Anadolu Bélge-
lerinde ¢ok dislik oldugu tespit edilmistir. Nitekim, Tekirdag'da
kisi basi balk tiiketimi 14,69 kg/yil (Abdikoglu ve ark., 2015).
Trabzon’da 30 kg/yil (Uzundumlu ve Dincel, 2015), Edirne igin
23,0 kg (Onurlubas, 2013) iken Elazig’da 3.30 kg/yil (Cicek ve
ark., 2014), Adiyaman’da 3,01 kg/yil (Olgunoglu ve ark., 2014),
Erzurum’da 6,5 kg/yil (Uzundumlu ve ark., 2013), Tunceli’de 4,1
kg/yil (Yuksel ve ark., 2011) olarak tespit edilmistir. Bu durum
tiketicilerin tiketim aliskanhklari ile alakali oldugu gibi taze
balik teminindeki glgliikle de alakali olabilir. Zira denize uzak
sehirlerde baligin yeterince tanitiilmamasi, ulastirma maliyetle-
ri ve saklama kosullarinin zorluklari ile halkin gelir seviyesinin
diisik olmasinin da bunda etkili oldugu sdylenebilir (Colakog-
lu ve ark., 2006). Oysa balik etinin diger etlere (kirmizi et) ki-
yasla daha ylksek protein ve mineral elementler, daha dustik
diizeyde yag icermesi nedeniyle saghkli bir yasam sirdirmede
onemli besin maddeleri arasinda gosterilmektedir (Adigiizel ve
ark., 2009).

Ogrencilerin gelir diizeyleri ve dagilimi, hayvansal trinleri sa-
tin alma gliclinii biiyiik 6l¢tide etkilemektedir. Nitekim yapilan
calismada 6grencilerin harglklari (gelirleri) 700 TL ve Ustiinde
olanlarin, 500 TL'nin altinda olanlara gore yaklasik 2 kat daha
fazla balik, tavuk eti, yumurta tiiketiminde bulunduklari tespit
edilmis olup, 6grencilerin gelirleri ile tiiketim miktarlari arasin-
da istatistiki agidan 6nemli bir iliski bulunmustur (p<0,01).

Ayrica yapilan galismada, 6zellikle 6grenci evinde kalan katilim-
cilarin yumurta tiketiminin, aile yaninda kalan ve/veya yurtta
kalanlara kiyasla daha fazla oldugu belirlenmis olup, bu durum
yumurta fiyatinin diger hayvansal drlinlere oranla ¢ok distk ol-
masi, kolay temin edilebilmesi ve pisirilmesi, doyurucu ve bes-
leyici olmasi ile saklama kosullarinin kolay olmasi gibi nedenle-
re baglanabilir. Buna karsin aile yaninda kalan 6grencilerin ise
daha fazla oranda balik ve tavuk eti tikettikleri tespit edilmistir.
Ebeveynlerin dengeli ve saglkl beslenmeye 6nem gostermesi
ve rutin olarak evde yemegin hazir olmasi ile 6grencilere kiyasla
ailenin gelir diizeyinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Turkiye’de halkin et tliketim aliskanhginda balk tiketimi,
kirmizi et ve tavuk etinin gerisinde kaldig1 (Abdikoglu ve ark.,
2015), tavuk etinin ise kirmizi ete gére 6nemli bir fiyat avantaji
olmasi nedeniyle daha fazla tercih edildigi séylenebilir. Nite-
kim yapilan bu ¢alismada da veteriner fakdltesi 6grencilerinin
%35,5’inin tavuk etini 1. sirada, %21,4’lUnln ise 2. sirada tercih
ettikleri; buna karsin balik etinin daha g¢ok 3. ve 4. sirada tercih
edildigi belirlenmistir. Balik etinin tercih siralamasinda alt sira-
larda yer almasinda aliskanlik ve damak zevkinin etkili olmakla
birlikte, Cicek ve ark., (2014) yapmis olduklari calismada balk
etinin tercih edilmeme sebepleri arasinda baligin kokusunun,
kilgikl olusunun, aromasinin, temizleme zorlugunun etkili ol-
dugunu bildirmistir.

Veteriner fakiltesi 6grencilerinin balik tercihlerinde ilk 3 sirayi;

hamsi, alabalik ve istavritin aldigi tespit edilmistir. Elde edilen
bu veriler diger ¢alisma sonuglarina paralel bulunmustur (Cicek
ve ark., 2014; Uzundulu ve Dingel, 2015).

Yapilan ¢calismada ayrica 6grencilerin tavuk etinde tercih sirala-
masinda ilk 3 sirayi; gogus eti, but ve kanat etinin aldigl, daha
sonra tim tavugun geldigi belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucuna
paralel olarak iskender ve ark., (2015) yaptiklari ¢alismada,
ogrencilerin tercih siralamasi; gogis, kanat, bitiin tavuk olarak
belirlenmistir. Buna karsin hane halki ile yapilan galismalarda
tiketicilerin genellikle tim tavugu tercih ettikleri belirlenmis-
tir (Buytknisan 2008; Sengul ve ark., 2002). Altuntas ve Dogan
(2017) yaptiklari galismada gelir gruplari arasinda tavuk etini
satin alma sekli bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu ve ge-
lir diizeyi arttikga satin alma sekli “biitlin” olarak satin almadan,
“parga” satin almaya dogru degistigini bildirmislerdir.

Yapilan galismada 6grencilerin tavuk ve balik et fiyatlarinaiiligkin
goriuslerine bakildiginda katiimcilarin %64’G tavuk etini, %47’si
balik fiyatlarini uygun buldugunu bildirmistir. Bununla birlikte
6grenci evinde olanlarin fiyatlari daha yuksek, aile yaninda ka-
lanlarin fiyatlari daha uygun bulduklari tespit edilmistir. Bu du-
rum Ozellikle 6grenci evinde kalanlarin 6grencilerin digerlerine
oranla, gida igin ayirdiklari btgede hayvansal Griinlerin 6nemli
bir yer isgal etmesi ile alakali oldugu dustnilmektedir.

BESD-BIR (2017) verilerine gore Tirkiye’de 2016 yilinda kisi
basina yillik hindi eti tiiketimi 560 g/yil, diger kanatli eti tike-
tim kisi basina 740 g/yil olup, yapilan ¢alismada 6grencilerin
%45,8'inin kaz etini, %26,3’inlin ise hindi etini hi¢ yemedikleri
tespit edilmistir. Tavuk eti disinda diger kanatli hayvan eti tike-
timinin az olmasi; beslenme aliskanliginin yani sira, bu Grinle-
rin Gretiminin sinirli ve ulagiminin kolay olmamasina baglanabi-
lir. Nitekim yapilan gériismelerde kaz eti ve hindi eti tiiketmek
isteyen Ogrencilerin orani sirasiyla %90,4; %88,8 oldugu belir-
lenmistir.

Sonug olarak dengeli ve saglikli beslenme konusunda yeter-
li bilgi birikimine sahip oldugu disiinulen veteriner fakultesi
Ogrencilerinin kisi basina yillik tiketim miktari balik haricinde,
yumurta ve tavuk etinde, Tirkiye ortalamasina yakin olmasi,
hayvansal driinlerin tiiketiminde mesleki egitim disinda 6gren-
cilerin gelir diizeyinin ve yemek aliskanliklarinin da 6nemli etki-
si oldugu dustiniilmektedir.
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