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Ö Z E T
Özbilgi/Amaç: Hayvancılık işletmelerindeki önemli ak� vitelerden biri olan nakil işlemi, hayvanın refahını etkileyen ve üzerinde 
stres yaratan önemli etkenlerden biridir. Uygun şartlarda yapılmayan nakiller diğer hayvan türlerinde olduğu gibi ruminantlarda da 
refahı olumsuz etkilemekte ve hayvanlarda artan strese bağlı olarak et kalitesi düşmektedir. Ruminantlarda, nakil işlemleri ile ilgili 
olarak hayvanların nakil araçlarına yüklenmeleri ve araçlardan indirilmesi sırasındaki uygulamalar, araçta hayvan başına ayrılan 
alan, nakil süresi, nakil aracının çeşitli özellikleri, iklim koşulları ve mevsim, refah ve et kalitesi üzerine etkili olan faktörlerdir. Bu 
derlemenin amacı, ruminantlarda nakil işlemlerinin refah ve et kalitesi üzerine etkileri hakkında bilgi verebilmek� r. 
Sonuç: Ruminantlarda nakil işlemleri hayvanlar üzerinde stres oluşturarak refah ve et kalitesini olumsuz etkilemekte ve ekonomik 
kayıplara yol açmaktadır. Nakil işlemleri sırasında oluşacak stresin tamamen ortadan kaldırılması mümkün olmamakla birlikte, 
nakil işlemleri ile ilgili yöne� m koşullarını iyileş� rerek oluşacak stresi en az düzeye indirmek, mevcut yasa ve yönetmeliklere göre 
gereken önlemleri almak, refah ve et kalitesinin iyileşmesi ve ekonomik kayıpların azal� lması bakımından önemlidir. 
Anahtar kelimeler: Ruminant, nakil, refah, et kalite 

The Eff ects of Transport on Welfare and Meat Qality in Ruminants

A B S T R A C T
Background/Aim: Transplanta� on, one of the important ac� vi� es in animal husbandry enterprises, is one of the important factors 
aff ec� ng the welfare of the animal and crea� ng stress on it. Transports which are not carried out under favorable condi� ons 
nega� vely aff ect the well-being of ruminants, as in other animal species, and the quality of meat is reduced due to increased 
stress in animals. In ruminants, loading and unloading of animals, stocking density in vehicle, transport � me, various traits of 
transport vehicle, clima� c condi� ons and season are the factors aff ec� ng welfare and meat quality in rela� on to transport.  The 
aim of this review is to give informa� on about the eff ects of transport on welfare and meat quality in ruminants. 
Conclusion: Transport causes to stress on animals, nega� vely aff ects welfare and meat quality and leads to economic losses 
in ruminants. While it is not possible to completely eliminate the stress, it is important to minimize the stress by improving 
management condi� ons in rela� on to transport and to take necessary measures according to the exis� ng laws and regula� ons for 
improving welfare and meat quality and reducing economic losses.
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Giriş
Dünya nüfusunun giderek artmasıyla birlikte, gıda maddelerine 
olan talep her geçen gün ar� ş göstermektedir. İnsan sağlığı ve 
beslenmesinde önemli bir yere sahip olan et ve et ürünlerine 
olan talep de giderek artmaktadır. Nüfusun hızla ar� ş gösterdiği 
Türkiye’de de sağlıklı ve dengeli beslenmenin sağlanabilmesi 
için kırmızı et ve et ürünleri tüke� mi büyük önem taşımaktadır 
(Tosun ve Demirbaş, 2012). 
Hayvancılık sektöründe üre� min ar� rılması ve en yüksek 
ekonomik verimliliğe ulaşma yanında biyogüvenlik, çi� likten 
sofraya güvenli gıda üre� mi, hayvan refahının korunması gibi 
konular entansif üre� min ayrılmaz bir parçası olmuştur. Son 
yıllarda sürdürülebilir hayvancılık modelinde hayvan hakları ve 
hayvan refahı önem kazanmış� r.  Hayvan refahı kavramı, geniş 
anlamda hayvanın kendi çevresiyle uyum içinde olması, içinde 
yaşadığı çevreye acı çekmeden adapte olabilmesi, psikolojik 
ve fi ziksel yönden sağlıklı olması hali olarak tanımlanmaktadır 
(Antalyalı, 2007; Koyuncu, 2007). 
Çi� lik hayvanları, yaşamları boyunca çok çeşitli stres faktörlerine 
maruz kalırlar. Nakil, çi� lik hayvanlarının yaşamlarındaki en 
stresli aşamalardan biridir. Çi� lik hayvanlarının hemen hepsinin 
değişik nedenlerle yaşamlarında en az bir kez nakil işlemine 
maruz kaldığı bilinmektedir (Broom, 2005). 
Hayvancılık işletmelerindeki önemli ak� vitelerden biri olan 
nakil işlemi, hayvanın refahını etkileyen ve üzerinde stres 
yaratan önemli etkenlerden biridir. Uygun şartlarda yapılmayan 
nakiller, diğer çi� lik hayvanlarında olduğu gibi ruminantlarda 
da ölümlere, yaralanmalara ve et kalitesinin düşmesine neden 
olmaktadır. Hayvanların kesim için nakli sırasında refah seviyesi 
düştükçe hayvanlarda artan strese bağlı olarak ürün kalitesi de 
düşmektedir. Özellikle nakil aracının hareke� , � treşim, hızla 
değişen ışık, sıcaklık, nem durumu, kötü hava koşulları, uzun 
süreli nakillerde su kalitesi ve eksikliği, yem yetersizliği önemli 
fi ziksel stres kaynaklarıdır. (Kara ve Koyuncu, 2011; Yıbar ve 
Çe� n, 2013).

Nakil İşlemlerinin Refah Üzerine Etkileri
Refah hayvanlarda nega� f duyguların yokluğu, pozi� f 
duyguların varlığı ile ilişkili fi ziksel ve zihinsel durumdur. 
Hayvan refahı acı, ağrı ve stres gibi istenmeyen duygulardan 
uzak bir yaşamı hedefl erken, hayvanlarda strese karşı yanı� n 
oluşmaması ise refahın bir göstergesi olarak kabul edilmektedir 
(Broom, 1998).  
Nakil öncesi ve sırasında yapılan çeşitli uygulamaların hayvan 
refahına etkisi son yıllarda önemle üzerinde durulmaktadır. 
Naklin refaha etkisi denilince, hayvanın refahı ve sağlığını 
etkileyen nakille ilgili bütün uygulamaların ve koşulların dikkate 
alınması gerekir (Ünal, 2013).
Hayvanların nakil araçlarına yüklenmeleri ve araçlardan 
indirilmesi sırasındaki uygulamalar, araçta hayvan başına 
ayrılan alan, nakil süresi, nakil aracının çeşitli özellikleri 
(süspansiyon sistemi, yükseklik, havalandırma gibi) yol ve iklim 
koşulları refah üzerine doğrudan etkili faktörlerdir (Anonim, 
2002; Ünal 2013).

Hayvanların Araçlara Yüklenmesi ve Araçlardan İndirilmesi 
Sırasındaki Uygulamalar
Hayvanların araca yüklenmesi, nakil işleminde stres oluşturan 
en önemli aşamalardan biridir (Broom 2008). Hayvanlar bu 
aşamada, alışık oldukları çevrelerini, bazen sosyal gruplarını 
bırakmak ve alışık olmadıkları bir ortama girmek ve bununla 
başa çıkmak zorunda kalmaktadırlar. (Van de Water, 2003). 
Nakil öncesi, sırası ve sonrasındaki işlemlerden hayvanların 
etkilenme durumu tür, ırk ve önceki deneyimlere bağlı olarak 

değişmektedir. Ayrıca hayvanların nakil araçlarına yükleme 
ve araçlardan indirilmeleri sırasında oluşan stres düzeyini, 
personelin tutumu ve eği� m düzeyi, hayvanın mizacı, yükleme 
ve indirme sırasında kullanılan ekipmanlar gibi çok sayıda 
faktör etkilemektedir (Burdick ve ark., 2010; Schwartzkopf-
Genswein ve ark., 2012). Yükleme koşulları (yükleme sırasında 
sopa ya da elektrikli üvendire kullanılması) özellikle de yükleme 
elemanları (yükleme rampası ve iskelesi) hayvanlarda fi ziksel 
efor ve psikolojik stres seviyesini büyük ölçüde etkileyebilen 
faktörlerdir. Kaygan zeminler, keskin köşeler veya metal yapılar 
hayvanları yaralayabilmekte, psikolojik ve fi ziksel strese neden 
olabilmektedir (Mounier ve ark., 2006; Kara ve Koyuncu, 
2011). Nakil işlemleri sırasında hayvanların insanlar tara� ndan 
iyi muamele edilmesinin, hayvanlar üzerinde daha az stres 
oluşturduğu, yaralanma ve ölüm oranlarını azal�  ğı, karkas ve 
et kalitesinin de daha iyi olmasına neden olduğu bilinmektedir  
(Schwartzkopf Genswein ve ark., 2012). Sığırlarda, nakille ilişkili 
olarak yapılan uygulamaların hayvanlarda kan kor� zol düzeyi ve 
kalp a� m sayısını ar� rdığı bildirilmiş� r (Booth-Mclean ve ark., 
2007). Booth-Mclean ve ark (2007), besi sığırlarında, 3 saatlik 
taşıma için yapılan araçlara yükleme ve indirme sırasında 
ölçülen kalp a� m sayısının, nakil sırasında ölçülenden önemli 
düzeyde daha yüksek olduğunu bildirmişlerdir. Sığırlarda nakil 
işlemleri sırasındaki uygulamaların stres parametreleri üzerine 
etkilerinin değerlendirildiği bir araş� rmada, nakil araçlarına 
yükleme işleminin, araçlardan indirmeye göre hayvanlar 
üzerinde daha yüksek düzeyde stres oluşturduğu, kan kor� zol, 
krea� n kinaz ve laktat düzeylerinin yükleme sırasında daha 
yüksek olduğu bildirilmiş� r (Maria ve ark., 2004). Nakil 
işlemleri ile ilgili olarak hayvanların araçlara yüklenmesi ve 
indirilmesindeki gecikmelerin de stresi ar� ran bir faktör olduğu 
bildirilmiş� r (Schwartzkopf Genswein ve ark., 2012). 
Hayvanların farklı çi� liklerden ya da farklı bölmelerden alışık 
olmadıkları hayvanlarla bir arada taşınmaları hayvanlar arasında 
kavgalara, bazı hayvanlarda aşırı korku ve yaralanmalara 
neden olarak hayvan refahının azalmasına yol açabilmekte, bu 
durum sığırlarda ciddi bir sorun oluşturmaktadır (Ünal, 2013). 
Sığırların (Mounier ve ark., 2006) ve koyunların (Miranda-de la 
Lama ve ark., 2011), alışık olmadıkları hayvanlarla karışık olarak 
bir arada olmalarının sosyal sırayı bozarak, yeni sosyal sıra 
oluşumunda agresyonlara neden olabileceği bildirilmiş� r. Ekiz 
ve ark (2013) ise, Morkaraman ve İmroz koyun ırkları üzerinde 
yap� kları bir araş� rmada, kesim öncesi koç ve koyunların karışık 
taşınmasının hayvanlar üzerinde ilave stres oluşturmadığını 
bildirmişlerdir. 
Avrupa Birliği düzenlemelerine göre hayvanların nakil 
araçlarına yüklenmeleri ve araçlardan indirilmelerinde 
kullanılan rampalar kaygan olmamalı, hayvanların güvenliğini 
sağlamalı, yan tarafl arında koruyucular olmalı, temizlenebilir 
ve dezenfekte edilebilir olmalıdır. Rampaların açısı buzağılar 
için 20 dereceden (%36,4) koyun ve sığırlar için 50 dereceden 
(%50) fazla olmamalıdır.  Kullanılacak rampanın meyil yönü de 
strese neden olan bir diğer faktördür. Nitekim hayvanlar aşağı 
doğru inmek yerine yukarı doğru çıkmayı tercih ederler. Eğer 
meyilli bir yüzey kullanılacaksa yüzeyin yeterli derecede geniş 
olması, kaygan olmaması ve hayvanların vücutlarını çarpıp 
zedelememeleri için yan kısımların çıkın� lı olmaması gerekir 
(Anonim, 2005). 

Nakil Araçlarında Hayvan Başına Ayrılan Alan (Yükleme 
Yoğunluğu)
Araçlarda hayvan başına ayrılan alan, nakil sırasında refahı 
etkileyen en önemli faktörlerden biridir. Hayvan başına 
ayrılan alanın azalması, daha fazla hayvanın taşınmasını 
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sağlayacağından, hayvan başına maliye�  azal� r. Ancak hayvan 
başına ayrılan alanın çok azalması da hayvanlar arasında 
kavga ve yaralanmalar sonucu refahı düşürmekte ve karkas et 
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Hayvanlarda yaralanmaların 
engellenmesi için nakil araçlarında hayvanların doğal 
pozisyonlarında ayakta durması veya yatması için gerekli alan 
ve yüksekliğin sağlanması gerekir (Ünal, 2013). 
Teke ve ark (2014), Karayaka kuzularında taşıma sırasındaki 
yerleşim sıklığının stres göstergeleri ve et kalitesi üzerine 
etkilerini araş� rdıkları bir araş� rmada, 2 saat 15 dakika süre ile 
0.20 m2/hayvan yerleşim sıklığında taşınan kuzuların, 0.27 m2/
hayvan sıklıkta taşınanlara göre serum kor� zol, glikoz, crea� n 
kinaz, laktat dehidrogenaz düzeylerinin daha yüksek olduğunu 
belirlemişlerdir. Cozar ve ark (2016) ise 0.16 m2/hayvan ve 0.30 
m2/hayvan yerleşim sıklığında taşınan Merinos kuzular arasında 
fi zyolojik stres göstergeleri bakımından önemli düzeyde farklılık 
olmadığı belirlenmiş� r. 
Yükleme yoğunluğu çeşitli şekillerde ölçülebilir. Bunlar hayvan 
başına ayrılan alan (m2/hayvan), belli bir canlı ağırlığa ayrılan 
alan (m2/kg) veya birim alana düşen canlı ağırlık (kg/m2) ile 
ifade edilebilir. Yükleme yoğunluğunun ölçülmesinde hayvan 
başına ayrılan alandan ziyade belli bir canlı ağırlığa ayrılan 
alanın tercih edilmesi daha doğrudur. Çünkü ilk yöntemde 
hayvanlardaki canlı ağırlık varyasyonu dikkate alınmamaktadır. 
Yükleme yoğunluğuna tür, yaş, canlı ağırlık, cinsiyet, gebelik 
durumu, nakil süresi, çevre sıcaklığı, boynuzluluk durumu gibi 
faktörler etkili olmaktadır (Anonim, 2002; Ünal ve ark., 2008; 
Kara ve Koyuncu, 2011). 

İngiltere Çi� lik Hayvanları Refahı Komitesi (FAWC), bütün 
hayvan türleri için geçerli minimum alanın hesaplanmasında 
A=0.021W0.67 formülünü tavsiye etmiş� r. (A:Nakil aracında 
hayvan başına gerekli en az alan (m2), W: Hayvanın canlı 
ağırlığı (kg), 0.021: sabit değer) (Anonim, 2002). 
Avrupa Birliği’nin hayvanların nakil ve nakille ilgili işlemler 
sırasında korunmasına ilişkin 1/2005/EC sayılı yasal 
düzenlemesine göre çeşitli canlı ağırlıklardaki sığırların kara 
yolu ile taşınması sırasında sağlanması gerekli en az alanlar 
Tablo 1’de,  koyun ve keçilerin kara yolu ile taşınması sırasında 
sağlanması gerekli en az alanlar Tablo 2’de verilmiş� r. 

Tablo 1. Avrupa Birliği’nin /2005/EC sayılı yasal düzenlemesine 
göre çeşitli canlı ağırlıklardaki sığırların kara yolu ile taşınması 
sırasında sağlanması gerekli en az alanlar (Ünal, 2013).

Table1. Minimum area required per animal for ca� le at various 
live weights during transport by land according to the legal 
regula� on of the European Union / 2005 / EC.(Ünal, 2013).

Kategori Yaklaşık ağırlık (kg) Alan (m2/hayvan)

Küçük danalar 50 0.30 ila 0.40
Orta boy danalar 110 0.40 ila 0.70
Ağır danalar 200 0.70 ila 0.95
Orta boy sığır 325 0.95 ila 1.30
Ağır sığır 550 1.30 ila 1.60
Çok ağır sığır > 700 > 1.60

Nakil Süresi ve Mesafesi
Refahı etkileyen en önemli faktörlerden biri de nakil süresi veya 
nakil mesafesidir. Nakil süresi, ilk hayvanın yüklenmesinden 
son hayvanın indirilmesine kadar geçen süredir. Yüklenmeye ve 
taşınmaya alışık olmayan hayvanlar yüklemeden sonra ilk birkaç 
saat içinde yoğun olarak strese girmekte, daha sonra, ortama 
belli bir dereceye kadar adaptasyon oluşabilmektedir. Ancak 
bu adaptasyon türlere ve mevcut koşullara göre değişmektedir. 
Nakil süresinin artması yorgunluk, enerji yetersizliği sonucu 
hayvanlar üzerinde stres yaratmakta ve refahı olumsuz 
etkilemektedir.  (Al� nçekiç ve Koyuncu, 2010). 
Avrupa Birliği düzenlemelerinde karayoluyla nakillerde sürenin 
8 saa�  geçmemesi gerek� ği, bu süreyi geçmesi durumunda 
nakilde kullanılacak araçlarda yapay havalandırma, su ve 
yem temini vb ilave tedbirlerin alınmasının zorunlu olduğu 
bildirilmektedir (Anonim, 2005).  Avrupa Birliği ve Türkiye 
nakil mevzuatlarına göre, kara yolu ile nakil süresinin sığır, 
koyun ve keçiler için aralıksız olarak maksimum 14 saa�  r ve 
bu nakli takiben en az 1 saat olmak kaydıyla dinlenmelerine 
izin verilmelidir. Dinlenme sırasında su ve yem ih� yaçlarının 
karşılanmasını takiben 14 saat daha nakillerine izin 
verilebileceği bildirilmektedir. Sü� en kesilmemiş veya sütle 
besleme döneminde olan buzağı, kuzu ve oğlakların kara yolu 
ile nakillerinde 9 saat süren nakillerinden sonra en az 1 saat 
mola verilmesi ve molada yem ve suyun sağlanması gerek� ği, 
bu moladan sonra gerekirse ikinci bir dokuz saatlik süreyle 
nakledilebilecekleri bildirilmektedir. (Anonim 2005; Anonim 
2011). 

Nakil Araçları
Hayvanların nakil işleminde kullanılan araçlar da refah 

Kategori Canlı ağırlık(kg) Alan (m2/hayvan)

Kırkılmış koyunlar ile 26 kg ve daha ağır olan kuzular 

< 55 0.20 ila 0.30

> 55 > 0.30

Kırkılmamış koyunl                 ar < 55 0.30 ila 0.40
> 55 > 0.40

Gebeliğin son dönemindeki dişi koyunlar < 55 0.40 ila 0.50
> 55 > 0.50

Keçiler 
< 35 0.20 ila 0.30

35 ila 55 0.30 ila 0.40
> 55 0.40 ila 0.75

Gebeliğin son dönemindeki dişi keçiler < 55 0.40 ila 0.50
> 55 > 0.50

Tablo 2. Avrupa Birliği’nin /2005/EC sayılı yasal düzenlemesine göre çeşitli canlı ağırlıklardaki koyun ve keçilerin kara yolu ile 
taşınması sırasında sağlanması gerekli en az alanlar (Ünal, 2013).
Table 2. Minimum area required per animal for sheep and goats at various live weights during transport by land according 
to the legal regula� on of the European Union / 2005 / EC (Ünal, 2013).
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bakımından oldukça önemlidir. Araçların tek katlı veya çok 
katlı olması, süspansiyon sistemi, yalı� mı, araç içi mikroklima 
koşulları, refah üzerine doğrudan etkilidir. Nakil araçları 
hayvanların güvenliğini, ısı konforunu, yeterli düzeyde 
hareketlerini sağlayacak şekilde dizayn edilmelidir. Kara 
yoluyla nakilde sürüş kalitesi çok önemlidir. Araçların virajlara 
hızlı girmeleri, ani fren veya hızlanmaları refahı olumsuz 
etkilemektedir. Sığırların naklinde tek veya iki katlı, koyunların 
naklinde, tek, iki veya üç katlı araçlar kullanılabilmektedir. 
Araçların tek katlı olması tercih edilir. Eğer çok katlı araçlarla 
nakil yapılması gerekiyorsa katların yüksekliği, nakil sırasında 
hayvanların normal pozisyonda ayakta durmasına olanak 
verecek şekilde olmalıdır (Al� nçekiç ve Koyuncu, 2010; Ünal 
2013).
Hayvanların yüksek sıcaklıkta nakli, refahı olumsuz etkilediği 
ve ölüm oranında ar� şa neden olduğu bilinmektedir.  Zülkifl i 
ve ark (2010a), kesim öncesi yüksek sıcaklıkta 3 saat taşınan 
keçilerin serum glikoz ve kor� zol düzeylerinin ve nötrofi l 
lenfosit oranlarının taşınmadan kesilenlere göre önemli 
düzeyde yüksek olduğunu belirlemişlerdir.  Kadim ve ark (2014) 
da Dhofari keçilerinde yaz mevsiminde kesim öncesi 6 saat nakil 
işleminin plazma kor� zol, adrenalin, noradrenalin ve dopamin 
düzeylerinde ar� şa neden olduğunu bildirmişlerdir. 
Sekiz saa�  aşan uzun süreli nakillerde kullanılan nakil araçlarında 
mutlaka havalandırma sisteminin olması ve yeterli havanın 
bölmelere ulaşabilmesi, vücut büyüklük ve � plerine göre uygun 
sayılarda gruplandırma yapabilmek için araç içerisinde seyyar 
bölme düzeneğinin olması, nakil araçlarının uzun nakiller için 
yiyecek ve su depolamaya ve hayvanlara vermeye sağlaması, 
araçların temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir olması ve 
kaygan olmaması gerek� ği bildirilmiş� r (Ke� lewell ve ark., 
2001; Kara ve Koyuncu, 2011; Ünal 2013).  

Nakil İşlemlerinin Et Kalitesi Üzerine Etkileri
Et kalitesi, e� n renk, gevreklik, tat ve sululuk gibi duyusal 
özellikleri, pH, su tutma kapasitesi, pişirme kaybı gibi fi ziksel 
özellikleri ve kimyasal bileşimi gibi birçok özelliği kapsamaktadır 
(Duclos ve ark., 2007). Et kalitesi, kas proteinlerinin yapısında 
meydana gelen değişikliklerle yakından ilişkilidir. Kesim sonrası, 
kasın ete dönüşüm sürecinde kaslarda çeşitli biyokimyasal 
ve fi ziksel değişiklikler oluşmaktadır. Kesimden önce uzun 
süre strese maruz kalan hayvanlarda oluşan yoğun stres, kas 
glikojen rezervlerinin kesimden önce tükenmesine neden 
olmaktadır. Kasaplık hayvanların nakil araçlarına bindirilmek 
üzere yakalanması, nakil araçlarına bindirilmesi ve nakilleri 
sırasında maruz kaldıkları stres nedeniyle kas glikojen rezervleri 
kesim öncesi tüke� ldiğinden, hayvanların kesim sonrası kasın 
ete dönüşümü sırasında bu etlerin pH değerleri yeteri kadar 
düşmemektedir. Bu tür etlerde pH değerleri 6-6.2’nin üzerinde 
olup, 6.8 gibi daha yüksek değerlerde kalabilmektedir. Yüksek 
pH değeri, e� e oksijeni tüketen enzimlerin ak� f halde olmasına 
bağlı olarak redükte deoksimyoglobin oluşumuna ve e� n 
koyu bir renk almasına neden olmaktadır. pH değeri yüksek 
olan etler elas� ki bir yapı aldıkları ve renklerinde koyulaşma 
olduğu için tüke� ciler tara� ndan tercih edilmemektedir. Ayrıca 
pH değerinin yüksek olması, mikrobiyal faaliyetlere karşı e� n 
koruyucu etkisini kaybetmesine sebep olarak raf ömrünü 
kısaltmaktadır (Ferguson ve Warner, 2008; Yıbar ve Çe� n, 
2013).
Ruminantlarda nakil işlemleri ile ilgili olarak nakil süresi veya 
nakil mesafesi, araçlardaki yerleşim sıklığı, çevresel koşullar 
ve mevsim gibi çok sayıdaki faktörün et kalite özelliklerini 
etkilediği bilinmektedir (Kadim ve ark., 2004; Kadim ve ark., 
2008; Sanchez ve ark., 2013). 

Nakil Süresi ve Mesafesi
Kesim öncesi nakil süresi veya nakil mesafesi, hayvanların aç 
ve susuz kalmasına bağlı olarak oluşacak dehidrasyon, enerji 
tüke� mi ve protein katabolizması ile ilişkili olarak et kalitesini 
önemli düzeyde etkilemektedir. (Schwartzkopf-Genswein 
ve ark., 2012). Kesim öncesi nakil süresinin artmasının, et 
kalitesini olumsuz etkilediği bilinmektedir. (Warris, 2000). 
Sığırlarda taşıma koşullarının iyi olması ve travmanın olmaması 
koşulu ile kısa süreli taşımaların (4 saa� en kısa süren) 
kesimden 24 saat sonra ölçülen pH değerini önemli düzeyde 
etkilemediği bildirilmiş� r (Grandin, 2000). Maria ve ark (2003) 
da kesim öncesi 30 dakika, 3 saat ve 6 saat süre ile taşınan 
sığırlarda fi ziksel et kalite parametreleri bakımından taşıma 
süreleri arasında önemli bir farklılık olmadığını bildirmişlerdir. 
Bununla birlikte, keçilerde kesim öncesi kısa süreli taşıma ile 
oluşan stresin kas metabolizmasında belirgin değişikliklere 
neden olarak et kalitesini etkilediği bildirilmiş� r (Kannan 
ve ark., 2003). Kadim ve ark (2006), yüksek sıcaklıkta kesim 
öncesi 2 saat, Kadim ve ark (2014) ise, 6 saat taşınan keçilerin 
etlerinin, taşınmadan kesilenlerin etlerine göre pH ve pişirme 
kaybı değerlerinin daha yüksek, daha koyu renkte ve daha sert 
olduğunu bildirmişlerdir. Ekiz ve ark (2012), Kıvırcık kuzular 
üzerinde yap� kları bir araş� rmada, kesim öncesi 75 dakika 
süre ile taşıma ve 30 dakika dinlendirme süresi sonunda kesilen 
kuzuların etlerinin, taşınmadan kesilenlere göre daha sert ve su 
tutma kapasitesinin daha az olduğunu bildirmişlerdir. Dalmau 
ve ark (2014), kesim öncesi 1 saat ve 24 saat süre ile taşınan 
kuzularda et kalite özelliklerini karşılaş� rdıkları bir çalışmada, 
24 saat süre ile taşınan kuzuların e� nin 1 saat taşınan 
kuzulara göre daha koyu kırmızı renkte ve daha sert olduğunu 
belirlemişlerdir. 

Nakil Araçlarındaki Yerleşim Sıklığı 
Nakil araçlarındaki yerleşim sıklığı nakil stresinin düzeyini ve 
et kalitesini etkileyen önemli bir faktördür.  Nakil sırasında 
yüksek yerleşim sıklığının sığırlarda karkas kalitesini düşürdüğü, 
karkaslarda ezik ve yaralanmalar oluşturduğu bildirilmiş� r 
(Grandin ve Gallo, 2007). Nikbin ve ark (2016), keçilerde 
kesim öncesi nakil sırasında yüksek yerleşim sıklığının renk ve 
damlama kaybı gibi et kalite özelliklerini olumsuz etkilediğini 
bildirmişlerdir. Sanchez ve ark (2013) ise, süt emen kuzularda 
nakil aracındaki yerleşim sıklığının et kalite özellikleri üzerine 
etkilerini araş� rdıkları bir çalışmada, et kalite özellikleri 
bakımından 0.08, 0.12 ve 0.20 m2/ kuzu yerleşim sıklığı grupları 
arasında önemli bir farklılık olmadığını belirlemişlerdir. Teke 
ve ark (2014) da, Karayaka kuzuları üzerinde yap� kları bir 
araş� rmada, kesim öncesi 2 saat 15 dakika süre ile 0.20 m2/
kuzu ve 0.27 m2/kuzu yerleşim sıklığında taşınan kuzuların 
pH, renk, pişirme kaybı gibi et kalite özellikleri bakımından 
sıklık grupları arasında önemli bir farklılık olmadığını 
belirlemişlerdir. Araş� rıcılar, yüksek yerleşim sıklığının, 
kuzular üzerinde daha fazla strese neden olduğunu bununla 
birlikte,  bu yerleşim sıklığının et kalite özellikleri üzerinde 
olumsuz etki oluşturmadığını bildirmişlerdir. De la Fuente ve 
ark (2010) da nakil araçlarında hayvan başına 0.12, 0.20 ve 
0.25 m2 alan ayrılarak 30 dakika veya 5 saat taşınan kuzuların 
et kalite özellikleri üzerinde yerleşim sıklığının önemli 
etkisinin olmadığını belirlemişlerdir. Araş� rıcılar, yol ve sürüş 
koşullarının uygun olması durumunda, süt emen kuzuların (10-
14 kg ağırlıktaki) et kalite özelliklerini önemli düzeyde olumsuz 
etkilemeden nakil araçlarında 0.12 m2/kuzu yerleşim sıklığında 
5 saate kadar taşınabileceğini bildirmişlerdir. 
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Çevresel Koşullar ve Mevsim
Sıcak stres, çi� lik hayvanlarının kara yolu ile nakli sırasında 
karşılaşılan en yaygın problemlerden biri olarak bilinir (Zülkifl i 
ve ark., 2010b). Kadim ve ark (2014), yüksek sıcaklıkta 
(ortalama 42 0C’de) 6 saat taşınan keçilerin, taşınmadan 
kesilenlere göre longissmus dorsi kasından kesimden 24 saat 
sonra ölçülen pH değerinin daha yüksek, su tutma kapasitesinin 
daha düşük ve daha sert olduğunu bildirmişlerdir. Kadim ve 
ark (2006) da, kesim öncesi yüksek sıcaklıkta (ortalama 37 
0C’de) 2 saat süre ile taşınan keçilerin etlerinin, taşınmadan 
kesilenlerle karşılaş� rıldığında, kesimden 24 saat sonra ölçülen 
pH değerlerinin ve pişirme kaybının daha yüksek olduğunu 
belirlemişlerdir. Kadim ve ark (2008) bu konu ile ilgili olarak 
yap� kları başka bir araş� rmada, sıcak mevsimde taşınan 
kuzularda psoas major ve psoas minör kaslarından kesimden 
24 saat sonra ölçülen pH değerlerinin daha yüksek olduğunu 
bildirmişlerdir. Bununla birlikte,  Sanchez ve ark (2013), süt 
emen kuzularda farklı mevsimlerde taşımanın et kalite özellikleri 
üzerine etkilerini araş� rdıkları bir çalışmada, kış mevsiminde 
taşınan kuzuların etlerinin, yaz mevsiminde taşınanlara göre 
daha sert ve daha koyu kırmızı olduğunu belirlemişlerdir. 
Miranda de la Lama ve ark (2012) da kış mevsiminde taşınan 
kuzuların etlerinin yaz mevsiminde taşınanlara göre daha koyu 
renkte olduğunu bildirmişlerdir. 

Sonuç
Ruminantlarda nakil işlemleri hayvanlar üzerinde stres 
oluşturarak refah ve et kalitesini olumsuz etkilemekte ve 
ekonomik kayıplara yol açmaktadır. Nakil işlemleri sırasında 
oluşacak stresin tamamen ortadan kaldırılması mümkün 
olmamakla birlikte, nakil işlemleri ile ilgili yöne� m koşullarını 
iyileş� rerek oluşacak stresi en az düzeye indirmek, mevcut 
yasa ve yönetmeliklere göre gereken önlemleri almak, refah 
ve et kalitesinin iyileşmesi ve ekonomik kayıpların azal� lması 
bakımından önemlidir. 
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