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OZET

Ozbilgi/Amag: Bu calisma, etlik piliclerde aydinlatma programi, yerlesim sikligi ve tiinek kullanim durumunun hareketsizlik siiresi,
heterofil lenfosit orani, serum glikoz, total protein, kolesterol ve trigliserit dizeyi lzerine etkilerini ortaya koymak amaciyla
dizenlenmistir.

Materyal ve Metot: Calismanin canli materyalini 360 adet (180 erkek-180 disi) glinlik yastaki etlik ticari civciv (Ross 308)
olusturmustur. Arastirma Ug faktorin, iki diizeyli ve Ug tekrar olacak sekilde 2x2x2 deneme dlzeni seklinde gergeklestirilmistir.
Aydinlatma programi, strekli aydinlatma (42 giin boyunca 23A:1K) ve kisith aydinlatma (ilk 21 giin 18A:6K, 22-42. ginler
arasinda 23A:1K) olarak, yerlesim sikligi, 12 ve 18 pilic/m?, tiinek kullanim durumu ise, tiinekli ve tiineksiz olarak diizenlenmistir.
Arastirmanin 40. giiniinde her tekrar grubundan iki erkek-iki disi olmak Gzere, her deneme grubundan rasgele segilen 12 pilig
hareketsizlik stiresi testine tabi tutulmustur. Arastirmanin 41. glininde her tekrar grubundan (¢ erkek-li¢ disi olmak Uzere, her
deneme grubundan rasgele segilen 18 pilicin kanat alti venasindan, heterofil lenfosit orani, serum glikoz, total protein, kolesterol
ve trigliserit diizeylerinin belirlenmesi igin kullanilacak kan érnekleri alinmigtir.

Bulgular ve Sonug: Hareketsizlik suiresi ve heterofil lenfosit orani Gizerine aydinlatma programi, yerlesim sikligi ve tiinek kullanim
durumunun etkilerinin istatistiksel agidan 6nemsiz oldugu belirlenmistir. Fakat hareketsizlik stresi, tlinek kullanilan grupta,
heterofil lenfosit orani ise 12 pilic/m? grubunda daha dikkat ¢ekici diizeyde disiik olarak elde edilmistir. Aydinlatma programinin
total protein diizeyi (P<0,01) Uzerine, yerlesim sikliginin total protein (P<0,001) ve kolesterol (P<0,05) diizeyleri Gizerine, tlinek
kullanim durumunun ise glikoz (P<0,05), trigliserit (P<0,01) ve kolesterol (P<0,01) diizeyleri Gzerine olan etkisinin dnemli oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma programi, yerlesim sikligi, tiinek, hareketsizlik siiresi, heterofil lenfosit orani

Effects of Lighting, Stocking Density and Perch Using on Leg Health, Fear and Stress
Parameters as Welfare Criteria on Broiler Chickens

I. Fear and Stress Parameters
ABSTRACT
Background/Aim: This study was carried out to determine effects of lighting program, stocking density and use of perch on
the tonic immobility, heterophil lymphocyte ratio, level of serum glucose, total protein, cholesterol and triglycerides on broiler
chickens.
Material, Methods: As the material, total number of 360 (180 male-180 female) one-day-old broiler chickens (Ross 308) were
used. The experiment was designed as a 2x2x2 factorial arrangement with three replicates. Factors of lighting program (continuous
lighting: during 42 day 23L:1D, restricted lighting: 0-21 day 18L:6D, 22-42 day 23L:1D), stocking density (12 broiler/m? and 18
broiler/m?) and use of perch (there is perch- not perch) were examined in this study. On 40th day, 12 broilers (two male-two
female per replicate) chosen randomly from each group were subjected to tonic immobility test. On 41th day, blood samples
were collected from brachial vein of 18 broilers (three male-three female per replicate) chosen randomly from each group for
determining heterophil lymphocyte ratio, level of serum glucose, total protein, cholesterol and triglycerides.
Results/Conclusion: It was determined that lighting programme, stocking density and perch usage have no significant effect
on tonic immobility duration and heterophil to lymphocyte ratio. But, tonic immobility duration was obtained as lower in the
group that perch was used. Heterophil lymphocyte rate was obtained as lower in the group that includes 12 broiler/m?. It was
determined that effect on total protein level (P<0,01) of lighting program, total protein (P<0,001) and cholesterol (P<0,05) levels
of stocking density, glucose (P<0,05), triglyceride (P<0,01) and cholesterol (P<0,01) levels of perch usage is significant.
Keywords: Lighting programme, stocking density, perch, tonic immobility, heterophil lymphocyte ratio
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Giris

Hayvansal Uretimde, degisik yetistirme kosullarina bagh
olarak meydana gelebilen stres diizeyi, hayvanlarin refah
durumunu belirlemede kullanilan 6nemli dlgitlerden birisidir.
Stresin olusumu ¢oklu faktor etkisiyle meydana geldiginden,
saglikli olarak ortaya konulabilmesi igin verim diizeyi, davranis
ozellikleri ve fizyolojik parametreler (hematolojik, enzimatik ve
hormonal) gibi kriterlerin bir arada incelenmesinin gerektigi
bildirilmektedir (Mench, 1992; Altingeki¢ ve Koyuncu, 2012).
Gross ve Siegel (1983) ile Altan ve ark (2000), kanathlarda
stresin belirlenmesinde heterofil lenfosit oraninin givenilir bir
kriter oldugunu ve bu oranin lenfositlerin sayisinin disilisiine
paralel olarak arttigini ifade etmistir. Bu baglamda, kanda
heterofil lenfosit oranindaki artisin kanatlilarda oncelikli olarak
kronik stresin bir belirleyicisi oldugu birgok arastirici tarafindan
bildiriimektedir (Gross ve Siegel, 1983; Gross ve Siegel,
1985; Beuving ve ark, 1989; Maxwell, 1993; Spinu ve Degen,
1993; Al-Murrani ve ark, 1997). Stres durumunda salgilanan
ACTH hormonu, glukokortikoidlerin salinimini tetikleyerek
karbonhidrat ile yag depolarindan glikoz Gretimini arttirarak
(Eratalar, 2008), viicutta protein yikimi, yaglanmanin artmasi
ve hiperglisemi gibi metabolik bozukluklara neden olur. Bu
nedenle, kolesterol, glikoz, trigliserid ve total protein diizeyleri
de stresi degerlendirmede kullanilabilmektedir (Onbasilar,
2005). Benzer sekilde korku da, strese neden olan &ncelikli
etkenlerden biridir (Jones, 1987a,b; Gray, 1987; Boissy, 1995;
Aksit ve Ozdemir, 2002). Uzun siireliya da siddetli korku durumu,
stres diizeyini ylkselterek performans ve refah Gizerinde 6nemli
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Hayvanlarda sekillenen
korkunun dizeyi hareketsizlik siiresi ile 6l¢lilmekte olup, korku
diizeyi yiksek olan hayvanlarda hareketsizlik siiresinin daha
uzun oldugu belirtilmektedir (Jones 1986).

Etlik pilic yetistiriciliginde, refahin saglanmasi baglaminda,
Avrupa Birligi mevzuatinda kiimes ici bakim ydnetim
uygulamalari ile ilgili olarak, aydinlatma programi ve yerlesim
sikligi  konularinda bazi asgari standartlar belirlenmis
durumdadir (Anonim, 2007). Belirtilen alternatif aydinlatma
programlarinin (Zulkifli ve ark, 1998; Campo ve Da’vila, 2002;
Sanotra ve ark, 2002; Bayram, 2006; Ozkan ve ark, 2006;
Onbasilar ve ark, 2007; Onbasilar ve ark, 2008; Wang ve ark,
2008) ve yerlesim sikhgi duzeylerinin (Dozier ve ark, 2006;
Onbasilar ve ark, 2008; Petek ve ark, 2010; Sekeroglu ve ark,
2011; Uziim ve Toplu, 2013; Das ve Lagin, 2014) stres ve/veya
korku duzeyi Uzerine etkilerinin incelendigi bir¢ok calisma
mevcuttur.

Bu calisma, etlik piliclerde refah kapsaminda, aydinlatma
programi, yerlesim sikhigi ve tiinek kullanim durumunun, korku
ve stres parametreleri Uzerine etkilerini belirlemek amaciyla
dizenlenmistir.

Materyal ve Metot

Calisma, Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Kanatli Arastirma ve Uygulama Biriminde 42 gilin sire ile
ylritilmastir. Calisma icin Adnan Menderes Universitesi
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'ndan (HADYEK-
B.30.2.ADU.050.04/2011/070)  gerekli izinler alinmistir.
Arastirmada 0Ozel bir kulugkahaneden alinan giinlik yasta
olan 360 adet (180 adet erkek, 180 adet disi) etlik civciv (Ross
308) kullanilmigtir. Tim gruplarin beslenmesinde ilk 21 giin
ticari etlik civciv baslangic yemi (3100 ME, Kcal/kg, %22 ham
protein), 21-42. glnler arasinda ticari etlik pili¢ bitirme yemi
(3250 ME, Kcal/kg, %21 ham protein) kullanilmistir. Gerek yem
gerekse su sinirsiz olarak verilmistir. Civcivler, serbest gezinti
alani 1 m? olan ve iginde ayni konumda ve sayida radyan tipi
isitic, yemlik, suluk bulunan talag altlikh yer bolmelerinde
barindinimistir. Isiticilarin yiikseklikleri ayarlanarak ilk tg glin

civciv sirt seviyesinde 32 + 1 °C sicaklik saglanmis, 21 giinlik
yasa kadar her hafta 3 °C azaltilmistir. Odalarda sicaklik ve nem
degerleri, minimum-maksimum termometre ve higrometre ile
ginliik olarak kaydedilmistir.

Arastirmada aydinlatma programi, yerlesim sikligi ve tlinek
kullanim durumu faktorleri ikiser seviyeli olarak dizayn edilerek
2x2x2 deneme dizeni olusturulmustur. Her bir deneme
grubu igin Ug tekrar grubu dizenlenmistir. Gruplarda cinsiyet
bakimindan esit sayida hayvan bulundurulmustur. Aydinlatma
programi olarak surekli aydinlatma (42 gin boyunca 23 saat
aydinlik - 1 saat karanhk 23A-1K) ve kisith aydinlatma (ilk 21 gin
18A-6K, 22-42. glinler arasinda 23A-1K) programi uygulanmistir.
Yerlesim sikhgl bakimindan Avrupa Birligi refah mevzuat
kapsaminda belirtilen degerlere benzer olacak sekilde 12
pilic/m? ve 18 pilic/m? sikliklari kullanilmistir. Tinek kullanilan
bolmelerde 18 mm genislige sahip, kenarlarinin keskinligi
giderilmis, ahsap malzemeden yapilmis olan tiinekler yemlik ve
suluk arasina yerlestirilmistir. Civcivlerin tiinek uygulamasina
alismalari igin, 3. glinden itibaren 5 cm yiiksekligindeki
tiinekler, 14. giinden sonra ise 10 cm yiiksekligindeki bariyer
tiinekler kullanilmistir.

Arastirmanin 40. gliniinde her gruptan rasgele se¢im ile 12
pili¢ (her tekrar grubundan iki erkek-iki disi), toplam 96 pili¢
hareketsizlik siiresi testine tabi tutulmustur. Bu islem igin
piligler, sessiz ve glines 15181 almayan ayri bir odaya alinmistir.
Hareketsizlik stresi 6lgimu igin, piligler sternumlari izerinden
tutularak 6lgim masasina sirt Gsti yatirilmis ve 15 saniye siireyle
hareketsiz kalmasi saglandiktan sonra, kronometre ile piligler
kendi kendilerine dogrulana kadar gegen siire kaydedilmistir.
Etlik piliglerin kendi kendilerine dogrulmalari 15 saniyeden
daha kisa bir slirede gergeklesmesi halinde ise bu islem g
defaya kadar tekrarlanmistir. Test periyodu igerisinde piliglerin
10 dakikalik stiregte dogrularak tepki vermedikleri durumlarda
ise 600 saniye maksimum skor olarak saptanmistir (Jones ve
Faure, 1980). Hareketsizlik suresi testi uygulanan hayvanlarin
stres parametrelerinin elde edilmesinde kullanilmamasi igin,
test sonrasi sirtlari boyaile isaretlenerek bolmelerine alinmigtir.
Arastirmanin 41. ginitinde her gruptan 18 pilic (her tekrar
grubundan Ug erkek-tg disi) rasgele segilerek toplam 144 pilicin
kanat altt venasindan (Vena cutanea ulnaris) kan ornekleri
alinmistir. Heterofil lenfosit oraninin belirlenmesi igin 5 ml’lik
heparinli tiplere alinan kan érneklerinden froti hazirlanmistir.
Frotiler agik havada kurutularak May-Grunwald-Giemsa
yoéntemiile boyanmistir (Gross ve Siegel, 1983). Istk mikroskopta
x100’lik blylitmede 100 lokosit sayilincaya kadar gorilen
l6kosit gesitleri kaydedilip, ylzde olarak oranlari belirlenmistir.
Heterofil sayisi lenfosit sayisina boliinerek heterofil lenfosit
orani hesaplanmistir. Biyokimyasal kan parametrelerinin
belirlenebilmesi igin 5 ml’lik tiiplere alinan kan 6rnekleri 3000
rpm hizda 10 dakika boyunca santrifiij (NtGive NFSOOR, Tiirkiye)
edilmis ve elde edilen serumlar Eppendorf tiiplere konularak
analizin yapilacagi tarihe kadar -20 °C’de derin dondurucuda
saklanmistir. Daha sonra biyokimya oto analizériinde (Sinnowa
D280, Cin) glikoz, total protein, trigliserit ve kolesterol kitleri
(Archem Diagnostik, Turkiye) kullanilarak serumdaki diizeyleri
belirlenmistir.

Verilerin istatistik degerlendirmesi SPSS 17 istatistik paket
programi (Inc., Chicago, II, USA) kullanilarak gergeklestirilmistir.
Hareketsizlik siresi, heterofil lenfosit orani, serum glikoz, total
protein, kolesterol, trigliserit diizeyleri (lzerine aydinlatma
programi, yerlesim sikhig ve tinek kullanim durumunun
etkisini belirlemek igin Genel Dogrusal Model (GLM) proseduru
kullaniimistir. Normal dagihm gostermeyen hareketsizlik stresi
verilerine, karekdk déniisiimii uygulanmistir (Ozdamar, 2004).
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Bulgular

Hareketsizlik siiresi ve heterofil lenfosit orani tizerine aydinlatma
programi, yerlesim sikligi ve tiinek kullanim durumunun etkileri
istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (Tablo 1). Bununla
birlikte, hareketsizlik siresinin, tinek kullanim durumu
bakimindan tunekli grupta (ttinek kullanilan grupta 156,62
s, tunek kullanilmayan grupta 211,22 s), heterofil lenfosit
oraninin ise yerlesim sikhgr bakimindan 12 pili¢/m? grubunda
(12 pilig/m? grubunda 0,291, 18 pili¢/m? grubunda 0,349) daha
diisik diizeyde elde edildigi gorilmektedir.

Serum glikoz duzeyi lizerine aydinlatma programi ve yerlesim
sikhginin etkileri istatistiksel agidan 6nemsiz, tiinek kullanim
durumunun etkisi ise 6nemli (P<0,05) bulunmustur. Serum
total protein dizeyi lizerine aydinlatma programi ve yerlesim
sikliginin  etkilerinin istatistiksel agidan o6nemli (P<0,01,
P<0,001), tiinek kullanim durumunun etkisinin ise 6nemsiz
oldugu belirlenmistir. Serum trigliserit diizeyi genel ortalamasi
109,53 mg/dl olarak tespit edilmis olup, tinek kullanim
durumunun parametre Uzerine olan etkisinin 6nemli (P<0,01),
aydinlatma programi ve vyerlesim sikhginin etkilerinin ise
onemsiz oldugu belirlenmistir. Yerlesim sikhgi ve tiinek kullanim
durumunun serum kolesterol diizeyi tizerine etkileri istatistiksel
acidan 6nemli (P<0,05, P<0,01), aydinlatma programinin etkisi
ise 6nemsiz bulunmustur (Tablo 2).

Tartigma ve Sonug

Aydinlatma programi, yerlesim sikligi ve tiinek kullanim durumu
faktorlerinin  hareketsizlik suresi Uzerine olan etkilerinin
istatistiksel anlamda 6nemli olmadigi tespit edilmistir (Tablo 1).
Hareketsizlik sliresi ortalama degerlerinin, siirekli aydinlatma
ve kisith aydinlatma programi kullanilan hayvanlar ile yerlesim
sikligi bakimindan 12 pilig/m? ve 18 pilig/m? siklik kosullarinda
tutulan hayvanlarda birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.
Bayram (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, elde edilen
bulgulara benzer sekilde, hareketsizlik stresi bakimindan, 0-3
hafta 16A-8K, 3-6 hafta 24A uygulanan grup ile kontrol grubu
(0-6 hafta 24A) arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemsiz
oldugu bildirilmistir. Yine Ferrante ve ark (2006) ile Ozkan ve
ark (2006)'nin da bildirigleri galisma sonuglari ile uyumluluk
gostermektedir. Diger taraftan elde edilen bulgularla uyumlu
olmayan bazi g¢alisma sonuglari da (Campo ve Da’vila, 2002;
Sanotra ve ark, 2002; Onbasilar ve ark, 2007; Onbagsilar ve ark,
2008; Wangve ark, 2008) s6z konusudur. Buduruma, bahsedilen
¢alismalarda oldukga farkli aydinlatma programlari kullaniimasi,
bu ¢alismada kullanilmayan degisik faktorlerin aydinlatma
programi ile birlikte kombine edilmesinin yol agmis olabilecegi
disunulebilir. Yerlesim sikhginin hareketsizlik siiresi tzerine
etkisinin 6nemsiz olarak elde edilmesi benzer tabanh gesitli
galisma sonuglariyla paralellik géstermektedir. Bu baglamda
hareketsizlik suresi igin Ventura (2009), 8 pilic/m?, 13 pilig/m?
ve 18 pili¢/m?, Das ve Lagin (2014) 12 pili¢/m? ve 20 pilig/m?,
Skomorucha ve ark (2009) 13 pili¢/m? ve 17 pilic/m?, Son (2013)
30-32 kg/m?, 36-38 kg/m? ve 42-44 kg/m? yerlesim sikliklari
bakimindan gruplar arasi farklarin istatistik olarak 6nemsiz
oldugunu belirtmistir. Hareketsizlik slresi ortalama degerleri,
tinek kullanim durumu bakimindan tinek kullanilan grupta
156,62 s, tlineksiz grupta ise 211,22 s olarak belirlenmistir.
Bu degerlerden, tlinek kullanilan hayvanlarda korku ve stres
boyutunun biraz daha disik diizeyde oldugu anlasilmasina
ragmen, s6z konusu farkhhk istatistiksel bakimdan 6nemsiz
olarak tespit edilmistir. Benzer yaklasimla gergeklestirilen
arastirma sonuglari ile genel anlamda bir uyumlulugun oldugu
soylenebilir (Bizeray ve ark, 2002; Ventura, 2009).

Heterofil lenfosit orani lzerine gerek aydinlatma programi,
gerek yerlesim sikhgi, gerekse tiinek kullanim durumunun

etkileri istatistik bakimdan 6nemsiz bulunmustur (Tablo 1).
Bununla birlikte, aydinlatma programi bakimindan kisith ve
strekli aydinlatma uygulanan hayvanlarda, tlinek kullanim
durumu bakimindan da tinek kullanilan ve kullaniimayan
hayvanlarda ortalama heterofil lenfosit orani degerleri
birbirine ¢ok yakin iken, yerlesim sikhgi bakimindan 12 pilig/
m? sikhgindaki hayvanlarda 18 pilig/m? sikhgindaki hayvanlara
gore dikkat cekici dizeyde dusik olarak elde edilmistir.
Aydinlatma programinin heterofil lenfosit orani lzerine olan
etkisinin 6nemsiz olarak bulunmasi ¢ok sayida arastirmada
benzer olarak bildirilmektedir (Campo ve Da’vila, 2002; Ozkan
ve ark, 2006; Lien ve ark, 2007; Onbasilar ve ark, 2007; Wang
ve ark, 2008; Brown, 2010; Petek ve ark, 2010). Diger taraftan,
surekli ve kisith aydinlatma programlarinin ele alindigi bazi
calismalarda ise kisith aydinlatma programi lehine olacak
sekilde istatistiki anlamda 6nemlilik bildirilmektedir (Zilkifli
ve ark, 1998; Abbas ve ark, 2008; Onbasilar ve ark, 2008; Das
ve Lagin, 2014). Bahsedilen galismalarda farkli bulgularin elde
edilmesinde, aydinlatma programi disinda farkh sayida degisik
faktoérlerin (cinsiyet, yas, kafes kati, yerlesim sikligi vb) bir arada
kullanilmasinin, heterofil lenfosit oraninin fizyolojik bir 6zellik
olarak varyasyonunun genis olmasinin, hayvanlarda bireysel
farkhliklarin da gorilebilmesinin etkili olabilecegi sdylenebilir.
Yerlesim sikliginin heterofil lenfosit oranini 6nemli diizeyde
etkilemedigi yonlinde sonug¢ bildiren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur. Sekeroglu ve ark (2011) 9 pilig/m?, 13 pilig/m? ve
17 pilig/m? sikhik gruplari, Heckert ve ark (2002) 10 pili¢/m?, 15
pilig/m? ve 20 pilig/m? siklik gruplari, Dozier ve ark (2006) 25,
30, 35 ve 40 kg CA/m?siklik gruplar, Das ve Lagin (2014) 12
pilig/m?, 20 pilic/m? sikhk gruplar olusturarak dizenledikleri
arastirmalarda heterofil lenfosit orani Gzerine yerlesim sikhiginin
6nemli bir etkisinin bulunmadigini bildirmistir. Daha yogun
sikliklarin kullanildigi bazi calismalarda, elde edilen bulgulardan
farkl olarak yerlesim sikliginin stres diizeyi izerine 6nemli etki
gosterdigi belirtiimektedir (Emre ve ark 1991, Petek ve ark
2010). Calismada 12 pili¢/m? sikhigindaki hayvanlarda heterofil
lenfosit oraninin istatistik 6nemlilik gostermese de daha
distk olarak bulunmasinin, yerlesim sikliginin artmasina bagli
olarak heterofil lenfosit oraninin ylkselmesi durumunu ifade
eden yukaridaki arastirma sonuglari ile bir bakima benzerlik
gosterdigi  soylenebilir. Tunek kullanim durumunun etlik
piliglerde heterofil lenfosit orani Gzerine etkilerini inceleyen
calisma sayisinin kisith oldugu gorilmektedir. Heckert ve ark
(2002) galisma bulgularina benzer olarak yerlesim sikhgi (10, 15
ve 20 pilig/m?) ve tinek kullaniminin (kontrol grubu-tiineksiz
ve yatay tunek) etlik piliclerde heterofil lenfosit oranini dnemli
diizeyde etkilemedigini bildirmistir.

Aydinlatma programinin serum glikoz, trigliserit ve kolesterol
dizeyleri Uzerine etkisi 6nemsiz iken, total protein diizeyi
lizerine etkisi ise istatistik bakimdan 6nemli bulunmustur
(Tablo 2). Yapilan kaynak taramasinda aydinlatma programinin
biyokimyasal kan parametreleri tizerine etkilerinin ele alindig
calisma sayisinin kisith oldugu ve s6z konusu parametrelere
ait bu c¢alismalarda elde edilen dizeylerin de oldukga
farkhhk gosterdigi gortlmektedir. Bu baglamda Onbasilar
ve ark (2007; 2008) siirekli aydinlatma ile kesikli ya da kisith
aydinlatma programlarinin  serum glikoz, kolesterol ve
trigliserit duzeyleri (zerine etkilerinin 6nemsiz oldugunu
belirtmistir. Kan parametrelerinin bu varyasyon durumuna
ve calismalarda farkli dizeylerde elde edilmesine degisik
yontem ve ekipmanlarla tespit edilmenin yani sira, bireysel
farkhliklarin ve ayni bireylerin yakin zamanli 6lgtimlerinde bile
cok farkli degerlerin elde edilmesinin neden olmus olabilecegi
soylenebilir. Yerlesim sikhiginin serum glikoz ve trigliserit
dizeyleri lizerine etkisinin istatistiksel anlamda 6nemsiz, total



Karaarslan ve Nazhgul

Etlik Piliglerde Refah Kriteri I. Korku ve Stres Parametreleri

429

Tablo 1: Hareketsizlik suresi (s) ve heterofil lenfosit (H/L) oranina ait en kiglik kareler ortalamalari ve standart hatalari

Table 1: The least squares means and standard errors of tonic immobility (s) and heterophils lymphocytes (H/L) ratio

Hareketsizlik Stiresi (s) H/L Orani
Faktorler
n n

Beklenen ortalama 95 183,92+14,22 144 0,320+0,015

Surekli 47 185,45+20,01 72 0,312+0,019
Aydinlatma programi

Kisith 48 183,00+20,65 72 0,328+0,023

12 pilig/m? 47 184,49+20,58 72 0,291+0,017
Yerlesim sikhgi

18 pilig/m? 48 183,35+20,10 72 0,349+0,024

Var 48 156,62+15,12 72 0,321+0,020
Tinek kullanimi

Yok 47 211,22+23,91 72 0,319+0,023

p

Aydinlatma programi
Yerlesim sikligi
Tiinek kullanimi

-: Onemli degil

Tablo2: Serum glikoz, total protein, trigliserit ve kolesterol diizeylerine ait en kiiglik kareler ortalamalari ve standart hatalari

Table 2: The least squares means and standard errors of serum glucose, total protein , triglycerides and cholesterol

Total protein

Faktorler Glikoz (mg/dl) (/d) Trigliserit (mg/dl) Kolesterol (mg/dl)
g
n n n n
Beklenen ortalama 144 340,19+1,44 143 6,31+0,06 143 109,53%+2,18 142 140,7512,22
Surekli 72 341,65£2,04 72 6,11+0,09 72 107,42+2,68 72 138,15+2,81
Aydinlatma programi
Kisitli 72 338,72+2,13 71 6,51+0,10 71 111,64+3,67 70 143,35+3,52
12 pilig/m?* 72 339,56+1,97 72 6,00£0,09 72 105,78+2,86 70 135,75+2,71
Yerlesim sikhigi
18 pilig/m?> 72 340,82+2,21 71 6,63+0,09 71 113,28%#3,50 72 145,75+3,48
Var 72 343,11+2,17 72 6,41+0,10 71 115,91+3,18 71 146,77+3,37
Tinek kullanimi
Yok 72 337,26%1,96 71 6,21+0,09 72 103,15%#3,08 71 134,73+2,83
>
Aydinlatma programi - S - -
Yerlesim sikhigi - *Ex - *
Tunek kullanimi * - *x **
*: P<0,05 **:P<0,01 ***:p<0,001 : Onemli degil

protein ve kolesterol diizeyi lizerine etkisinin ise dGnemli oldugu
gorilmektedir (Tablo 2). Yerlesim sikligi etkisi bakimindan
galismalarda bu konuda oldukga farkli sonuglarin elde edildigi
gorilmektedir. Onbagilar ve ark (2008) yerlesim sikhginin
artmasiyla serum glikoz ve kolesterol diizeylerinin de 6nemli
dizeyde yikseldigini, trigliserit diizeyinin ise etkilenmedigini
bildirirlerken, Thaxton ve ark (2006) tam tersi bir bulgu
olarak glikoz ve kolesterol dizeyinin yerlesim sikligindan
onemli dizeyde etkilenmedigini belirtmistir. Ancak ele alinan
parametrelerin geneline bakildiginda birgok ¢alisma sonucu
ile paralel bulgularin elde edildigi séylenebilir. Bu baglamda
yerlesim sikliginin Dozier ve ark (2006), glikoz ve kolesterol
diizeyleri Uizerine, Skrbi¢ ve ark (2009) glikoz ve total protein
dlzeyleri Uzerine, Houshmand ve ark (2012) glikoz ve kolesterol
dlzeyleri Uzerine, Abudabos ve ark (2013) total protein ve
glikoz duzeyleri Uzerine olan etkisinin istatistiksel olarak
6nemsiz oldugunu belirtmistir. Tinek kullanim durumunun

serum total protein diizeyi Uzerine etkisinin 6nemsiz, serum
glikoz, trigliserit ve kolesterol dizeyleri lzerine etkisinin ise
6nemli oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Tinek kullaniminin
biyokimyasal kan parametreleri (izerine etkisinin ele alindig
yeterli sayida kaynaga ulasilamamistir. Simsek ve ark (2009)
benzer sekilde, tiinek kullanim durumunun serum kolesterol
diizeyini 6nemli duzeyde etkiledigini belirtmistir. Yine serum
glikoz diizeyi bakimindan tlinek kullanim durumunun etkisinin
6nemli olarak elde edilmesi, Zhao ve ark (2012) tarafindan
benzer bigimde bildirilmistir.

Sonug olarak, heterofil lenfosit orani ve hareketsizlik suresi
Uzerine aydinlatma programi, yerlesim sikligi ve tiinek kullanim
faktorlerinin etkileri istatistik bakimdan 6nemsiz bulunmustur.
Aydinlatma programinin total protein dizeyi, yerlesim sikhiginin
total protein ve kolesterol diizeyi, tiinek kullanim durumunun
glikoz, trigliserit ve kolesterol diizeyi lizerine etkisinin istatistik
bakimdan o6nemli oldugu belirlenmekle birlikte, gruplarda
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elde edilen ortalama degerlerin hepsinin, parametreler igin
bildirilen referans degerler araliginda oldugu da goérilmektedir.
Bir anlamda bu bulgularin da hareketsizlik siiresi ve
heterofil lenfosit orani parametreleri ile benzerlik gosterdigi
diisiiniilebilir. istatistik Snemde olmasa da tiinek kullaniimasinin
korku duzeyini, yerlesim sikliginin azaltilmasinin ise stres
dizeyini dikkat gekici diizeyde olumlu etkiledigi soylenebilir.
Yetistirme faktorlerinin stres diizeyine etkisi konusunda, kan
parametreleri ve heterofil lenfosit orani bulgulari bakimindan
bazi uyumsuzluklarin oldugu gorilmektedir. Bu baglamda, ilgili
yetistirme faktoérleri bakimindan daha farkli deneme kurgulari
ile calismalarin devam ettirilmesinin uygun bir yaklasim
olabilecegi soylenebilir.
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