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0z

COVID-19 enfeksiyonu, diinyayi kisa stire icerisinde etkisi altina almis ve 2020 yilinin baginda
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. Salginin kontrol altina alinmasi
amaciyla hukimetler tarafindan sokaga cikma ve seyahat kisitlamalari, topluluk halinde
yapilan etkinliklerin iptal edilmesi, evden calisma, uzaktan egitim ve hastanelerde acil disindaki
diger saglik hizmetlerinin sinirlandinlmasi gibi toplumun her kesimini etkileyen kararlar
uygulanmistir. Cocuklarin ve ailelerin yasamini etkileyen 6nlemlerden bir tanesi, okullarin
kapatilmasidir. Okullarin kapanmasi ile cocuklarin yliz yiize egitimi kesintiye ugramis, teknolojik
alt yapisi yetersiz olan okullarda okuyan ve yeterli teknolojik ekipmani olmayan aileler, egitim
hizmetine erisimde guicliik yasamislardir. Ayrica cocuk ve ailelere verilen saglikli beslenme,
asilama, saglik izlem ve kontrollerinin stirdurilmesi gibi okul saghgi hizmetlerine erisimde
aksakliklar meydana gelmistir. Bu stirecte uzun sureli ev karantinalari ile basta siddet vakalari
olmak tizere, aile ici sorunlarda artis oldugu bildirilmistir. Pandeminin seyrine gore bazi tlkelerde
okullar, kismi veya tam zamanl olarak yeniden acilmistir. Ulkemizde de okullarin yeniden
aciimasi konusunda belirli diizenlemeler yapilmis ve pandemi kontrolline yonelik bireysel ve
kurumsal bir dizi 6nlem ve uygulama giindeme gelmistir. Ulkemizde ézellikle devlet okullarinda
gorevli okul saghgr hemsiresi bulunmadigindan ¢cogu okulda pandemi kontrolini 6gretmenler
Ustlenmiglerdir. Pandemi déneminde tim diinyada 6nemi artan hemsirelik hizmetleri okul
toplumu icin de vazgegilmezdir. Profesyonel bir saglik calisani olan okul sagligi hemsireleri,
Ulke nifusunun 6nemli bir bolimunl olusturan okul toplumunun saghginin korunmasi ve
siirdriilmesinde anahtar role sahiptir. Ulkemizde her okulda okul sagligi hemsiresi bulunmasa
da, pandemi yénetiminde egitim ve saglik arasindaki boslugun doldurulmasinda onlara olan
gereksinim bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Bu derlemenin amaci, COVID-19 pandemisinde okul
saghgr hemsirelerinin birincil, ikincil ve tclinclil koruma duzeylerinde rol ve sorumluluklarini
butlincul bir bakisla sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Okul saghigr hemsireligi, profesyonel rol, cocuk saghgi, pandemi, COVID-19.

Abstract

The COVID-19infection spread around the world in a short time and was declared a pandemic by
the World Health Organization in early 2020. To control the epidemic, some decisions affecting
all segments of the society have been implemented by governments; such as curfews and
travel restrictions, community activity cancellations, working from home, distance education
and limiting some health services other than emergencies in hospitals. One of the measures
affecting children’s lives and families is the school closures. With the closure of schools, face-to-
face education of children has been interrupted, and families have faced difficulties in accessing
education services due to schools with inadequate technological infrastructure and lacking
sufficient technological equipment. Also, there have been problems in accessing school health
services such as nutrition, vaccination, and maintenance of health monitoring and controls
provided to children and families. In this process, it has been reported that domestic problems,
especially violence cases, have increased with long-term home quarantines. Depending on the
course of the pandemic, schools have been reopened partially or full-time in some countries.
Certain regulations have been made for the reopening of schools in our country and a series of
individual and institutional measures and practices have become a current issue for pandemic
control. Since there are no school health nurses in our country, especially in public schools,
teachers have undertaken the control of the pandemicin many schools. Nursing services, which
have increased in importance all over the world during the pandemic, are also essential for the
school community. School health nurses, who are professional health workers, have a key role
in protecting and sustaining the health of the school community, which constitutes a significant
portion of the country’s population. Although there are no school health nurses in every school
in our country, the need for them has once again emerged in filling the gap between education
and health in pandemic management. The purpose of this review is to present a holistic view
of the roles and responsibilities of school health nurses at primary, secondary and tertiary
protection levels in the COVID-19 pandemic.

Keywords: School health nursing, professional role, child health, pandemics, COVID-19.
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1. Giris

Kiresel yaylim gosteren COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle
11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiiti tarafindan
pandemi ilan edilmistir. Ulkemizde de ilk vaka ayni tarihte
kayitlara gegmistir (1). Salginin kontrol altina alinmasi amaciyla
hiikiimetler tarafindan toplumun her kesimini etkileyen
kararlar uygulanmustir. Ulkemizde alinan bazi 6nlemler arasinda
20 yas alti ve 65 yas Ustl bireylere sokada cikma kisitlamasi
getirilmesi, okul ve diger egitim kurumlarinin kapatiimasi,
ulusal ve uluslararasi seyahat kisitlamalar, kafe ve restoranlar
gibi sektorel alanlarda hizmet veren isyerlerinin kapatilmasi ve
evden calisma ile bazi hizmetlerin yiritilmesi (egitim, kamu
alani, vb.) yer almaktadir (2, 3). Enfeksiyonun kiresel yayilimini
onlemek icin hastaligin yayilimi ve mortalite tizerindeki olumlu
etkisi bilindiginden pek ¢ok Ulke yonetimi tarafindan yapilan
ilk eylemlerden biri okullarin kapatilmasidir. Enfeksiyonun
temas ve damlacik yoluyla bulastiginin belirlenmesi ile Glke
nufusunun 6nemli bir kismini olusturan okul toplumunun
birbiri ile yakin temasi kesilerek etkenin kontrol altina alinmasi
amaclanmistir (4, 5).

Turkiyede Milli Egitim Bakanliginin 2019-2020 istatistikleri
dogrultusunda okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve ortadgretim
diizeyinde yurt genelinde yaklasik 90 bin okulda, 1 milyonun
Uzerinde 6gretmen ve okul calisani gorev yapmakta, okullara
18 milyonun Uzerinde 6grenci devam etmektedir. Okul
toplumu 6grenciler, 6gretmenler, okulda calisan idari personel
ve ailelerden olusmaktadir. Milli Egitim Bakanligi'nin paylastig
veriler dogrultusunda, okul toplumu ulkemiz nifusunun
neredeyse dortte birini olusturmaktadir. Dolayisiyla okullarin
kapatilmasi ile birlikte nifusun onemli bir kesiminin sosyal
hareketliliginin kisitlandigi séylenebilir (6).

Okullar, akademik 6grenmenin yani sira, cocuklarin bedensel
ve psikososyal becerilerinin gelisimini destekleyen kurumlardir.
Ayrica gereksinimi olan ailelere sosyal yardim ulastinlmasina
araci olmaktadir (7, 8). Okullarin kapanmasi nedeniyle dlinya
genelinde ilkdgretim ve ortadgretimde yer alan yaklasik
60 milyon cocugun temel egitim ve saglik hizmetlerinden
yararlaniminin engellendigi tahmin edilmektedir (8).

Salginin kontrol altina alinmasi amaciyla, okullarin kapatilmasi
sonucu ¢ocuklarin ve ailelerin yasaminda fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik yonden 6nemli degisiklikler meydana
gelmistir. Cocuklarin egitimlerine evlerinde online olarak
devam edilmistir. Ancak ekonomik kayiplar, issizlik ve teknolojik
yetersizlikler nedeniyle cocuklarin uzaktan egitiminin
stirdiirilmesinde sorunlar ortaya ¢ikmistir. Teknolojik alt yapisi
yetersiz olan okullarda okuyan ve yeterli teknolojik ekipmani
olmayanaileler,egitim hizmetine erisimde gticliik yasamislardir.
Yapilan calismalarda, diinya genelinde yedi ¢ocuktan birinin
evde internet erisiminden yoksun oldugu ve dusik gelirli
topluluklarda bu durumun iki kat daha yiiksek oldugu
bildiriimektedir (8, 9). Turkiyede Milli Egitim Bakanhgi'nin
verilerine gore evde interneti olmadigi icin dersleri takip
edemeyen 6grencilerin orani %7.1dir (10). Okullarin uzun stire
kapali kalmasinin yoksulluk icinde yasayan ¢ocuklar icin sosyal
ve saglik hizmetlerine erisimde mevcut esitsizlikleri daha da
kotilestirecegine yonelik endiseler artmaktadir. Bu cocuklar
cevrimici 6gretimi devam ettirme, bunun icin gerekli ekipman
ve hatta ders calismaya odaklanabilecegi bir odaya sahip
olma konularinda yetersizlikler yasayabilmektedirler. Egitimde
olusan firsat esitsizlikleri nedeniyle yoksul ¢ocuklarin egitime
erigsimi ve egimlerinin devamliligi gliclesmistir (8, 11-13).

Aydin ve Ekici, COVID-19 pandemisinde okul saghgr hemsireligi

Kisitlama veya tam kapanma déneminde uretim ve gida
sektoru gibi baz is kollarinda calisan bireyler, islerine fiziksel
olarak gitmeye devam etmistir. Ebeveynlerin calismaya
devam etmesi veya calisma saatlerinde degisiklikler olmasi
nedeniyle cocuklarin evde bakim sorunlari glindeme gelmistir.
Bircok ebeveynin, cocuklarini evde mesgul ve glivende
tutma konusunda glicliikler yasadigi bilinmektedir. Ozellikle
sosyal destek kaynaklar yetersiz olan calisan ebeveynlerin
kiictik cocuklarinin bakim sorunlan ortaya ¢ikmistir (4). Ozel
sektorde calisan veya serbest meslek sahibi olan ebeveynlerin
is veya gelir kaybi ile birlikte yasanilan stres ve gecim sikintilari
aile slireglerini olumsuz etkilemistir (8). Ailenin ekonomik
kriz yasamasi ve ev halkinin kalabalik olmasi, bu durumu
daha da kotllestirmektedir (14). Bu sirecte aile ici siddet,
bosanma ve istismar olgularinin arttigi bildirilmektedir (15,
16). Diinya genelinde COVID-19 pandemisinde, aile ici siddet
vakalarinin %710-50 oraninda arttigi rapor edilmistir (17). Bir
diger tehlike ise cocuklarin cevrimici riskli gruplar tarafindan
sOmdlrd ve istismarina maruz kalmasidir (14, 17, 18, 19). Bazi
yayinlara gore de pandemi suirecinde cocuk ihmal ve istismar
vakalarinin azaldigi rapor edilmistir. Bunun nedeninin okullarin
ve ¢ocuklara hizmet veren diger kurumlarin kapanmasi ile
durumu tespit edip bildirimde bulunacak uzmanlarin bu
cocuklara erisiminin kisitlanmasi oldugu dustinilmektedir (16).
Amerika'da bu tir vakalarin %65.7'sinin cocuklara hizmet veren
kurumlarda calisanlar, %19.4'Uniin 6gretmenler ve %9.6'sinin
da saglik calisanlarn tarafindan tespit edildigi belirtiimektedir
(20). Bu surrecte okul sagligr hemsireleri, pandeminin getirdigi
tlim bu olumsuzluklarin yonetiminde ¢ocuk ve adolesanlarla
yakin calisan dnemli bir meslek grubudur.

Pandemide evde kalma, ¢ocuk ve aile icin hareketsizlik,
beslenme ve uyku diizeninde degisim nedeniyle yeni birtakim
fiziksel ve psikososyal saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir. Kronik hastaligi olanlarin takip, tedavi
ve bakimlarinin  surdirilmesinde aksakliklar  meydana
gelmistir (11, 14, 17, 21, 22). Aynica okul aracihdiyla cocuk
ve ailelere verilen saglikli beslenme, asilama, saglik izlem ve
kontrollerinin strdirilmesi gibi hizmetlere erisim ortadan
kalkmistir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin evlerde kisitlama
altinda olmasi, okullardaki grup aktiviteleri ve takim sporlari
yapmalarina veya oyun alanlarina ulagimlarina engel olmustur.
Adolesanlarin bu stirecte, ekran basinda kalma siresinin
artmasl, sedanter yasam, beslenme ve uyku dengesizlikleri gibi
riskli davranislarinda artis oldugu bildirilmektedir (8).

Virlisiin diinya genelinde, insan sagligini tehdit eden bir hizla
yayllim gostermesi ve alinan kisitlayici onlemler, bireyler
Uzerinde yogun stres, izolasyon, yalnizlik ve korku duymalarina
yol agmistir. Okullarin kapanmasi, cocuklarda sinif arkadaslar
ile sinirli baglanti kurma ve fiziksel aktivitenin azalmasina
neden olmustur (23). Yapilan calismalarda cocuklarda stres,
korku diizeyleri ve internet bagimlihginda artis oldugu (4),
uzun sureli izolasyon ile birlikte posttravmatik stres bozuklugu,
enfeksiyon korkusu, dikkat eksikligi, 6fke ve damgalanma
sorunlarinin  yasandigi  belirlenmistir (23, 24). Pandemi
stirecinde yasam zorluklariyla miicadele eden ve bas etmesi
yetersiz olan ¢ocuk ve ebeveynlerin psikolojik sorunlar yasadig
saptanmistir (21, 25, 26). Okullarin kapatildidi strecte, ruhsal ve
davranigsal saglik sorunu olan ¢ocuklarin %80'inin okul saghig
hizmetlerinden yararlanamadigi belirlenmistir. Ayrica okullarda
o6grenim goren 6zel gereksinimi olan ve engelli cocuklarin
uzman egitimcilere, yapilandinlmis 6grenme ortamlarina
ve diger kaynaklara erisimi engellendigi rapor edilmistir (8).
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Aydin ve Ekici, COVID-19 pandemisinde okul saghgi hemsireligi

Egitimciler, okul saghgi hemsireleri ve rehber danismanlar,
ogrenciler icin 6nemli bir duygusal destek kaynagi ve
ruhsal kriz durumunun uyari isaretlerini ilk goren kisilerdir.
Okul kapanislari ile uzmanlarin ¢ocuklara duygusal
destek sunma, uyari isaretlerini gozlemleme ve risk
altindaki cocuklari tespit ve miidahale etme yetenekleri
sinirlanmistir. Tim bu veriler 1s1ginda, toplumun biyuk
kesimini bitin boyutlarlyla 6nemli diizeyde etkileyen
COVID-19 pandemisinde, okul saghgi hemsiresinin rol
ve sorumluluklarinin neler oldugu ile ilgili bir derleme
yazilmasi gereksinimi dogmustur.

1.1. COVID-19 Pandemisinde Okul Saghg Hizmetleri ve
Okul Saghgi Hemsireligi

Okul saghgi, okul toplumunu olusturan bireylerin
okulda gegen gunlerinin saghkh, guvenli ve gelistirici
olmasini saglayan onlemleri kapsamaktadir (7). Okul
saghgr hizmetleri, okulun cevresi dahil, saglhig olumsuz
etkileyen her tirli etmenin denetimi ile 6grencilerin
ve okul personelinin  saghginin  degerlendirilmesi,
gelistirilmesi, saghkli okul yasaminin saglanmasi ve
strdirtlmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik
egitiminin verilebilmesi icin yapilan calismalarin timini
kapsamaktadir (7, 27). Dinyada okul temelli saglik
merkezleri, alti milyondan fazla 6grenciye temel ve
koruyucu saghk bakimi saglamakta ve 6zellikle distk gelirli
yoksul ailelerin cocuklarina hizmet vermektedir. COVID-19
pandemisiyle birlikte okullarda verilen saglk hizmetlerine
erisim, bazi kurumlarda tele-saglk seklinde yonetilse de,
Ulkelerin pek cogunda 6grencilerin teknolojiye erisiminde
yetersizlik yasamasi ve hatta bazi Ulkelerde okul saghgi
hizmetleri ile hemsirelerinin olmamasi, bu konuda
esitsizliklerin gériilmesine neden olmaktadir (8).

Amerikan  Ulusal Okul Hemsireleri Birligi  (National
Association of School Nurses -NASN) 2001 yilinda okul
sagligi hemsirelerini; ¢ocuklarin ve genclerin entelektiel
potansiyellerini kullanarak bireysel yeteneklerini arttirmak,
su anda ve gelecekteki fiziksel, sosyal, kisisel ve duygusal
buytumelerini olumlu etkilemek icin yararl kararlar alan kisi
olarak tanimlamaktadir (28). Okul sagligi hemsirelerinin
uygulamalarinin  temelinde,  dgrencilerin  saghiginin
gelistirilmesi, okul basarilarinin arttinlmasi ve saghkli bir
yasam bicimi slrdlrmeleri icin saglik aliskanhklarinin
kazandirlmasini hedeflemektedir. Okul saghgi hemsireleri
bu hedefler dogrultusunda birincil, ikincil ve Ggtncil
korumaya yonelik uygulamalari diizenlerler (29). Okul saghgi
hemsiresinin basta bulasici hastaliklarin kontroli olmak
Uzere, kazalarin 6nlenmesi ve ilkyardim, saglik egitimleri,
saglik taramalari, saglkli ve glivenli bir okul cevresinin
olusturulmasive sirdiiriilmesi, kronik hastaligi olan bireylerin
tani, tedavi ve izlemleri, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
rehabilitasyonu ve ruh saghgr calismalarinda 6nemli
gorevleri bulunmaktadir (7, 27). COVID-19 pandemisinde,
okul sagligi hemsirelerinin degisen rolleri dogrultusunda
uygulamalarinin yeniden gézden gecirilerek diizenlemesi
gereksinimi dogmustur. ABD'de yapilan bir calismada, okul
sagligr hemsirelerine “COVID-19 hemsirelik uygulamalarinizi
nasil degistirdi?” sorusu sorulmustur. Hemsirelerin %49.4'U
ogrenciler ve aileleri ile COVID-19 ile ilgili iletisimlerinin
arttigini, %42'sinin 6grencilerin saghgini kontrol etmek icin
ebeveynlerle daha fazla iletisim kurduklarini, %41.1'inin
yalnizca elektronik araclarla iletisime gectigini ve kagit
gondererek iletisim yolunu kullanmadiklarini ifade
etmislerdir (30). Okul saghg hemsirelerinin  COVID-19
pandemisinde gorev ve sorumluluklar birincil, ikincil ve
Uclincll koruma diizeylerinde uygulamalart Sekil 1'de
sematize edilerek ele alinmistir.
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Sekil 1. COVID-19 pandemisinde okul saghgi hemsireligi uygulamalari (29)

gereksinimi olan
gocuklann izlemi
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1.1.1. COVID-19 Pandemisinde Okul Saghgi Hemsirelerinin
Birincil Korumada Gorevleri

Okul saghgr hemsireleri, birincil korumada okul toplu-
munun saghginin korunmasi ve gelistirilmesi, psikososyal
destek ve ruh saghgi hizmetlerinin verilmesi, koruyucu
hizmetler icin kaynaklarin etkin kullanilmasina yone-
lik uygulamalar gergeklestirirler. Bu kapsamda, saglk
egitimleri, hijyen ve beslenmeye yonelik saghk uygu-
lamalar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu uygulamalarla, okul
saghgr hemsireleri saglikli bir okul ortami olusturulmasin-
da cocuklarin sagligini ve givenligini gelistirmelerine
yardim etmekte, 6grencilerin mevcut ve olasi saglk so-
runlariyla bas etmelerine destek olmaktadirlar (7, 27).

Okul saghgi hemsirelerinin danismanlik, planlama ve
uygulama rollerinde COVID-19'a 6zgu degisimler olmus-
tur (22). COVID-19 enfeksiyonu ile miicadelede okul saghig
hemsireleri ilk adim olarak enfeksiyondan korunma ve
hastaligi 6nlemeye yonelik saghk egitimleri yaparlar (31).
Saghk Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanhgi'nin yaymladigi
ulusal rehberleri ve konuyla ilgili uluslararasi yayinlari
yakindan takip ederler. Okulda bulas 6nlemlerinin alinmasi
ve okullarin yeniden acilmasina hazirlanmasi icin okulun
temizlik ve dezenfeksiyonu, okul binasina giris ve ¢ikislar-
da alinacak onlemler, siniflardaki ¢alisma diizeni ve hijyen
onlemleri, fiziksel mesafenin korunmasi, yemekhane ve
kantinlerde alinacak 6nlemlerin uygulanmasi ve denetlen-
mesi, okul servislerinde alinacak énlemlerin denetlenmesi
konusunda uygulamalar yaparlar. Tim bu alanlarda okul
toplumuyla birlikte calisirken ayni zamanda pandeminin
yarattigi kaygi ve stresle basetmede gerekli psikososyal
destek ve ruh saghgi hizmetlerini verirler. Sagligin korun-
masi icin otoriteler ve okul idaresi tarafindan ayrilan kaynak
ve malzemelerin etkin yonetimini saglarlar (22, 32, 33). Ayri-
ca COVID-19 enfeksiyonunda hipertansif ve diyabet hasta-
lari gibi mortalite ve morbidite olasiigr daha yiiksek olan
risk gruplarini belirler ve yakin izlem yaparlar (31; Sekil 1).

1.1.2. COVID-19 Pandemisinde Okul Saghgi Hemsirelerinin
ikincil Korumada Gérevleri

ikincil korumada, okul toplumunun saglk sorunlarinin
erken tanilanmasi, hastalik durumunda etkili girisimler-
in uygulanmasi ve olasi komplikasyonlarin énlenmesine
yonelik uygulamalar yer almaktadir (29). Bu asamada okul
saghigi hemsireleri vaka yoneticileridir. Diger disiplinlerle is
birligi ve bilgi alisverisi yaparak 6grenci ve ailelerin hastaliga
uyumunu, hastaligi yonetme ve 6grenme sireglerini ko-
laylastirirlar. Hizmet verdikleri okullarda saghk program-
larinin ve politikalarinin yiratilmesinde kilit rol oynayarak
liderlik ve koordinatorlik gorevi Ustlenirler (7, 27, 29).

Okul saghgr hemsireleri, COVID-19 pozitif veya olasi vaka
durumunda ikincil korumada yer alan erken tanilama,
etkili girisimleri uygulama ve gtivenli sevk icin gereken
uygulamalari yaparlar (31). Hastaligin erken tanilanmasin-
da, cocuklarda yas doénemlerine gdre hastaligin belirti
ve bulgularini takip ederler. Bunun icin okul binalarina
girislerde ates olctimlerinin dogru sekilde yapildigindan
emin olurlar. Hastalik belirtilerinin neler oldugu ve be-
lirtiler gorildigiinde neler yapilacagi konusunda okul
toplumuna bilgi verirler. Bu gibi durumlarin yasanmasi
halinde kendisine nasil ulasilacagini ve sonraki izlenecek
adimlari anlatirlar. Burada asil dnemli strateji, ebeveynlerin
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hastalik belirtisi gosteren cocuklari okula géndermeme-
si, okulda calisan 6gretmen veya diger personelin okula
gitmemesidir. Durumu idare ve okul sagligi hemsires-
ine haber verdikten sonra siire¢ yonetimi baslar. Burada
okul saghgr hemsiresi, ikinci basamak saglik calisanlar
ve filyasyon ekibiyle iletisime geger ve isbirligi icerisinde
calisir. Temash tespiti ve takibinde gorev alarak, pozi-
tif veya stpheli vakalarin devamsizlik takiplerini tutarak
karantina strecini izler. Evde bakim slrecinde uzaktan
izlem, egitim ve danismanlik yapar. Hastalik komplikasyon-
larinin 6nlenmesi icin bilgilendirme yapar (33; Sekil 1).

1.1.3. COVID-19 Pandemisinde Okul Sagligi Hemsirelerinin
Uclinciil Korumada Gérevleri

Okul saghgi hemsirelerinin tglincll korumada yer alan
girisimleri arasinda, hastalik sonrasinda yasama optimum
uyumun saglanmasi icin yapilacak rehabilitasyon uygu-
lamalari yer almaktadir. Bu kapsamda, okul toplumunun
hastalik slirecinde izlem ve kontrollerinin kaydi ile 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin yakindan takibi yapiimaktadir
(34). Okul saghgi hemsireleri bireyin karantina surecinin
bitisi ile iyilesme sonrasinda da izlemlerini strdirirler.
Bu esnada 6zel gereksinimi olan ve engelli ¢ocuklarin
enfeksiyondan korunmasi, hastalik durumunda stirecin
etkili yonetimi ve rehabilitasyon asamasinda c¢ocuk ve
aileye destek olarak batincil rollerini uygularlar (35).

COVID-19'un sosyal, duygusal, davranissal ve egitim alanin-
da cocuklar ve okul toplumu icin uzun siireli etkileri olacagi
tahmin edilmektedir. Ozellikle savunmasiz olabilecek kro-
nik hastaliklari olan 6grencilerin uyum ve korunmasinda
rehberlige ihtiya¢ duyulabilir. Uzun siire okuldan fiziksel
olarak uzak kalan 6grencilerin sosyal etkilesim ve akademik
alanda dikkatlerini yogunlastirarak entelekttel gelisimleri-
ni desteklemek dnemlidir. Dolayisiyla COVID-19 iliskili stres
ve travma ile etkili basa ¢ikmada okul saghgr hemsirelerine
gereksinim bulunmaktadir. Bu asamada 6zellikle aile Gyel-
erini ya da yakinlarini kaybeden, COVID-19 sonrasi komp-
likasyon yasayan 6grenciler ve aileleri desteklenmelidir (22).

Okul sagligi hemsireleri uygulamalarinin kaydini tutarak
okul idaresi ve diger disiplinlerle paylasir. Bunun icin, tele-
fon veya sanal teknoloji yardimiyla 6grenciler, veliler ve okul
personeliile uzaktan temas kurabilir. Okul saghgr hemsiresi;

» COVID-19 konusunda okul toplumuna verilen egitimlerin
sayisl ve icerigi,

« COVID-19 pozitif, temasli veya risk grubunda olan 6gren-
cilerin izlemi,

« Temas kurulan, temas kurulamayan veya kronik devamsiz
olan ogrencilerin tespiti,

« Okulda yapilan COVID-19 tarama sayisi ve semptom ttirleri,

« COVID-19 pozitif veya slipheli vaka durumunda izolasyon
odasinin kullanim sikligi ve izolasyon odasinda ayni anda
bulunan bireylerin bilgileri

« COVID-19 pozitif veya stipheli vaka durumunda saglik ku-
rumu ve saglik calisanlari ile kurulan baglanti sayisi, konsl-
tasyon icin kurum ici ve kurum disi kurulan baglanti sayisi
gibi durumlari izlemeli ve kayit etmelidir (34, 36).
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Okul saghgr hemsgireleri, veri toplama ve sirec taki-
bi icin olusturacaklar saglk kayitlarini (kagit Uze-
rinde veya elektronik) arsivleyerek gerektigi durum-
larda saglik otoriteleri ile veya okul ddénemi sonun-
da yonetim ile verileri paylasilirlar (34, 36). Bu saglk
kayitlari, slire¢ ydnetiminde uygulanan faaliyetler icin
kullanilan  hemsirelik  becerilerinin  kaniti  niteligindedir.

Pandemi seyrine gore bazi tlkelerde okullar kismi veya tam
zamanl olarak yeniden acilmistir. Bu sirecte pandemi kon-
trolline yonelik bireysel, kurumsal bir dizi 6nlem ve uygu-
lamalar giindeme gelmistir. Tim bu sireclerin yonetiminde
profesyonel bir sadlik calisani olan okul sagligi hemsireleri,
okul toplumunun saghginin korunmasi ve siirdiriilmesinde
anahtar role sahiptir (22, 36). Ulkemizde her okulda okul saghg
hemsiresi bulunmasa da, pandemi ile birlikte okul saghgi
hemsirelerine olan gereksinim bir kez daha ortaya ¢ikmistr.

2. Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemisinin yénetiminde profesyonel bir saglk
calisani olan okul saghg hemsireleri, okul toplumunun
saghginin korunmasi ve surdiriilmesinde 6nemli role sa-
hiptir. Enfeksiyon hastaliklarini 6nlemek ve kontrol etmek
okul saghgi hemsiresinin en temel gérevidir. Ulkemizde okul
ortaminda bulasici hastaliklarla micadeleye yaklagim icin
okul saghgi hizmetlerine ve okul saghgi hemsiresine buyik
gereksinim vardir. Her okul icin okul saghgi hemsiresi, okul
saghigr hemsiresinin yer aldigi COVID-19 eylem plani, ulu-
sal bilimsel kurulda hemsire temsilcinin yer almasi, strekli
egitim ve sertifikasyon programlar, dernek ve topluluk-
larin kurulmasi, bilimsel arastirmalar, toplantilar ve calistay-
lar ile politika ve rehberlerin olusturulmasi onerilmektedir.

Okul saghgr hemsireleri, kanita dayali uygulamalari ve bilimsel
olarak desteklenen onerileri pratik olarak uygulamak icin yeter-
li bilgi ve deneyime sahiptirler. Pediatri grubuyla calisan saglik
profesyonelleri, cocuklarin egitim, beslenme, fiziksel ve zihin-
sel saglik ihtiyaclarinin okul kapanis donemlerinde karsilan-
masini ve yeniden agilma planlar sirasinda ele alinmasini
saglamak icin 6nemli goérevleri bulunmaktadir. Cocuklarin
saglik hizmetlerine erisimini iyilestirmek icin, tele-saglik tekno-
lojisi erisimini saglamak, sosyal yardim stratejilerini genislet-
mek (6rnegin, mobil birimler, ev ziyaretleri) icin kaynaklarin
olusturulmasi onerilir.

Risk altindaki 6grencilerle uzaktan etkilesim icin yenilik¢i yon-
temler, uyari isaretlerinin taninmasi icin yonergeler ve daha
ileri degerlendirme icin ev ziyaretleri ve ¢ocuk koruma birim-
leriyle isbirliginin gelistiriimesi énemlidir. Bunun icin okullarin
yeniden agilmasi ve COVID-19 pandemisinin yonetiminde te-
mel uygulamalarin rehberlerde belirlenmesinde okul saghdi
hemsireleri ile birlikte calisilmasi onerilir.

3. Alana Katki

Ulkemizde her okula bir hemsire istihdami ile bulasici
hastaliklarin kontrolii icin dnemli bir adim atilacaktir. Bu yol-
la, 6grenci, okul personeli, aile ve dolayisiyla tim topluma
ulasilarak sadece COVID-19 dedil, diger salgin hastaliklarin
etkili yonetiminde etkinlik saglanacaktir. Okul sagligr hemsire-
leri, COVID-19 pandemisiyle miicadelede, okullarin yeniden
acilmasi ve normal egitim slirecine devam ederken zorunlu
degisikliklere uyum saglarken degerli bir kaynak olacaktir.
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