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Duygu meselesi bu makalede ti¢ agsamali olarak ele alinmistir. Béylece duygu, gergekei ve agiklanabilir
temelle insa edilmis olmaktadir. Ilk asamada insan beyninin fizyolojik yapisiin duygu ile olan iliskisi iizerinde
durulmustur. Beynin boliimlerinden alt/ilkel beyin (duygularin ortaya c¢iktigi bolge/duygu merkezi) ile
ist/gelismis beyin (akil-mantik merkezi, prefrontal lob) arasindaki baglantiya deginilmistir.

Ikinci olarak, Jean Piaget’in Zihinsel Gelisim Kurami’na gore insanin duygusal ve zihinsel gelisimi
énlatllmlstlr. Duygusal/Sezgisel donemde (4-7 yas/Duygusal Sezgicilik) insan tamamen duygularin
etkisindeyken , 7-11 yasa ulasan insan, duygulara eslik eden somut bir diinyanin farkina varir ve zihni Somut
Islemler Dénemi’ne gecer. Somut islemler désneminde evreni ‘deney’ yaparak tecriibe eder. Ve 11-17 yasinda ise
insan, ¢ekirdegini duygularin olusturdugu tizerine somut bir evreni koyarak insa ettigi zihinsel yapisina akil ve
mantigin eklenmesiyle Soyut islemler Dénemi’ne ulagr.

Duygu insan beyninin en 6nemli fonksiyonlarindan biridir ve akil yiiriitme sistemi duygusal sistemin bir
uzantist olarak evrilmistir. Duygu, akil yiiritme siirecinde farkli roller oynamaktadir. Duygu bir 6nermenin
agirhigini artirarak, sonucu o 6nermenin lehinde etkileyebilir. Ayrica duygu, bir karara varmak i¢in dikkate
alimmasi gereken ¢ok sayida olgunun akilda tutulmas: siirecinde de yardimer olur. Duygu, akil yiirtitmede ¢ok
onemli fonksiyona sahip oldugu, aklin da duygulari kontrol etmede onemli oldugu Ornekler iizerinden
aciklanmistir. Yine duygu, aklin/mantigin, bilimsel bilgiyi dogru bir sekilde islemesinde yardimci olabilir ve
isabetli kararlar aldirabilir.

Anahtar Kelimeler: beyin, duygu, zihinsel gelisim kurami, duygusal sezgi, akilci sezgi.
EMOTION-MIND RELATIONSHIP AS A SOURCE OF INFORMATION
ABSTRACT

The issue of emotion is discussed in three stages in this article. Thus, emotion is built on a realistic and
explanatory basis. In the first stage, the relationship between the physiological structure of the human brain and

! Bu makale, Kastamonu Universitesi ‘nde, 25-27 Nisan 2019 tarihleri arasinda diizenlenen 19. Lisans ve
6.Lisansiistii Tiirkiye Felsefe Ogrencileri Birligi Kongresi’nde(Tema:Duygu Felsefesi) bildiri olarak
sunulmustur.
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emotion is emphasized. The connection between the lower/primitive brain (the region/emotion center where
emotions arise) and the upper/developed brain (mind-logic center, prefrontal lobe) is mentioned.

Secondly, the emotional and mental development of human according to Jean Piaget's Mental
Development Theory is explained. In the emotional / intuitive period of 4-7 years (Emotional Intuition), while
the person is completely under the influence of emotions, at the age of 7-11, he becomes aware of a concrete
world accompanying emotions and passes to the Concrete Operations Period. It experiences the universe by
"experiment" in the concrete operational period. And at the age of 11-17, the human reaches the Abstract
Operations Period with the addition of reason and logic to his mental structure, which he built by putting a
concrete universe on the core of emotions.

Emotion is one of the most important functions of the human brain, and the reasoning system has
evolved as an extension of the emotional system. Emotion plays different roles in the reasoning process.
Emotion can increase the weight of a proposition, affecting the result in favor of that proposition. Emotion also
helps in the process of remembering the many facts that need to be taken into account in order to make a
decision. It has been explained through examples that emotion has a very important function in reasoning and
that the mind is also important in controlling emotions. Again, emotion can help the mind / logic process
scientific knowledge correctly and make good decisions.

Keywords: Brain, emotion, mental development theory, emotional intuition, rational intuition.
Giris

Insanin en temel dzelliklerinden biri duygudur. Duygu, tarih boyunca tiim c¢aglarda ve
toplumlarda insanlarin {izerinde diislindiikleri bir olgu olmustur. Duygu kavrami sadece
hissetmek, belli durum ve olaylara tepki vermek seklinde algilanmamis ayn1 zamanda bir bilgi
kaynagi olarak diigiiniilmistir. Bu baglamda duygu farkli kavramlarla ifade edilmistir; sezgi,
ilham, vecd, cezbe, his..vb. gibi. Duygunun bilgi ile iligskilendirilmesi bu kavramlardan en ¢ok
sezginin kullanilmasiyla olmustur. Sezgi, sadece dis diinyadan gelen hislerle zihnimizde
olusturdugumuz bir olgu degil aynm1 zamanda i¢ diinyada zihnimizle yorumladigimiz bir
seydir. (Gokberk, 2000, s. 307) Bilginin duygu ile iligkilendirilmesinin nedeni, duygunun
merkezinin kalp olarak diisiiniilmesi kalbin de bilincin ve diisiinmenin merkezi olarak
yorumlanmasidir. (Tarlaci, 2010, s. 5)

Antik Yunan’da Homeros ve Sokrat oncesi diisiiniirlerin hemen hemen hepsine gore
bilincin ve diisiinmenin merkezi olarak kalbi ve dolayisiyla kalbin temel islevi olan duyguyu
bilgi olarak kabul ettiklerini gormekteyiz. (Peters, 2004, s. 176-177) O donemde sadece
Hipokrat diistinmenin ve duygularin kaynaginin beyin oldugunu sdylemistir. Beynin ve zihnin
tek ve bir oldugunu sdyleyen Hipokrat’in Beyin Hipotezi, ilk biyolojik beyin hipotezidir.
Dikkati beynin i¢ mekanizmalarina ¢ekmistir. (Tanridag, 2019) Daha sonra Aristoteles
yasamin, hareketin ve duyumun kaynagina tekrar kalp demistir. Aristoteles sonrasi diigiince
gelenegi biiylik oranda Aristoteles’in etkisinde kalmistir. (Peters, 2004, s. 177) Yine bir tip
uzmani Galen tekrar diisiinmenin ve algilamanin merkezi olarak beyne isaret etmis, glinlimiiz
beyin anlayisina yakin bir goriis bildirmistir. (Tarlaci, 2010, s. 14)
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Aristoteles’i takip eden Ibn Sina, her ne kadar bilgi merkezi olarak kalbi gorse ve
diistinmeyi kalple iligskilendirse bile ona gore duygu (sezgi) deneye (tecriibeye) dayanir ve akli
bir yetidir. Akla dayanmayan bir sezgiyi kabul etmez.?

Yenicag’da Descartes beyni, rasyonel akil organi olarak tanimig ve beyni akilla
iliskilendirmistir. (Tanridag, 2019) Boylece duyguyla iligkilendirilen kalbin yerini akilla
iliskilendirilen beyin almis olmakta ve bilginin kaynagi olarak artik duygu degil akil 6n plana
cikmaktadir. Sonugta, Descartes, bilginin tek kaynagi olarak akli, yani diisiinmeyi
gormektedir fakat yine de sezgiyi yok saymaz. Sezginin yani duygunun diisiincenin temel
islevi oldugunu Matematikten 6rnekler vererek agiklar. Gergekte sezgi, akil yiiriitmeye aykiri
bir sey olmayip onu yonetir ve yonlendirir: “Tiimdengelim, diisiincenin siirekli ve kesintisiz
hareketi olup, her bir unsuru agik ve belirgin bir sezgiye sahiptir” Yontem, basit unsurlar
ayirt etmek (tlimevarim) ve sonra onlar arasinda yeniden iligski kurmaktir (tiimdengelim). Zira
iliskiler diislince tarafindan dolaysiz olarak kavranir. Sonuglarin saglamliginin gilivencesi,
sezgilerin birbirini izleyen siireklilikleridir. Sezgi, dogru diisiinceye dayandig: siirece gercek
diinyaya yakindir. (Lewis, s. 13,39)

John Locke, insanin sadece diinya ile iliskiye girdiginde ve deneyim (tecriibe-aklin
islevi) sayesinde bir seyler 0grenebildigini, sezgisel (yani duygu kaynakli) herhangi bir
bilgiye sahip olmadigin1 sdylemis ve insan beynini tabula rasa (bos levha) olarak
nitelendirmistir.® Ciinkii duygunun bilgi verici niteligini oldugunu sdyleyenler dogustan bazi
bilgilere sahip olarak dogdugumuzu iddia etmektedirler. Beyin temelli akla ve deneye
dayanan bilgi anlayisinda ise insanlar her seyi sonradan 6grenir. Fakat beyinle ilgili yapilan
son calismalar insanin zihninin dogustan bos bir levha olmadigimi géstermektedir. (Pinker,
2016, s. 12,13,21)

Beyin-kalp ve dolayisiyla duygu-akil tartismalarinda Barunc Spinoza, duyguyu ve
hazzi aklin isleyisinden ayri1 kabul etmek yerine bu ikisini, aklin motoru konumunda
gormiistiir. Ustelik Tanr’’ya ulasmanin araci olarak aklin matematiksel isleyisinin
yetmeyecegini, duygulanim ve hazzin sart oldugunu ileri siirmiistiir ki, bugiin bu varsayim
Spinoza Kurali olarak bilinmektedir. (Tanridag, 2019)

David Hume, duygunun motivasyonumuza esas oldugunu, c¢iinkii 0 olmadan
‘diinyanin yikimzi ile bir parmagin ¢itlatilmasinin 6nemi arasinda bir ayrim yapamayacagimiz’

% fbn-i Sina’nin sezgi kavramim ele alirken anlattigi gibi sezginin temeline bilgi konmus olur. Sezgiyi ikiye
ayiran Ibn Sina sezgisel bilgiyi ‘deneysel’ bilgi simiflamasina dahil ederek ‘akli’ temeli olan bir sezgiden
bahsetmigtir. Diisiinmeyle her zaman orta terim(yani kiyasla sonu¢ ¢ikarmaya yarayan terim) elde
edilemeyecegini sdyleyen ibn Sina, diisiince ‘zayif kavrayis’tir, bir anda, hizli ve aniden sezgi ile kavrayis ise
‘giiclii kavrayig’tir. Bu giiclii kavrayisi elde etmek yani sezgi sahibi olmak i¢in ‘fazlaca armnmis ve akli
prensiplerle fazlaca mesgul olmak’ gerektigini belirtmistir. Yani orta terimi elde etmek i¢in kavram ve
onermelerle dolu bir zihin olmasi gerekir. Bos bir zihinle sezgi bilgisine ulasilamaz. Sezgi bilgisine ¢ok ¢abuk ve
hizli ulasanlarin aym1 zamanda ¢ok zeki olmalari gerekir. Boylece Ibn Sina sezgi bilgisini rasyonel
epistemolojiye dahil eder ve akla dayali bir sezgi anlayis1 gelistirir. (Hakli, 2007, s. 45,50)

s “Diyelim ki zihin tiim 6zelliklerinden yoksun, higbir idea barindirmayan, bombos, beyaz bir sayfadir. Boyle
bir zihin nasil donatilir? Insanoglunun faal ve ugsuz bucaksiz hayal giiciiniin bu bos sayfaya neredeyse sinirsiz
bir ¢esitlilikle resmettigi o engin birikim nereden geliyor? Zihin tiim bu akil ve bilgi malzemelerini nereden
edinmigtir? Buna tek kelimelik bir yanit verecegim: Deneyimlerden.” (Locke, 2004, s. 26); (Tanridag, 2019)
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iddiasint ileri sitirer. Hume’un bu diisiincesi beyin g¢alismalartyla kanitlanmistir. Duygu
hafizas1 olan Amigdala bazi hastalarda alininca, mantikli karar vermekten yoksun
kalmiglardir. (Sar1, 2018)

Kant tipki empiristler gibi tiim bilgimizin deneyimle bagladigini savunur. Fakat
bilgilerimizin baglamas1 ve harekete gecirilmesi deneyle olsa bile bu tiimiiniin deneyimden
dogdugu anlamina gelmez, ¢linkii deneyim yalnizca alg igeriklerini bize vermekle yetinmez,
deneyim ayni zamanda bir siirectir ve zamana isaret eden bu silire¢ bizde deneyimden
kaynaklanmayan baz1 zihinsel form ve kategorileri de harekete gecirir. Bu yapilar ise deneyin
onsel yani a priori yapisina isaret eder. (Sar1, 2018)

19.ylizy1l Alman fizik ve fizyoloji bilimcisi Herman Helmholtz, algilamay1 ‘bilingsiz
cikarsama’ olarak nitelendirmektedir. Bununla, algilama mantiksal yap1 agisindan
cikarsamadan anladigimiz seye benzer ama biiyiik dl¢iide bilingsizdir demek ister. (sezgi veya
duyguya dayanir yani sag beynin bilingli olan ama bireyler tarafindan fark edilmeyen
fonksiyonudur.) (Sar1, 2018)

William James, deneyimin maddi, sosyal ve ruhsal olmak iizere ii¢ farkli boyutu
oldugunu soylemistir. Ayrica ikinci 6nemli nokta ise, duygularin beden kaynakli oldugu ve
insanin kendi benligini fark etmesinin duygularla baglantili oldugunu sdylemesidir. (Sari,
2018) Duygu-beden iliskisi tizerine insa edilen ve katmanlar halinde sosyal bir varolusa kadar
giden yapi Antonio Damasio’nun beyin ¢aligmalarina rehberlik etmistir. (Damasio, 2006, s.
142)

Henry Bergson ise “Bir seyi bilmenin birden fazla yolu vardwr. Bunlardan biri deneyci
ogrenmedir. Digeri ise sezgisel ogrenmedir” diyerek hem aklin bir faaliyeti olarak kabul
edilen deneyi (tecriibe) hem de sezgiyi (yani duyguyu) 6grenmenin kaynagi olarak ifade
etmektedir. (Bergson, s. 76) Fakat Bertrand Russell, onun sezgi anlayisini elestirmis ve bu
sezginin sadece bir i¢cgiidiiden ibaret oldugunu sOylemistir. Sezgi, bir ‘duygudaslhik’tir ve
uygarlik arttikga yok olma yolundadir. Sezgi felsefenin konusu olamaz. Uygarlik tarihinde
zihin, sezgiye istiin gelmistir. (Russell, 1972, s. 21,30) (Tan, 2020, s. 51)

Gilbert Ryle’in 1949 yilinda yazdigi ‘Zihin Konsepti® kitabi, Descartes’in yaklagimini
kesin sekilde reddeder. Descartes’i kendi diisiincesini gercegin pargasi olarak gormekle
suclar. Ryle i¢in zihinsel aktivite, fiziksel aktiviteden farkli bir sey degildir. Bu da igsel akli
davraniglarin varligini reddetme anlamina gelir. Boylece davramisgilik ortaya ¢ikar. Francis
Crick’in sOylemiyle, akil yani beyin sinir hiicrelerinin ve baglanti molekiillerinin etkilesimden
ibarettir. Nese, iizlintli, anilar, ihtiras, benlik ve 6zgiir irade ¢ok sayida néron ve bunlarla
iligkili molekiillerin bir aradaki davranisindan ibarettir. (Sari, 2018) Daha sonra ‘zihin
beyindir’ (the mind is the brain) yaklagimi yayginlik kazanmaistir. (Sar1, 2018)

Beyin Bilgisi ve Noroloji Calismalar:

Beyin bilgisinin tarihsel kaynaklari, paleontoloji, arkeoloji, antropoloji, felsefe (zihin
felsefesi-akildan zihne dogru gecis)’dir. Felsefedeki beyin tartigmalari daha 6nce bahsedildigi
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gibi daha ¢ok akil-zihin tartigmalar1 seklinde ‘iistii kapali’ olarak devam etmistir. Insani
anlamak ve agiklamak i¢in insanin goriinen 6zelliklerinden yola ¢ikmislardir; goriiniisii, akli,
becerileri...vs. Bilgi ve duygunun merkezi olarak beyne isaret eden Hipokrat, felsefede pek
dikkate almmamis ve filozof olarak kabul edilmemistir. Felsefede tartismalar ilk donemde
akil etrafindayken Descartes ile birlikte zihne kayma olmustur ve zihin meselesi {izerinde en
cok duran, psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen Kant’tir. (Tanridag, 2019) 1848’den
baslayarak giiniimiize uzanan yeni bir bilgi ¢ag1 ‘beyin ¢agi’dir. Bu ¢agin baslangicindan
sonra insan davraniglariyla ilgili birgok 6zellik gegmisten ¢ok farkli bi¢imde beyinle iligkili
olarak agiklanmaya baslanmustir.

1848 yilinda Pineas Gage’in basina gelen bir kaza ile beyin ¢alismalar1 hizlanmis ve
beynin davranigla olan iligkisi iizerinde durulmustur. Gage, bir demiryolu is¢isidir ve bir kaza
sonucu On_ beyin bolgesi (frontal lobun limbik sisteme dahil olan alt kisimlar1) hasar
gormiistiir. Bu olaydan sonra Gage’in bedeninde herhangi bir kusur olmamasina ragmen
karakteri, davranislart degismistir. Genellikle agirbashh ve kibar bir adam olan Gage,
diisiincesiz, giirtiltiicii, kiifiirbaz bir adama doniismiis ve sosyal inceliklerin hepsini yitirmistir.
(Smith, 2017, s. 31) Boylece Gage olay1 birgok soruyu ortaya gikarmustir. Ozgiir irade, beyin-
davranis iliskisi, beynin boliimleri..vs. Bu olay prefrontal lobun (6n beyin-gelismis beyin)
ozellikle de i¢ taraflarinin duygularin kontroliiyle ilgili oldugunu gosteren ilk ornektir.

Noroloji (sinirbilim), matematigin ve mantigin insan beynine, insanin bedenine
uygulanmastyla ortaya ¢ikan bir bilim dalidir. Noroloji ilerledikge, yapilan deneyler, insanlik
tarihinde elde edilen diisiincelerin hangisinin gercek, hangisinin gercek olmadigini ayirmak
icin ara¢ roliinii gérmektedir. Felsefe ile noroloji arasinda boyle bir iliski vardir. Beyni
arastirirken en etkili yollardan birisi beynin incelenen bolgesine miidahale edebilmektir.
Miidahale sans1 kisitli oldugunda hazir miidahale edilmis olan beyin yapilari incelenebilir. Ilk
otopsiler sayesinde beyinde konusma alan1 (Broca), anlama alan1 (Wernicke), tekrarlamayla
ilgili baglant1 (Arkuat Fasikiil), okuma-yazmayla ilgili bolge (Angiiler Giriis), dille ilgili bolge
(sol beyinde temporal lob) bulunmustur. Motor kortekslerin(isitme, hissiyat, gérme) énemi
ortaya ¢ikmustir.

Norofelsefe
Kararlarimizi Hangi Beyin Yarimkiiresi le Veririz?

Zihin felsefesinin bir boliimii olarak ele alabilecegimiz norofelsefe, felsefenin bazi
sorunlarin1 nérobilimle baglantili olarak ele alan bir felsefe yapma tarzi olarak kabul
edilebilir. Felsefenin sinirbilimi olarak goriilebilir. Bilissel (fenomenal), ampirik (deneye
dayal1) ve teorik olarak {ige ayrilmaktadir. (Sar1, 2018)

Antonio R.Damasio, Descartes’in dialist (ruh-beden ayrimi yapan) felsefesinin
hatalarmi ortaya koyan néroloji uzmamdir. (Damasio, 2006, s. 181) insan sadece mantiksal
matematiksel diistinme 6zelligini sahip degildir, insanin dyle bir 6zelligi vardir ki duygularla
iligkilidir. Bunun merkezi de beyindedir. Damasio, Spinoza’nin ve William James’in
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diistincesinden yola cikarak duygular ve hazzin beyinden kaynaklandigini sdylemektedir.
(Looking for Spinoza) (Tanridag, 2019)

Damasio’ya gore beynin bazi boliimlerinin zarar gérmesi hem duyguyu hem de akl
esit oranda etkiler. Bunu da duygu ve aklin birbirinden ayrilamayacag goriisiine delil olarak
gosterir. Bu boliimler sunlardir:

1)Frontal Lob Hasar1 (Ventromedyal bolge-i¢ kisimlar limbik sisteme yakin olan yerler)

2)Sag Yarim Kiirenin Hasar1 (Anosognosia Hastaligi-Karar vermeye yetkili olan taraf sag
yarikiire oldugu igin) Anosognosia ile zedelenmis sag yarikiirenin genel bolgesi iginde
birbiriyle iletisim kuran biiylik beyin alanlari, o anki halinin beyin tarafindan kullanilabilecek
en kapsamli ve biitlinciil haritasini iretir. Peki, bu harita neden cift tarafli degil de sadece tek
yarikiireyi kapsar. Ciinkii beyin simetrik bile olsa gorev dagiliminda asimetrik bir paylagim
vardir. Bir diisiince ya da eylem se¢me durumunda, iki yerine tek bir nihai denetimcinin
olmas1 gerekir. Bir hareket yapmak i¢in her iki taraf da esit soz hakkina sahip olsaydi, se¢cim
bir anlagmazlikla sonug¢lanabilirdi. Sag eliniz, sol elinizle karisabilir ve birden fazla organla
esgiidimlii hareket iiretme sansiniz azalirdi. Bircok islev igin sadece bir yarikiiredeki
yapilarin tstlinliik tasimalar1 gerekir, bu yapilara baskin (dominant) denir. (Damasio, 2006, s.
82) Karar verme mekanizmasinda da sag beynimiz, sola baskindir. Ciinkii hayatta kalmaya
programlanmis olan yer orasidir. Beynin sag yarikiiresindeki yapilarin, temel duygu
stireclerinde oncelikli bir katkist vardir. Fakat bu her duygu i¢in gecerli degildir. (Damasio,
2006, s. 152) Fakat kontrol eden sol beyindir. Sol beyin sag beyni siirekli kontrol eder.

3)Amigdala Hasar1 veya yoklugu (Sag ve Sol yarimkiirelerde olan amigdaladan herhangi biri)
4)On Singulat Korteksi Hasar1

5)Serotonin Etkisi (Kimyasal Etki) Serotonin biitiin bilis ve davranig 6gelerini etkileyen
norotransmiterlerin baslicalarindan biridir. (Damasio, 2006, s. 77-89)

Bu boliimler hasar gordiigiinde hem akli hem de duygu siireglerini olumsuz etkilemektedir.

Organizma nesneleri ya da olaylar1 var kalim iizerinden yapabilecekleri etki dolayisiyla iyi ve
kotii olarak siniflandirmasina da yardimer olurlar. Organizmanin temel bir tercihler kiimesi
vardir. Tyi ya da kétii olarak siniflandirilan seylerin gesidi hizla genisler, yeni, iyi ve kotii
seyleri fark etme yetenegi de katlanarak gelisir. Zihinle beyin arasinda hayali bir ayirim
yoktur, Zihin, beynin oldugu kadar tam anlamiyla viicudun da bir pargasidir. (Damasio, 2006,
s. 130)

Beynin Fizyolojik Yapisi

Bir bebek dogdugunda neredeyse tiim ndronlart mevcuttur, ama ¢ok az sayida dendriti
ve onlar1 baglayan ¢ok az sayida sinapsi vardir. (uzmanlagsmis baglant1 yoktur) Bu yiizden
bebekler fazla bir sey yapamaz, ama beyinleri ¢ok hizli gelisir. Baglantilar kendi kendine ya
da rastgele olusmaz. Baglantilar bebek bir sey yaptiginda gelisir. Bir bebek ne zaman bir

esyaya odaklanmaya caligsa beynin gérmeyle ilgili kismindaki baglantilar cogalip giiclenir.
6
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Beynin gelisiminde kritik donemler vardir. Dogru zamanda dogru tekrarlar yapilmazsa beyin
sonraki siiregte bazi becerileri 6grenemez. Sinir Sistemi organizmay1 g¢evresinden haberdar
eder ve uygun tepkileri vermesini saglar. Merkezi sinir sistemi, beyin, beyincik ve omurilikten
olusur. Periferik sinir sistemi ise, gangliyonlar, sinirler ve sinapslardan olusur.

Insanin Fiziksel Ozellikleri ve Bunlarin Birbiriyle Baglantilari

1)Viicut/Beden: William James, duyguyu bedensel siirece indirgemistir. Bir duyguya
tepki verecek sekilde kurulmus olmamiz, ses, hareket vb. gibi viicut halinin bazi durumlari,
tek basina ya da birlesik olarak beyindeki limbik sistem tarafindan islemden gegcirilir.
Yonlendirici temsil korku duygusunun 6zelliklerine uyan bir viicut halinin olusumunu baglatir
ve bilissel islemi, korku haline uyacak bir bi¢imde degistirir. Duygunun hissedilmesi nesne ile
duygusal viicut hali arasindaki bagin farkina varilmasidir. Boyle otomotik bir tepki verme
mekanizmasi varken, peki biling neden bu siirece katilir? Daha kapsamli bir sigorta poligesi
almak i¢in biling gereklidir. Bilgi korkuyu azaltir veya yok eder. (Damasio, 2006, s. 142-145)

2)Omurilik (Medulla Spinalis): Beynin devami gibidir ve omurgalarin igerisindeki
vertebral kanal boyunca, enseden asagiya dogru bel kemigi boyunca devam eder. Duyusal ve
motor noronlar omurilige baghidir. Ortadaki gri boliim hiicre govdesi ve dentritlerden olusur.
Cevredeki beyaz kisim ise myelinli aksonlardan olusmustur. Omurilik, etraftan gelen
emirlerin ¢evresel sistemle aktarildigi yerdir. Ayn1 zamanda refleksler burada kontrol edilir.
Suursuzdur ¢iinkii hareket karar1 beyinden degil omirilikten gelir, hizlidir, ¢ok kisa bir yol
izler. Omuriligin hasar gormesi hem bilingli hareketliligin kaybina yol acar, hem de refleks
hareketliligin kaybina neden olur. (Snell, 2000, s. 160-167)

-Beyin Sap1 (Brain Stem): Beyin ile omuriligi birbirine baglar. Omurilikten gelen
bilgiler, beyin sapindan gecerek beyne gider. Istem dis1 ¢alisan, solunum, sindirim, bosaltim
ve dolagim organlarinin hareketleri, kanin damarlarda dolagmasi, kalbin atim diizeni, uyku ve
uyaniklik vb. beyin sapi tarafindan kontrol edilir. (Ungiiren, 2015, s. 208)

3)Beyin: Insan beyni 10 milyar sinir hiicresinden ve 60 trilyon sinaps baglantisindan
olusur. Buradan onun son derece karmasik ve etkin bir yap1 oldugu anlagilir. Beyin homojen
degildir, bircok bolge ve alan vardir. Ogrenme, birlestirme, uyarlama ve genellestirme
yetenegi nedeniyle son derece karmasik, dogrusal olmayan ve paralel dagilmis bir bilgi isleme
sistemi olarak islev goriir. Elektriksel etkiler ve kimyasal maddeler hafiza sisteminin temelini
teskil eder. Beyin iki yarim kiireye ayrilir. Corpus Callosum yarim kiireleri birbirine baglar.
Iki beyin yarim kiireleri arasinda fiziksel simetri bulunmasina ragmen, fonksiyonel farklilik
ve asimetri vardir. Sol yarikiirenin nerdeyse her zaman sag yarikiireden genis oldugu
bulunmustur. Sag yarikiire beynin genisce ayrilmig bolgelerine baglayan bir¢ok uzun noéral lif
icerdigi halde tersine sol yarikiire sinirli bir alanda birbiriyle baglantili ¢ok sayida daha kisa
liflere sahiptir. (Smith, 2017, s. 48) Sol yarikiirede meydana gelen hasar konugma
bozukluguna yol agarken, sagda meydana gelen hasar konusma bozukluguna yol agmaz.
Temel duygular olan korku, seving, iiziintii, sasirma gibi duygularin yani sira intikam, gurur,
sevgi gibi daha karmasik ve gelismis duygular1 sirasinda beyinde hangi alanlarin aktive
oldugu ve hangi nétotransmitter (iletisimi saglayan kimyasallar) sistemleri ile iliskili oldugu
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giiniimiizde daha iyi anlasilmaktadir. Sinir sistemi i¢sel ve digsal ¢evreyi tanimak i¢in hayati
oneme sahiptir. Beyine sahip olmayan hayvanlarda sinir sistemi diisiince ve duygu iiretemez

veya iletmez. Sinir sistemi siingerler disinda tiim ¢ok hiicreli hayvanlarda bulunur. (Ungiiren,
2015, s. 195)

1)Alt Beyin (diencephalon): Pons (beynin iki yarim kiiresini birbirine baglar ve koprii
anlamina gelir, uyku/uyaniklik dongiisti, idrar kesesi kontrolii, isitme ve tatmaya katki, goz
hareketini destekleme, yiiz ifadelerine katki saglama, yiizdeki hisleri kontrol etmeden
sorumlu) , bulbus/medulla  oblongata, cerebellum/beyincik (kas hareketlerinin
diizenlenmesinden, dengenin saglanmasindan sorumlu) olmak iizere {i¢ boliimden olusur.
Beyin yarim kiirelerini ve beyincigi omurilige baglar. i¢ organlar ile beyin arasindaki
baglantiy1 saglar. Refleks hareketlerin, kalp atimlarinin ve solunum hizinin denetiminden
sorumludur. Beyin kokii olarak da bilinen merkezi g¢ekirdek Oksiirmek ve hapsirmak gibi
istemsiz davranislar ile istemli kontroliin disindaki ‘ilkel’ davranislari; nefes almak, kusmak,
uyumak, yemek, igmek, viicut sicaklig1 diizenlenmesi ve cinsel davranislar1 kontrol eder.

-Medulla: Omuriligin kafatasinin girisindeki ilk kiigciik genislemesi medulladir.
Medulla, nefes almay1 ve dik durmay: saglayan bazi basit refleksleri kontrol eden dar bir
yapidir.

-Beyincik: Hareket koordinasyonu ile ilgilidir ve motor tepkilerin 6grenilmesinde
onemlidir. Beyincikle, beynin 6n boliimleri arasinda dogrudan baglantilar 6grenme, planlama
ve muhakeme ile ilgilidir. Bu yapilar beyincigin yiiksek zihinsel islevlerin kontrol ve
koordinasyonunda rol oynayabilecegini akla getirir. (Smith, 2017, s. 39-42) Alt beyin viicutta
bilingaltt adi verilen faaliyetleri kontrol eder. Bu kontroliin biiyilk boliimii beynin alt
béliimleri, medula oblongata, pons, mesencephalon, (On beynin alt kisimlar1 olan ve yine alt
beyin olarak adlandirilan) hipothalamus, thalamus, cerebellum ve bazal gangliyonlar
tarafindan gergeklesmektedir. Cesitli duygulanimlar, hiddet, heyecan, sekstiel yanit, agri, zevk
burada olusur. (Smith, 2017, s. 40-45)

2)Orta Beyin(Mesencephalon): Ust kollikulus, alt kollikulus ve substantia nigra (siyah
madde) den olusur. Orta beyin kiigiik bir alandir. Motor hareketlere katki saglama, gorsel ve
isitsel duyulara katki saglama, dikkat ve konsantrasyona destek olma, dengenin saglanmasina
katki, goz hareketlerinin kontrolii ve diizenlenmesinden sorumludur. Orta beyin dopamin
salgilar ve dopamin zihinsel isleyisin ve normal hareketliligin devami i¢in zaruridir.

3)Ust Beyin /Gelismis Beyin (Telencephalon): Ust beyin béliimleri, serebral korteks
(beyin kabugu) beynin en dis kabuguna denir. Serebral korteks bir bilgi ag1 yaratma,
cikarimda bulunma, gilizel, iyi, dogru kavramini anlama, estetik degerler iiretme, felsefe
yapma, diisiinme, problem ¢dzme, kompleks problemleri ¢6zme ustasidir, ama amigdalaya
gore yavastir. Amigdala acelecidir, hemen ateslenir, hemen durulur, hemen saldirir. Serabral
korteks amigdalaya baski uygulayabilir, yapma, acele etme, diisiin, pisman olacagin is yapma
der. Aralarinda siirekli bir ¢ekisme vardir. Soyut diisiinme, verileri analiz etme, diisiinerek
cikarim yapma, elestiri yapabilme, olaylara elestirel yaklasabilme ve sorgulama yetisi
gelistiren insanlarda serebral korteksin erisim hizi artar ve amigdalanin ani ve fevri hareketine
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engel olur, onu kontrol eder. Serebral korteksin hizi, egitimle, diisiinsel aktivitelerle, sanatsal
faaliyetlerle, elestirel yaklasimlarla artirabilenler kontrolsiiz ve kaba davraniglar1 daha az
sergilerler. Serebral korteksi hizlandirmak i¢in ¢ok kitap okumak, tiyatroya, sinemaya gitmek,
daha ¢ok miizik dinlemek, okuduklarimiz, gordiiklerimiz ve hissettiklerimiz {izerinde
konusmak, tartismak ve birbirimizin disiince ve hislerini analiz etmek gerekir.
Ogrendiklerimiz iizerinde elestirel bir bakis agis1 gelistirmek, sorgulayarak ve analiz ederek
anlamaya calismak ¢ok 6nemlidir. Boylece beynin hiz1 ve kapasitesi artacak ve gerektiginde
amigdalaya daha hizl etki edebilecektir. (Ozdinler, 2019)

On beyin bdlgesi ortadan gegen bir hat ¢izgisi ile iki yarim kiireye ayrilmistir. Her iki
yarimkiire de gri maddeden olusur. Beynin neredeyse tiim yapilarinin iizerini 6rtmektedir.
Insan beyninin en gelismis kismudir. Diisiinme, alg1 ve dil gibi islevlerden sorumludur. Ve her
biri parietal, oksipital, temporal ve frontal olmak tizere dort loba ayrilmaktadir.

Parietal Lob: ilk islevi duygusal bilgiyi biitiinlestirmek ve bunlardan tek bir alg
olusturmaktir. ikinci islevi ise ¢evreyi temsil edici uzaysal koordinat kurmaktir. Dokunma ile
ilgili duyular bu bélgede islenir. Parietal Lob, uzamsal farkindalik ve yon bulma gibi duyusal
bilgileri birlestirir. Sicaklik, sogukluk, basing, dokunma, tat alma ve bedenin genel hareket
duyumlarini algilar. Yiksek algilama ve dil islevlerini kapsayan siiregleri yerine getirir.

-Sol Parietal lob: Viicudun sag tarafin1 hareket ettirir, sag gorsel alani izler. Okuma,
yazma, kelime bulma ve motor hareketleri yerine getirir.

-Sag Parietal Lob: Viicudun sol tarafini ettirir, sag parietal lob iki taraftaki gérsel alan
da izler. Eger hasar olursa beyin diger tarafa yonelik dikkatte sikint1 yasar. Objeleri bosluklara
yerlestiremez. Viicut ve obje arasindaki boslugu algilamada problem yasar. Buradaki hasarda
kigiler tabagin sadece yarisin1 goriir, kagida bir ev resmi ¢izmeleri istendiginde yarim ev ¢izer.

Parietal Lob hasarinda, dil ve konusma giigliikleri, konusulan sézciikleri anlama ve
ifade etme giicliigii, entelektiiel yikim gériiliir. (Ungiiren, 2015, s. 204)

Oksipital Lob: Serebral korteksin arka kisminda yer alir ve gorsel islevlerle iliskilidir.
Gorsel iglevler bu lobda baslar. Birincil gorsel korteks, beynin retinadan gelen gorsel iletileri
karsiladigr kisim bu lobda yer alir, burada islenir. Gorsel algilama ve renk ayrimi yapar.
Gorsel-uzamsal isleme, renk isleme ve hareket algilama gorevleri vardir. Hasari, gorsel
algilama sisteminde biiyiik degisikliklere, gorsel kusurlara yol acar. Haliisinasyon ve gorsel
illiizyonlara yol agabilir. Gérme yeteneginde biiyiik kayiplar gdzlenir. (Ungiiren, 2015, s. 205)

Temporal Lob: Duyusal girdilerin organize edilmesinde, isitsel algilamada, dil ve
konusma islevlerinde, hafiza iliskilendirilmesi ve olusturulmasinda énemli rol oynamaktadir.
Ayrica karmagsik gorsel bilgiyi de birlestirmede 6nemli rol oynar. Objenin taninmasini ve
isminin  hatirlanmasim1 =~ saglar.  Nesnelerin  parcalarinin ~ tanimlanmasinda  ve
anlamlandirilmasinda rol oynar. Derinlerinde, hipokampus, amigdala ve singulat gyrus
bulunmaktadir. Dolayisiyla temporal lob, 6grenme, hatirlama ve duygular alt temporal gyrus
ile iligkilendirilir. Alt temporal gyrus gorsel islevlerde, iist temporal gyrus isitsel algilamada
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daha ¢ok rol oynamaktadir. Birincil isitsel bolge de burada bulunur. isitme islevi sol temporal
lobda daha biiyiiktiir. Sag kulak sol temporal loba bilgi gonderir. Temporal lob karmasik
sesleri bilesenlerine ayirir ve ayri ayri analiz eder. Sol lob, insan konugmasini algilamada daha
baskindir. Hasar1, sozel halisiinasyonlara yol agar. Wernicke alani, yani sesleri anlamlandirma
ve kavrama da sol temporal lob 6nemlidir. Burada konusma ve sesler degerlendirildikten
sonra s0z dizimi analizi i¢in Broca alanma aktarilir. Broca, konusmanin olusumunda rol
oynar. (Ungiiren, 2015, s. 203)

-Sag Temporal Lob: Sol kulak sag temporal loba bilgi gonderir. Her iki yarimkiire de
iki kulaktan bilgi alir. Sag temporal lob ¢evresel sesleri algilamada daha baskindir. Melodik,
duygusal sesleri algilar ve ifade eder. Hasari, miiziksel halistinasyonlara yol agar. Melodinin
ve konusmanin duygusal icerigini anlayamaz veya ifade edemez.

Frontal Lob: Kafanin 6n bolgesinde yer almakta olup beyin yari kiirelerinin yaklasik
ticte birini kapsamaktadir. Forantal lob, yaraticilik, problem ¢6zme, karar verme, planlama,
planm1 yiiriitme, basamakli diisiinme, siraya koyma, yargilama, strateji degistirme, davranis
esnekligi, isteng, i¢gorii, hayalinde canlandirma, olaylarin muhtemel uzak sonucunu kestirme,
islem bellegi gibi biligsel islevlerin sorumlulugunu yliriitmektedir. Frontal Lob ahlaki
yargilarin diisiinme merkezi olup sosyal sorumluluk gerektiren amac¢ yonelimli harekete
geeme ve liderli dzellikleri ile ilgili davramglarin diizenlenmesini saglar. Insan1 insan yapan
ozelliklerin biiyiikk bir kismindan sorumlu beyin bolgesidir. (Smith, 2017, s. 43) Viicut
bolgelerinin hareketinin istemli kontrolii ve konusmayi saglamadan sorumludur. Davranig
planlamasindan, kontrol edilmesinden ve ortaya konmasindan sorumludur. Frontal korteks,
mantik, karar verme, karmasik diisiinmeyi kontrol eden béliimdiir. Bu boliim, beynin bir¢ok
bolimii ile ayn1 anda c¢alisir. Hasarinda motor hareketleri gerceklestirmede problemler
yasarlar. Davranigin siirdiiriilmesinde ya da engellenmesinde uygun tepkiyi vermede problem
olusmasi kisilikte biiyiik degisikliklere yol agar. Frontal loblarin yaklasik olarak iigte birini
isgal eden alan motor kortekstir. Frontal lob islevsel acidan motor korteks, premotor korteks
ve prefrontal korteks olmak tizere ii¢ boliimden olusur. Motor ve premotor korteksler istemli
hareketlerin olusmasi ve kontroliinden sorumludur. Prefrontal denilen 6n kisimlar ise
diisiincelerin olgunlastirilmasinda, kisilik ve davranislarin diizenlenmesinde ©Onemli rol
oynamaktadir. Duygunun kontrol edilmesi ve konusma kabiliyetinde de etkilidir. Diirtii ve
duygularin diizenlenmesinde 6zellikle orbifrontal korteks etkilidir. (Ungiiren, 2015, s. 201)

-Sol Frontal Lob: Hasarinda, dilde problemlere yol agar. Soyut diisiince ve mantik
stire¢lerinde bozulma, diisiince baglantilarinda azalma, dikkat ve odaklanmada azalma, dil ve
sembolleri kullanma becerilerinde azalma goériiliir. Davranis kontrol edilemez, konugsmada
tutarsizlik olusur.

-Sag Frontal Lob: Hasarinda, duygusal karmasikliga yol acabilirler. Apati, ilgisizlik,
yiizeysellik, huzursuzluk, kizginlik ve 6tke davranisi ortaya ¢ikar. Siiphecilik, kavgacilik,
kisisel bakim ve ilgi azalmasi, igme ve yeme gibi diirtiisel aligkanliklarda bozulma, dikkat
daginiklig: goriiliir. (Ungiiren, 2015, s. 199)

Korteksin Yapisi
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Beyin hiicrelerinin yogun bulundugu dis kabuga korteks denir. Gri cevher olarak islev
goren farkli tabakalar igerir. Korteks her bir kiireyi ¢evreler. 3-6 mm kalinliktadir ve birgok
noron ordadir. Akli fonksiyonlar ve hafiza kisimlari (limbik sistem 6grenme ve duygusal
hafizayla ilgilidir) Korteks boliimiinde soyut zihni islemler, istemli hareketin denetlenmesi,
duyularin birlestirilip yonlendirilmesi, yiiksek diizeydeki zihinsel ve duygusal islevler
diizenlenir.

Hemen hemen biitiin istemli hareketler, beyin korteksinde daha alt beyin alanlarinda
(omurilik, beyin sap1, bazal gangliyonlar ve serebellum) bulunan c¢esitli fonksiyon kaliplarinin
kortikal aktivasyonu ile baslatilir. Bu alt merkezler aktive edici spesifik sinyallerini kaslara
gonderir. Buna ragmen parmak ve ellerin ustalikli hareketleri gibi birka¢ c¢esit hareketin
diizenlenmesi i¢in korteksten baglayip yol iizerindeki diger motor merkezleri atlayarak
omiriligin anterior motor ndronlarinda sonlanan hemen hemen direkt bir yol da
bulunmaktadir. Beyin korteksinin fonksiyonlar: oldukca karmasiktir. Ancak beynin son
derece genis bir bellek deposu olmasi bu karmasik olaylar1 kolaylastirir. Korteks higbir zaman
yalniz ¢alismaz; her zaman sinir sisteminin alt merkezleri ile birlikte galisir. Beyin korteksi
olmadan alt beyin fonksiyonlar1 cogu kez hassas degildir. Kortikal bilginin genis deposu, bu
fonksiyonlar1 amaca uygun, kesin ve hassas islemlere ¢evirir. Beyin kortesi, diistinme
islemlerinin ¢ogu i¢in temel yapidir fakat bu islemde tek basina gorev goéremez. Alt
merkezler, beyin korteksinde uyanikliga neden olur ve bellek bankasini beynin diisiinme
mekanizmalaria agar. Boylece sinir sisteminin her boliimiiniin 6zgiil fonksiyonlart yerine
getirdigini goriiriiz. Ama depolanmis bilgiler diinyasini zihnin kullanimma acan kortekstir.
(Snell, 2000, s. 276-280)

On Beynin Alt Boliimleri

On beynin alt boliimiinii olusturan yapilar, talamus, hipotalamus, hipofiz bezi, beyin
kabugu, hipokampus, bazal ganligiya ve limbik sistemden olusur.

-Talamus: Beynin giris kapisidir. Beynin tam ortasinda yer alir ve her iki tarafta birer
tane bulunur. Bilgi miktarin1 ayarlar. Hangi bilginin beynin ne tarafina gidecegini belirler.
Korteksin asir1 bilgiye maruz kalip bogulmasini engeller. Bir filtre goérevi goriir. Koku duyusu
disindaki biitiin duyu organlarindan gelen duygularin toplandigi yerdir. Bu bilgileri
degerlendirerek (kotii, ¢irkin, aci, sicak, tatli, giizel vs.) duyulari tanimlayip siniflandirdiktan
sonra beyin kabugunda ilgili alanlara gonderir. (Kiligoglu, 2007, s. 113-123) Uyku ve
uyanikligin kontroliinde 6nemlidir. (Smith, 2017, s. 42)

-Hipotalamus: Sinir sistemiyle hormonal sistem arasindaki baglanti hipotalamus
tarafindan gerceklestirilir. Cok dnemli bir yapidir ¢iinkii birgok hayati fonksiyonu idare eder.
Beynin orkestra sefi gibidir. Noronlar1 veya hipotalamik hormonlar1 vasitasiyla hipofiz bezine
hormonlar: viicuda birakmasini emreder. Uykunun diizenlenmesi, aglik ve istahta rol oynar.
Beden 1s1s1, susuzluk, annelik davranislari, dogum ve siit salgilama, cinsellik gibi igglidiisel
davraniglar1 yonetir. (Savrun, 2005, s. 75-88) Hormon kontroliiniin merkezini teskil eder. Bu
nedenle cok sayida norokimyasal madde igerir. Hasari, viicudun kendi kendini kontrol
yeteneginin kaybolmasina yol acar. Hipotalamus ayn1 zamanda duygularin duyumsanmasinda
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ve stresli durumlara tepkilerimizde 6nemli rolii vardir. Hipotalamus acil durumlardan beynin
islevlerini taniyan stres merkezi olarak tanimlanir. (Smith, 2017, s. 42)

-Hipofiz Bezi: Hipotalamustan aldig1 direktiflerle hormonlar1 salgilar. Hormonlar bazi
dokulara veya organlara gidip islerini diizgiin yapmalarini saglar.

-Limbik sistem (Duygusal Beyin): Limbik bolge dedigimiz anilarimiz, duygularimizla
ilgili veya bazilarinin ilkel beyin dedigi yer ile frontal lob arasinda yer alan bolgedir. Limbik
sistem ‘duygu hafizas1’ olarak bilinen amigdalanin oldugu yerdir. Duygu hafizasinda baskin
olan iki duyumuzun koku ve tad oldugu bir doktora ¢alismasiyla ortaya konmustur. Koku ve
tadin diger duyularimiza gore daha kalic1 olmasinin nedeni, bunlarin hipokampusla dogrudan
bir baga sahip duyular olmasidir. Koku ve tad sinirleri diger sinirlerden bagimsiz, kendi
basina sinirler degillerdir. Bunlar beyne giristen itibaren, hipokampus ve amigdala denilen
yeni bilgileri kaydeden ve yorum yaptiran limbik sistemin pargalariyla iliskiye giren
duyulardir. Dolayistyla her kokladigimiz ve tattigimiz sey bize yorum yaptirir. Boylece diger
duyulardan farkli 6zellik tasidiklart ortaya ¢ikar. Ama genelde bes duyu diyerek ii¢: duyu
ogretilmektedir. Ciinkii koku ve tad bizde matematiksel ve mantiksal izlenim uyandirmazlar,
duygusal izlenimler ve anilar lizerinden ¢aligirlar. Limbik sistem hipokampustan, amigdaladan
ve singulat korteksten olusur. Duygusal tepkilerde Limbik sistem yer alir. (Smith, 2017, s. 42)
Limbik Sistemi olusturan yapilar:

a)Amigdala: Beynin hipotalamus bezinin {izerinde bulunan ve badem seklinde olan
Amigdala, beyinde temporal loblarin derinliklerinde néronlarin meydana getirmis oldugu
boliimdiir. ilk ilkel canlilarda Amigdala vardi, serebral korteks yoktu. Canlilar icin hayati
onemi vardir. Beynin 6nemli pargalarindandir. Sag ve sol loblarda olmak iizere her insanda iki
adet amigdala vardir. Bu amigdalalar insanlarin duygusal ve zihinsel durumlart ile
iligskilendirilen ufak kitlelerdir. Memeliler amigdalasiz yasayamaz ¢iinkii amigdala olmadan
hicbir memeli aglik, tokluk, cinsel i¢giidii, lireme diirtiisii, kavgaya katilma veya aniden
kagma duygular1 olugsmaz. Motor sistemle direkt baglantisi vardir ve hayati durumlarda savas
veya kag¢ emri verir.

Amigdala, insanlarin duygusal olarak hissettikleri tiim hislerin olusmasini saglayan
beyin kitlesidir. Amigdala bir insanin tiim anilarimi ve tiim yasantisini depolama gorevi
tistlenir. Herhangi bir insanin bir baska insanin i¢inde bulundugu duygulart hissedilmesini
saglayan aslinda amigdalanin ta kendisidir. Korku, mutluluk ve ask gibi. Bir insanin hissettigi
korkuyu ayni anda sizin de hissetmenize neden olur. Duygusal olaylara karsi verilecek
tepkiler burada belirlenir. Korkung olaylarin hafizada depolanmasini saglayarak tekrar
yasanmasi durumunda hatirlatici olarak karsimiza cikar. Amigdala hasarli olursa, insanlar
korkung olaylara bile tepki veremez. Hem davranigsal hem de duygusal problem ortaya ¢ikar.
Stirekli cevreyi gozetler. Etrafta tehlikeli veya faydali olabilecek olan seyleri belirler. Bu
duygular1 kullanip bizi tehlikelerden uzak tutmaya ve faydali olabilecek seylere yaklastirmaya
cabalar. Negatif uyaranlara daha duyarlidir. Stres ve heyecan tepkisinin verilebilmesini saglar.
Heyecan bozukluklariin perde arkasinda siklikla rastlanan bir yapidir.
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Amigdala duyusal bilgiyi kisa yol ve uzun yol olmak tizere iki farkli yoldan alir. Tiim
duyusal bilgi beyinde once talamus denilen merkeze ugrar ve buradan da dogruca amgidalaya
ulagan yol kisa yoldur. Uzun yol ise talamustan ¢ikarak once korteksteki gorsel, isitsel ve
prefrontal merkezlere ugrayip daha sonra amigdalaya ulasir. Beyin korteksi aldigi bilgiyi
isleyerek durumu anlamlandirmaya calisir, bu degerlendirmenin sonunda bir tehdit algilarsa
amigdalaya haber vererek uygun tepkinin olugsmasini saglar. Bu uzun yol tehdidin farkina
varmamizi ve heyecanlandigimizi anlamamizi saglar.

Beynin hafiza merkezi olarak bilinen hipokampus, amigdalanin korkunun baglamini
anlamasini saglar. Gegmiste benzeri bir deneyim yasadiysaniz, bu deneyim giincel korkunuzu
artirabilir. Dahasy,* korktugunuzda salgilanan adrenalin hafiza merkezi hipokampusun
anilarimizi daha etkili bir sekilde c¢agirabilmesini saglar. Daha ¢ok onem verdiginiz ve
duygularinizi tetikleyen seyleri daha iyi hatirlayabilmenizin sirr1 budur.

Serebral korteksin gelisme sebebinin amigdalayr daha iyi sarip sarmalayip korumak
oldugunu sdylerler. Amigdala Prefrontal korteksten de sinyaller alir, bu bolge amigdalanin
olusturdugu ilk refleksin ardindan mevcut tehlikeden nasil kurtulacaginizi planlamaniz
gerektiginde devreye girer. Amigdala daha dogumda bile tamamen gelismis bir beyin
yapisiyken, prefrontal korteksiniz yetiskin oluncaya kadar olgunlasmaya devam eder. Bu
nedenle ¢ocuklar ve ergenler her zaman rasyonel kararlar veremezler ve duygularini iyi
kontrol edemezler.

Amigdalanin hasarinda olaylarin, duygusal anlamini degerlendirmekte yetersizlik ve
‘duygusal korliik” denilen durum ortaya ¢ikar. Gozyasi, Amigdala ve singulat girus tarafindan
baslatilir. (Yurt, 2006, s. 23) Amigdala hasarinin mutlaka iki tarafli olmasi1 gerektigi, tek
tarafli lezyonlarda sendromun olugmadigi yaygin bir kani iken tek tarafli lezyonlarda ve
frontal lob hasarinda benzer belirtilerin olabilecegi belirtilmistir. (Ungiiren, 2015, s. 206)

b)Hipokampus: Hafizanin olusumunda rol oynar. Bu bdlgeye zarar gelmesi 6grenme
ve hatirlamada problemlere neden olacaktir. Bilgiyi islemede, hafiza, 6grenme, bilissel
haritalama, dikkat ile yakindan ilgilidir. Hemen her tiirlii duyusal uyar1 (gérme, isitme, koku,
dokunma, i¢ organ duyulari vs.) hipokampusu aktive eder. Hipokampus da talamus,
hipotalamus ve limbik sistemin diger bolgelerine sinyaller gonderir. Boylece hareketin
davranis bicimine doniismesinden dnce limbik sistemi etkileyen hipokampus, davranislarin
sekillenmesine katkida bulunmus olur. Hafiza ile ilgili merkezi yerlerden biridir. Ozellikle de
kisa siireli hafizayla ilgilidir. Sag ve sol hipokampus olmadan sdzlii veya sembolik uzun siireli
anilarin kalict olmast miimkiin degildir. Hasar1 durumunda hafiza kayiplar1 meydana gelir.
Hastalar, bir iki dakikalik olaylar1 hatirladiklari halde uzak hafizalar1 yok olur. (Ungiiren,
2015, s. 206)

Sol hipokampus kelime/sozel hafizasi i¢in sag hipokampus ise duygusal hafiza, gorsel-
mekansal hafiza ve yliz tanimayla ilgilidir. Hipokampus kuru gergekleri hatirlar fakat
amigdala bir takim baglantilar kurarak hatirlama yoluna gider. Bir kisiyle karsilasinca o kisiyi
tantyp tanimadigi hipokampus yoluyla hatirlanirken, o kisiden hoslanip hoslanmadigi
amigdala tarafindan gergeklestirilir.
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c)Singulat Korteks: Temporal lobda 6zellesmis Oonemli bolgelerden birisi Singulat
Girustur. Herhangi bir sorunun altindan kalkma, dikkatini kaydirma, bilissel anlamda esnek
olma, uyumlu olabilme, sosyal dayanmisma kurabilme, bir fikirden digerine gegebilme,
secenckleri fark edebilme, degisik ve yenilige uyum saglama becerileri ile ilgilidir. (Madi,
2011, s. 90,91) Duyusal islemlerde ve acinin deneyimlenmesinde ¢ok dnemlidir.

d)Bazal gangliyonlar: Motor hareketlerin kontroliinden, duygulanim ve bilissel
fonksiyonlardan sorumludur. Karmasik motor etkinliklerinin planlanmasi, yiiriitiilmesi,
duygulanim ve biligsel fonksiyonlardan sorumludur. Ogrendigimiz bir hareketin otomotik
olarak devam etmesinde 6nemli bir rolii vardir. (Bisikleti siirmeyi 6grenmek gibi.)

Hiyerarsik Beyin Yapisi

Marcel Mesulam, beynin islevlerinde hiyerarsik bir yapidan bahsetmistir. En basit
davranigtan, yetenege, yetenekten davramisa, davranistan duyguya dogru bir yapllanma
oldugunu tespit etmistir. (beyin sapi, beyincik, orta beyin, limbik sistem ve On beyin
siralamas1) Bunun tersi bir yol da s6z konusudur. Birinci yol, etrafimiza gore sosyal davranis
normlarimizi belirlerken, tersine olan yol ise bizim disariya verdigimiz davraniglar
belirlemektedir. Boyle bir hiyerarsi iki tarafli olarak vardir. Semir Zeki ise géorme korteksinin
yapisini ortaya koyarak beyinde tek bir gorme merkezi degil 5 farkli gérme merkezi oldugunu
ispat etmistir. Renk, derinlik, sekil, hareket algilarin1 beyinde toplayip net bir goriintii haline
gelmesiyle bizim farkina varmadigimiz bir sekilde gerceklesen bir gérme islemi oldugunu
soylemektedir. Giacomo Rizzolatti, ayna noron sistemini kesfetmistir. Bu sosyal nérobilimin
ilk buluslarindan biridir. Biz sosyal iliskilerde, karsimizdakinin ne yaptigma dikkat ederek,
onlar izleyerek, kendi davraniglarimiza karar veriyoruz, karar vermeden once de kafamizda
bunlar isliyoruz. Biz sosyal varliklariz derken, sosyal beyin sahibi varliklariz demektir.
Nancy Kanwisher, yiiz tanima alamim kesfetmistir. Beynimizde yiiz tamimayla ilgili bir
merkez vardir. (Tanridag, 2019)

Ayrik Beyin Calismalar

1960’11 yillarda iki tane bilimadami (Sperry ve Gazziniga) Corpus Callosum denilen
yapinin kesilmesiyle neler ortaya ciktigini arastirmislardi. (Sperry) Corpus Callosumun
kesilmesi demek, iki beyin lobu arasindaki bilgi alisverisinin tamamen ortadan kalmasi
demektir. O tarihe kadar sol beynin islevinin ne oldugu bilinmesine ragmen yiizyil sonra sag
beynin ne is yaptigr ortaya cikmistir. Beyni ikiye ayirmanin kisiyi de ikiye boldiigiini
gosteren sasirtict bulgular elde ettiler. (Arpat, 2018) Beyne giden gorsel bilgi akisini bir
deney diizenegiyle test ederek sag ve sol beynin dzelliklerini tespit ettiler.* Corpus Callosum
hasar1 sonucunda en sik goriilen sey, iki yarum kiireden birinin digerine iistiinliik saglama
savagidir. Beyin loblari, bu durumda yonetilen olmayr kabullenmiyor ve aralarinda bir
catigsma bagliyor. Bu ¢atigmanin dis diinyaya, kisinin giinliik fonksiyonlarin1 bozacak sekilde
yansimalar yaptig1 bildirilmistir. Yani hasta bir eliyle tuttugu cismin yuvarlak mi koseli mi

“Ayrik beyinle ilgili bir animasyon filminde siz de ayrik beyin deneyi yapabilirsiniz. Animasyon filmi: (Split
Brain-Edicational Games, 2014)
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oldugunu anlayamiyor. Ya da ellerden biri tamamen kontrolden ¢ikiyor ve iradeyle kontrol
edilemez hale geliyor. Istem dis1 hareketler, otomatik giidiiler ortaya cikiyor. Insanda algilama
bozukluklar1 giin yiizine ¢ikmakta, yon duygusu, hi¢ duygusu ve gerceklik duygusu
kaybolmaktadir. Komut almay1 reddeden ya da diger beyin lobunun emrine itaat etmek
istemeyen lobun, bagimsizligini ilan ettigi gériilmiistiir. Sol el agiza yemek gotiirtirken sag el
onu engellemeye, sag el yazi yaziyorsa sol onu silmeye calismaktadir. (Ungiiren, 2015, s.
197-198) Sol el (sag beyin) istem dis1 direksiyonu onun donmek istedigi yerin ters yoniine
dondiirmeye ¢aligmistir. Sol elinin (sag beyin) bu hareketleri tizerinde higbir kontrolii yoktur.
Ayrik beyinli bir hasta, “Sol elim ¢ocuk ruhlu, yaramaz bir ¢ocuk gibi davraniyor” demistir.
(Boydak, 2017, s. 3) Sol beyin yarimkiiresi irade yarimkiiresidir ayni zamanda, sag yarim
kiire ise otomatik calisan yarim kiiredir. Bazi arastirmacilar beynin yarim kiirelerinin
Ozellesmis islevlerini farkli diisiinme bigimleri olarak yorumlamislardir. Sol yarimkiireyi
analitik ve mantikli diisiinmeyle es tutarken, sag yarimkiireyi sezgisel ve duygusal diisiinme
sekliyle es tutulmaktadir. BOylece akil ve sezgi (duygu) ikilemi beyin yarim kiirelerine
dayanan ayri1 bir psikolojik zemin kazanmistir. Bu ¢ikarim ise bilimsel bulgularin uzaginda
olan yanlis varsayimlar ve yorumlara sebep olmustur. Sanki insanlar beyinlerinin sadece bir
yarim kiiresini kullaniyor gibi yorumlar yapilmaistir.

Sag yarimkiirenin yaraticilik ve duygusal diisiinme stilini koydugu diisiiniilse de,
yaraticilikla Ozellikle sag yarimkiire aktivitesi arasinda kolerasyonel bir iliski oldugunu
gosteren bilimsel bir kanit bulunmamaktadir. Benzer bir sekilde, yakin zamanda duygu
tizerine yiiriitiilen beyin goriintiileme ¢aligmalarinda, duygusal fonksiyonlar i¢in tamamen sag
yarimkiirenin asimetrilerine yonelik bir hipotezi destekleyen bilimsel kanit bulunamamistir.
Sol beynin dogrudan analitik, mantiksal diisiinme stillerini baskin olarak yiiriittiigiinii ortaya
koyan bilimsel bir kanit da bulunmamaktadir. Aksine ¢aligmalar, Arap rakamlarin1 ayirt
etmede sag ve sol yarimkiirenin aym1 zamanda aktif oldugunu ortaya koymustur. Yine
kelimeleri kodlama, konusma seslerini tanima vb. etkinliklerde her iki yarimkiirenin alt
sistemleri aktif olmustur. (The Left Brain/Right Brain Myth, 2018)

-Sol Beyin Ozellikleri: Sol yarikiire kendimizi sdzel olarak ifade etme yetenegimizi
yonetir. Karmasik mantiksal faaliyetleri gerceklestirebilir ve matematiksel hesaplamalar
yapabilir. Sol yarikiire mantiksal ve tiimevarumsal olarak sbézel ve sayisal bilgi isleme
stireciyle Ozellesmistir. Sol yarikiire bilgiyi ve biitiiniin parcalarini1 teker teker analiz etme,
ayristirma yoluyla pargalayip inceledigi anlamina gelmektedir. Sol yar1 kiire, bilgiyi dogrusal
ve diizenli bir sekilde sirayla islemektedir. Sozelcidir. Sirali iglemleri yapar. Mantiksaldir.
Rasyonel ve diisiinseldir. Farklilik odakli problem ¢6zer. Mantiki yollarla ve sirali islemler
seklinde ¢ozer, pargalara odaklanir. Planli ve yapilandirilmis sekilde probleme yaklasir. Sol
beyin duygu ve hislere karst adeta tarafsizdir, baska bir deyisle duyarsizdir. Sol beyin soyut
diistinebilir, mantigin merkezidir. Sol beyin kendi menfaatini bilir, disardan kendine zarar
verebilecek olusumlara kars: tetiktedir. Bu nedenle de stirekli disariy1 kollar ve inceler, cesitli
anlamlar ¢ikarir ve tedbir almaya caligir. Fikirlere bagimlidir, onlarin degismesini istemez,
degisikliklere direnglidir. Clinkii rahatina diigkiindiir, rahat etmeyi sever ve bizi tehlikelerden
korumak ister. Yenilik bir tehlikedir, rahat ve huzur birakmaz. (Boydak, 2017, s. 22) Sol

beyin de saldirganlik gdstermektedir ancak bu saldirganliklar sag beyininkilerin aksine son
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derece planli, diizenli, bir patlama seklinde degil, gayet bilingli bir sekilde ortaya c¢ikan,
sonuglart Onceden diisiiniilmiis, baz1 gerekli Onlem ve tedbirlere yer verilmis
saldirganliklardir. (Boydak, 2017, s. 9) Sol beyin lobu tarafindan kontrol edilen sag gérme
alanini uyardiklarinda gorebilir ve ne gordiigiinii sdyleyebilir.

-Sag Beyin Ozellikleri: Cok basit diizeydeki dili kavrayabilir. Soyut dilsel kaliplari
kavrayamaz ama mecazi anlar. Gelismis bir uzamsal ve Oriintiisel duyuya sahiptir. Geometrik
ve acisal ¢izimleri yapma konusunda sol yarikiireye gore iistiindiir. Karmasik bir desen
meydana getirebilir. Yizler, yiiz ifadeleri, egik hatlar veya noktalar sag yarikiirede daha
cabuk taninir. Sozel bir iste sol yarikiiredeki elektiriksel faaliyetler yiikselirken, uzamsal
islerde sag yarikiirede artmaktadir. Sag beyin dili biraz anlayabilir ancak sozel iletisim
kuramaz. Soyut ve oriintiisel duyusu olduk¢a gelismistir. (Smith, 2017, s. 53) Sozel degildir,
gorsel ve mekansaldir. Es zamanlh islemleri yapar. Biitlinciildiir. Sezgisel ve duygusaldir. Sag
tarafi baskin olan bireyler, yeni fikirler liretmek igin tekrar diizenlemek islerinde ¢ok iyidir.
Giiglii ve gelismis duygusal, estetik duyarhiliklar1 olur, yaratici diigiince gerektiren ve
cogunlukla sanatsal meslekler icra eder. Benzerlik odakli problem c¢o6zer. Problemleri
onseziler yardimiyla sekiller ve Orneklere bakarak ¢ozer. Degisken ve spontan olarak
probleme yaklasir.

Sag Beyin bilinglidir. Bir arastirmaci sag beynin sol beyne bazi mesajlar génderdigini
fark etmistir. Hastalara sol elinin (sag beyin) uzanabilecegi bir yere bir kiire, bir kiip ve bir
pramit konmus ve hastanin sol eline bir kiire verilerek bunun ne oldugu sorulmustur. Hasta
derhal ne oldugunu soylemistir. Aragtirmaci bu esnada onun saate baktigini fark etmis, diger
cisimler i¢in de benzer seyler yaptigini gérmiistiir. Sol eline kiip verildiginde kapiya, pramit
verildiginde tavana baktigini fark etmistir. Hastanin gozii kapatildiginda dogru cevaplari
veremedigi goriilmiistiir ve sag beynin sol beyne mesajlar gondermeye c¢alistigini
anlamislardir. Simdiye dek sadece sol beynin bdyle bir sey yapabildigi sanilirken, sag beynin
de boylesine bir irade gistermesi kargisinda onun da kendi iradesi, fikri ve goriisleri oldugunu
(sag onfrontal lob nedeniyle) bunun da ikili bilin¢ disiincesini destekledigini belirtmistir.
(Boydak, 2017, s. 10) Sol beyinde sag beynin yaptiklarini izleyerek ne oldugunu anlamaya
calisir. Sol beyin ile sag beyin disardan haberlesmektedirler. Bir deneyde, denege giil, agla ve
ov kelimeleri verilmis o, ov kelimesini ‘kas1’ olarak yorumlamistir. Sol beyin cevreden
stirekli bilgi toplamakta ve bu bilgileri kullanarak anlamlar ¢ikarmaya ¢alismaktadir. Cevreyi
tarayarak bilgi toplama isini genellikle sol beyin yapmakla beraber, sag beyinin de bir sekilde
sol beyne disardan mesaj vermeye calistigi gozlenmistir. ‘Giil’ emrine sag beyin yanit vererek
giilerken, sol beyin sadece kelimeyi okumus ve giilmemistir. Sag beyinden bir sekilde bilgi
alinca giilmiistiir. Sol beyin diisliniir, sag ise onu uygular. (Boydak, 2017, s. 11) Sag beyine
cesitli resimler gosterilmis o resimlerle ilgili diisiincelerini isaretle gdstermesi istenmis ve ii¢
resim hakkinda da fikrini isaretlerle gosterebilmistir. Bu bize sunu gostermektedir: Sag
beynimiz konusmamakla birlikte, sol beynimizden farkli bir benlige sahiptir, diistiniyor, fikir
beyan ediyor , bizi anliyor, bizimle sohbet edebiliyor hatta politik goriislere bile sahiptir.
(Boydak, 2017, s. 12) Sag Beyin saldirganligi; kontrol disi, plansiz, bir patlama seklinde
gerceklesir. Sag beynimiz duygularimiz patlama noktasina geldiginde sol beynimizi devre dist
birakir ve isleri kendisi iistlenir. Sol beyin sag beynin bu patlamasi sonucunda sanki bir
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koseye sinmektedir. Sol beyin devre disi1 kalmakta, sag beyin ortaya ¢ikmakta, mantiksiz,
beklenmedik ve saldirgan bir tavir iginde girmektedir. (Boydak, 2017, s. 9) Sag Beyin
gorselligi bilingli degildir, sag beyin lobu tarafindan kontrol edilen sol gérme alam
uyarildiginda hasta ‘hicbir sey gormedigini’ sdyler. Ancak higbir sey gérmedigini iddia eden
hasta, sol eliyle gormedigi seyi ¢izebilir. Ona sol elinin bunu nasil basardigini sorduklarinda
saskinlikla bakmig ve bunu nasil basardigini bilmedigini sdylemistir.

Yine baska bir deneyde sag beyne findik resmi gosterilmis ve gesitli cisimler arasindan
onu se¢mesi istenmistir. Sol eliyle findig1 se¢mis ve neden findig1 segtigi soruldugunda cevap
verememistir ¢linkii sol beyin, sag beyinden bilgi alamamaktadir. (Smith, 2017, s. 49)

Sol beyin yarist sol gorme alanindaki cisimleri géremez, nitekim sol gérme alaninda
bir sey gosterildiginde beklenildigi gibi hasta higbir sey géremedigini sdyler. Sag beyin yarisi
ise bu cismi goriir ve beklenildigi iizere yonettigi sol ele emir gondererek cismin
cizilebilmesini saglar. Sol gorme alaninda bir cisim beliren hasta bu cismin gorsel
ozelliklerini eliyle isaret etmekte daha iyi performans gosterirken, sag gorme alaninda bir
cisim belirdiginde hasta cismin gorsel 6zelliklerini sézel olarak daha iyi tarif edebilir. Bu kisi
her iki lob icin ayr1 ayr1 olmak iizere, iki farkli gorsel bilgi akisina sahiptir ve bu iki akisi
birbirine entegre edemez. Bu durum ses-video senkronizasyonu kaymis bir film izlemek
gibidir, ancak bu durumda iki videonun da senkronizasyonu bozulmustur. (Arpat, 2018, s. 3)

Sol beyin sadece sol yarikiirede olan seylerle ilgili konusabilir. SAPKA BANDI
kelimesinde SAPKA, sag yarikiireye yansitilmis, BANDI sol yarikiireye yansitilmistir. Ne
gordiigii soruldugunda sol beyinde olan konusma merkezi sadece BANDI cevabini verir. Ne
cesit bir bant diye sorulunca sadece tahmin yapar. (Smith, 2017, s. 49)

Sag ve sol beyinle ilgili 6nemli hususlardan biri de bir beyin yarim kiiresinin tamamen
alinmas1 insanin yasamasina engel teskil etmez. Yedi yasinda sag beyni tamamen alinan kiz
hayatta kalabilmistir. (Little Girl survives with only half her brain)

Biyokimyasal nedenlerle sag ve sol yarimkiireleri arasinda tam bir iletisim
saglanamiyorsa, sag yarikiiredeki diisiince ve konusmalar gibi aktiviteler sol yar1 kiire
tarafindan yabanci bir ses olarak algilanabilir. Yine sol yarikiirenin, sag yarikiiredeki diisiince
stireclerinin ¢ogundan habersiz oldugunu, gelisim sirasinda da bir sorun yasanirsa asir ileti
olabilecegi boylece seslerin iceriden mi yoksa disaridan mu1 kaynaklandigi konusunda
belirsizlik yasanir. (Kocabiyik, 2006, s. 108) Sag yarikiirenin algiladigimi sol yarikiire biling
diizeyinde fark edemez. Her yarikiire digerinin yasadiklari konusunda unutkan olurlar. (Smith,
2017, s. 49)

Bu tartismalar iki yarikiirenin bagimsiz ¢alistigi anlamina gelmemektedir. Tam tersi
dogrudur. Yarikiireler uzmanlasma konusunda farklilasir ancak siirekli olarak faaliyetlerini
biitiinlestirirler. Bu etkilesim, zihinsel siire¢lerin her bir yarikiirenin 6zel katkisindan daha
biiyiik ve farkli olmasina imkan verir. Bu farkliliklar her yarikiirenin bilissel faaliyetlerinde
karsit katkilarda goriiliir. Bir kisi hikdye okudugunda, sag yarikiire gorsel bilgiyi ¢6zmekte
0zel bir rol oynayabilir. Sol yar1 kiire ise s6z dizimlerini, yazili kelimeleri sessel simgelere
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cevirir. Fakat sadece bir yarikiirenin yer aldigi ya da sadece bir yarikiirenin payt olan bir
faaliyet yoktur. (Smith, 2017, s. 50) Bu nedenle egitimde beynin iki tarafin1 kullanmay1
amaclayan 6gretim metotlarina yer verilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Sadece bir kitabi
okumak yerine o kitapla ilgili olarak resim ve grafik gérmek daha iyi olacaktir.

Sol beyin sahip olmadigi bilgileri kendisi iireterek kullanmaktadir. Sol beynin var olan
bilgileri kullanarak tahmin etme ve bosluklar1 doldurma becerisine terciime mekanizmast adi
verilir. Beynin iki tarafinin verilen bir bilgiyi islemek i¢in kullandiklar1 mekanizmalarin da
farkli oldugu gorilmiistiir. Bazi olaylarda yasanmayan durumlari sanki yasamis gibi
anlatmiglardir. Beyin yarimkiireleri ayrik olan hastalarin sag beyinleri olaylar iizerinde hicbir
degisiklik yapmamasina ragmen, sol beyinleri pek ¢cok ekleme ve degistirme yapti. Buna
dayanarak sol beynin tarafsiz olamayacagini, gerektiginde haksizlik yapabilecegini, olaylar
carpitabilecegini sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle hata yapmaya ¢ok yatkindir. Sag beyin
eger sol beyinle iligkisini keserse sol beyin varsayimsal bir temele dayanmayan bilgi
iretmekte ya da sonuglara varmaktadir. O nedenle sag beyin ile sol beyin koordineli olarak
calismak zorundadir. (Boydak, 2017, s. 13) Sol beyin yasadigi olaylar1 ge¢miste bildigi
olaylarla karsilastirmakta ve onlar1 kullanip gercekleri adeta siisleyerek zenginlestirmekte ve
bunu yaparken farkinda olmadan gergeklerden uzaklagsmaktadir. Hasta olmayan kisilerde
yapilan arastirmalar olaylar1 ¢arpitarak hatirlayan kisilerin sol beyinlerinin aktif oldugu tespit
edilmistir. Sol beyin siirekli yasadiklarin1 analiz etmekte, siralamakta, g¢esitli yorumlar
yapmakta, anlamlar g¢ikarmaktadir. O nedenle de siirekli hatalar yapmakta, abartmakta,
degistirmekte ve asir1 genellestirmektedir. Sag beyin var olam1 alip kullanmakta,
yasadiklarindan ¢ok fazla anlam ¢ikarmaya, teoriler iiretmeye ¢alismamakta, sol beyin ise
stirekli genis anlamlar cikarmaya caligmakta, kendi kendine kuramlar olusturmaktadir.
(Boydak, 2017, s. 14) Sonug olarak biling dedigimiz kavram sol beyni temsil etmekte ancak
sag beynin de kendine ait bir bilinci bulunmaktadir. (Boydak, 2017, s. 15) Sanatsal yetileri
yiiksek olan sag beyin sol beyinle baglantisi giiclii oldugu kadar diisiincelerini karsidakine
aktarabilir. Kadmlarin diisiincelerini karsidakine aktarmasina karsin erkeklerin kendine
saklamasi sorunu kadindaki corpus callosumun baglantilarinin erkege gore ¢cok daha gelismis
olmasidir.

Haritalama ve Bilginin Olusma Siireci

Beyin birgok dokunun kontrollerini iistlenmistir. Beyin, hafiza ve karar verme organi
olarak kabul edilir. Sadece belli islemlerin beynin hangi boéliimlerinde aktive edilerek
islendigi harita olarak bilinmektedir.

Insan zihninde tiim nesneler belli bir bakis agisina gore haritalanmaktadir, bu da
bedenden hareketle olusturulan bakis acisidir. Bedenlerimiz farkli oldugu igin haritalama da
farkli olmaktadir. Haritalama denilen islem aslinda dis diinyadan gelen bilgilerin beynimiz
tarafindan belli kodlara ¢evrilmesi islemidir. Bu haritalar, baska tiir haritalamalar olusturmak
icin bazi kategoriler olugmasini sagliyor. Nesneler hakkinda bizde olan hisler, zihnimizde
temsili olarak (imge) kaydediliyor. Ilk self (kendinin farkina olma, benlik) ilk duygularla
olusuyor. Burada bir bilinglilikten s6z etmek olanaksizdir. En ilkel asamadir, beynin bedenin
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iizerine ingsa edilmis kisimlarindan ortaya cikar. Basit imgelerin bir araya toplanmasindan
olusur sonra hareketi idare eden ¢ekirdek yapi olusur. Yasayan, canli bedenden ¢ikan hisleri
ortaya cikarir. Son olarak sosyal ve ruhsal boyutu olusturan ‘otobiyografik self” meydana
gelir. Bu haritalarin kaynaklari, i¢ ortam ve i¢ organdan gelen sinyallerdir. Beyin sapindan
kortekse uzanan, dagmik ve uzamsal olarak dagitilmis haritalama sistemi vardir. Boylece ilk
duygular (primordial feelings) olusur. (Sar1, 2018) Ana bedene ait haritalar, bas, govde ve i¢
organlarin bir semasi olarak tanimlanabilir. Bu haritalar tek bir harita degil, haritanin iistiinde
baska haritalar ve baska haritalar var. Ust iiste biniyor ve bdylece diisiinme denilen sey ortaya
cikiyor. Diisiinme bu haritalanmanin sonucudur. Bu haritalar biiyiime ve gelismeyle degisiklik
gosterir. (Sar1, 2018) insanin 6zii son derece gercek bir zihinsel yapi diyen Damasio, bunun
ana viicut ve beyindeki etkinliklerine dayandigini sdyler. Oz, siirekli yeniden insa edilen
biyolojik bir haldir. (Damasio, 2006, s. 234) Aralarinda bir uyumluluk vardir bu es zamanli
olmalar1 nedeniyledir. Bu yapilarin bilingli hale gelebilmesi igin talamus yolu ile kortekse
baglandig1 soylenebilir. Bu baglantilarda, beynin alt bolgeleri ile iist bolgeleri arasinda bir
farklilasma, ozellesme ve simiflama var. Once alt yapilar calisir, sonra iist yapilar onu
degerlendirir ve yorumlar. Frontal yap1 (Gelismis beyin-akil ve mantigin merkezi) bebeklik ve
cocukluk déneminde yoktur, sonradan gelisir ve duygular1 akil ve mantikla degerlendirmeye
baglar. (Sar1, 2018)

Ikinci olarak ¢ekirdek selfi olusturan duyusal giris haritalar1 vardir. Bunlar goz, kulak,
burun, dil gibi duyu organlaridir. Ornegin gdz, gdrmeyi elde ederken, cevresindeki yapilardan
(kaslar, iris, dokular vb.) gelen duyumlarla bu haritalar olusmaktadir. (Damasio, 2006, s. 234)
Cekirdek self, etraftan alinan yogun uyarilar sayesinde siirekli bir duygu ve dikkat durumu
olusturur, bu uyanikligin siirdiiriilmesine katkida bulunur. Boylece otobiyografik self, bagka
bir seye gereksinmeksizin, dogrudan protoself ve ¢ekirdek self’in mekanizmalari lizerine insa
edilir. (Sar1, 2018)

Damasio bu haritalarin iki ise yaradigmi sdyler: Ilkin bilingliligin elemani olan
perspektif, ikincisi ise zihnin kalitatif yoniiniin insa edilmesi. Bu haritalarin degerinin
yiikselmesi, kademe kademe bilince yaklasan, bilince benzeyen bir sey imal etmeye baslar, 0
nedenle de insanda ve birgok hayvanda biling vardir. (Damasio, 2006, s. 238-239) Biling, son
basamagin insa edilmesiyle ortaya ¢ikar. Bu son basamak Otobiyografik Self’tir. Bu son
basamak, yasanmakta olan deneyim, daha once kaydedilmis olanlar ve gelece§in dnceden
tasarlanmas1 gibi ¢ok sayidaki nesnenin yine Onceki mekanizmalar yoluyla ilk self ile
etkilesime gecmesi ve sonugta self eylemlerinin bir siireklilik {iretmesi sonucu olusur.
Otobiyografik self, bilin¢dist olan bir kisim malzemeyi gevrimici hale getirir. Bunun i¢in ise
bilingdis1 islemlemeye (DRC boélgeleriyle) ihtiya¢ duyar. Bunlar talamus, beyin sap1 ve
korteks arasinda kalan bolgelerin imge olusturmasi ve arka plan isleriyle asir1 mesgul
olmastyla olusur. (Sar1, 2018)

Somatik Isaretleyici Hipotezi (STH)

Antonio Damasio’nun kitab1 Descartes’in Yanilgisi’nin ana konusu duyguyla akil
arasindaki iliskidir. Somatik Isaretleyici Hipotezi (SIH), akil yiiriitme siirecini bozmak yerine
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destekler. (Damasio, 2006, s. 8) Bazi kosullarda fazlasiyla diisiinmenin avantaji, hig
disinmemekte cok daha az olabilir. Duygunun evrim boyunca isleyisinin giizelligi de
buradadir: Canli varliklara zekice diisiinmeden zekice davranma olanag: verir. Akil yiiriitme,
duygularin yaptigim1 yapar. Akil yiiriitmek, bize zekice davranmadan once zekice diisiinme
segenegi verir ve bu da iyi bir seydir. Karmasik ¢evremizin bir¢ok sorunu duygular ¢ézer ama
hepsini halledemez. Bazen buldugu c¢oziimler amaca ters diisebilir. Descartes’in
Yanilgisi’'ndaki yeni Oneri, akil yiiriitme sisteminin otomatik duygusal sistemin bir uzantisi
olarak evrildigi ve bu nedenle de akil yiiriitme siirecinde farkli roller oynadigidir. Ornegin
duygu bir 6nermenin agirligmi artirarak sonucu o Onermenin lehine etkileyebilir. Ayrica
duygu, bir karara varmak i¢in dikkatle alinmasi1 gereken ¢ok sayida olgunun akilda tutulmasi
stirecine de yardimei olur. (Damasio, 2006, s. 9)

SIH, en basindan itibaren duygularm bir durumun belli yanlarim veya olasi eylemlerin
belirli sonuglarini isaretler. Duygu bu isaretlemeyi bir ‘altinct his’te oldugu gibi agikca, ya da
bilincimizin radar menzili disindan gelen sinyaller aracilifiyla iisti ortilii bir sekilde yapar.
Akil yiiriitmede kullanilan bilgi de gayet acik veya —bir ¢oziime sezgi yoluyla vardigimizda
oldugu gibi- kismen gizli olabilir. Mantiksal adimlarin farkinda olmaksizin belirli bir sonuca
vardigimiz bir tiir hizli biligsel siire¢ olan sezgide, duygunun rolii vardir. Aralarindaki
adimlardan her zaman habersiz olmamiz gerekmez, sadece o duygu, sonucu Oylesine
dogrudan ve hizli bir sekilde iiretir ki akla ¢ok fazla bilginin gelmesine ihtiya¢ olmaz. Bu,
eksilerin “Sezgi, hazirlikli zihni sever” deyisine uyan bir seydir. Ornegi, Newton’un yer
¢ekimi yasasini kafasina diisen bir elma ile bulmasi, Arsimet’in hamamda suyun kaldirma
kuvvetini kesfi veya dikis makinesinin ignesini riilyasinda kesfeden Barthelemy Thimonnier’in
oykiisii gibi. Bir ¢aba, emek ve akil ylirlitme sonucu meydana gelen yogunlasma insanda
alakasiz bir olay veya durumun bir seyin kesfine neden olmasi. Sezgilerimiz, ge¢cmiste ne
kadar iyi akil yiiriitiirsek, gegmiste yasadigimiz deneyimleri, 6ncesi ve sonrasindaki duygulara
gore ne kadar iyi siniflandirirsak, ayrica gegmisteki sezgilerimizin isabeti veya isabetsizligi
tizerinde ne kadar iyi diisiindiigiimiize baghdir. Sezgi, hep duygu ve gegmis deneyimler
sayesinde bilginin kismen halinin altina siipliriildiigii hizli bir bilisten ibarettir. Bdylece
duygu, aklin bir yardimeisi olarak en 1yisi de akilla diyalog halinde gortiliir. Duygu, dogrudan
veya hisler yoluyla dolayl1 olarak biligsel enformasyonu aktarir. Akil stratejilerinin olustugu
gelisim yillarindan sonra bile, bu stratejilerin etkin bicimde kullanilabilmesi i¢in belli bir
Olgiide hissetme yeteneginin siirekli devrede olmasi gerekir. Ahlaki bir yargiya varirken,
kigisel bir iliskinin- gidisati hakkinda karar vermemiz, gelecekte bes parasiz kalmamak icin
bazi yontemler secmemiz ya da gelecegi planlamamiz gerektiginde belirsizlikle karsilasiriz.
Duygu ve his, temellerinde gizli fizyolojik mekanizmalarla birlikte, belirsizlikler karsisinda
tahmin yiiriitiip se¢cim yapma gibi zor bir iste bize yardim ederler. (Damasio, 2006, s. 10,14)

Somatik sinir sistemi, merkezi sinir sistemine duyusal bilgi gonderen afferent
(duyusal) sinirlerden ve efferent (motor) sinirlerden olusur. Afferent boliim, kas, eklemler,
tendonlar ve duyu organlarindan gelen uyarilar1 alir, efferent boliim ise bu uyarilari
degerlendirir. Hiicre govdesi, beyin ve omiriliktedir ve iskelet kasiyla direkt olarak temas
kurar. Sempatik sinir sistemi, duygularla paralel hareket eden sinir sistemi boliimiidiir. Korku,
seving, heyecan gibi durumlarda sempatik sinir sistemi aktive olur, kan basinci artar, kalp
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hizlanir ve sindirim yavaslar. Korku ve Ofke gibi uyaranlarla viicudu doviis ve kag
reaksiyonuna hazirlar. Parasempatik sinir sistemi ise sempatik sinir sistemini dengeler. Kalbi
yavaslatir, salgilar1 artirir. Dinlen ve sindir tepkisi verir. (Smith, 2017, s. 38-39)

Descartes’in Yanilgis1 kitabindaki ikinci fikir ise hissin, belirsiz bir nitelik olarak
soyut bir ifade olarak algilanmasindan ziyade, viicudun manzarasinin dogrudan
algilanmasidir. Hisler sanila geldigi gibi soyut degildir. Hisleri zihinde belirleyebilir ve
sinirsel dokular1 bulabiliriz. Hislerin dayandig1 aglar, limbik sistem, prefrontal korteks ve
viicuttan gelen uyarilar birlestirerek haritalayan bazi beyin bolgelerini kapsar. His, bir viicut
manzarasinin bir bolimiiniin anlik bir goriisiidiir. Belirli bir igerigi vardir. Hisler de,
kaynaklandiklari duygular da liiks degildir, onlar igsel rehberlerdir. Insan ruhu diye
adlandirdigimiz seyin temelini hisler olusturur ve viicut, bizim zihin olarak yasadigimiz
sinirsel siiregler i¢in vazgecilmez bir referans ¢ercevesi olusturur. Zihin ilk 6nce viicut igin
var olmasaydi, hi¢ var olamazdi. Insan beyni ve viicudun diger boliimleri, birbirinden
ayrilamaz bir organizma olusturur. Zihinsel etkinlik i¢cin hem beyin hem de ana viicut gerekir.
Beyne kiyasla viicudun kendisi sadece destek ayarlamadan fazlasini yapar, beyindeki
temsiller igin temel bir konu saglar. (Damasio, 2006, s. 16-18)

Akil yiirlitme siirecinin son agamalarinda karar verme ya da tepki segme noktasina
yakin ya da tam orada bir yerde duygu devreye girmektedir. Davranis1 segerken duygusal
tepki ve hissetme faaliyeti devreye girer ve zihinsel bir tavir ortaya ¢ikar. Eger bu islem boyle
yapilmazsa karar verilemez ve bircok tercih i¢inden se¢im yapilamaz. Bundan sdyle bir sonug
¢ikarilabilir:

1)Asir1 duygusal oldugumuzda, aci, mutsuzluk, 6fke, hayal kiriklig1 vb. durumlarda
akil yiiriitme siirecimiz aksadig1 gibi,

2)Duygunun tamamen yok oldugu durumlarda da akil yiirlitme ve karar verme siireci
sekteye ugramaktadir. (Damasio, 2006, s. 68-69)

Duygu

Duygu, kisa dmiirlii olsa bile iizerimizde kalici etkilere sahip olur; bir anda diislince ve
eylemlerimizi genisleterek, olumlu duygular yeni ve yaratic1 fikirlerin, eylemlerin ve sosyal
baglarin kesfini tesvik eder. Kesfetmek bilgi tiretir, zevkine varmak hayat onceliklerimizi
ayarlar. Bu sonuclar genellikle olumlu duygu kaybolduktan sonra da etkisini siirdiiriir.
Boylece olumlu duygular sikintili zamanlarda bunlar kullanmak {izere kaynak depomuzu insa
eder. Bunlar fiziksel kaynaklari (saglik), entelektiiel kaynaklari, psikolojik kaynaklar
(iyimser bakis agis1) ve sosyal kaynaklar1 (yardim isteyebilecegimiz biri) igerir. (Smith, 2017,
s. 399)

Duygulart birincil, ikincil duygular olarak ayirmak kabul miimkiindiir. Birincil
duygular (korku, mutluluk, 6fke, saskinlik, iiziintli, heyecan, tiksinme) dogustan var olan,
onceden diizenlenmis yapilardir. Birincil duygular biitiin duygusal davranis yelpazesini
tanimlamaya yetmez. Bunlar temel mekanizmalardir. Birincil duygular, basta Amigdala ve
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anterior singulatin bulundugu limbik devrelerden kaynaklanir. Birincil duygularin amaci,
bedeni kag ya da savas durumuna hazirlamaktir.

Nesne ve durum kategorileri ile birincil duygular arasindaki baglantilar kurulmaya
baslandig1 andan itibaren ikincil duygular (mahcubiyet, kiskanglik, empati, sucluluk, utang,
gurur, intikam) ortaya ¢ikmaya baslar. Limbik sistem yapilari, artik ikincil duygulari
desteklemek igin yeterli degildir. ikincil duygular, birincil olanlardan farkl1 olarak, bilingli ve
sistemli fikirlerle baslar. Bu fikirler, diisiince siirecinde zihinsel imgeler olarak ifade bulur ve
iliskinin biligsel degerlendirilmesi yapilir. Imgelerin bir kismi sézel bir kismi sézel olmayan
davraniglardir. Bunlar dogustan degil, sonradan edinilmis yonlendirici temsillerdir. (Goleman,
2004, s. 359-360) Ikincil duygular, birincil duygularin mekanizmasini kullanarak diisiiniilmis,
iizerinde kararlar verilmis duygulara gore bireyin harekete gecmesini saglar. Fakat isleyis
mekanizmasi aynidir. (Damasio, 2006, s. 147-148)

Duygunun Bilesenleri

Duygu, komplike, ¢ok bilesenli ve eyleme hazirlayan bir durumdur. Siddetli bir
duygunun en az alt1 bileseni vardir:

1)Bilissel Degerlendirme: Kisinin i¢inde bulundugu durumun anlami hakkinda
degerlendirme basar. Herhangi bir seyin bir duygu uyandirmasi i¢in, bunlarin kisisel amag
veya mutlulugumuzla alakali olarak yorumlamamiz gerekecektir. Biligsel degerlendirmeler
duygulart ayirt etmeden sorumludur. Bilgi, duygusal tepkiyi azaltir. Duygusal siireclerdeki
biligsel degerlendirmeler diger kavrama formlarina benzer. Kismen bilingli farkindaligin
disinda meydana gelen otomatik uygulamalarin ve kismen farkinda oldugumuz kontrollii
uygulamanin {iriiniidiirler. (Ip yilana benzetilmesi 6rnegi) Bilingdisi degerlendirmede
amigdala harekete gecer ve duygularla ilgili uyarilari etkiler. (Smith, 2017, s. 391-396)
Biligsel degerlendirme duyguyla sonuglanan bir durumun analizidir. Bu tiirden bir
degerlendirme bir duygunun hem siddetini hem de niteligini etkiler.

2)Oznel Deneyim: Duygunun getirdigi duyussal durum veya ruh hali. Duygunun his
bileseni davranisi, karar almay: ve bilgi siirecini yonlendirir. Oznel deneyimlerin bilissel
sonuglari, olumsuz duygular i¢in asag1 dogru inen ve olumlu duygular i¢in yukar1 dogru ¢ikan
spiraller iiretmeye yardimci1 duygusal durumlar siirdiirmesini saglar. Oznel deneyimler hafiza,
ogrenme ve risk degerlendirmesini de yonetir. (Smith, 2017, s. 397,401)

3)Diisiince-Eylem Egilimleri: Belirli bir sekilde diisiinme ve davranmaya iter.
Duygularin eylem ve bilgi islemlerini yonlendirmesinin bir yolu, kendilerine eslik eden
dirtiileri kullanmalaridir. Bunlara diisiince-eylem egilimleri denir. Bazen eylem egilimi de
denir. Olumsuz diisiincelerde kisilerin diisiince-eylem egilimleri kisith ve belirlidir. (Smith,
2017, s. 397)

4)igsel Viicut Degisiklikleri (viicut tepkileri): Korktugumuzda, kalbimizin hizli hizli
atmasi. Diislince-eylem egilimleri hem zihni hem de viicudu etkiler. Korktugunuzda kagma
diirtiisii gibi. Otonom uyarilmanin algilanmasi bir duygu deneyimi olusturdugu i¢in ve farkl
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duygular hissedildigi i¢in, her duyguya 6zgii ayr1 bir otonom faaliyet oriintiisii olmas1 gerekir.
(Smith, 2017, s. 402,404) Olumsuz duygular diisiince ve eylemlerimizi kisitlar. Olumlu
duygularin ise biitiinleyici bir etkisi vardir, bunlar diisiince ve eylemlerimizi genisletir.
Neselenmek eglenme diirtlisiinii, ilgi, kesfetme diirtlisiinii, memnuniyet zevk c¢ikarma
diirtiisiinii olusturur. Ve bunlar bizi daha merakli olmaya ve digerleri ile daha iligkili olmaya
iter. (Smith, 2017, s. 398)

5)Yiiz Ifadeleri: Kizinca veya sevinince yiiz ifadeleri ortaya ¢ikar.

6)Duyguya Gosterilen Tepki: Insanlarin kendi duygularina nasil tepki gosterdigi veya
kendi duygulariyla bu duygulari ortaya ¢ikaran durumlarla basa ¢ikma durumu. (Smith, 2017,
s. 390)

Bu bilesenlerden higbiri tek basina bir duygu olusturmaz, biitiin bu bilesenler belirli
bir duygu yaratmak i¢in bir araya gelir. Duyguyu komplike bir sistem olarak gormek,
duygulari, ruh hali gibi bunlara benzer durumlardan ayirt etmemize yardimer olur. Duygularin
belli belirsiz bir sebebi vardir. Bir kisi veya bir seye kizarsiniz, sevinirsiniz. Duygu, ¢ok
kompleks ve ¢ok bilesenli olup eyleme hazirlayan bir durumdur.

Bilissel ve Duygusal Zeka

Biligsel ve duygusal zeka farkli islevleri olmasimna ragmen birbirlerinden ayri
caligmazlar. Biligsel ve duygusal zekas: yiiksek olanlar hayati daha iyi anlamaya ve anlamli
kilmaya yetkindir. Duygular akilli kararlar vermek i¢in vazge¢ilmezdir. Duygular mantikli
olmak i¢in de gereklidir. Duygusal zeka, kendimizle ve bagkalariyla basa c¢ikabilmeyi
kolaylastiran duygular1 tanima, anlama ve etkin bigimde kullanma yetenegidir, yani
baskalarinin neyi istediklerini, neye ihtiya¢ duyduklarini, giicli ve zayif yanlarmi
degerlendirerek anlayabilmek, stresle basa c¢ikabilmek ve insanlarin gevrelerinde goérmek
istedikleri gibi biri olmak i¢in gerekli yetkinliktir.

Beyni, iist beyin ve alt beyin olarak béliimlendiririz. Ust beyin olarak adlandirilan
korteks bolimiiyle okur, disiiniir, felsefe yapar ve para kazaniriz. Biligsel zekanin ortaya
ciktig1 bu bolge beyin hiicrelerinin % 28’lik bir kisminin kullanildig: yerdir. Alt beyin ise tiim
duygularimizin ve i¢gilidiilerimizin kaynagidir. Bu kisim beyin hiicrelerinin % 72’sini kullanir
ve duygusal zeka faaliyetleri burada gergeklesir. Alt beynin lizerinde onu bir halka gibi saran
yapiya limbik sistem denir. Prefrontal korteks ise isleyen bellekten sorumlu beyin bolgesidir.
Duygularimizin akilci zihinden bagimsiz olarak goriis edinebilen kendine 6zgii zihni vardir.
Kortikal merkezler ne olup bittigini daha tam anlayamadan Amigdala duygusal bir tepkiyi
baslatabilir. Duygusal zeka iki farkli alanda yeterliligin birlesmesi sonucu olusur. Kisisel
yeterlilik ve sosyal yeterlilik. Kilit konumdaki insanlarin {i¢ 6zelligi, amigdalalarin1 kontrol
edebildikleri, kendilerini kaygi ve korkularmma teslim etmedikleri, cesaretli ve pozitif
olduklaridir. (Goleman, 2004, s. 23)

Beyin Calismalariyla Sekillenen Egitim Modelleri
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Beyinle ilgili arastirmalarin bulgularindan yararlanarak beyin temelli 6grenme anlayist
ortaya atilmistir. Gelistirilen beyin modelleri, Sag ve Sol Beyin Modeli, Uglii Beyin Modeli
ve Biitiinsel Beyin Modelidir. (Onan, 2012, s. 114)

Sag ve Sol Beyin Modeli: Sol beynin analitik ve problem ¢ézme gibi islemlerden
sorumlu beyin yarisidir, sag beyin ise yaraticilik ve her igin iist kademesini olusturmaktadir.
Bu yarim kiire yeni bir seyler ortaya koyar, soyut algilar1 algilar ve yorumlar. Sag beyin
Ozgiirdiir ve higbir zaman yapamam sendromuna diismez. Her seyi yapabilme yetisine
sahiptir. Sol beyin bdyle degildir, siradan islerin disina ¢ikmak istemez, yenilige karsidir ve
sol beyin bu oOzellikleriyle sag beyni devre dis1 birakabilir. Sol beynin sag beyin {izerinde
kontrolii vardir bu nedenle sol beyin ikna edilmeye c¢alisilmali, degisimin yararli olacagi
kanitlanmalidir. Riiya gordiigiimiizde sag beynimiz gercek gibi tepki verir ama sol beyin
devreye girer ve yasananlarin ger¢ek olmadigina ikna eder. Bu model, su an var olan beyin
modellerinin temelini olusturur. (Onan, 2012, s. 114) '

Uclii Beyin modelinde ise sag ve sol beyin ayriminda bir takim eksikliklerin oldugu
ifade edilmis ve yeni bir model olusturulmustur. Sag yarimkiire, sol yarimkiire ve koteksten
olusmaktadir. Yani, ikili beyin modeline korteks dahil edilmistir. Bu model biitiinsel beyin
modeline zemin hazirlamstir.

Biitlinsel beyin modeli Ned Herrmann tarafindan yapilmistir. Beyin sag iist, sag alt, sol
iist, sol alt olarak dort boliime ayrilmistir. Ve bu modelde Hermann, hangi c¢eyrekte hangi
aktivitelerin yerine getirildigini betimlemistir. Egitim islevleri acisindan genisletilmis ve
iglevsel olarak simiflandirilmistir. (Onan, 2012, s. 116-119)

Bu modellere gore sag ve sol beyin arasinda bir ayirim yapmadan egitim stratejileri
uygulamak gerekmektedir. Ornegin, dilsel islevin, dnermeyi dile getiren entelektiiel dil ve
duygular1 dile getiren duygusal dil olmak {izere iki 6zel sekli oldugunu diisiinmek egitim
acisindan anlamhidir. Duygusal dil, stereotip, argo, kiifiirler ve basit yapilar gibi dil
birimlerinin yan1 sira mimik, jest ve ses benzetmelerini igermektedir. Belirli donem iistiin
tutulan paradigmalar, kortekste i¢csel hesap yapmay1 ya da sarki sdylemeyi saglayan bolgeleri
tespit eden dar lokalizasyon yaklagimlarindan, biitiin karmasik islevlere kadar neredeyse
beynin tiimiiniin katildigin1 gosteren dinamik yaklasimlara kadar bilginin durumuna gore
birbiriyle degisiklik gostermistir. (Kozan, 2010, s. 25-27) Beyin diisinmek icin gereklidir
ancak yeterli degildir. Bunun i¢in deneyim gerekmektedir. Entelektiiel faaliyetler i¢in beynin
alt katman1 gelisim gosterir. (Kozan, 2010, s. 29) Dil sadece sol yarimkiireye ait degildir.
(Kozan, 2010, s. 33) Beynin nasil ki son derece karmasik bir sistem i¢in néron gruplarimin bir
hiyerarsisi, beyin faaliyetlerinin 6ncelik ve sonralik ayrimi ve kendi aralarinda dinamik bir
yapist varsa, dil fonksiyonu da bu yapida yer aldig1 i¢in karmasik ve belli bir hiyerarsi i¢ginde
olusur. (Kozan, 2010, s. 35) O nedenle dili sadece sol ya da sol yarimkiire ile siniflandirmak
yanlis olacaktir.

Beyin Calismalariyla Sekillenen Zihinsel Gelisim Basamaklari
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Piaget, ¢ocugun zihinsel gelisimin belli donemleri oldugunu bu doénemleri gegtikten
sonra yetiskin diisiinme bi¢imine ulastigini1 ifade eder. Kisaca bu asamalara deginecek
olursak:

1.Donem (0-2 yas): Duyusal-hareketsel donemdir. Cocuk bu donemde, dokunma,
tutma, emme davranislariyla ¢evresini anlamaya calisir.’ Nesnelerin gbziiniin 6niinden gittigi
halde yok olmadigini anlar ve bu 6zellik onda ‘i¢ temsil’ olusturmasina yol agar. Bu onun
kavram ve dil gelisimi icin ilk basamaktir. Cevreyle etkilesim sonucu kavram/dil gelisimi
baglar. (Ciiceloglu, 2000, s. 346-348) Fakat dil genel anlamda gelismedigi i¢in diisiincenin de
tam gelismedigi soylenebilir. (Solso, 2009, s. 462) Kendisini nesnelerden ayirt edemez.
Varligin ve yoklugun bilincinde degildir. Ben-sen, kapi, pencere.. vb. yoktur. Bu doénem
dogadan ayrisma donemidir. (Bacanli, 2002, s. 65)

2.Donem (2-7 yas): islem 6ncesi donemdir. Tkiye ayrilir:

a)Sembolik Donem: (2-4 yas)Cocuk bu donemde i¢ temsilden yani zihninde
olusan kelime, kavram ve sembollerden yola ¢ikarak oyun oynar ve hayal diinyas: gelisir.
Bu donemde sembol ile nesne arasindaki iliskiyi anlamaya baslar. Bu sekilde soyutlama
ve genelleme yapmaya baglar. (Ciiceloglu, 2000, s. 347-348) Ben merkezli (ego-centric)
diistintirler, diinyanin merkezi kendisidir, isbirligi yapamaz veya rekabet edemezler.
Isbirligi yapmak ve rekabet edebilmek igin baskalarnin varligmi anlayabilmek gerekir.
(Bacanli, 2002, s. 67) Her seyi genelleme yaparlar, duygu/diisiincelerini ifade edecek
biligsel olgunlasmaya sahip degildirler, nesne, olay, kisi ve varliklari temsil eden semboller
gelistirirler, mantiklar: degisken ve yiizeyseldir. (Yapici, 2006, s. 7-9) Cocuk diinyay1
anlamak i¢in dili iceren sembolik diisiinceyi kullanir. Diisiincenin ¢ogu ¢ocugun diinyay1
tek bir agidan kendininkinden anladigi anlamina gelen ben-merkezlidir. (Yavuzer, 2006, s.
71) Sembolik donemdeki ¢ocuklarda biiyiisel ve dogaiistii diisiince tarzi (magical thinking)
goriiliir. Bu donemde ¢ocugun hayali diinyas1 olduk¢a genistir ve gergekle masali ya da
hayali durumlar1 birbirinden kolayca ayirt edememektedir. Bu donemde c¢ocuk izledigi
cizgi filmdeki masal kahramanlarinin gergek olduguna, onlarin ugtuguna, sihirli bir takim
gilicleri olduguna inanabilir ve bunlar1 kendisi de taklit etmek isteyebilir. (Deniz, 2012, s.
85)

b)Sezgisel Donem (4-7 yas):Gergek objelerin yerini alan zihinsel sembolleri
bicimlendirir, nesne ve olaylara isaret etmek i¢in kelimeleri kullanir, objeleri
gruplandirabilir, ¢ok basit diizeyde akil yiiriitebilir. Bu dénemde c¢ocuklarda animizm
(cancilik:bebegine canliymis gibi davranir veya canliya cansiz gibi davranir, canli/cansiz
ayirimi yapamaz. Dogadaki her sey ‘onun i¢in’vardir. Ya onu odillendirir ya da
cezalandirir. (Yesilyaprak, 2014, s. 96) ve artifikalizm (yapaycilik: Dogal olgular1 birisinin
yaptig1 ya da bunlara birisinin neden oldugu inancini ifade eder. Ornegin, giinesi biri
kibritle tutusturmustur. Cocuk dogal olaylar1 (nedensellik ilkesine gore) agiklayamaz.®.

® Beyin uzmani Sinan Canan bebeklerin hayal diinyasini s6yle anlatir: Onlarda biitiin duyular birbirine
karismustir. Ses duydugunda duydugu ses kokuya karisir. Koku duydugunda koku renk duyusuna karisir. Bir sey
diger seye karigir. Duyusal algimin ayirt etme giicii sonradan gelisir. Yas ilerledik¢e duyu algilarimi ayiracak hale
gelirler. (Canan, 2014)
® Piaget kitabinda ‘Yapmacilik ve Nedensellikten Onceki Asamalar’ béliimiinde cocuklarda nedensellik ilkesinin
olmadigini onun yerine ‘yapmacilik’ oldugunu sdyler. Esyay:1 askin bir ‘yapma’ sonucu gibi gérmeye gotiiren
egilime yapmacilik denir. Cocuklarda esya bir yandan canlidir 6te yandan yapilmustir. Ornegin ¢ocuga yildizlarin
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(Yapici, 2006, s. 9) Sinirli deneyimleri nedeniyle Onyargilar gelistirirler, ben-merkezci
yapisi sosyal ortamlara girerek diizelir, kurallara uymaz, kurallar1 degistirir veya uymay1
unuturlar, 6zdeslesme egilimi vardir (dort ayakli biitiin hayvanlara kedi demek gibi), ¢ok
yalan sOylerler bu yalanlar aslinda zihinsel imajlarinin yani hayallerinin konusmaya
dokiilmiis halidir. Cocuklar kendi kendilerine konusurlar, birbirlerini dinlemezler. (toplu
monolog) (Bacanli, 2002, s. 68) Cansiz nesnelerle konusabilir. Hayal kurma ve masal
uydurma ¢ok olur. Hayal ve ger¢ek aywrimi yapamazlar. (Ciiceloglu, 2000, s. 351) Sezgisel
donemde tek yonlii bir mantik vardir. (Yapici, 2006, s. 57) Mantiki diisiinceden ¢ok
sezgisel bir diistinceye sahip olurlar. (Solso, 2009, s. 462) Sezgileriyle problem ¢ozerler,
yapbozu sezgileriyle yaparlar. Nasil yaptiklari soruldugunda agiklayamazlar. (Deniz, 2012,
s. 87) Timevarimsal veya timdengelimsel (dediiktif) degil, transductif (gegisli) diisiince
yapisina sahiptirler. Yani ¢ocuk akil yiiriitiirken bireyden bireye, nesneden nesneye gider.
Akil yiiritmesinde mantiki bir zorunluluk yoktur, diisiinceleri ¢eligkilerle doludur, aym
obje lizerinde birbirine zit iki yargiya sahiptir. Bu da ¢ocukta heniliz mantikli diisiincenin
meydana gelmedigine isarettir. Participation (ortaklik-6zelden Gzele akil yiirlitme) s6z
konusudur. Islem 6ncesi donemde gocuk iki 6zel durum arasinda baglanti kurarak akil
yiiriitiir. Ornegin: “Onliigiimii takmadmiz, o halde 6glen olmadr” 6zel bir durum olan
‘Onliik takilmasi’ yine 6zel bir durum olan ‘6glen olmasi’ ile birlestiriliyor ve boyle bir
sonuca variliyor. Gergekte ise 68len olmasiyla Onlilk takma arasinda bir iliski yoktur.
(Yavuzer, 2006, s. 66) Bu zihin yapisinin 6zellikleri sdyledir: Gergegi bulmaya ¢alismaz,
istekleri tatmine yonelir, tamamen bireyseldir, dille ifade edilemez, imajlardan hareket
eder, ortaya ¢ikmasi i¢in dolayli yollara basvurur, kendini ifade eden hisleri semboller veya
mitler vasitasiyla tanitir. Bu durum 11-12 yagina kadar siirer. Mantikli diislince ancak bu
yastan sonra baslar. (Oner, 1965, s. 70-71) Zaman, hiz veya uzaklik kavramlarini
anlayamaz. (Solso, 2009, s. 461) Yani ¢ocugun zaman algisi gelismemistir, gegmis,
gelecek ve simdinin ne oldugunu bilemez ve birbirinden ayiramaz.

Imgelerin kullamildigi oyunda duygusal yon olduk¢a kuvvetlidir. Piaget kiigiik
cocuklarin sozciikleri yiizeysel anlamiyla harfi harfine anladiklarini (literal anlam)
gdzlemlemistir. Ornegin {ivey annesi yeni dogum yapan erkek ¢ocuguna, anaokulundan
eve dondiigii zaman ‘yarim kardesini (half brother=iivey kardes)’ gorebilecegi
soylendiginde ¢ocuk yaris1 olmayan bir kardesi gormek istemedigi i¢in korkmus ve eve
gitmeyi reddetmistir. Yine annesi deodorantin ‘koltuk altina’ sikildigin1 sdyleyince ¢ocuk
evdeki koltuklarin altina deodorant sikmistir. (Selguk, 2009, s. 93)

3.Donem (7-11 yas):Somut islemler donemi. Bu donemde bilissel gelisim temel
degisiklikler gosterir. Daha oOnceki donemde cocuk zihinsel islem yapamiyorken bu
donemde zihinden islem yapabilir. Piaget bu zihinsel islemlere operasyon adi verir. Cocuk
oyunla somut operasyonlar1 gerceklestirir. Nesnelerin i¢ Ozelliklerini kavrar. Siniflama,
siralama, gecislilik, sayi/mekan/nesne korunumu, tersine doniistiirme, odaklagma, tam
olmasa da yetiskin gibi mantik yiiriitebilir, organize ve mantikli diistinme becerisi gelisir,
bilimsel galisma yapabilir (somut nesneler tizerinde). Tiimevarimsal (inductive reasoning)
diisinme bi¢imi gelisir. Bu donemde gittikge soyutlasan zihinsel islemler dizisi vardir. Ben
merkezli diisiince yapisindan uzaklasir. (Ciiceloglu, 2000, s. 349-352; Solso, 2009, s. 459;
Yapici, 2006, s. 13,14) Sezgisel islemden somut islemi yapabilme kapasitesi bir biitiin
olarak gerceklesmez, adim adim ve tek tek gergeklesir. Burada en 6nemli husus, somut
islemler donemine gecis yapan c¢ocuk, baski altinda kaldiginda onceki dénemin
ozelliklerine déniis yapmasidir. (Yapici, 2006, s. 12) Yani zihinsel gerileme olabilir. Bu

nereden geldigi soruldugunda birileri tarafindan yapildiginm soyler. (Piaget, Cocukta Diinya Tasarimi, 1988, s.
157,159)
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donemde ben merkezli diisiinceden uzaklagsmasinin sonucu olarak empati yetenegi gelisir.
(Bacanli, 2002, s. 69) Somut islemler doneminin bir 6zelligi de ¢ocugun gercek diinya
(reality) ile hayal diinyast (fantasy) arasindaki farki kavramasidir. Daha once masallari
gercekmis gibi dinleyen cocuk, bu donemde masalin ger¢ek olmadigini anlar ve bu
kavrayisa gore masallar1 dinler. (Ciiceloglu, 2000, s. 351) Kurallar ¢ok Onemlidir ve
kurallara kat1 bir sekilde baglanirlar. (Bacanli, 2002, s. 108) Karsilikli ¢ikarlara dayali
iliskilerde (aragsal iliskiler egilimi) baskalarinin ihtiyaglarini dikkate alsalar bile kendi
cikarlarimi yine on planda tutarlar. Ne kadar alirlarsa o kadar vermeleri séz konusudur.
Kurallara da ihtiyaglar1 karsilandig: siirece uyarlar. (Yavuzer, 2006, s. 82)

Islem Oncesi Dénem ve Islem Dénemi Karsilastirmas:

Islem 6ncesi dénemde olmayan ne varsa somut islemler déneminde vardir.
Bunlara 6rnek verecek olursak; korunum, islem 6ncesinde yoktur, somut iglemlerde vardir.
Islem 6ncesinde odaklanma, somut islemlerde odaktan uzaklasma vardir. Islem oncesinde
tersine cevrilemezlik, somut islemlerde de tersine cevrilebilirlik vardir. Islem oncesinde
goriinim vardir, somut islemlerde c¢ikarsanmis gerceklik (Gordiigiinden hareketle
goremedigini diisiinmek. Nesnenin igsel ozelligini anlayip, ¢ikarmak)vardir. Islem
oncesinde animizim ve yapaycilikli disiince akil disi iken somut islemlerde diisiince,
mantikl1 neden sonug iliskileri ile diisinme sekline déniisiir. Ozelden dzele akil yiiriitmenin
yerini tiimevarum, benmerkezciliin yerini perspektif alma alir. Ug tiirlii perspektif alma
vardir:

1)Algisal Perspektif Alma (Baskalarinin bakis agisini fark etme)
2)Bilissel Perspektif Alma (Baskalarin ne diislindiigiinii fark edebilme)

» 3)Duygusal Perspektif Alma (Baskalarinin yasamakta oldugu duygularin neler
oldugunu fark edebilme)

Eger bireyler algisal, biligsel ve duygusal agidan karsidaki insanin perspektifini
alamiyorsa ben-merkezci davranmis olur ve empati kurmakta zorlanirlar. Islem oncesi
donemde ¢ocugun smirli biligsel kapasitesi nedeniyle algisal ve bilissel perspektif alma
(karsidaki kisinin bakis agisin1 ve diislince bi¢imini fark etme) gerceklesmemektedir. Bu
donemde ¢ocuk diislince ve algida tek boyuta odaklanmiglardir ve kendi bakis acilari ile
diinyayr goérme egilimindedirler. Kendi goriislerinin tek gorlis oldugunu diistiniirler.
(Deniz, 2012, s. 86)

Islem oncesindeki tek boyutlu smiflamanm yerini burada ¢oklu smiflama ve
siralama; gegisliligin yerini doniisiimsel diisiinme alir. Evet, islem Oncesi donemde ne
yoksa somut islemler déneminde mevcuttur. (Piaget, Piaget Somut Islemler Evresi 6-12
yas)

4.Donem (11-17 yas): Soyut islemler donemi. Soyut dénemde cocuk semboller
diizeyinden bir asama Otesine gecgerek diisiince diizeyine ulasir. Boylece cocuk bir
problemi ¢ozebilmek i¢in hipotezler gelistirir ve bunlari dener. Sorunlara yaklagsmasinda
bir diizenlilik, soyut yap1 ve akil yiirlitme siireci gelmistir. Somut islemler doneminde
cocuk sadece sembollerle diisiiniirken, soyut islemler doneminde muhtemelen secenekler
lizerinde diigiinebilir. Yine bu donemde mantiksal diisiincenin kendini gosterdigi diislince
tarzlarindan biri olan titmdengelim (deductive reasoning) diisiince tarzi gelisir. (Ciiceloglu,
2000, s. 352-353) Soyut islemler doneminde amag, somut donemde yapilamayan iki sistem
arasindaki koordinasyonu saglamaktir. Diislinceyi daha iist diizeyde bir sistem iginde
koordine etme yeteneginin gelismesiyle, ger¢ek diinyadan varsayimsal diinyaya gegcilir ve
gergeklik tarafindan hemen harekete gecirilmeyen diisiince sistemleri bu sekilde uyarilir.
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Bu varsayimsal diistinmeye egilim, oldukga iist diizeyde soyut diisiinmeye sevk eder ve
soyut islemlerdeki ¢ocuk ahlak, inang, ask, varolma gibi konular iizerinde diisiiniir. (Solso,
2009, s. 463) Bu donemde soyut kavramlarla diisiinme, oranlar/cebirsel doniistiirmeler ve
diger saf soyutlamalar, mantiksal akil yiiriitmeler (klasik mantik), deger ve inang sistemini
yapilandirma gergeklestirir. (Bacanli, 2002, s. 92) Soyut islemler doneminde cocuk
hipotetik diisiiniir. Yani bire bir miinazara yaparken, bulundugu gruba verilen konuyu, o
konuyu benimsemese bile tartismanin hatir1 i¢in o konuda fikir iiretip savunabilir veya
hipotetik diisiinmeye agirlik veren satran¢ oyununu oynamaya baglayabilir. (Yapici, 2006,
s. 19; Bacanli, 2002, s. 70) Hipotez kurar, ihtimaller iizerinde diisiinilir, analiz, sentez
yapar, soyut kavramlari (oran, enerji, atom) Ogrenir. Birlestirmeci (kombinasyonel)
diistinebilir. Yani birkag¢ faktoriin birlikte ele alinarak sorunun ¢oziilmesi bu donemde
edinilir. Goreli, yani kisiye, yere ve zamana gore degisen kavramlar da bu donemde
edinilir. Cocuklardaki benmerkezcilikten farkli olarak ergen benmerkezciligi ortaya ¢ikar.
Ergen bagkalarmim perspektifini alabilmeye basladigi i¢in ‘ya onlar ne der” diye
diistinmeye baslar. (Bacanli, 2002, s. 70-73) Sonu¢ olarak bilissel gelisim . siireci
tiimevarimdan tiimdengelime dogru bir akil yiiriitme kapasitesine erisir. Piaget’e gore
soyut iglemler donemi, zihinsel bilylimenin sonuna isaret eder. (Ciiceloglu, 2000, s. 352)

Soyut Diisiince ile ilgili degerlendirme

Piaget, soyut islemlere, olasilikli ve sistemli diisiinme diyor. Soyutlama, (Yapiy1
Iceriginden Soyutlama) somut karsiligi _aramadan diisiinmektir. Yani, diisiincenin
gidisatina gore soyutlama yapilmaktadir. Diisiince tamamen soyut diisiinebilme yetisine bu
donemde ulasir. Buna drnek verecek olursak: “/nsanlar kuyrugu olan ve kelebek gibi
ucabilen canlilardir.” denildiginde somut karsilik aramadan disiinebiliyorsaniz eger
soyutlama yapiyorsunuz demektir. insan1 dyle kabul ettiyseniz eger somut gérmeseniz de
bunu diisiinebilir ve zihninizde tahayyiil edebilirsiniz. Bu sema, atasézleri /deyimlerin ,
imali ifadelerin, edebiyattaki mecaz ve benzetmelerin anlasilmasina yarar. Dikkat
ederseniz eger bu durumlarda somut karsilik aranmaz. Sema ayni zamanda, karmasik
matematik, geometri, fizik, kimya, cebir islemlerine yol agar. BoOylece cocuk, soyut
kavramlar hakkinda diisiinebilir. Ornegin bir ¢ocuk bu dénemde hiz, 6zgiirliik, adalet gibi
kavramlar hakkinda akil yiiriitebilir. Kombinasyon (Kombinatuar Sistem) birlestirici
diisinme bu donemde etkilidir. Olasilikli diisiinme, tiimdengelim, goreceli diisiinme,
analoji, sistemli hipotezli diisinme (INRC-Identity Negation Reciprocal Correlative) bu
donemde etkili olan diistinme bi¢imleridir. Soyut islemlerin birgok semasinin tek tek
aciklanmasi gerekmez ¢ilinkii bu donemde “tim semalar bir bitiindiir”. (Piaget, Piaget
Soyut Islemler Evresi 11-18 Yas)Sonug olarak bireylerde, hipotetik diisiinme becerileri
(hypotetical thinking), degiskenleri degistirme ve kontrol etme (identification and control
of variables), kombinasyonel diisiinme becerileri (combinatorial thinking), olasilikli
diisiinme (probabilistic thinking), oransal diisiinme (proportional thinking) gibi mantiksal
diisiinme becerileri gelisir. (Yiiziiak, 2015, s. 445)

Sonug¢

Ofke, korku, mutluluk, ask, sevgi, saskinlik, tiksinme, iiziintii..vb. duygular insanlarin
duygusal zihnini ifade etmektedir. Goleman, insanlarin iki zihin yapisina sahip oldugunu,
birisinin diisiindiigiinii, digerinin ise hissettigini sdyler. Akilci zihin (Sol Beyin), cogunlukla
farkinda oldugumuz bir kavrama tarzidir; bilincimize daha yakindir, diisiincelidir ve tartip
yansitabilir. Akilc1 zihnin beyindeki kontrol merkezi sag ve sol beyin yarimkiirelerinin 6n
kismini igeren frontal lobtur. (Erbas, 2015) Bunun yani sira fevri ve giiglii, ¢ogu zaman da
mantiksiz olan bir kavrama sistemi daha vardir; bu da duygusal zihindir. (Limbik sistem ve
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buna bagl yapilar) (Goleman, 2004, s. 23) Burasi beyinde limbik bolgenin kontroliindedir.
(Erbas, 2015) Duygusal zihin; akilct zihinden daha hizli, daha az isabetli, ¢ok kisa ve
saniyelerle ifade edilen bir siirede gelip gecici, irade disi, ¢agrisimsal bir mantik isleyis
ozellikleri vardir. (Goleman, 2004, s. 362-364) Duygusal zihni kontrol eden limbik sistem
insana {i¢ seyi emreder: ye-ig, iire ve 6fkelen. Akilci zihni kontrol eden frontal lob bu emirleri
kontrol ederek soyle der: her yerde yenilmez, her yerde iirenmez, her yerde ofkelenilmez.
Frontal lob beynimizin ahlaki frenlemesini ve limbik sistemin ani hareketini akil ve mantik
stizgecinden gecirerek kontrol eder. (Erbas, 2015)

Aklin kontroliinde gelisen sezgide (akilci sezgicilik), analitik ve akil yiirlitmeyle
kazanilan, arastirma ve diislinme sonucu ortaya ¢ikmis bilgiye dayanan akilci bir sezgi s6z
konusudur.” Bu yaklagimda evrenin, insanin, canlilarin derinlemesine tahlili sonucu
evrendeki diizenin tecriibe edilerek bilimsel bilgiye ulasiimaktadir.® Akil béylece, hem
duyu verileriyle hem de hislerle birlesip akilc: sezgiye ulasir. Bu sezgi, bilginin
temellendirdigi bir sezgidir. Ibn-i Sina’min sezgi kavramini ele alirken anlattigi gibi
sezginin temeline bilgi konmus olur. Sezgiyi ikiye aywan Ibn Sina sezgisel bilgiyi
‘deneysel’ bilgi siniflamasina dahil ederek ‘akli’ temeli olan bir sezgiden bahsetmistir.
Diistinmeyle her zaman orta terim (yani kiyasla sonu¢ ¢ikarmaya yarayan terim) elde
edilemeyecegini sdyleyen ibn Sina, diisiince ‘zayif kavrayis’tir, bir anda, hizli ve aniden
sezgl ile kavrayis ise ‘giiclii kavrayis’tir. Bu giiclii kavrayisi elde etmek yani sezgi sahibi
olmak icin ‘fazlaca arinmis ve akli prensiplerle fazlaca mesgul olmak’ gerektigini
belirtmistir. Yani orta terimi elde etmek i¢in kavram ve onermelerle dolu bir zihin olmasi
gerekir. Bos bir zihinle sezgi bilgisine ulasilamaz. Sezgi bilgisine ¢ok cabuk ve hizli
ulasanlarin ayn1 zamanda ¢ok zeki olmalari gerekir. Bdylece Ibn Sina sezgi bilgisini
rasyonel epistemolojiye dahil eder ve akla dayali bir sezgi anlayis1 gelistirir. (Hakli, 2007,
S. 45-50)

Sonug olarak tecriibelerde sadece sezginin 6ne ¢ikarilmasi ve aklin etkisinin yok
sayllmas1 bilimsel arastirmalarin rasyonel tarafini gérmezden gelmekle sonuclanmistir.
Bunun i¢in akil ve sezgi kavramlarini birbirine karsit yapilandirmaktan vazgegip, iKisinin
birlikte etkili oldugu bir diisiince tarzina gitmek gerekir. Piaget’in zihinsel asamalarina
uygun olarak islem oncesi, somut ve soyut islemler donemine paralel olarak insan zihni
gelismektedir. Cocuklukta oldugu gibi her seye duygusal bakan ve duygulariyla tepki
veren bir diinya algisindan somuta, yani diinyanin somut gercekligine dogru bir gidis
vardir. Bundan sonda da tiimevarim yontemiyle (deney) elde edilen bilgiler donemi olan
somut donemden, soyut asamaya gecip timevarimsal yontemle var olan bilgilerden yeni
bilgiler iireterek soyut bir tecriibeye ulasacaktir. Bu tecriibede akil ve bilgi oldugu gibi
duygular da olacaktir. Yine, insanin zihinsel gelisimine paralel olarak ahlaki, dini ve sosyal
gelisimleri de tamamlanmaktadir. Soyut islemler donemine gelen bir birey ‘taklit¢i’ ve
‘duygusal’ bir bilgi anlayis1 yerine sorgulanmisg, akil ve mantigin iizerine oturtulmus bir
bilgiye ulasir. Alexander Tsiaras gibi yaptig1 bilimsel ¢alisma sonucu elde ettigi bilgide
aslinda duygu yonii de bulunacaktir. (Tsiaras, 2014) Boylece kisi bu akilci sezginin
yarattig1 hayret durumuyla, evreni seyretmenin ve estetik duygunun 6tesine gegmistir. Bu
durumda birey evrene sadece bir géz atmakla yetinmez, soyut aklin ulasabildigi ist
noktada arastirmalar yaparak bilgiye derinlemesine niifuz ederek gozlemler yapar ve
vardig1 sonuglarla sezgi gelisir. Bu da bireyler iizerinde kalici olur.

" Bilimsel galismalar s6z konusu oldugunda sezgi; aklin uzun siire gabasi, gdzlemi, deneyi sonucu ve zekénin
etkisiyle varilan yeni bilgilerdir. Buna kavrama/kavrayis da denilebilir. (Filiz, 1995, s. 174)
® Daha 6nce de soyledigimiz gibi, Alexander Tsiaras’in tecriibesini ve ifadelerini akilci sezgicilige drnek olarak
verebiliriz. (Tsiaras, 2014)
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