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Makale Bilgileri 0z

Makale Gegmisi Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin ¢esitli degiskenler agisindan

Gelis: 16.05.2020 incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Orta Anadolu’da bir ilde 5 farkli ortadgretim

Kabul: 19.07.2020 kurumuna devam eden 534 lise Ggrencisi olugturmaktadir. Katilimcilar 250 (%46.8) erkek, 284

Yayn: 28.12.2020 (%53.2) kadindan olusmaktadir. Aragtirmada ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarini
belirlemek igin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

Anahtar Kelimeler: Verilerin analizinde; t- testi ve tek yonli varyans analizi kullanilmstir.

Siirekli Ofke, Arastirma bulgularina gore, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi alt

Ofke Ifade Tarzi, Olgeklerinden, siirekli 6fke ve 6fke disa alt boyutlarinda kadin 6grenciler lehine anlamli farklilik

Ergenler. bulunmugtur. Ofke kontrol alt boyutunda ise erkek &grenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Sinif degiskenine gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi alt dlgeklerinden 6fke igte alt boyutu 10. siif
ogrencilerinde 9. siif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Anne ve baba egitim
diizeyi degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz alt dlgeklerinden alinan puanlar anlaml
farklilik bulunmamistir. Ofke, ergenlik déneminde hissedilen en yogun duygulardan bir tanesidir. Bu
calismanin bulgular ilgili literatiir destegi ile tartisilmistir.

Examination of Trait Anger and Anger Expression Styles in Adolescents in Terms
of Various Variables
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Ergenlerde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarimn Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

GIRIiS

Ergenlik donemi genellikle duygu yogunluklarmin degiskenlik gosterdigi bir donem olarak ifade
edilebilir. Duygusal olarak kararsiz ve ¢alkantili bir gelisim donemidir. Ergenlik donemi yetigkin davranig
kaliplarina ge¢is zamani olarak ayni zamanda riskli bir donemdir. Ergenler duygusal degisimlere uyum
saglayamadigi durumlarda uzun vadede 6nemli saglik sorunlari ile karsilasmas1 muhtemeldir (Starner ve
Peters, 2004). Bireyin topluma katilabilmesi ve erigkinler arasinda yerini alabilmesi siirecinde, ergenlik
doneminde kazanilmasi gereken belirli bilgi, beceri ve deneyimlerin 6nemi biiytiktiir. Bu donemin saglikli
bir sekilde atlatabilmek i¢in ergenlik doneminde yogun olarak yasanabilecek duygularin taninmasi ve bu
duygularin etki edebilecegi davranislarin kontrol edilebilmesi gerekmektedir (Duran ve Eldeleklioglu,
2005). Ergenlik doneminde yasanan en yogun yasanan duygulardan birisi olan 6fkenin de saglikli
yollardan ifade edilmesi gerekmektedir.

Ergenlerin basta 6tke olmak iizere, duygularini nasil ifade edecegini ve bazen daha da 6nemlisi, ne
zaman duygulart sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde ifade edecegini bilmek, sosyal iligkilerde ¢ok
onemli bir yere sahiptir (Kerr ve Schneider, 2008). Ergenlerde goriilen ofke ve saldirganlik
davraniglarinin azaltilmasinda, olumlu kisilerarasi problem ¢6zme yaklagimlarinin kazandirilmasimin
onemi ¢ok biiyiiktiir (Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygm, 2010). Ofke kontrolii konusunda yapilan
arastirmalarda diirtiisellik kavramimin énemi vurgulanmaktadir. Ofke kontrolii bireyin duygusal denge
saglanmasinda ¢ok onemli bir islevi yerine getirmektedir (Bridewell ve Chang, 1997). Ofke literatiirde
duygusal, bilissel, fizyolojik ve davranigsal 6geleri olan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Ofkenin duygusal boyutu, dfkenin ortaya ¢ikmasina sebep olan durumlara kars1 duygusal tepkilerin giicii
ile iligkilidir. Biligsel boyut; bireyin yasadigi g¢evreye yonelik sahip oldugu olumsuz semalarla
iligkiliyken; davranigsal boyut, 6fkenin ifadesinde kullanilan olumlu ya da olumsuz basa ¢ikma
mekanizmalarini kapsamaktadir (Boman, 2003).

Ofke; genellikle sik sik yasanan, basit hayal kirikliklarindan asir1 hiddete kadar genis bir aralikta
ortaya c¢ikabilen, biyolojik ve fizyolojik faktdrleri de igerisinde barindiran normal bir duygudur
(Hollenhorst, 1998). Ofke; bireyin istekleri, ihtiyaglart veya planlar1 engellendiginde, haksizlik ile
karsilastiginda, benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasadigi dogal bir duygu olarak tanimlanabilir.
Ofkenin yapici ve taraflarin elde etmek istedigi asil amaca hizmet edecek sekilde ifade edilmesi
gerekmektedir (Albayrak Sargin, 2008). Cocuklar ve ergenler, yetiskinlerin maruz kaldiklar1 pek ¢ok kriz
durumlarina maruz kalmaktadirlar. Bunun yaninda ¢ocuklar ve ergenlerin hem gelisimsel hem de duruma
bagl olarak birgok yetiskinlerden farkli kriz deneyimlerine de maruz kalmaktadir (Erdur-Baker ve
Dogan, 2016). Arkadas ve aile iligkilerinin bambaska bir boyuta ulastigi ergenlik déneminde ise 6fke iyi
yonetilmezse ¢ok yonlii bir yikima yol agabilir. Ofke ve kizginlik duygusu oncelikle dfkelenen kisiyi
sonra cevresindeki kisileri etkiler. Kizginlikla ifade edilen her davranis yoneldigi kisiler i¢in genellikle
sikint1 verici, tehdit edici, psikolojik ya da fiziksel olarak yaralayici olur. (Kalyoncu, 2014). Bu yoniiyle
saglikli bicimde ifade edilemeyen 6fke insan yasami igin biiylik bir problem olarak degerlendirilebilir.
Ofke duygusunun &zellikleri arasinda en ¢ok dikkat gekeni 6fke duygusunu ifade seklinin 6grenilen bir
ozellik olusudur. Ayni1 zamanda olumsuz olarak degerlendirilebilecek, igerisinde saldirganlik 6gelerine
icerisinde barindiran 6fke ifade bigimlerinin yerine, yeni, saglikli ve daha uygun ifade tarzlarmin
ogrenilebilecegidir (Batigiin 2004).

Kontrol edilemeyen 6fke duygusu; saldirganlik ve siddet olarak yasamin her alaninda bireyin
kendisine ve g¢evresine zarar veren bir sorun haline gelmektedir (Albayrak Sargin, 2008). Ofke
kontroliiniin ge¢misine baktigimizda ilk fikirlerin antik ¢aglara kadar uzandigi goriilmektedir. Siirec
icerisinde sosyal hayatta 6fke kontrol eksikligi yasayan insanlar kendilerini mahkeme salonlarmda ve
hapishanelerde bulmuslardir (Hollenhorst, 1998). Ofke, son derece saglhkli bir duygu olmasima ragmen,
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uygun sekilde ifade edilmeyen ofke yikici davranislara sebep olabilmektedir. Bu davraniglar kisinin
sosyal yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Sigara kullanma, madde bagimliligi, yeme bozukluklari ve
depresyon gibi sorunlarin olusmasina sebep olabilmektedir (Soykan, 2003). Ofkesini uygun yollarla ifade
edemeyen bireylerin damar rahatsizligi basta olmak tlizere pek cok fizyolojik rahatsizlikla karsilagmasi
muhtemeldir ¢iinkii 6tke ve diismanlik 6geleri bu rahatsizliklarin 6nemli sebeplerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Murdock, 2012). Bu nedenlerden dolay1 6fke duygusunun, saglikli bir sekilde
kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Birey tiim duygularda oldugu gibi 6fkeyi de taniyarak ve
kabullenerek saglikli yollardan ifade edebilme becerisi kazanmalidir (Ozmen, 2004).

Bu calisma ile ergenlerde sl-0fke ve Ofke-tarzinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Yasam boyunca saglikli bir sekilde ifade edilemeyen ofkenin, bireyin yakin gevresini
olusturan aile ve arkadas g¢evresini olusturan kisilerle olan iligkilerinde birtakim sorunlarin ortaya
cikmasina sebep olabilmektedir. Ergenlik donemi siirecinde bu sorunlarin saptanmasi ve uygun destegin
saglanmasi 6grencinin gelisimi agisindan olduk¢a degerlidir. Arastirma ile siirekli 6tke ve ofke ifade
tarzlarma etki edebilecek olan cinsiyet, smif seviyesi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
degiskenleri ele alinarak literatiire katki saglamak amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde sirekli 6fke ve Ofke ifade tarzinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlar
a. Cinsiyet

b. Sinif Diizeyi

c. Anne Egitim Diizeyi

d. Baba Egitim Diizeyi

degiskenlerine gore farklilagmakta midir?
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemine deginilmistir. Arastirmada kullanilan model, evren ve
orneklem, veri toplanmasiyla ilgili yapilan ¢aligmalar ve arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler
agiklanmugtir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu orta Anadolu’da bir ilde 5 farkli ortaggretim kurumuna devam eden
534 lise 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar 250 (%46.8) erkek, 284 (%53.2) kadindan; 221 (% 41.4)
9. smif ve 313 (% 58.6) 10. smif 6grencisinden olugsmaktadir. Arastrma 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda yapilmis olup, ¢alisma grubu liselerin 9. ve 10. siniflarinda 6grenim goérmekte olan dgrencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunun 9. ve 10. sinif 6grencilerinden se¢ilmesinin sebebi bu sinif
diizeyinin orta ergenlik donemine denk gelmesidir. Orta ergenlik doneminde ergenlikle ilgili bitin
ozellikler yogun bir sekilde gozlenebilirken, ge¢ ergenlik doneminde ise ergenlerin yetigkinlige yaklastigi,
ayn1 zamanda da ergenlik donemi 6zelliklerinin kismen g6zlemlenemedigi bir donem oldugu sdylenebilir
(Yavas, 2017).

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak igin “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi’’(SOOTO) ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi (SOOTO)

Olgek Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983) tarafindan gelistirilmistir. SOOTO’nin Tiirkce’
ye uyarlama calismas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Dort alt 6lgege sahip olan dlgek dortlii likert
teknigi ile degerlendirilmekte ve toplamda 34 maddeden olusmaktadir. Maddelerin on tanesi Siirekli Ofke
(SI-Ofke) alt lcegini olusturmaktadir. Ofke ifade tarzlar1 (Ofke-Tarz) alt dlgegi ise, 24 maddeden olusan
her bir alt dlgekte 8 madde bulunmaktadir. Bu alt dlcekler; Ofke-igte, Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol alt
olgekleridir. SOOTO’ de ters madde bulunmamaktadir.

Sl-6fke alt dlgeginde bireyler en yiiksek 40, en diisiik 10 puan alabilirler. Ofke-tarz alt Slcegindeki
Ofke-icte, 6fke-disa ve 6fke-kontrol alt 6lgek toplamindan ise en diisiik 8 en yiiksek 32 puan alabilirler
(Ozer, 1994). Ozer (1994) tarafindan yapilan giivenirlilik calismalarinda 6lceklerin i¢ tutarhilik degerleri
lizerinde durulmustur. Yapilan ¢esitli 6l¢iimlerde 6lgegin sl-6fke Glgeginin alfa degerleri a: .67 ile a: 92;
arasinda ofke-kontrol a: .80 ile a: .90; Ofke-Disanin o: .69 ile a: .91 ve Ofke-Igtenin a: .58 ile a: 76
arasinda degistigi sonucuna ulasilmigtir. Bu aragtirma igin toplam i¢ tutarlik katsay1 (Cronbach's Alpha)
degeri .72, arastirma alt 6l¢ek degerleri ise sl-Ofke .79, 6fke-icte .70, 6fke-disa .78, ofke-kontrol .77

olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Calismada ortaya ¢ikan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 programi
yardimiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin verildigi tabloda yer alan verilerin
analizinde frekans ve yiizde degerleri analiz edilerek Tablo 1°de sunulmustur. Olgekten elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verileri degerlendirirken t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler
N %

Cinsiyet

Kadin 284 53.2

Erkek 250 46.8
Simif

9 221 41.4

10 313 58.6
Anne egitim diizeyi

Ilkokul 182 34.1

Ortaokul 117 21.9
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Lise 134 25.1
Universite 101 18.9

Baba egitim diizeyi

Tlkokul 106 19.6
Ortaokul 93 17.5
Lise 146 27.4
Universite 189 355
Toplam 534 100
BULGULAR

Tablo 2. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olgek Puanlarina
[liskin Betimsel Istatistik ve t Testi Sonuclart

Cinsiyet N X Ss t P n?
) K 284 24.78 5.88 2419 016* .011

SI-Ofke

E 250 23.59 5.47

K 284 18.91 4,22 1.813 .070 .006
Ofke-lgte E 250 18.23 4.35
) K 284 19.04 5.08 2 558 011* .012
Ofke-Disa

E 250 17.98 4,49

K 284 19.34 5.35 .015
Ofke-Kontrol -2.826 .005*

E 250 20.61 5.05

Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sl-Ofke ve Ofke-tarz alt Olgeklerinden, sl-ofke ve ofke-disa
puanlar1 kiz dgrencilerde erkek oOgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke-kontrol
puanlar1 erkek dgrencilerde kiz 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur Ofke-igte puanlarinda
ise erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 3. Ergenlerin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olcek Puanlarina Iliskin
Betimsel Istatistik ve t Testi Sonuclari

Simf N X Ss t p n?
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9 221 24.22 575
SO 022 983 001
-Otke 10 313 24.23 571
9 221 18.15 4.29
S 1981 .048* .004
e-Igte 10 313 18.90 4.27
) 9 221 18.20 487
Ofke-Disa 21370 171 .004
10 313 18.79 4.80
9 221 19.55 5.40
Ofke-Kontrol -1.404 161  .004
10 313 20.21 512
*p<.05

Sinif degiskenine goére 10. smiflarin sl-6fke ve 6fke-tarz alt dlgeklerinden 6fke-igte puanlari, 9.
smif 6grencilerinin 6fke-icte puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. S1-6fke, 6fke-disa ve 6fke-
kontrol alt 6l¢ek puanlarinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir.

Tablo 4. Ergenlerin SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olceklerinden Aldiklart Puanlarin Anne Egitim Diizeyi
Faktoriine Gore Farklilasip Farklilagmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kaynak KT Sd KO F P
) Gruplar arast 46.750 3 15.583
SI-Ofke
Grup ici 17317.797 530 33.049 472 702
Toplam 17364.547 533
Gruplar arast 86.060 3 28.687
Ofke-Igte Grup ici 9705.917 530 18523 1.549 201
Toplam 9791.977 533
Gruplar aras1 49.430 3 16.477
Grup igi 12420.573 530 23.703
) .695 555
Ofke-Disa 533
Toplam 12470.002
Gruplar arast 78.536 3 26.179
Ofke-Kontrol Grup igi 14448.648 530 27.574 949 416
Toplam 14527.185 533

Anne egitim diizeyi degiskenine gore sl-Ofke ve 6fke-tarz alt 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 5. Ergenlerin SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin Baba Egitim Diizeyi
Faktoriine Gore Farklilasip Farklilagmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar arast 33.931 3 11.310
SI-Ofke Grup i¢i 17109.365 530 32.527 .348 791
Toplam 17143.295 533
Gruplar arast 121.652 3 40.551
Ofke-icte Grup ici 9688.538 530 18.419 2.202 .087
Toplam 9810.190 533
Gruplar aras1 60.990 3
Ofke-Disa Grup igi 12371.906 530 20.330 .864 459
Toplam 12432.896 533 23.521
Gruplar arasi 178.766 3
Ofke-Kontrol Grup ici 14335.915 530 59.589 2.186 .089
Toplam 14514.681 533 27.255

Baba egitim diizeyi degiskenine gore sl-Ofke ve 6fke-tarz alt dlgeklerinden alinan puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sl-Ofke ve Ofke-tarz alt Olgeklerinden, sl-ofke ve ofke-disa
puanlar1 kiz dgrencilerde erkek ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke-kontrol
puanlari erkek dgrencilerde kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur Ofke-igte puanlarinda
ise cinsiyet degiskenine gore arasinda anlamli bir farklilik bulunmamagtir.

Literaturde cinsiyet ile sl-ofke ve 6fke-tarz alt 6lcekleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligmalara
bakildiginda; farkli yas gruplarinda gesitli ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir. Cinsiyet ile sl-Ofke ve
Ofke-tarz arasinda iligkinin ortaya konuldugu, bu iligskinin kadin ve erkekler lehine degiskenlik gosterdigi
ve iligkinin tespit edilemedigi farkli arasgtirma sonuglart bulunmaktadir.

Erdogan, 2015; Keskin, 2019; Buntaine ve Costenbader, 1997 tarafindan yapilan ¢alismalarda sl-
Ofke ve Ofke-tarzlari cinsiyet degiskenine gore farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmigtir. Diindar
(2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ise erkeklerin 6fke-kontroliiniin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Evren, Bozkurt, Cift¢i, Demirci, Evren, Can ve Umut, (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada
kadinlarda intihar diisiincesi ile de iligkili olabilecek 6fke problemlerinin erkeklerde daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozmen, Ozmen, Cetinkaya, Taskin ve Diindar (2009) tarafindan ergenlerle yapilan
calismada, erkeklerin 6fke-kontroliiniin kadmlardan yiiksek oldugu; sl-6fke, Ofke-igte ve Ofke-disa
puanlarinin ise kadinlarda, erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirma bulgulari ilgili
literatiir ¢ercevesinde degerlendirildiginde, farkli sonuglarla karsilasilmasi, 6rneklem grubunun farkh
sosyo-demografik ozelliklere sahip olmalarinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6fke-igte puanlarimin sinif diizeyi degiskenine gore farklilik ortaya
¢ikip ¢ikmadigini incelemek amaciyla uygulanan t-testi sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
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bulunmustur. 9.smif dgrencilerinin 6fke-igte puanlari, 10. siif 6grencilerinin 6fke-igte puanlarindan daha
distiktir. S1-6fke, 6fke-disa ve 6fke-kontrol puanlarinin istatistiksel agidan sinif degiskenine gore anlaml
bir farklilik bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde Burney (2006) tarafindan yapilan ¢alismada 9. siif 6grencilerinin 10. 11.
ve 12. smif Ogrencilerine gore daha fazla ofkesini disa yansitma davranislart sergiledigi, 12. Simf
ogrencilerinin de daha alt siniftaki 6grencilere gore 6fkesini daha fazla kontrol etme egiliminde oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Karatag (2008) ve Kanoglu (2008) tarafindan yapilan ¢aligmalarda smif diizeyi
degiskenine gore sl-Ofke ve ofke-tarz alt dlgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Onder ve
Boliikbasi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygist ile 6fke-icte arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Sarikaya (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde yas arttikca benlik saygisi
diizeyinin de arttigini belirtmistir. Aragtirma sonuglari literatiir ¢er¢evesinde degerlendirildiginde 6fke-
icte puaninin 10. sinif 6grencilerinde 9. sinif 6grencilerine gore yiiksek olmasi ise ergenlik doneminin
sonuna yaklasan 10. simif 6grencisinin benlik saygisinin artmasiyla beraber 6fkesini ige atma egiliminin
arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma bulgularina gore anne ve baba egitim diizeyi faktoriine gore sl-Ofke ve ofke-tarz alt
Olgekleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde sl-0fke ve Ofke-tarz alt 6l¢eklerinin anne ve baba egitim diizeyi ile
farklilagmanin ortaya ¢ikip ¢ikmadiginin incelendigi ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Bu arastirma bulgulari
incelendiginde genellikle annenin egitim diizeyine gore sl-Ofke ve ofke-tarz alt olgekleri arasinda
genellikle anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi ¢alismalar (Demirci Danigik, 2005; Giilveren, 2008;
Zengin, 2010) bulunmaktadir. Kuruoglu, (2009) ve Zengin, (2010) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise
babanin egitim diizeyi ile arastirmada kullanilan sl-6fke ve Gfke-tarz alt olgekler arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamustir. Literatiirde genellikle anne ve baba egitim diizeyinin, ergenlerde sl-6fke ve
Ofke-tarz alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilagmanin bulunmadigi arastirma sonuglar1 yogunluktadir.
Arastirma bulgular1 ebeveynlerin sl-6fke ve 6fke-tarz konusunda ergenlere aktardiklari bilgi ve
deneyimlerin formal egitimden ziyade informal egitim kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanabilir (Atis,
2019).

ONERILER

Ergenlik doneminde yasanan en yogun duygulardan biri olan 6fkenin uygun bir sekilde ifade
edilebilmesi i¢in okul psikolojik danigmanlari tarafindan 9. ve 10. sinif 6grencilerine yonelik olarak grup
rehberligi ¢alismalar1 yapilabilir. Arastirma bulgularinda sl-0fke ve Ofke-tarzlari, ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Yaygin egitim kurumlar1 aracig ile 9.
ve 10. smifa devam eden &grencisi bulunan ebeveynlere yonelik olarak ergenlerde 6fke konulu kurslar
planlanabilir. Bu ¢alismada cinsiyet degiskenine gore sl-6fke ve 6fke-disa puanlari kiz 6grencilerde erkek
ogrencilerden anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke-kontrol puanlari erkek oOgrencilerde kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu arastirmanin bulgularini
destekleyen ve desteklemeyen cesitli ¢calismalar bulunmaktadir. Bu degiskenlele ilgili farkli ¢aligmalar
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Adolescence can be expressed as a period in which emotional intensity often varies. It is an emotionally
unstable and turbulent period of development. Adolescence is also a risky period as a transition time to adult
behavior patterns. It is likely to encounter significant health problems in the long run when adolescents are unable to
adapt to emotional changes (Starner and Peters, 2004). In the process of the individual’s joining the society and
taking place among adults, certain knowledge, skills and experiences that should be gained during adolescence are
of great importance. In order to overcome this period in a healthy way, it is necessary to recognize the emotions that
can be experienced intensely during adolescence and to control the behaviors that these emotions may affect (Duran
and Eldeleklioglu, 2005). Anger, one of the most intense feelings experienced during adolescence, must be
expressed in healthy ways.

Anger is a normal emotion that occurs frequently, ranging from simple disappointments to extreme violence,
including biological and physiological factors (Hollenhorst, 1998). Uncontrollable anger feeling becomes a problem
in form of aggression and violence that harms the individual and her/his environment in all areas of life (Albayrak
Sargin, 2008).

With this study, it was aimed to examine the trait anger and anger expression styles in adolescents in terms of
some variables. Anger, which cannot be expressed in a healthy way throughout life, may cause some problems in
the relationships with the individuals who compose the family and friends circle, which constitute the close
environment of the individual. Identifying these problems and providing appropriate support during adolescence is
very valuable for the development of the student. The research aims to contribute to the literature by addressing
variables such as gender, class level, mother education level, and father education level, which can affect trait anger
and anger expression styles.

METHOD
Participant Group

The study group consists of 534 high school students attending 5 different secondary education institutions in
a province in Central Anatolia. Participants consisted of 250 (46.8%) males and 284 (53.2%) females; It consists of
221 (41.4%) 9th grade students and 313 (58.6%) 10th grade students. The research was carried out in the academic
year of 2018-2019, and the study group consists of students studying in the 9" and 10™ grades of high schools. The
reason for choosing the study group of 9™ and 10" grade students is that this grade level coincides with the middle
adolescence period. While all the features related to adolescence can be observed intensely in the middle
adolescence period, it can be said that during the late adolescence period, adolescents approach adulthood and at the
same time, adolescence features are not partially observed (Yavasg, 2017).

Data Collection Tools

"Continuous Anger and Anger Expression Style Scale” (SOOTO) and "Personal Information Form" were
used to collect data in the research.

Trait Anger Scale and Anger Expression Styles Scale (TAS and AESS)

The scale was developed by Spielberger, Jacobs, Russel and Crane (1983). It was adapted to Turkish by Ozer
(1994). The scale, which has four sub-scales, is evaluated with the four-point Likert technique and consists of 34
items in total. Ten of the items constitute Trait Anger (T-Anger) sub-scale. Anger Expression Styles sub-scale
consists of eight items from each sub-scale and 24 items in total. These are repressed anger, unrepressed anger and
anger management sub-scales. There is no reverse matter in TAS and AESS.

Data Analysis

The data obtained from the study were analyzed with the help of SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 20.0 program. In the analysis of the data in the table in which demographic characteristics of the
participants are given, the frequency and percentage values are analyzed and presented in Table 1. It was determined
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that the scores obtained from the scale displayed a normal distribution. While assessing the data, t-test and One-Way
Variance Analysis (ANOVA) were used.

DISCUSSION AND CONCLUSION

From trait-anger and anger-style sub-scales of adolescents according to gender variable, trait-anger and
unrepressed anger scores of male students were significantly higher than that of females. Anger-control scores were
found to be significantly higher in male students than in female students. Repressed angers cores did not differ
significantly by gender.

In the literature, when the studies examining the relationship between gender and trait-anger and anger-style
sub-scales are examined, it is seen that various studies are carried out in different age groups. There are different
research results in which the relationship between gender and trait-anger and anger-style is revealed, and this
relationship varies in favor of females and males and the relationship cannot be determined.

When the findings of the research are evaluated within the framework of the relevant literature, the different
results suggest that it may be effective for the sample group to have different socio-demographic characteristics.

A statistically significant difference was found as a result of the t-test applied to examine whether the
repressed anger scores of the students participating in the study differ according to the class level variable.
Repressed anger scores of 9™ grade students are lower than that of 10" grade students. There was no statistically
significant difference in trait-anger, unrepressed anger and anger-control scores according to class variable.

In the study conducted by Onder and Boliikbasi (2019), a positive relationship was found between self-
esteem and repressed anger. In the study conducted by Sarikaya (2015), it was stated that as the age increases, the
level of self-esteem increases in adolescents. When the results of the research are evaluated within the framework of
the literature, the fact that repressed anger is higher in the 10" grade students than the 9" grade students can be
interpreted by the tendency of the 10" grade students, who are nearing the end of the adolescence, to hold their
anger with the increase in self-esteem.

According to the research findings, there was no significant difference between the trait-anger and anger-
style sub-scales according to the mother and father education level factor.

When the literature is examined, there are various studies examining whether the differentiation of trait-anger
and anger-style sub-scales with the mother and father education level has been observed or not. In the literature, the
results of the research are generally predominant, in which there is no significant difference between the mother and
father education level and the trait-anger and anger-style sub-scales in adolescents. Research findings can be
interpreted that the information and experiences that parents convey to adolescents about trait-anger and anger-style
may be based on informal education rather than formal education (Atig, 2019).
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