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0z

Ogrencilerin, iiniversite yasamlarinda kazandiklar1 saghg gelistirme davramiglari egitim donemlerinde
sekillenmektedir. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bigimi davraniglart ile serbest zaman
aktifligi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayicr tipteki arastirma, 2017-2018 egitim
ogretim yilinda izmir’de bir iiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden 503 goniillii 6grenci
ile ylritilmiistiir. Veriler literatir dogrultusunda hazirlanan tanitict bilgi formu, Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgegi 11 ve Serbest Zaman Egzersiz Anketi kullanilarak toplanmistir. Serbest Zaman Egzersiz
Anketi puan ortalamasi ile Saglikli Yasam Bicimi Davramislar1 Olgegi 11 dlgegi toplam ve saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde,
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye dayali se¢meli ders alan dgrencilerin Serbest Zaman
Egzersiz Anketi ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi II puan ortalamalar: daha yiiksek bulunmus olup
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Ozellikle toplum sagliginin siirdiiriilmesinde ve korunmasinda énemli
sorumlulugu olan hemsireler i¢in olumlu davraniglarin egitim siirecinde kazanilmasi 6nemlidir. Fiziksel aktiviteye
dayal1 segmeli derslerin hemsirelik egitiminde yer almasi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Bos zaman aktiviteleri, Hemsirelik 6grencisi, Saglikli yasam.

ABSTRACT

Healthy lifestyle behaviors that students acquire during their university life are shaped in school years. This study
was conducted to determine the relationship between healthy lifestyle behaviors and leisure activeness of nursing
students. The descriptive study was carried out with 503 volunteer students who are still receiving education in
Faculty of Nursing in a university in Izmir in the 2017-2018 academic year. Data were collected using an
introductory information form prepared in line with the literature, Health Promotion Lifestyle Profile scale, and
Leisure Time Exercise Questionnaire. It was found that Leisure Time Exercise Questionnaire mean score was
significantly correlated with Health Promotion Lifestyle Profile 11 total score and the health responsibility, physical
activity, nutrition, spiritual development and stress management lower dimension mean scores, in a positive
direction. Leisure Time Exercise Questionnaire and Health Promotion Lifestyle Profile 11 mean scores of students
taking elective course based on physical activity were found to be higher and a statistically significant difference
existed between them. It is important for nurses, who have a great responsibility especially in sustaining and
protecting public health, to acquire positive behaviors in the educational process. It should be ensured that elective
courses based on physical activity are included in nursing education.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglig1 yalnizca hastalik veya sakatligin olmadig1 bir durum
olarak degil, aym1 zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyi olma hali olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2005). Saglikli davranislar refahta
onemli bir rol oynar; aktivitenin potansiyel psikolojik ve fiziksel yararlar1 oldugu ve akademik
basarinin aktivite aligkanliklar ile pozitif iligkili oldugu belirtilmektedir (Almutairi vd., 2018).

Son ylizyilda kisisel olarak yapilan fiziksel aktivite diizeyi biiyiik diisiis gostermistir
(Bulut, 2013). Fiziksel aktivite ile iligkili faydalara ve insanlarin yasamlar1 boyunca aktif olma
ithtiyacina ragmen, kiiresel hareketsizlik konusunda endise verici bir egilim vardir (Burke ve
McCarthy, 2011). COVID-19 pandemi siirecinde &grencilerin oturarak ders calismasi ve
bilgisayar kullanimiyla artan hareketsizlik fiziksel aktiviteyi giderek azaltmaktadir. Fiziksel
aktivite eksikligi bazi saglik sorunlarinin ortaya cikmasinda ve seyrinde Onemli rol
oynamaktadir (Bulut, 2013). Bu amagla, giinde en az 30 dakika orta siddette egzersiz yapilmasi
onerilmektedir (Burke ve McCarthy, 2011). Serbest zamanlarda yapilan egzersizlerin kilo
kontrolii, stresten arinma, kemik ve kas sagligi gelisimi, depresyon ve birgcok 6liimciil hastalik
riskinin azaltilmas1 gibi beden ve ruh sagligina faydasi bulunmaktadir (Lapa, Certel, Kaplan,
ve Yagar, 2016).

Universite yillari, bireylerin yasamimda 6nemli degisimlerin yasandigi bir dsnemdir (Ulas
Karaahmetoglu, Soguksu, ve Softa, 2014). Yasamin bu doneminde, {liniversite Ogrencileri
fiziksel hareketsizlik, stres ve zayif beslenme aligkanliklar: gibi refahi olumsuz etkiledigi
bilinen riskli saglik davranislarina girmeye daha yatkindir (Almutairi vd., 2018). Ogrenciler
saglikli bir yasam tarzinin dneminin farkinda olsalar da sadece kiigiik bir kismi1 aktif olarak
bunu takip etmektedir. Ogrenci hemsireler agisindan, lisans hemsireligi ders miifredat1 saglikli
yasam konularina odaklanmaktadir. Sagliksiz yasamin davranislarinin hastalar lizerindeki
olumsuz etkilerini 6grenciler klinik uygulamalarda gézlemleyebilmektedirler. Ancak, buna
ragmen bircok hemsire olumlu yasam tarzi uygulamalarin1 benimsememektedir (Burke ve
McCarthy, 2011). Universiteler saglign gelistirme programlarinin uygulanmas: igin ideal
ortamlardir. Bu nedenle, 6grencileri kendi sagliklarindan daha fazla sorumlu olmaya, fiziksel
aktivitelere daha fazla katilmaya ve saglikli beslenme aligkanliklarini ve diger saglikli yasam
bi¢cimlerini uygulamaya motive etmek i¢in yapilacak planlama ve uygulamalar ¢cok énemlidir
(Almutairi vd., 2018). Saglikli bir toplum i¢in hemsirelere, 6nemli gorev ve sorumluluklar
diismektedir. Bu sorumluluklar1 yerine getirebilmeleri icin, hemsirelerin oncelikle kendi

sagliklarin1 korumalari, fiziksel aktivitelere katilmalari, olumlu saglik davraniglar sergileyerek
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rol model olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda hemsirelerin bu davranislart kazanmalarinda
egitim siireclerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Hemsirelik egitiminde yer alan fiziksel
aktivitelere yonelik dersler genclerin sagliklari i¢in Onemli birer firsat olmaktadir. Bu
dogrultuda, aragtirmada 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik ders alma durumlar ve ders
disinda fiziksel aktivite yapma durumlari incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin saglikli
yasam bi¢imi davraniglar ile serbest zaman aktifligi arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaglanmstir.

Arastirma sorulari

1.Hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar: II 6lgek puan ortalamalari
nedir?

2.Hemsirelik 6grencilerinin serbest zaman aktifligi nasildir?

3.Hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislar ile serbest zaman aktifligi

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici ve iligki arayici tiptedir. Bu arastirma, makalenin yaziminda
Strengthening the Reporting of Observational studies in Epidemiology (STROBE) kontrol
listesi kullanilmustir (Cuschieri, 2019).

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma verileri 2017-2018 egitim &gretim yilinda Izmir’deki bir iiniversitesinin
Hemsirelik Fakiiltesi’nde 01 May1s-30 Haziran 2018 tarihleri arasinda ytiriitiilmustiir. Fakiilte,
tiniversite ortaminda Ogrenciler i¢in mevcut olan ¢ok sayida spor alanina, spor kuliiplerine

yiiriime mesafesinde yakin konumdadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Izmir’deki bir {iniversitenin
Hemsirelik Fakiiltesi’nde kayitli olup 6grenimine devam eden hazirlik siifi harig 1.,2.,3. ve 4.
sinif dgrenciler olmak {izere, toplam 1351 o6grenci olusturmustur. Orneklem; olasilikli
ornekleme yontemi olan tabakali rastgele 6rneklem yontemi ile secilmistir. Bu yontemle ilk
asamada %99 giiven araliginda evreni bilinen orneklem formiiliinden (n=N.t2.p.q/d2(N-
1)+t2pq) 6rneklem 446 6grenci olarak hesaplanmustir. Ikinci asamada Hemsirelik Fakiiltesi bir

tabaka olarak belirlenmistir ve her sinifta 6grenim goren dgrencilerin, toplam 6grenci sayisina

983



ISSN: 2147-7892. Cilt 9 Say1 3 (2021) 981-997 doi: 10.33715/inonusaglik.848998
Hemsirelik Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi Davranislari ile Serbest Zaman Aktifligi Arasindaki iligki
Ozlem DEMIREL BOZKURT, Ruken YAGIZ ALTINTAS

gore orani dikkate alinarak her smiftan (1.,2.,3. ve 4. siif Ogrencileri) ulagilmasi gereken
Ogrenci sayisi hesaplanmistir. Bu asamada kayiplar g6z 6niinde bulundurularak yaklasik %15
oraninda yedek ornek biiyiikliigii hesaplanmistir. Arastirma, 1. siiftan 116. 2. siiftan 106. 3.
siiftan 106. 4. siniftan 175 olmak iizere bilgilendirilmis onamlar1 alinan toplamda 503 goniillii

Ogrenci ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veriler tanitici bilgi formu, Saglhikli Yasam Bi¢imi Davranislar Olcegi 11 ve

Serbest Zaman Egzersiz Anketi araciligi ile toplanmistir.

Tanitic bilgi formu; Arastirmacilar tarafindan literatiir (Aksoy ve Ugar, 2014; Akyiirek,
Kars, ve Bumin, 2018; Alkaya ve Okuyan, 2017) incelenerek hazirlanmistir. Formda
ogrencilerin; sosyo-demografik 6zellikleri (yasi, cinsiyeti, sinifi, medeni durumu, boyu, kilosu,
mezun oldugu lise, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri, suan yasadiklar1 yerlesim yeri, aile
tipi, anne-baba egitimi, gelir durumu algisi, sosyal giivencesi) ve saglikli yasam bi¢imi
faktorleri (saglik durumu, saglikli beslenme durumu, sigara kullanma durumu, giinliik uyku
saati, kronik hastaligi, fiziksel aktiviteye dayali segmeli ders alma, gilinliikk TV dizisi izleme
saati, bilgisayar oyunu oynama ve cep telefonu oynama sikligi) gibi 26 soru yer almaktadir.

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 (SYBD) Olgegi; 1987 yilinda Walker vd.
tarafindan gelistirilmis, 1996 yilinda yenilenerek Saglikli Yasam Bicimi Davranislari-11 Olgegi
olarak adlandirilmistir. Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Bahar vd. (2008) tarafindan
yapilmistir. Toplam 52 maddelik, 4’lii likert tipinde bir Glgektir. Alti alt faktor; saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras1 iliskiler ve stres
yonetimidir. Olgek 1-hicbir zaman, 2-bazen, 3-sik sik, 4-diizenli olarak degerlendirilmektedir.
Olgekten en diisiik 52. en yiiksek 208 puan alinmaktadir. Toplam puan arttik¢a, 6grencinin daha
fazla saglikli yasam bi¢imi davranigina sahip oldugu kabul edilmektedir. SYBD II 6lgeginin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasinda 0.89
(Bahar, Beser, Gordes, Ersin, ve Kisal, 2008) olup ¢alismamizda 0.92 olarak bulunmustur.

Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA), Godin ve Shephard tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmigtir. Tiirkge adaptasyon ¢aligmasi Lapa ve Yagar tarafindan 2015 yilinda yapilmastir.
Olgek daha sonra addlesan ¢ag1 dgrencilerine Lapa vd. (2016) tarafindan adapte edilmistir.
Olgekte katilimcilarin son 7 giinii diisiinerek yamt vermeleri istenmektedir.  Serbest
zamanlarinda en az 15 dk. yaptiklar fiziksel aktivite ile ilgili sorular yer almaktadir. Son
haftada ka¢ kez katilim saglanan; a) Yiiksek siddetli fiziksel aktiviteleri, b) Orta siddetli fiziksel
aktiviteleri, ¢) Hafif siddetli fiziksel aktiviteleri oldugunu belirlemeyi hedeflemektedir. Yiiksek
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siddetli, zorlayici/yorucu fiziksel aktivite olarak yiiksek kalp atimi yaratan kosu, jogging,
futbol, squash, basketbol, kayak, judo, kaykay, zorlayici yiizme, uzun mesafe bisiklet gibi
aktiviteler diisiiniilmelidir. Orta siddetli fiziksel aktivite olarak fazla yorucu olmayan, hizli adim
yiirliyls, tenis, bisiklet, voleybol, badminton, yiizme, dans gibi aktiviteler diistintiilmelidir. Hafif
siddetli fiziksel aktivite olarak yorucu olmayan, yoga, balik tutma, bowling, binicilik, golf,
yiiriiyiis gibi aktiviteler diistiniilmelidir. Toplam skor i¢in; yiiksek siddetli aktiviteler 9. orta
siddetli aktiviteler 5 ve hafif siddetli aktiviteler 3 ile ¢arpilarak hepsi toplanmaktadir. Skoru 24
ve lizeri olanlar aktif, 14 -23 olanlar orta diizeyde aktif, 13 ve alt1 olanlar yeteri kadar aktif degil

olarak degerlendirilmektedir (Lapa vd., 2016).

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin yiritiildiigi Hemsirelik Fakiiltesi’nin 2017-2018 yil1 egitim o6gretim
donemi miifredat programinda birinci smifta yillik Saglikli Yasam ve Hemsirelik modiilii yer
almaktadir. Modiillere ek olarak, sagligin tesviki ve gelistirilmesi kavramlar ve ilkeleri dort
yillik miifredat boyunca teorik ve klinik alanda Ogrencilere sunulmaktadir. Fakiilte
miifredatinda segmeli ders olarak fiziksel aktiviteye yonelik voleybol, tenis, yiizme ve saglikli
yasam i¢in yoga dersleri yer almaktadir. Fakiiltenin 6grenci islerinden sinif listeleri alinmistir.
Veri toplama glinlerinde okulda olmayan 6grenciler icin tekrarli sinif ziyaretleri yapilmistir.
Veri toplamada 6z-bildirim yontemi kullanilmistir. Anket formlari 1., 2., ve 3., simiflar i¢in sinif
ortaminda dagitilip toplanmais, 4. siniflar haftanin dort giinti klinik uygulamasinda oldugu i¢in
aragtirmanin yuritiildiigii tarihlerdeki rotasyonlar: dogrultusunda bulunduklar1 kliniklerde

dagitilip toplanmistir. Sorularin yanitlanmasi ortalama 10-15 dakika stirmiistiir.

Istatistiksel Analizler

Veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Ortalama, standart
sapma, say1, yiizdelik hesaplamalar1 yapilmistir. Veri analizinde normal dagilimi belirlemek
amaciyla Kolmogorov Smirnov testi kullanilmis, normal dagilim goriilmediginden, Mann
Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilmstir. Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaciyla spearman korelasyon analizi yapilmistir.

Cahismanin Etik Yonii

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin gecerlilik ve giivenirligini yapan arastirmacilardan e-
posta ile yazili izin, Universitenin Bilimsel Etik Kurulu (Tarih:15.05.2018; Say1:148-2018) ile
aragtirmanin yuriitiildigii Hemsirelik Fakiiltesi’nden gerekli yazili izinler alinmistir. Ayrica

arastirma ve yayin etiine uygun olarak, 6grencilere anket uygulama 6ncesi arastirmanin amact
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aciklanmistir. Anket doldurma siiresi konusunda bilgi verilerek goniillii olan 6grencilerin

bilgilendirilmis onam formu ile yazili onamlar1 alinmistir.
BULGULAR

Arastirmada Tablo 1°de dgrencilerin tanitict dzellikleri incelenmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 21.37+1.54 olup %53.9’unun 21 yas ve alt1 grubunda, %87.1’inin kadin, %34.8’nin
4. simf 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %76.9’unun Beden Kitle indeksi (BK1)
degerlerinin normal aralikta oldugu, %63.8’nin saglik durumlarini iyi olarak degerlendirdigi
ancak %52.5 nin saglikli beslenmedigini ifade ettigi bulunmustur. Ogrencilerin %82.9’unun
sigara kullanmadigi, 9%78.3’linlin giinliik 6-8 saat uyudugu ve %88.5’nin kronik hastaligi
olmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin %46.3’iiniin fiziksel aktiviteye dayali segmeli ders aldig
ve %34.2°sinin ders disinda fiziksel aktiviteye katildigi goriilmektedir (Tablo 1). Fiziksel
aktiviteye dayali segmeli ders aldigini belirten 6grencilerin (n=233); %28.8’1 voleybol, %24.9’u
yiizme, %?24.5°1 tenis, %9.9’u yoga, %8.2°si basketbol, %3.9’u futbol dersi almistir. Ders
disinda fiziksel aktivite yaptigini belirten 6grencilerin (n=172) %53.5’inin fitness, %19.4’{iniin
plates yaptig1, %13.5’inin voleybol, %8.8’inin futbol, %4.7’sinin tenis oynadigi bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=503)

Tamitic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grup

21 ve alti 271 53.9
22 ve lizeri 232 46.1
Yas ortalamasi 21.37+£1.54 (min:18, max:29)
Cinsiyet

Kadin 438 87.1
Erkek 65 12.9
Simif

1. simf 116 23.0
2. siif 106 21.1
3. smif 106 21.1
4. simif 175 34.8
BKI

<18.5 (Zay1f) 50 9.9
18.50-24.99 (Normal) 387 76.9
25.00-29.99 (Fazla Kilolu) 55 10.9
>30.00 (Obez) 11 2.3
Saghk Durumu Algisi

Kotii 25 5.0
Orta 157 31.2
Tyi 321 63.8
Saghklh Beslenme Durumu

Evet 239 47.5
Hayir 264 52.5

Sigara Kullanma Durumu
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Evet 75 14.9
Hayir 417 82.9
Biraktim 11 2.2
Giinliik Uyku Durumu

5 saat ve daha az 68 135
6-8 saat 394 78.3
9-11 saat 41 8.2
Kronik Hastalik Durumu

Evet 58 11.5
Hayir 445 88.5
Fiziksel Aktiviteye Dayali Secmeli Ders Alma Durumu

Evet 233 46.3
Hayir 270 53.7
Ders Disinda Fiziksel Aktivite Yapma Durumu

Evet 172 34.2
Hayir 331 65.8

Tablo 2’de 6grencilerin SYBD 1I 6lgegi toplam ve alt boyutlart ile SZEA dlgegine ait
istatistiksel analizler yer almaktadir. Ogrencilerin SYBDO II toplam puan ortalamalar:
132.43+19.98 olup minimum puan 71. maksimum puan 206’dir. En yiiksek puani “kisilerarasi
iliskiler” (26.14+4.51), en diisiik puam “fiziksel aktivite” (18.39+4.82) alt boyutundan
almiglardir. SZEA 06lgeginden 6grencilerin aldigi puan ortalamasi 24.35+20.08 olup dlgekten
aldiklar1 minimum puan 0 ve maksimum puan 130’dur. Haftalik en fazla (10.39+11.89) orta
siddetli fiziksel aktivite (fazla yorucu olmayan, hizli adim yiiriiyiis, tenis, voleybol, ylizme gibi)
yaptiklar1 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin SYBD II ve SZEA Olgeklerinin Istatistiksel Analizleri

Olcekler XSS Min-Max
SYBD Il 132.43+19.98 71-206
Saglik Sorumlulugu 21.69+4.84 11-45
Fiziksel Aktivite 18.39+4.82 8-32
Beslenme 20.75+4.27 10-34
Manevi Gelisim 25.56+4.31 13-36
Kisilerarasi Iliskiler 26.14+4.51 15-56
Stres Yo6netimi 19.88+3.86 10-44
SZEA 24.35+20.08 0-130
Hafif Siddetli Aktivite (kez/hf) 8.36+8.59 0-51
Orta Siddetli Aktivite (kez/hf) 10.39+11.89 0-100
Yiiksek Siddetli Aktivite (kez/hf) 5.60+11.04 0-63

Tablo 3°te dgrencilerin siniflari, saglik durumu algisi, giinlik uyku durumu, fiziksel
aktiviteye dayali segmeli ders alma ve ders disinda fiziksel aktivite yapma durumlari ile SYBD
IT 6lceginin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Giinliik 6-8 saat uyuyan, fiziksel aktiviteye dayali se¢gmeli ders alan ve ders diginda
fiziksel aktivite yapan, erkek Ogrencilerin SZEA 06lgegi puan ortalamasi istatistiksel agidan

anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi (n=503)

SYBD I SZEA
Yas Grup X+SD ) p X SD U p
21 ve alt1 131.11+19.40 28666.000 0.08 24.18+20.21 30712.000 0.65
22 ve lizeri 133.974+20.57 24.56+19.98
Cinsiyet X+£SD U p X+SD U p
Kadin 132.25+19.79  13944.000 0.79  23.18+20.00 9696.50 0.00
Erkek 133.64421.35 32.244+18.95
Sumf X+SD KW p X+SD KW p
1. simif 127.96+18.84 24.29420.02
2. siif 135.31+19.70 10.690 0.01  26.29+20.42 2.498 0.47
3. siuf 130.58+16.60 24.16+20.64
4. simf 134.77422.15 23.35+19.67
BKi X+SD KW p X+SD KW p
<18.5 (Zayif) 127.72421.73 27.58423.42
18.50-24.99 (Normal) 133.00+19.15 4.240 0.23  24.00+19.67 1.720 0.63
25.00-29.99 (Fazla Kilolu) 134.45421.82 25.36+20.85
>30.00 (Obez) 123.72427.66 17.27+12.90
Saghik Durumu Algisi X£SD KW p X+£SD KW p
Kot 128.80+26.67 22.589 0.00 22.80+23.38 1.419 0.49
Orta 126.71+19.39 23.44+19.55
Iyi 135.51+19.05 24.92420.11
Saghkh Beslenme Durumu X+£SD U p X+SD U p
Evet 132.59+20.55 31226.000 0.84 22.89+19.68 28883.000 0.10
Hayir 132.29+19.49 25.68+20.39
Sigara Kullanma Durumu X+SD KW p X+£SD KW p
Evet 133.28420.78 22.654+20.12
Hayir 132.404+20.01 0.588 0.74  24.58+19.76 1.166 0.55
Biraktim 127.63+12.34 27.54+31.20
Giinliik Uyku Durumu X+SD KW p X+SD KW p
5 saat ve daha az 132.86+22.00 24.91+19.66
6-8 saat 133.37+19.57 11.780 0.00  25.07+£20.54 8.451 0.01
9-11 saat 122.65+18.13 16.58+14.21
Kronik Hastahk Durumu X+SD U p X+SD U p
Evet 135.74+21.63  11659.000 0.23  23.46+17.22  12877.500 0.97
Hayir 132.00+19.74 24.47+20.44
Fiziksel Aktiviteye Dayali X+£SD U p X+SD U p
Secmeli Ders Alma
Durumu
Evet 136.85+19.61  23917.500 0.00 27.10+21.90 27181.000 0.00
Hayir 128.71+19.56 22.04+18.14
Ders Disinda Fiziksel X+£SD U p X+SD U p
Aktivite Yapma Durumu
Evet 139.66+20.51 19525500 0.00 29.61+20.84  21159.000  0.00
Hayir 128.67+18.65 21.63+19.15

Tablo 4’te SYBD II Glgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 ile SZEA puan
ortalamasi arasindaki iliski incelendiginde; SYBD II 6lgegi “saglik sorumlulugu” (p=0.00),
“fiziksel aktivite” (p=0.00) “beslenme” (p=0.00), “manevi gelisim” (p=0.00) ve “stres
yonetimi” (p=0.03) alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamasi (p=0.00) ile SZEA
puan ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Stres yonetimi

alt boyutu ile zayif digerleri ile giiclii iliski oldugu saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. SYBD II Olgegi ile Alt Boyutlarmin SZEA Puan ile iliskisi

SZEA

SYBD Il r )

Saglik Sorumlulugu 0.133™ 0.00
Fiziksel Aktivite 0.433™ 0.00
Beslenme 0.167™ 0.00
Manevi Gelisim 0.121™ 0.00
Kisilerarasi Iliskiler 0.069 0.11
Stres Y6netimi 0.095" 0.03
Toplam Puan 0.238™ 0.00

*p <0.05. **p < 0.01

TARTISMA

Topluma sunulan saglik hizmetlerinin gii¢lii olabilmesi i¢in oncelikle saglik alaninda
egitim alan hemsirelik 6grencilerinin kendi sagliklarini korumalari, fiziksel aktivitelere
katilmalari, olumlu saglik davranislar1 sergilemeleri beklenmektedir. Calismamiza katilan
ogrencilerin SYBD II dl¢egi toplam puan ortalamasi 132.434+19.98 olarak belirlenmis olup
Olcekten alinan toplam puana bakildiginda ortalamanin {izerinde bir puan aldiklarn
goriilmektedir. Ulkemizde 2010-2020 yillar1 arasinda farkli bolgelerde hemsirelik dgrencileri
ile yapilan calismalarda, SYBD II &lgegi toplam puan ortalamasi 118-134 arsinda dagilim
gostermistir (Aksoy ve Ugar, 2014; Dolgun, Yavuz Van Giersbergen, ve Durmaz Akyol, 2020;
Erzincanli, Zaybak, ve Khorshid, 2015; Karaca ve Aslan, 2019; Korkmaz, Ardahan, ve Erkin,
2019; Ozcan ve Bozhiiyiik, 2016; Sayin Kasar ve Akyol, 2019; Ulas Karaahmetoglu vd., 2014;
Uzuner ve Yiiksel Kogak, 2019; Yasar, Karadag, ve Kaymak, 2018). Yillar gectikce gelisen,
sagligi koruma ve gelistirmeye dayanan hemsirelik egitimi miifredat programlarinin
ogrencilerin saglik davraniglarini olumlu yonde etkiledigi, SYBD II 6l¢ek puan ortalamalariin
bolgesel bazi farkliliklar olsa da yillara gore arttig1 goriilmektedir. Arastirmanin ylriitiildigi
fakiiltede de saglikli bireyden baslayan egitimler hasta bireye bakim, egitim ve danismanlik
hizmetleri ile devam etmektedir.

Yurtdisinda hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalar incelendiginde ise, SYBD II
Olcek puan ortalamalart 2007 yilinda Kuveyt’te yapilan calismada 135.2, 2014 yilinda
Urdiin’de yapilan ¢alismada 127.24, 2015 yilinda yine Urdiin’de yapilan baska bir ¢calismada
127.87, 2018 yilinda Cin’de yapilan ¢alismada 128.2 seklinde belirtilmistir (Al-Kandari ve
Vidal, 2007; Mak vd., 2018; Nassar ve Shaheen, 2014; Shaheen, Nassar, Amre, ve Hamdan-
Mansour, 2015). Bu dogrultuda iilkemizde ve yurtdisinda ¢alismalara katilan hemsirelik
ogrencilerinin olumlu saglik davranislar1 gosterdigi ve bilgilerinin de istenen diizeyde oldugu
goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin saglik aliskanliklarini gelistirmek, is yasamina

katilmadan oOnce sagligi sekillendirmek ve silirdiirmek icin gereklidir. Saglikli yasam
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davraniglarinin bozulmasinin, is ve yasam kalitesini olumsuz etkilemesi muhtemeldir. Bu
baglamda iilkemizde yapilan ¢alisma sonuglarinda puan ortalamasinin daha yiiksek olmasi
sevindiricidir.

Calismada o6grenciler SYBD 1I 6lgegi kisilerarasi iliskiler alt boyutundan en yiiksek
(ortalama=26.14), fiziksel aktivite alt boyutundan en diisiik (ortalama=18.39) puani almiglardir.
[ran’da hemsirelik dgrencileri ile yapilan ¢alismada, benzer sekilde fiziksel aktivite alt boyutu
en diisiik ortalamaya ve kisiler arasi iligkiler alt boyutu en yliksek ortalamaya sahiptir (Hosseini,
Ashktorab, HosseinTaghdisi, Vardanjani, ve Rafiei, 2015). Cin’de yapilan c¢alismada ayni
sekilde ogrenciler, kisilerarasi iliskilerde en yiiksek (ortalama = 2.8) ve fiziksel aktivitede en
diisiik (ortalama = 2.1) puan1 almislardir (Mak vd., 2018). Iyi kisilerarasu iliskiler, baskalarina
sagligr hakkinda etkili bir sekilde 6gretmek icin bir 6n kosul oldugundan, bu beceri ile
donatilmis hemsirelik 6grencileri, halkin olumlu saglik tutumlari ve refahi gelistirmesine
yardimci olmak i¢in daha iyi bir konumda olacaktir. Bu baglamda kisileraras1 iligkiler alt
boyutundan en yiiksek puanin alinmasi, gelecegin hemsirelerinin olumlu danigsmanlik yapmasi
acisindan énemlidir. Izmir’de 2019 yilinda yapilan calismalarda da benzer sekilde en diisiik
puan ortalamasinin fiziksel aktivite alt boyutundan alindig: belirtilmistir (Korkmaz vd., 2019;
Saym Kasar ve Akyol, 2019). Hemsirelik 6grencileri ve tiim diinyadaki diger geng¢ niifus
arasinda fiziksel egzersiz eksikligi yaygin olarak bildirilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin
fiziksel sagligin1 gelistirmek, siirekli ve diizenli egzersiz yapmayi tesvik etmek i¢in fakiiltelerin
miifredatlar1 gbézden gecirilerek giinliilk egzersizlerin tesvik edilecegi fiziksel aktivite
derslerinin yayginlastirilmasi yararli olacaktir (Mak vd., 2018). Hemsirelik egitimi sirasinda
ogrenciler, 6grenmelerini ve performanslarini dogrudan veya dolayli olarak engelleyebilecek
cesitli stres faktorlerine maruz kalmakta (Sentiirk ve Dogan, 2018), bu durum fiziksel olarak
daha az aktif olmalarina neden olabilmektedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin SZEA puani 24.35 olarak belirlenmis olup 6grencilerin
serbest zaman icerisinde aktif olduklar1 goriilmiistiir. Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin
serbest zaman aktifligini degerlendiren sadece bir ¢aligmaya rastlanmistir. Bu calisma da
ozellikle hemsirelik 6grencilerine odaklanmamaktadir. Burdur’da 400 kadin, 400 erkek toplam
800 tniversite Ogrencisi ile yapilan ¢alismada, dgrencilerin serbest zaman egzersiz katilimi
33.14 olarak bulmus olup; benzer sekilde aktif olarak belirlenmistir. Ogrencilerin hafif siddette
egzersize katilim 5.33. orta siddette egzersize katilim 18.49. yiiksek siddette egzersize katilim
ise 49.63 olarak tespit edilmistir (Karaca ve Lapa, 2016). Calismamizda hemsirelik
ogrencilerinin benzer sekilde hafif siddetli aktiviteye katilim 8.36. orta siddetli aktiviteye
katilim 10.39 iken yiiksek siddetli aktiviteye katilim 5.60 ile daha diigiik bulunmustur. Bunun
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nedeni, arastirmanin yiiriitiildiigii fakiiltenin miifredatinda fiziksel aktiviteye yonelik voleybol,
tenis, ylizme gibi orta siddetli, yoga gibi hafif siddetli aktivitelere yonelik segmeli derslerin
bulunmasi olabilir. Yiiksek siddetli egzersizler kosu, jogging, futbol, squash, basketbol, kayak,
judo, kaykay, zorlayici yiizme, uzun mesafe bisiklet gibi aktiviteler seklindedir. Fakiilteden
aragtirmaya katilan erkek 6grenci sayisinin (n=65) kiz 6grenci sayisina (n=438) gore daha az
olmas1 nedeni ile yiiksek siddetli aktivite oraninin daha diisiik bulundugu diisiintilmektedir.
Bulgumuz ¢alismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin serbest zamanlarini orta diizeyde etkin
bir sekilde gecirdiklerini gdstermektedir.

Caligmamizda 6grencilerin cinsiyete gore serbest zaman aktifligi incelendiginde farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grencilerin puan ortalamasi
kadin 6grencilerden daha yiiksektir. Karaca ve Lapa (2016)’nin ¢calismasinda da benzer sekilde
erkeklerin daha cok egzersize katildiklart belirlenmistir (Karaca ve Lapa, 2016). Calisan
hemsireler ile yapilan bir diger ¢aligmada, erkek hemsirelerin kadin hemsirelere gore daha
yiiksek diizeyde yasam kalitesine sahip oldugu belirtilmistir (Kiling ve Tosun, 2020).
Calismamizda da erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla fiziksel egzersize katilim
sagladiklar1 belirlenmistir. Ayrica anlamli sonug elde edilmis olmasa da erkek 6grencilerin
SYBD II puan ortalamasi kadin 6grencilere gore nispeten daha yiiksek bulunmustur. Ulkemizde
Hemsirelik Fakiiltelerinde kiz 6grenci sayis1 erkek 6grenci sayisindan fazladir. Dolayisiyla
yiiksek siddette egzersizler erkekler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi i¢in katilim puani daha
diisiik bulunmustur. Literatiirde cinsiyete gore bakildiginda, erkeklerin kadinlara gore daha
fazla fiziksel aktiviteye katildig1 ve daha istekli olduklari belirtilmektedir (Al-Kandari ve Vidal,
2007; Almutairi vd., 2018). Suidi Arabistan’daki saglik ve saglik dis1 6grencilerin, beslenme
alt boyutundan en yiiksek (ortalama=20.97), fiziksel aktivite boyutundan en disiik
(ortalama=16.19) puani aldiklari, ayrica erkeklerin fiziksel aktivitelere katilmaya kadinlara
gore daha istekli olduklar1 belirtilmistir (Almutairi vd., 2018). Calismamizdan farkli olarak bu
durumu Suudi kadinlarin fiziksel aktivite konusunda erkeklere gore daha fazla kisitlamaya
maruz kalmasma baglamislardir. Ulkemiz i¢in bunun nedeni, toplumsal cinsiyetin erkek ve
kadina bigtigi rollerin etkisi olabilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin smiflari ile SYBD 11 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ikinci ve dordiincii sinif 8grencilerinin
diger smiflara gére SYBD II puan ortalamalar1 daha yiliksek saptanmistir. En diisiik puan
ortalamasi birinci smiflarindir. Calismada, birinci smifta saglik egitiminin ilk yilinm
tamamlamayan, liseden ge¢is yapmis 0grencilerin heniiz davramis degisikligi kazanamamis

olmas1 nedeni ile en diisiik puan ortalamasina sahip olduklar diisiiniilmektedir. Ddrdiincii
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smifta intdrn uygulamasi ile haftada dort glin klinikte uygulama yapan 6grencilerin saglik
sorumluluklarinin artmasi ile puanlarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ulas Karaahmetoglu
vd. (2014) ve Saym Kasar ve Akyol (2019)’un yapmis olduklar1 ¢alismalarda da benzer sekilde,
son sinif 6grencilerinin SYBD II puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ulag
Karaahmetoglu vd., 2014; Saym Kasar ve Akyol, 2019). Egitim donemleri ilerledikce
Ogrencilerin farkindaliklarinin artti§1 ve 6grenilmis bilgilerin davranisa doniistiigii soylenebilir.
Farkli olarak Al-Kandari ve Vidal (2007)’1n ¢alismasinda, geng¢ 6grenci hemsirelerin kidemli
ogrenci hemsirelerden daha fazla egzersiz yaptigi tespit edilmistir (Al-Kandari ve Vidal, 2007).
Irlanda’ln hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismada ise, birinci simf grenci hemsirelerin,
ictincii siniflardan daha aktif olmadiklar1 ve diisiik egzersiz diizeyleri bildirdikleri, ancak bu
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig belirtilmistir. Bir¢ok tiniversite dgrencisinin
finansal sorunlar nedeniyle calismasi gerektigi ve bu durumun mevcut egzersiz zamanlarini
etkiledigi belirtilmektedir (Burke ve McCarthy, 2011). Bursa’da hemsirelik 6grencileri ile
yapilan ¢aligmada ise ¢alismamizdan farkli olarak, ticlincii sinif dgrencilerin SYBD II 6l¢egi
puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu, nedeninin aldiklari “saglik egitimi ve saghgi
gelistirme” secmeli dersine bagli olabilecegi belirtilmistir (Yiiksel Kacan ve Orsal, 2019).
Caligmamizda 6grencilerin en yogun modil egitimi gordiikleri ve teorik bilgi edindikleri
ticlincii sinifta SYBD II puan ortalamasinin diisiisii, teorik ve uygulama saatlerinin fazlaligina
bagli ders bagarisi baskisi, buna bagli zaman bulamama gibi ¢esitli nedenlere bagli olabilir.
[ran’da yapilan bir caliymada ise birinci ve iigiincii smif 6grencilerin SYBD Il puan
ortalamasinin diger yillardan daha yiiksek oldugu, dordiincii simif Ogrencilerinin stres
yonetiminde en diisiik puana sahip oldugu belirtilmistir. Iran'daki egitim kosullarinmn
Tiirkiye'dekinden daha stresli olabilecegi iletilmistir. Calismamizdan farkli olarak, dordiincii
smifta puanin diismesini, yurtta yagsamak, yogun mezun olma baskisi, hastanede uzun ¢aligma
ve ndbet saatleri gibi ¢esitli nedenlere baglamaktadirlar (Hosseini vd., 2015).

Calismamiza katilan Ogrencilerin saglik durumu algis1 ile SYBD II o6l¢egi puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Saglik durumunu iyi
olarak algilayan 6grencilerin SYBD II 6l¢egi puan ortalamalari ve SZEA puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur. Ulkemizde Ulas Karaahmetoglu vd. (2014)’nin yapmis oldugu
calismada 6grencilerin saglik durumlarini olumlu yonde degerlendirmesi ile SYBD II puan
ortalamalarinin da arttig1 goriilmiistiir (Ulas Karaahmetoglu vd., 2014). Karaca ve Aslan (2019)
tarafindan yapilmis olan bir baska ¢alisma sonucunda ise; 6grencilerin saglik algist ile SYBD
II puan ortalamalarinin karsilastirildig saglik durumlarini olumlu yonde algilayan 6grencilerin

SYBD II puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu bulunarak calismamiz ile paralellik
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gostermektedir (Karaca ve Aslan, 2019). Chang vd. (2016)’nin ¢alismasinda egzersiz yapan
Ogrencilerin saglik algilarinin olumlu yonde oldugu belirtilmektedir (Chang vd., 2016). Bu
durum Ogrencilerin saglik algilarinin sagligir gelistirme davraniglarini olumlu diizeyde
etkiledigini diistindiirmistiir. Saglik inan¢ modeline gore de saglik durum algisi, saglik
davraniglarini ve saglik sorumlulugunu etkilemektedir (Sayin Kasar ve Akyol, 2019).

Saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in karsilanmasi gereken temel gereksinimlerden biri
uykudur. Calismada, 6grencilerin giinliik uyku durumuna gore SYBD II ve SZEA 6l¢ek puan
ortalamalarina bakildiginda 6-8 saat uyuyan 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek ve
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (sirasiyla p=0.00. p=0.01). Alkaya ve
Okuyan (2017)’nin Ankara’da yapmis olduklar1 ¢alismada, diizenli egzersiz yapan 6grencilerin
uyku kalitelerinin daha 1yi oldugunu belirtmistir (Alkaya ve Okuyan, 2017). Uzuner ve Yiiksel
Kocgak (2019)’in Corum’da yapmis oldugu calismada ise uyku Oriintiisii iyi olan 6grencilerin
saglikli yasam bi¢imi davraniglarini benimsedigi ifade edilmistir (Uzuner ve Yiiksel Kogak,
2019). Chang vd. (2016)’nin Tayvan’da 6grencilerle yapmis olduklari ¢calismada, 6grencilerin
egzersiz yapmasinin uyku kalitelerini etkiledigini, arttirdigimi ve uyku kaliteleri iyi olan
Ogrencilerin saglikli bir yasam siirdiirdiiklerini belirtmislerdir (Chang vd., 2016). Fiziksel
yonden aktif bireylerin bedensel goriiniislerini olumlu algilamasi sonucunda, pozitif duygularla
kendilerine olan giiven hissi artmaktadir. Boylelikle anksiyete ve depresyon seviyesi azalarak
uyku kalitesi artmaktadir (Kiling ve Tosun, 2020). Giin i¢inde yapilan egzersizler uyku
kalitesini arttirirken ayni zamanda bireyin saglikli bir yasam siirdiirmesini, olumlu saglik
davranig1 kazanmasini dolayisiyla basarinin artmasini saglayacaktir.

Calismada fiziksel aktiviteye dayali segmeli ders alan 6grencilerin SYBD II ve SZE puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0.05).
Egitim miifredat1 icinde fiziksel aktiviteye dayali derslerin (voleybol, tenis, ylizme, yoga)
olmasinin, 6grencilerin serbest zamanlarini egzersiz bakimindan daha aktif gecirmelerini
sagladig1 goriilmektedir.

Caligmada ders disinda fiziksel aktiviteyle ilgilenen 6grencilerin SYBD Il ve SZEA puan
ortalamalar1 ilgilenmeyenlere gore daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir (p<0.05). Akyiirek vd. (2018)’nin ¢alismasinda, fiziksel aktivite yapan dgrencilerde
serbest zaman tatminlerinin psikolojik, egitim, sosyal, gevseme, fiziksel ve estetik acidan daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir (Akyiirek vd., 2018). Bozkus vd. (2013)’nin 6grencilerle yapmis
olduklar1 ¢aligmada, fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davranislarinin birbirini
etkiledigi ve bu etkilesimin olumlu ydnde oldugu belirtilmistir (Bozkus vd., 2013). Ogrencilerin
ders disinda fitness, plates, voleybol, futbol, tenis gibi fiziksel bir aktiviteyle ilgilenmesi fiziksel
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ve zihinsel saglik diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Egzersiz yapmak, insanlara kisisel
basar1 duygusu sagladigi i¢in faydali olmaktadir (Burke ve McCarthy, 2011). Saglikli bir yasam
tarzina sahip olan 6grencilerin psikolojik stresi daha az olacak, dolayisiyla ders basaris1 daha
yiiksek olacaktir. Bu ylizden 6grencilerin ders disindaki zamanlarini etkili kullanmalar igin
desteklenmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Universitelerde spor alanlarinin, spor kuliiplerinin
ve dinlence tesislerinin saglanmasinin 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini arttiracagi
disiiniilmektedir.

SZEA puan ortalamast ile SYBD II 6lgegi toplam (p=0.00) ve “saglik sorumlulugu”
(p=0.00), “fiziksel aktivite” (p=0.00), “beslenme” (p=0.00), “manevi gelisim” (p=0.00) ve
“stres yonetimi” (p=0.03) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, anlaml1 bir iliski
oldugu belirlenmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu serbest zamanlarini
aktif bir sekilde gecirmekte oldugu ve saglikli yasam big¢imi davranislarinin da ortalamanin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Pozitif yagam tarzi davraniglarini benimsemek, hemsirelik
Ogrencilerinin saghigi gelistirme rollerini benimsemeleri i¢in 6zellikle dnemlidir (Burke ve
McCarthy, 2011). Saghig: gelistirmede en 6nemli davranislardan birinin egzersiz oldugu ve
saglikli yasam aliskanliklarina dahil edilmesi gerektigi unutulmamalidir. Bu baglamda,
Ogrencilerin serbest zaman aktifligi ile stres yonetimi ve fiziksel aktivite arasinda anlamli iligki
¢ikmast beklenen olumlu bir sonuctur. Fiziksel egzersizin yasam boyunca fiziksel ve zihinsel
saglik tizerindeki yararlari iyi bilinmektedir. Gelecegin hemsireleri olacak dgrencileri, saglik
bakimi saglayicilart olarak hastalara rol model olabilmeleri i¢in egitim yillarindan baglayarak
saglikli bir yasam tarzi benimsemeye tesvik etmek gerekmektedir (Al-Tannir, Kobrosly,
Elbakri, ve Abu-Shaheen, 2017). Hemsirelik Fakiiltelerinde miifredat programlarinin
ogrencilerin saglikli davranis kazanmalarin1 saglayacak sekilde desteklenmesi, fiziksel
aktivitelere yonlendirecek uygun zaman saglayan ders programlarmin olusturulmas: yararli
olacaktir.

Calismanin en 6nemli kisithligi, tek bir fakiiltenin hemsirelik 6grencileri ile ylriitiilmiis
olmasidir. Bu nedenle, calisma sonuclari tiim hemsirelik 6grencilerine genellenemez.
Calismadaki en onemli giiclii yan ise, serbest zaman aktiviteleri ve saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasindaki iligskinin degerlendirilmis olmasidir. Calisma sonuglar1 yorumlanirken

kisitlilik ve gii¢lii yanlar gbz oniinde bulundurulmalidir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda okul miifredatinda yer alan fiziksel aktiviteye dayali se¢cmeli dersleri
(voleybol, tenis, yiizme, yoga) alan ve ders disinda fiziksel aktivite yapan 6grencilerin daha
fazla saglikli yasam bi¢imi davranigina sahip oldugu ve serbest zamanlarinda aktif olduklari
saptanmistir. SYBD ile SZE arasinda pozitif yonde iligki belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye
dayali derslerde Ogrenilenlerin yasam bicimi haline doniistiiriilmesi i¢in 6grenciler
desteklenmelidir.

Universite dgrencileri, hem geng niifusun biiyiik bir boliimiinii hem de saglikli yasam
tarzlarinin énemi konusunda egitimin birincil hedef kitlesini olusturmaktadir. Ogrencilerin,
tiniversite yasamlarinda kazandiklar1 sagligi gelistirme davraniglart egitim donemlerinde
sekillenmektedir. Ogrencilerin egitim siireglerine fiziksel aktiviteye dayali derslerin entegre
edilmesinin 6grencilerin farkindaligini arttiracagi diistiniilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin
serbest zamanlarini daha etkin kullanarak olumlu saglik davranislar1 kazanmasini saglamak i¢in
fakiilte ve yliksekokullarda fiziksel aktiviteye dayali se¢gmeli derslerin yer almasi ve bu konuda

ileri aragtirmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Tesekkiir
Arastirmamiza katilan tiim hemsirelik 6grencilerine, veri toplamada destek olan son sinif

ogrencilerimize tesekkiir ederiz.
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