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Arastirma Makalesi
Koépeklerde Akupunkturun Hemoglobin, Eritrosit ve Formiil Lokosit Oranlarina Etkileri

Mehmet Ozdemir, Niiri Baspinar

Selcuk Universitesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali

OZET

Ozbilgi/Amag: Bu calismada; kdpeklerde akupunktur uygulamasinin hemoglobin, eritrosit, formiil |6kosit oranlarina etkileri
arastirildi.

Materyal ve Metot: Arastirmada, saghkh 2-5 yasl, 24 adet disi sokak kdpegi kullanildi. Adaptasyon igin 6 giin siireyle bakim
ve beslenmesi yapildi. Baglangic hemogram (Hemavet CDC 850) diizeylerine goére hayvanlar altisarli 4 gruba ayrildi. Deneme |
grubunda LI-4, ST-36, BL-23, PC-6; deneme |l grubunda LI-11, GV-14, GV-26, KI-3 ve GB-30 noktalari; deneme Il grubunda ise tim
noktalara beraberce akupunktur uygulamasi yapildi. Kontrol grubundaki hayvanlara 25 dakika slireyle tek sefer sham akupunktur
uygulamasi yapilarak, kan érnekleri alinip hemogram diizeylerine bakildi.

Bulgular ve Sonug: Sonug olarak kdpeklerde akupunkturun; total I16kosit, nétrofil, eritrosit ve hemoglobin diizeylerini ylkselttigi,
GB-30, Gv-14, Gv-26, K-3, LI-11 noktalarinin ise lenfosit artisina neden olarak immun sistemi gliclendirdigi gerekli oldugu
durumlarda akupunkturun alternatif olarak kullanilabilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Képek, total I6kosit, nétrofil, bazofil, lenfosit, monosit, eritrosit, hemoglobin.

Effects Of Acupuncture Hemoglobin, Erythrocyte and Formula Leucocyte Ratios of Dogs

ABSTRACT

Background/Aim: In the present study, determination of acupuncture points stimulating that effects of acupuncture on
hemoglobin, erythrocyte and formula leucocyte ratios were analyzed in dogs.

Material and Method: Twenty-four female healty dogs aged between 2 and 5 were employed in this study. These dogs fooding 6
day for adaptation period. According to beginning hemogram (Hemavet CDC 850) levels the dogs divided into 4 groups of 6 dogs
each. In test group |, LI-4, ST-36, BL-23, PC-6; in test group Il, LI-11, GV-14, GV-26, KI-3 and GB-30 points and in test group I, all
the acupoints were stimulated. In control group, shame acupuncture point was stimulated for one 25 minute-session and blood
samples was collected and hemogram levels were determined.

Results and Conclusion: In conclusion, we observed that acupuncture stimulation increased total leukocyte, neutrophil,
erythrocyte and hemoglobin levels, and stimulation of GB-30, Gv-14, Gv-26, K-3, LI-11 acupoints caused lymphocyte increases,
resulting in increased immune response. So we can suggest that acupuncture may be used where immune response usage is
required.
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Giris Bulgular

Modern anlamda akupunktur; hastaliklari tedavi etmek Akupunktur uygulamasi yapilmaksizin 6 ginlik adaptasyon

veya Onlemek amaciyla 6zel metal igneler, lazer, isi, elektrik,
ultrasound, manyetik alan olusturma ve cesitli enjektabl
soliisyonlarin enjeksiyonu gibi tekniklerle viicudun belirli
bolgelerinin uyarilmasidir (Beal, 1999; Looney, 2000).

Kortizon veya ACTH enjeksiyonlari artritis, bursitis ve alerjide
siklikla uygulanir. Ancak disaridan enjeksiyonu yapilan bu
hormonlarin bagisiklik sistemini baskilayici yan etkileri vardir
(Verburg-Van Kemanade ve ark., 1999; Yilmaz, 1999; Santini ve
ark., 2001; Malarkey ve ark., 2002). Kortizol kemik iliginde kan
pulcugu, hemoglobin ve alyuvar sayilarini artirirken, lenfosit,
monosit, eozonofil ve bazofil sayilarini azaltir. Kortizoliin tek doz
uygulamasi bile dolagimdaki lenfositlerin % 70, monositlerin %
60 oraninda azalmasina yol agarken, yliksek dozlarinin viicudun
tim lenfoit dokularinda korelmeler goriilmesi nedeniyle
(ilmaz, 1999) kortizol ve ACTH uygulamalari sinirlandirilir.
Buna karsin endojen kortizolun immun sistem (zerinde
baskilayici etkilerinin az ya da hi¢ olmadigi ve akupunkturun bir
yandan hem kortizol salinimini artirirken (Cheng ve ark., 1980;
Liao ve ark., 1980; Lee ve ark., 1982; Bossut ve ark., 1983) diger
yandan immun sistemi aktive ederek giglendirdigi (O’Connor
ve Bensky, 1976; Smith, 1992; Okumura ve ark., 1999; Mori ve
ark., 2002; Rogers ve ark., 1992; Karst, 2002) 6ne strilmektedir.

Bu galismada tekrarlanan akupunktur uygulamalarinin total
l6kosit, notrofil, lenfosit, eozonofil, monosit, bazofil, eritrosit
ve hemoglobin diizeylerine etkilerinin aragtirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metot

Calisma materyalini, 2-5 yaslarinda 24 bas saghkli disi sokak
kopegiolusturdu. Ayri boliimlere alinan hayvanlarin adaptasyon
icin 6 gin stireyle bakim ve beslenmesi yapildi. Daha sonra kan
ornekleri alinip, uygulama 6ncesi hemogram diizeylerine gore
hayvanlar dort gruba ayrildi.

Akupunktur noktalarinin tam olarak belirlenmesi amaciyla
Clinitens Stimulator SMS 105 (Acuset SMS 105, 24 Buzzel Sanel
Auto Electronic SB 080 in China) ve Top Lazer 250 (IA 250 NLT
7038042, 220 V/50-60 Hz 30 VA max France) dedeksiyon cihazi
kullanildi. Hayvanlarin boy ve enlerine gore 6zel akupunktur
padoglar kullanilarak hayvanlarin akupunktur uygulamasi
esnasinda rahat ettirilmesi ve hareketsizligi saglandi.

I. deneme grubunda LI-4, ST-36, BL-23, PC-6; Il. deneme
grubunda LI-11, GV-14, GV-26, KI-3 ve GB-30 noktalari; Ill.
deneme grubundaysa belirlenen tim noktalar uyarildi.
Deneme gruplarinda belirtilen noktalara ikiglin arayla giinlik
bir kez (her seans 25 dakika) akupunktur uygulamasi yapildi.
Dordlncli seanstan 15 dakika 6nce ve 45 dakika sonra
alinan kan o6rneklerinde hemograma bakildi. Tekrarlanan
akupunktur uygulamalarinin etkilerini gormek amaciyla 8.
ve 12. seanslardan 45 dakika sonra alinan kan 6rneklerinde
hemograma bakildi. Son akupunktur uygulamasindan (12.
seans) 10 gln sonra ayni hayvanlardan tekrar kan ornekleri
alinip ayni lglimler yapilarak galisma sonlandirildi.

Kontrol grubunu olusturan hayvanlardan herhangi bir uygulama
yapilmaksizin denemenin baslamasindan sonraki 3, 4 ve 5
haftalarda ikiser kez kan 6rnekleri alinip hemograma bakildi.

Hemogram olgimi 2ml’lik EDTA’lI vakumlu tlplere alinan kan
orneklerinde hemen yapildi. Hematolojik parametreler,
otomatik kan sayacinda (DREW CDC Technologies; Hemavet
CDC Maskot, Seri no: HV 02121, 1999 USA) belirlendi. istatistiki
analizler igin SPSS adli bilgisayar paket programi kullanildi.
Gruplar arasi 6nem kontroli icin One Way ANOVA ve Duncan,
seans Oncesi ve sonrasl farkin dnem kontroli icin de Paired-

Sample T testi uygulandi.

sonrasl gruplarin ortalama baslangic hemogram degerleri
asagidaki tablo 1.de sunulmustur.

Gruplarin baslangig-onikinci seans nétrofil (x 10%/uL) sayilarinda
deneme L.,Il ve lll'te sirasiyla (7.20+0.26 dan 10.60+0.25’¢;
4.34+0.4 den 7.36+0.28’e; 8.03+0.57 den 10.28+0.6'ya) % 48,
% 70 ve % 28 oranindaki artis ok 6nemliyken (P<0.001) kontrol
grubundaki % 0.1 oranindaki artig (7.47+0.26 dan 7.53+0.35e)
onemsiz (P>0.05); baslangig-seans bitimi 10. ginde ise
(7.20£0.26 dan 9.68%0.22°ye; 4.34+0.4 ten 6.8310.31'¢;
8.03+0.57 den 9.69+0.47'ye) % 34, % 57 ve % 21’lik artis gok
6nemli (P<0.001) bulunmustur.

Gruplarin baslangig-dérdiincii seans dncesi lenfosit (x 10%
uL) sayilarinda (2.95+0.15 den 3.41+0.22'e) % 15 (P<0.05),
dordiincu seans dncesi-sonrasi (3.41+0.22 den 3.7510.3’e) % 9
(P<0.05), sekizinci-onikinci seans (3.79+0.33 den 4.27+0.25’e)
% 12 (P<0.01), baslangig-onikinci seans (2.95+0.22 den
4.27+0.25’e) % 45 (P<0.001), baslangig ve seans sonu 10.glinde
ise (2.95+0.22 den 4.03+0.24’e) % 37 (P<0.01) oranindaki artis
sadece deneme II'de 6nemli bulundu.

Gruplarin baglangigc-dérdiincii seans éncesi monosit (x 10%uL)
sayllarinda(1.01+0.08 den 1.15+0.05’e) % 14 (P<0.01), d6rdiinci
seans oncesi-sonrasi (1.15+0.05 den 1.18+0.06’e) % 3 (P<0.05),
sekizinci-onikinci seans (1.18+0.06 dan 1.21+0.06’ya) % 3
(P<0.05), baslangig-onikinci seans (1.01+0.08 den 1.26+0.07’
ve) % 25 (P<0.001), baslangi¢c ve seans sonu 10.glinde ise
(1.01+0.08 den 1.23+0.07’ye) % 22 (P<0.01) oranindaki artig
sadece deneme llI'de dnemli bulundu.

Gruplarin baglangig-dérdiincii seans éncesi eozonofil (x 10¥
uL) sayilarinda (0.49+0.17 den 0.65+0.22’ye) % 33 (P<0.05),
sekizinci-onikinci seans (0.85+0.38 den 1.19+0.34’e) % 40
(P<0.01), baslangig-onikinciseans (0.49+0.17 den 1.19+0.34’ye)
% 142 (P<0.001), baslangic ve seans sonu 10.glinde ise
(0.49+0.17 den 1.06+0.37’ye) % 116 (P<0.05) oranindaki artig
sadece deneme II'de 6nemli bulundu.

Gruplarin baglangig-onikinci seans bazofil (x 10¥uL) sayilarinda
deneme L,Il ve IllI'te sirasiyla (0.02+0.006 den 0.03+0.004;
0.02+0.003 den 0.07£0.01; 0.04£0.009 den 0.05+0.01) % 50,
% 350 ve % 25 oraninda (P<0.05); baslangig-seans bitimi 10.
ginde ise (0.02+0.006 dan 0.03+0.004’e; 0.02+0.003 den
0.06+0.009'a; 0.04£0.009 dan 0.05%0.01’e) % 50, % 300 ve %
25’lik artis 6nemli (P<0.05) bulunmustur.

Gruplarin  baslangig-onikinci seans eritrosit (x 1066/uL)
sayllarinda deneme | ve Il de sirasiyla (6.92+0.25 den
7.9540.142'¢,5.15420.32 den 8.23£0.2'ye) % 15, % 60’lik artig gok
6nemli (P<0.001), deneme lII'teki (7.70+0.17 den 8.43+0.6'ya)
% 10 oranindaki artis daha az 6nemli (P<0.01) ve kontrol
grubundaki % 0.2 oranindaki artis (6.7120.4 den 6.85+0.41'e)
6nemli (P<0.05) bulunmustur. Baslangig-seans bitimi 10. glinde
ise deneme | ve II'de (6.9210.25 den 7.85+0.18%; 5.15+0.32
den 8.00+0.15’%¢) % 13, % 55’lik artis ¢cok dnemli (P<0.001),
deneme IllI'teki (7.70+0.17 den 8.20%0.07'ye) % 6’lik artis
daha az 6nemli (P<0.01) bulunurken kontrol grubundaki % 0.3
oranindaki artista (6.71+0.4 den 6.90+0.41’e) 6nemli (P<0.05)
bulundu.

Gruplarin  baslangic-onikinci seans hemoglobin  (g/dl)
dizeylerinde deneme | ve Il de sirasiyla (17.03%0.5 den
18.90+0.52’ye, 18.10+0.61 den 19.82+0.62'ye) % 11, % 10’luk
artis ¢ok 6nemli (P<0.01), deneme II'deki (14.42+1.01 den
18.70+0.6'ya) % 30 oranindaki artis daha az 6nemli (P<0.05)
ve kontrol grubundaki % 2 oranindaki artis (18.43+1.07 den
18.80%1.25’e) 6nemsiz (P>0.05) bulunmustur. Baslangi¢-seans
bitimi 10. glinde ise deneme |, IlI, Ill ve kontrol grubunda
sirastyla (17.03+0.5 den 18.50+0.6’ya, 14.42+1.01 den
18.53+0.53’¢, 18.10+0.61 den 19.22+0.61’e, 18.43+1.07 den
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Tablo 1. Gruplarin ortalama baglangic hemogram degerleri.
Table 1. Mean baseline haemogram values of the groups.
Hemogram Grup | (n=6) Grup Il (n=6) Grup Il (n=6) Shem Grubu
WABC (x 103/uL) 13.99+0.6 11.49+0.29 8.57+0.45 12.72+0.55
NE (x 103/uL) 7.47%0.26 7.20+0.26 4.34+0.40 8.03+0.57
LY (x 10%/uL) 4.63+0.33 2.71+0.22 2.95+0.15 3.00+0.37
MO ((x 10%/pL) 1.01£0.11 1.0740.08 0.7620.11 1.01+0.08
EO (x 103/uL) 0.85+0.33 0.49+0.17 0.49+0.20 0.64+0.18
BA (x 10%/uL) 0.04+0.008 0.02+0.006 0.02+0.003 0.04+0.009
RBC (x 106/pL) 6.71£0.4 6.92+0.25 5.15+0.32 7.7+0.17
Hb (g/dI) 18.43+1.07 17.03+0.5 14.42+1.01 18.140.61

19.13+1.27'ye) % 9, 28, % 6 ve % 3 oranindaki artislar 6nemli
(P<0.05) bulundu.

Tartisma ve Sonug

Akupunktur sitimiilasyonuyla mekanizmasi kesin bilinmemekle
birlikte; humoral immunite, fagositik aktivite, lenfosit
transformasyonu, |6kosit sayisinin arttigl, immunoglobin ve
interferon seviyelerinin yiikseldigi bildirilmektedir (Yang ve Kok,
1979; Chao ve Loh, 1987; Chin ve ark., 1988; Kendall, 1989).

Rogers ve ark. (1992) LI-4, LI-11, ST-36, GB-39, SP-6, Gv-14,
BL-11, BL-23, BL-24, BL-25, BL-26, BL-27, BL-28 ve Cv-12’nin
immun sistemi gliclendirdigini; BL-47 gibi bazi noktalarin
immun sistemi baskiladigini ileri sirmektedirler.

Ratlarda ST-25 ve Cv-12 noktalarina uygulanan akupunktur
sitimllasyonunun total l6kosit sayisini (Kuan ve ark., 1986),
ST-36 (Zhao ve ark., 1994), GV-14 ve BL-3 (Chao ve Loh 1987)
noktalari ise fagositik indeksi artirdigi gézlenmis. Tavsanlarda
ST-36, PC-6 ve LI-4 noktalarinin akupunkturla sitimilasyonu
|6kosit sayisini artirmaktadir (Chao ve Loh, 1987).

Endoparasitli képeklerde (n=7) Gv-14, ST-36, SP-6 noktalarina
uzun sdreli (57 gin) akupunktur uygulamasinin parazit
invazyonu (Trichuris vulpis, Toxascaris leonina) nedeniyle diisen
I6kosit ve notrofil grandlositlerini artirarak normal dizeylere
cikardigi bildirilmektedir (Still ve Konrad, 1985).

Sunulan ¢alismada total I6kosit ve notrofil sayilari Karagiil ve ark.
(2000)'nin bildirdikleri (6.0-17.0, 3.0-11.0 x 10%uL) dizeylerle
uyumlu olarak, Gruplarin baslangi¢-onikinci seans total I6kosit
(x 10%uL) sayisinda deneme 1,1l ve llI'te sirasiyla % 29, % 63 ve
% 24 oranindaki artislar gok dnemliyken kontrol grubundaki % 2
oranindaki artis 6nemsiz bulundu. Bu etkilerin ne kadar devam
ettigini belirlemek igin akupunktur uygulamasina son verdikten
10 gln sonraki 6lgimlerde baslangi¢ degerlerine gére deneme
1, Il ve llI'te sirasiyla % 20, % 52 ve % 18’lik I6kosit artisinin gok
onemli oldugu gozlendi.

Gruplarin baglangig-onikinci seans nétrofil (x 10%/uL) sayilarinda
deneme |, Il ve lllI'te sirasiyla % 48, % 70 ve % 28 oranindaki
artis gok 6nemliyken kontrol grubundaki % 0.1 oranindaki artig
onemsiz bulundu. Baslangig ve seans bitimi degerlendirmesinde
ise deneme |, Il ve lll'te sirasiyla % 34, % 57 ve % 21’lik artiglar
¢ok 6nemli bulunmustur.

Total I6kosit ve notrofil sayilari her seans sonu artarak onikinci
seans sonunda en vyiksek seviyeye ulasti. Calisma sonu
onuncu gin degerleri, 12. seans degerlerine gore azalmasina
karsin; baslangic notrofil ve total I6kosit degerlerine gore
oldukca yilksek oldugu gozlendi. Bu da bize arastiricilarin
(Wei, 1977; Chao ve Loh, 1987) bulgularinin aksine kopeklerde

(Still ve Konrad, 1985) akupunkturun etkilerinin uzun sireli
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Santral katekolaminerjik noronlar, T-lenfosit
transformasyonunun yiikselmesine ve a-naftilasetat esteraz
(ANAE)'in regililasyonunda pozitif rol oynarlar. Akupunktur
ANAE’1 aktive ederek T-lenfosit sayisini 6nemli oranda artirir
(Wu ve ark., 1986; Zhao ve Liu, 1988; Liu ve ark., 1995; Zhao
ve Liu, 1989). Boylece santral katekolaminerjik néronlar ve
MSS’nin diger norotransmitterleri akupunkturun immunolojik
etkilerinin ortaya ¢ikmasina aracilik ederler.

Tavsanlarda ST-36 noktasinin, T- lenfosit sayisini en fazla artiran
nokta oldugunu ileri sirmektedirler. Farelerde BL-23 noktasina
akupunktur uygulamasinin T-lenfosit ve NK hicrelerini 7 giin
icerisinde artirdigi bildirilmektedir (Okumura ve ark., 1999).

Travmatize ratlar Uzerinde yapilan c¢alismalarda (Shen ve
ark., 1992; Du ve ark., 1998) ST-36 ve Ekstra-33 noktasina EA
uygulamasinin; travmanin olusturdugu immunosupresif etkileri
azalthgi, interleukin-2 (IL-2), lenfosit proliferasyonu ve NK
hicrelerinin aktivasyonunu artirdigi belirlenmistir. Travmatize
ratlar Gzerinde yapilan bir baska ¢alismada (Huang ve ark.,
2002) da ST-36 ve ekstra-37 noktasina EA uygulamasinin
immunosupresif etkileri azalthgi goésterilmistir. Farelere timor
hicreleri nakledildikten sonra Cv-8 noktasina moksibilisyon
uygulamasiyla serum IL-2, IL-12 seviyelerinin yukseldigi,
NK hicrelerinin de giglenerek tiimor hicre blylmesinin
inhibisyona ugradigi tespit edilmistir (Qiu ve ark., 2004).
Malignant timorli hastalarda ST-36, LI-11 ve Cv-6 noktalarina
10 giin boyunca 30 dakika akupunktur sitimilasyonu dusik
olan IL-2 ve NK hiicre aktivitelerini dnemli oranda yukseltir
(Wu, 1994; Zhou ve Zhou, 1994).

ACTH, adrenal korteksten kortikosteroid hormonlarin
salinmasina neden olarak immun fonksiyonlari inhibe eder.
Akupunktur sitimilasyonuyla anterior hipofizden salinan
GH ise immun fonksiyonlari aktive eder (Collu ve ark., 1972).
Ratlara i.v olarak ylksek dozlarda B-endorfin verilmesinin
plasma GH duzeylerini artirdigl, hatta a-MSH (Melanosit
uyarici hormon)’la B-endorfin’nin birlikte verilmesinin GH
salinimini daha da artirdigi ileri suriilmektedir (Khorram ve
Mc Cann, 1986). Bu nedenle akupunktur beyinde B-endorfin
seviyelerini artirarak GH sekresyonuna neden olur (Collu ve
ark., 1972; Pullan, 1983, Murakami ve ark., 1986; Debreceni,
1991). Boylece akupunkturun immun sistem Uzerindeki
guglendirici etkisi nérohormonal regullasyonla baglantilidir.
Santral  katekolaminerjik néron ve norotransmitterler
akupunktur immunitesinde ¢ok 6nemli fonksiyonlara sahiptir.
ST-36 noktasina akupunktur stimulasyonu |8sin-enkefalin
salinmasina neden olarak T-lenfosit proliferasyonunu artirarak
immun fonksiyonlarda diizenleyici etki yaptigi bildirilmektedir
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(Zzhao ve Liu, 1988). Ovarektomi yapilmis fareler (izerinde
yapilan galismada (Okumura ve ark; 1999); akupunkturun 3
ve 7 gin icerisinde CD4/CD8 oranini dislrerek sitotoksik-T
hicrelerinde, NK ve T hicrelerinde artisa neden oldugu ileri
surilmektedir.

Calismamizda lenfosit degerleri Karagll ve arkadaslarinin
(2000) bildirdikleri (1.0-4.8 x10%uL) dizeylerle uyumlu seanslar
arasi lenfosit sayilarindaki artis (baslangic ve 12. seans sonrasi
% 45 artis P<0.001) sadece deneme grubu I’ de O6nemli
bulundu. immun sistemi giiglendirdigi ileri sirilen (Residi,
1989; Rogers, 1992) noktalardan olusan deneme Il grubu
lenfosit sayilarindaki artig, arastiricilarin (Residi, 1989; Zhang
ve ark., 2000) bulgulariyla uyumludur.

Hasta kisilerde (n=90) ST-36 ve LI-4 noktalarina yapilan
akupunktur uygulamasindan 30 dakika sonra monosit
fagositozisinin % 45, 24 saat sonra %100 oraninda, NK hiicre
oranlarinin 30 dakika igerisinde % 40, 24 saat igerisinde % 50
oraninda arttigi belirlenirken; kontrol grubunda (n=30) ise
herhangi bir degisiklik olmadigi bulunmustur (Petti ve ark.,
1998).

Sunulan galismada monosit degerleri Karagil ve arkadaslarinin
(2000) bildirdikleri (0.15.1.35 x10%uL) referans degerlerle
uyumludur. Gruplarin baslangig-onikinci seans monosit (x
10%uL) sayilarinda % 25 oranindaki artis sadece deneme
Il (kombine grupta) grubunda 6nemli (P<0.001) bulundu.
Gruplarin  baslangi¢c-onikinci  seans eozonofil  (x10%uL)
sayilarinda (% 142 oraninda) artis sadece deneme Il grubunda
onemli bulundu (P<0.001), Gruplarin baslangig-onikinci seans
bazofil (x10%uL) sayilarinda deneme I.,Il ve llI'te sirasiyla % 50,
% 350 ve % 25 oraninda artislar gézlendi.

Chao ve Loh (1987) K-3 noktasina akupunktur uygulamasinin
eozonofil sayisini artirdigini bildirmektedirler. Calismada K-3
noktasini iceren deneme Il grubunda eozonofil sayilari artarak
12. seans sonunda en ylksek seviyeye ulastigi gozlendi.

Deneme Il grubundaki (kombina grup) monosit artisi Petti ve
ark. (1998) calismalariyla uyumludur. Endoparazitli kopeklerde
(n=7) Gv-14, ST-36, SP-6 noktalarina uzun sireli (57 gln)
akupunktur uygulamasinin parazit invazyonu (Trichuris vulpis,
Toxascaris leonina) nedeniyle diisen eritrosit ve hemoglobin
dlzeylerini artirarak normal diizeylere gikardigi bildirilmektedir
(Still ve Konrad, 1985).

Gruplarin  baslangig-onikinci seans eritrosit (x 106/uL)
sayllarinda deneme | ve Il de sirasiyla % 15, % 60’lik artis ¢ok
6nemli (P<0.001), deneme lII'teki % 10 oranindaki artis daha
az 6nemli (P<0.01) ve kontrol grubundaki % 2 oranindaki artig
onemli (P<0.05) bulunmustur. Baslangig-seans bitimi 10. glinde
ise deneme | ve II'de % 13, % 55’lik artis cok 6nemli (P<0.001),
deneme lll'teki % 6’lik artis daha az 6nemli (P<0.01) bulunurken
kontrol grubundaki % 3 oranindaki artista (6.71+0.4 dan
6.90+0.41) 6nemli (P<0.05) bulundu.

Gruplarin  baslangig-onikinci seans hemoglobin  (g/dl)
dizeylerinde deneme | ve Ill de sirasiyla % 11, % 10’luk artig
¢ok 6nemli (P<0.01), deneme II'deki % 30 oranindaki artis daha
az 6nemli (P<0.05) ve kontrol grubundaki % 2 oranindaki artis
onemsiz (P>0.05) bulunmustur. Baslangig-seans bitimi 10.
ginde ise deneme |, Il, 11l ve kontrol grubunda sirasiyla % 9, 28,
% 6 ve % 3 oranindaki artislar dnemli (P<0.05) bulundu (Tablo
4.9, Grafik 4.10). Calismada goézlemlenen eritrosit, hemoglobin
dizeylerindeki artislar astiricilarin (Still ve Konrad, 1985; Feizhi
ve ark., 2000) bulgulariyla uyumludur.

Sonug olarak koépeklerde akupunkturun; total I6kosit, nétrofil,
eritrosit ve hemoglobin dizeylerini yikselttigi, GB-30, Gv-
14, Gv-26, K-3, LI-11 noktalarinin ise lenfosit artisina neden
olarak immun sistemi glclendirdigi, bu nedenle gerekli oldugu
durumlarda akupunkturun alternatif olarak kullanilabilecegi
kanisindayiz.
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