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OZET

Ozbilgi/Amag: Kemik biyomekanigi arastirmalarinin multidisipliner igerigi nedeniyle, konuyla ilgili kaynaklarda belirgin bir kavram
kargasasi dikkati cekmektedir. Bu nedenle, kemik biyomekanigi ve mekanik 6zelliklerin 6lglilmesinde yaygin olarak kullanilan genel
terminolojinin biyoloji veya saglik alanindaki arastiricilarin da kullanabilecegi sekilde sunulmasi amaglanmistir.

Materyal Metot: Mekanik test grafikleri, calismalar ve literatiir bilgilerin derlemesi

Bulgular ve Sonug: Mekanik 6zellikler kemigin fonksiyon ve yapisini gésteren temel parametrelerdir. Uygun diizenekler hazirlana-
rak yapilan gesitli biyomekanik testler, bir kemikte ne tiir yapisal degisikliklerin kirilmayi kolaylastirdigi, hangi tedavilerin ne sekilde
ve kombinasyonlarda uygulanmasi gerektigi hakkinda degerlendirme yapmamizi saglar. Bu tiir calismalarda genel biyomekanik
terminolojinin biyoloji veya saglik alaninda galisan arastiricilar tarafindan da anlasiimasi kemikteki tiim mekanik degisimlerin yo-
rumlanabilmesi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Biyomekanik, Kemik, Terminoloji.

Basic Concepts to Assessment of Mechanical Properties of Bones
ABSTRACT

Background/Aim: Because biomechanical studies require a multidisciplinary working, the unclear terminologies are used in this
field references. The aim of this review is to present the basic concepts of assessment of mechanical properties of bones, espe-
cially for biosciences researchers.

Material and Method: Mechanical test diagrams and bone biomechanics studies

Results and Conclusion: Mechanical properties are basic parameters to show the function and structure of bone. In this context,
the biomechanical testing methods supply the valuable knowledge to determine the type of structural change of the bone that
may cause to break, or to assist in choice for optimum treatment method in orthopedic diseases. The biosciences researchers,
however, should be familiar test properly.
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Giris

Bir yapiyi hareket ettiren veya seklini degistiren kuvvetlerin
etkisi ile ilgilenen mekanik kavrami, statik ve dinamik olarak
ikiye ayrilir. Statik, cisimlere etki eden kuvvetlerin toplami ve
momentlerin toplaminin sifira esit oldugu durumdur. Statik
calismalarda tekrarlayan sonuglar alinamaz (An et al., 2000).
Dinamik galismalarda ise bir cisim lizerindeki tekrarlayan kuv-
vetlerin etkisi incelenir. Bu derlemede, kemik biyomekanigi ve
mekanik testlerin yorumlanmasinda kullanilan genel termino-
loji 6zellikle statik ¢alismalar kapsaminda sunulmustur. Ayrica
ingilizce kaynaklardan yogun olarak yararlanildigi igin terimle-
rin yaninda ingilizce karsiliklar belirtilmistir.

Kemigin mekanik 6zellikleri, kemigin fonksiyon ve yapisini yan-
sitan temel parametreler olarak kabul edilir (An and Friedman,
1999). Biyomekanik testler bir kemigin nasil kirilabildigi, cesit-
li patolojik durumlarda; kemikte ne tiir yapisal degisikliklerin
kirllmayi kolaylastirdigi, hangi tedavilerin ne tarzda ve kombi-
nasyonda uygulanmasi gerektigi konularinda bilgi verir (Kutsal,
2004; Huiskes and Rietbergen, 2005). Kemik biyomekanigi kap-
saminda esas olarak kemik kirilganhigi veya kirilabilirligi deger-
lendirilir. Kemik kirilganhgi (fragility) kemigin kirllma olasihigini
belirten bir terimdir. Kirilabilirlik (brittleness) ise kolay kirilabilir
yani daha kirilgan bir kemigi ifade eder. Bir kemigin kirilganhg
(fragility) ve kolay kirilabilirligi (brittleness) kemigin sekli, kemik
dokunun yogunlugu (kemigin mimarisi, ¢ap! ve geometrisi..vb)
ve genetik yapi ile iliskilidir (Kutsal, 2004).

Herhangi bir kemige standart ¢ekme, basma veya burma testi
uygulandiginda ilk olarak kemigin geometrisine gore farkhhk
gosterebilecek degerler elde edilir. Test sonunda bu degerler
normalize edilerek geometrik farkliliklara bagli hatalari ortadan
kaldirilir. Ornegin, farkl boylardaki kemiklere mekanik test uy-
gulandiginda, biyuk bir kemigi kirmak igin uygulanmasi gere-
ken kuvvetin kiguk bir kemige gére daha yiiksek ¢ikmasi o ke-
migin daha dayanikli oldugunu gostermez. Bu nedenle kemigin
kiriimasi igin birim alana diisen kuvvet hesaplanarak calisilan
kemigin gercek dayaniklligi ortaya konulur. Sonug olarak, ¢a-
listlan kemigin geometrisi (organ diizeyinde) degerlendirilirken
kuvvet-yik (force), sekil degistirme (deformation), katihk (stif-
fness), enerji absorbu (work to failure) gibi terimleri kullanilir;
doku diizeyinde degerlendirilirken dayanim (strenght), gerilme
(stress), gerinme (strain), elastik modiil (elastic modulus), tok-
luk (toughness) gibi terimler kullanilmaktadir (Turner and Burr
,1993).

Mekanikte temel bir kavram olan kuvvet, yoni ve uygulama
noktasi olan 6élgulebilir bir vektordir (An et al., 2000). “F” ile
gosterilir ve birimi “Newton (N)” dur. Bir cisme uygulanan kuv-
vet o cismi hareket ettirerek veya seklini degistirerek etki eder
(Rodgers and Cavanagh, 1984). Gerek in-vivo gerekse in-vitro
biyomekanik c¢alismalarda genel olarak yiliklenme cesitleri,
kemigin uzun ekseni boyunca basma (compressive), ¢ekme
(tensile), egme (bending), burma (torsion) veya ¢ok eksenli
(multiaxial) olabilmektedir. Ayrica bu kuvvetler statik yiiklenme
seklinde uygulanabildigi gibi tekrarlayan-siklik kuvvetler seklin-
de olabilmektedir (An et al., 2000).

Basma ve Cekme yliklenmeleri : Bu tir yiiklenmelerde galisilan
kemigin uzun ekseni boyunca basma veya ¢ekme kuvveti uygu-
lanir (Sekil 1) (An et al., 2000).

Egme yiiklenmesi: Normalde uzun kemikler in-vivo sartlarda
mekanik eksenlerindeki egim nedeniyle genellikle eksenel ve
egme kuvvetlerine maruz kalirlar. Uzun kemiklere iliskin bi-
yomekanik galismalarda egme yiklenmesi bu nedenle de ¢ok

sik tercih edilir. Bu yiiklenme seklinde, deney modeli farkli
sekillerde yapilsa da kemigin yik uygulanan tarafinda basma
kuvvetleri olusurken karsi tarafta gekme kuvvetleri olusur (Sekil
2) (An et al., 2000).

Burma yiiklenmesi: Bu yiklenme seklinde, silindir seklindeki
uzun kemik veya kemik boliimi iki ucundan birbirine ters yon-
de donduriltr. Bu uygulamada kemik tizerinde makaslama/
shear kuvvetleri olusur (Sekil 3) (An et al., 2000).

Cok eksenli yiiklenmeler: Uygulanmasindaki zorluklar nedeniy-
le, gok eksenli yiklenmeler yaygin olarak kullanilamaz. Ancak
in-vivo sartlarda bir kemigin tek eksenli yuklenmesi ¢ok na-
dirdir (An et al., 2000). Bu nedenle son yillardaki ¢alismalarda
¢ok eksenli yiklenmelerin siklikla tercih edildigi gérilmektedir.
Ornegin, bir kemige bir basma yiiklenmesi uygulanirken ayni
anda kemige yapisan kaslar modellenerek farkli eksenlerde
¢ekme yiiklenmesi de uygulanmaktadir (Shahar et al., 2003).

Ayrica, kemige uygulanan kuvvetin yoni yaninda, uygulama
hizi da mekanik verileri etkileyen 6nemli bir faktordir. Clinki
kemik, mekanik 6zellikleri kuvvetin uygulama hizina gore farkl-
lik gosterebilen viskoelastik materyaldir (An et al., 2000).

Cisim lzerine kuvvet uygulandiginda olusan geri dontsiimli
veya donilisimsiz degisimlere “deformasyon” denir. Basma
veya ¢ekme seklinde uygulanan dogrusal kuvvetler altinda ma-
teryalin boyunda uzama veya kisalma seklinde deformasyon
olurken, makaslama seklinde uygulanan yiklenmelerde ise
acisal olarak deformasyon meydana gelir (Delehay and Wiesel,
2001).

Bu genel bilgilerden sonra genel terminoloji'yi mekanik test
sonucundan elde edilebilen grafikler lizerinde irdelemek daha
uygun ve anlagilabilir olur. Biyomekanik testlerde bir kemik
veya kemik pargasina herhangi bir yonden kuvvet uygulandi-
ginda olusan deformasyon, kuvvet-deformasyon egrisi ¢izdiri-
lerek degerlendirilebilir. Daha sonra bu egri ile test uygulanan
kemigin genel biyomekanik ozelliklerine iliskin mekanik para-
metreler yorumlanir (Sekil 4) (An and Friedman, 1999; Frankel
and Nordin, 2001; Martin et al., 2004, Huiskes and Rietbergen,
2005, Chao et al., 2012). Kuvvet—deformasyon egrisi elastik
ve plastik deformasyon bolgelerini kapsar. Bu iki bolge arasin-
daki sinir noktasi “elastik sinir noktasi (yield point)” olarak ta-
nimlanir (Martin et al., 2004; Huiskes and Rietbergen, 2005).
“Elastik deformasyon bdlgesi” iginde kemikteki deformasyon,
artan kuvvet ile paralel bir egri cizer ve eger kuvvet ortadan
kaldirilirsa kemik orijinal formuna doner. Kuvvetin etkisi altin-
daki kemik, elastik sinir noktasi (yield point) disina ¢iktiktan
sonra deformasyonun derecesi uygulanan yiik ile orantili de-
gildir ve grafikte diizglin goérintiden uzak bu bdlgeye “plastik
deformasyon bolgesi” denir. Elastik sinir noktasini (yield point)
asan kuvvet uygulandiginda kemikte trabekiler mikrokiriklar,
lameller arasinda kaymalar veya bunlarin kombinasyonu ile ke-
mik yapisinda kalici deformasyonlar (kirik) olusur. Burada egri-
nin en yliksek noktasi kemigin dayanabildigi maksimum kuvveti
(ultimate force-F ) verir, daha sonra egride kemigin tamamen
kirlldigi bolgede kirilma kuvveti noktasi gérullr bundan sonra
uygulanan kuvvet artsa bile kemik tamamen kirildigi i¢in defor-
masyon kalicidir. Plastik bolgenin blyuklGgi materyalin siinek-
liginin olgUsudir (Chao et al., 2012) ve bu bdlge kiguk olursa
materyal daha kirilgan (brittle) olarak degerlendirilir. Ornegin
osteoporotik kemikler normal kemikten daha fazla kirilgandir
(Turner and Burr, 1993).
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Sekil 1: Basma (A) ve gekme (B) yiiklenmelerinin sematize sekli. Basma
yuklenmesinde kemik kirilincaya kadar boyunda kisalma ve gaplarinda
genislenme seklinde deformasyon gorilir. Cekme yiiklenmesinde ise
tam tersi gorulur.

Figure 1: lllustration of compression (A) and tension (B) loadings. The
bone lenghten and widen under compressive loads, and vice versa for
tensile loads.
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Sekil 2: Femur’da basma testi (A) ve li¢ nokta egme testi (B) sonucunda
olusan basma ve ¢cekme kuvvetlerinin sematize sekli.

Figure 2: lllustration of compressive and tensile loads which the result
of compression (A) and three point bending (B) tests on the femur.

Sekil 3: Tibia tzerinde sematize edilmis burma ytiklenmesi.
Figure 3: Illustration of torsional loading on the tibia.

Kuvvet-deformasyon grafiginde elastik bolgedeki egrinin egimi
kullanilarak kemigin “katihg (stiffness)” hesaplanir. Katilik de-
gerinin hesaplanabilmesi igin, kuvvet- deformasyon egrisinin
egimine teget gecen bir cizgi cizilerek, bu gizginin egriyi kestigi
iki noktanin kuvvet ve deformasyon degerleri belirlenir. Daha
sonra kuvvetlerin farki deformasyonlarin farkina oranlanarak
(tan a) katihk degeri hesaplanir. Bu terim kuvvet uygulanan
yapinin deformasyona direnebilme 6zelligini ifade eder. Kuv-
vet-deformasyon egrisinde katilik disinda egrinin altinda kalan
alandan kemigin kirilincaya kadar “enerji miktari (work to failu-
re)” da hesaplanir (An et al., 1996; An and Friedman, 1999; Hi-
rano et al., 1999; Frankel and Nordin, 2001; Chao et al., 2012).

Ornegin mekanik test uygulanan iki farkl kemigin maksimum
kirilma kuvvetleri benzer olsa bile, katihk degeri ylksek, enerji
absorbsiyou az olan kemikte deformasyon miktari daha az ol-
dugundan dolayi daha kirilgan olarak degerlendirilir (Tablo 1)
(Sevil, 2006).

Kuvvet-deformasyon grafiginden elde edilen degerler test
uygulanan kemigin geometrisinden kaynaklanan (extrinsic)
biyomekanik ozelliklerini gosterir (Turner, 2002). Bu veriler,
normalize edilerek birim alandaki dokusal (intrinsic) mater-
yal ozelliklerinin degerlendirilmesi i¢in de kullanilabilir (Tur-
ner and Burr, 1993; An et al., 1996; An and Friedman, 1999;
Hirano et al., 1999; Turner, 2002). Bunun i¢in deformasyon
degeri, gerinme’ye (strain), kuvvet ise gerilme’ye (stress) do-
nistlrilerek gerilme-gerinme egrisi olusturularak yoruma gi-
dilir (Delahay and Wiesel, 2001). “Gerilme (stress)” yuklenme
aninda, materyalin birim alanina disen kuvvettir. Kuvvetlerin
uygulama yonine bagh olarak basma (compressive), cekme
(tensile) ve makaslama (shear) gerilmeleri olarak siniflandirilir.
Gerilme direkt olarak olglilemez. Ancak bilyiklGgu hesaplanir.
Her santimetre kareye diisen Newton cinsinden kuvvet (N/
cm?) gerilmenin standardize edilmesinde kullanilan birimdir.
“0” simgesi ile gosterilir. Kuvvet-deformasyon egrisinde kemi-
gin kinldig andaki maksimum kuvvet (ultimate force), geril-
me-gerinme egrisinde kemigin maksimum dayanimi (ultimate
strength) olarak gosterilir (Sekil 4).

“Gerinme (strain)” ise birim alaninda olusan deformasyondur.
Yiiklenme esnasinda meydana gelen boydaki degisim ile gergek
boy degeri arasindaki oran olarak tanimlanir (AL/L) ve kuvvet
uygulanan yapinin birim alanindaki yiizde deformasyon olarak
ifade edilir ve “€” simgesi ile gosterilir. Gerinmenin bir birimi
yoktur, oran olarak ifade edilir ancak “microstrain” olarak da
tanimlanabilir (Chao et al, 2012). Ornegin gerinme degeri %2
ise 20 000 microstrain olarak da ifade edilebilir (Sekil 4) (Martin
et al., 2004).

Kemige aksiyal kuvvetler uygulandiginda, kemigin boyunda
deformasyon oldugunda ayni zamanda eninde de deformasyon
sekillenir. Bu durumdaki gekme veya basma yiiklenmelerinde
cismin boyundaki degisim miktarinin enindeki degisim miktari
oranina cismin “poisson orani” denir (Turner and Burr, 1993).
Bu oran, kuvvet etkisi altindaki cismin deformasyon davranisi
hakkinda bilgi verir ve kemigin mekanik 6zelliklerine gore bil-
gisayar ortaminda modellenmesine iligkin ¢esitli hesaplama-
larda kullanilan bir degerdir (Turner and Burr, 1993; Delehay
and Wiesel, 2001). Sikistirlamayan materyal (akiskanlar gibi)
icin Poisson orani 0,5 dir. Kemik icin bu deger yaklasik 0,3'dlr
(Martin et al., 2004).

Katilik (stiffness) olarak tanimlanan kuvvet- deformasyon egri-
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Tablo 1: iki farkl kemikte biyomekanik test degerleri ve kuvvet deformasyon egrisinde enerji absorbsiyonu alanlari.
Table 1: Biomechanical test data of two different bones and the energy absorbed area for force-displacement curve.

Kuvvet Deformasyon .. .
Enerji absorbsiyonu
(N) (mm) ! Y

Saghkl femur 302 1,15 0,169 e

E el

H
Osteoporozisli 303 1,07 0,158
femur —_—

/
¥,

*: Tabloda kullanilan veriler tavsan femur’unda uygulanan ¢ nokta egme testi sonucunda elde edilmistir (Sevil, 2006).
*: The parameters in the table was obtained by three point bending test on rabbit femur (Sevil , 2006).

Grafik Terim Simge Birim Tanimi
Kuvvet - Deformasyon Grafigi
Kuwvet (Force) E N Buytiklugl, yonu ve uygulama noktasi olan olgtilebilir bir
] vektorddr.
£
¥
¥ i iy - S mm Yiklenme altinda kemigin sekil degistirme miktaridir.
K -~ o - & Feldlalegiiine (Beloupasicn) ® Organ diizeyinde sekil degistirmeyi ifade eder.
/ e ]
LI
5 Iy
- F o i e Maksimum kuvvet (Ulimatetorce) F N Kemigin kinlmadan &nceki tasiyabildigi  maksimum
_!_ - - r— v kuvvettir. Organ diizeyinde dayamimi ifade eder.
= £
{1
H Pt el m
P e . Kuvvet-deformasyon egrisinin egimidir. kemigin katiligini
.i" E et AL (Biiecs) 9 WYt verir. Kemigin organ diizeyinde katiligi gosterir .
! H
’,."‘"“ i sk
il - Kemigin ~kiri kadar absorbe edebildigi enerji
5 H e . . emigin iriiincaya adar absorbe edebildigl enerji
o
(3 e i (ierts(imiziia) U () miktaridir. Organ diizeyinde absorpsiyonu ifade eder.
Defmmuayes i)
Esneklik simir noktas! (Vield Point) Kuvvet-deformasyon veya gerilme-derinme egrisinin elastik
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Sekil 4: Biyomekanikte kullanilan temel kavramlar (Tabloda kullanilan grafikler tavsan femur’unda uygulanan t¢ nokta egme testi sonucunda

elde edilen grafiklerdir, Sevil, 2006).

Figure 4: The basic concept used in biomechanics (The graphics used in the table was obtained by three point bending test in femur of rabbit,

Sevil, 2006.

sinin egimidir ve gerilme-gerinme egrisinin egiminde “esneklik
katsayisi (Elastik modulus)” olarak tanimlanir (Sekil 4) (Turner
and Burr, 1993). Esneklik katsayisi gerilmenin meydana ge-
tirdigi sekil degisikligi olarak tanimlanir ve materyalin sertligi
arttiginda esneklik katsayisi artar (Delahay and Wiesel, 2001).
Esneklik katsayisi, cekme veya basma kuvvetlerinin bir cisme
eksensel dogrultuda uygulandigi durumda “esneklik katsayi-
si veya young modulus” olarak ifade edilir. Gelen kuvvet ma-
kaslama (shear) kuvveti ise “makaslama katsayisi veya kesme

katsayisi (shear modulus)”, cisme her yonden gelen kuvvetler
varsa ve hacmi etkiliyorsa “hacim katsayisi” kullanilir (Domanig
ve ark., 1974; Martin et al., 2004).

Gerilme-gerinme egrisinde maximum dayanim (ultimate stren-
gth) noktasina kadar olan egrinin altinda kalan alanin biyukli-
gl kemigin kirilincaya kadar absorbe edebildigi enerji miktarini
yani “toklugunu” (modulus of toughness) ifade eder. Tokluk,
kemigin biyomekanik 6zelliginin degerlendirilmesi igin 6nemli
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bir veridir. Clink{ toklugu ylksek bir kemik kirilmaya karsi daha
fazla direngli ve deformasyon yetenegi daha yliksektir (Turner
and Burr, 1993). Bu deger kemigin geometrik ozellikleri ve kuv-
vet-deformasyon egrisindeki enerji absorbsiyon degerleri kulla-
nilarak hesaplanir (Sekil 4) (Hirano et al., 1999).

Biyomekanik calismalarda, kemigin normalde canli bir doku
oldugu, bir kemigi olusturan kortikal ve trabekiler dokularin,
kirkirdak, periost vb. yapilarin her birinin farkli mekanik 6zel-
liklerinin oldugu goz oniline alinmahdir. Biyomekanik testler
uygulanirken kemiklerden sadece kirilma anindaki kuvvetlerin
elde edilmesi gogunlukla yeterli bir veri olmamaktadir. Yukarida
bahsedilen gok sayida mekanik 6zelligin bir arada degerlendiril-
mesi ile kemigin dayanimi hakkinda daha gegerli ve daha glive-
nilir sonuglar elde edilebilmektedir.

Tesekkiir

Bu makalenin bir bolim VIII. Veteriner Anatomi Kongresi’'nde
poster olarak sunulmustur.

Kaynaklar

An YH, Barfield WR, and RA Draughn (2000). Basic concepts of mecha-
nical property measurement and bone biomechanics, In: Mechani-
cal Testing of Bone and the Bone-Implant Interface YH An and RA
Draughn (Eds.), CRC Press. Boca Raton, pp. 23-40.

An YH, Friedman RJ (1999). Animal Models in Ortopaedic Research.
CRC Press. Boca Raton. pp: 139-163.

An YH, Qian K, Friedman RJ (1996). Mechanical symmetry of rabbit bo-
nes studied by bending and indentiation testing. American Journal
of Veterinary Research. 57 (12): 1786-1789.

Chao P, Lewis DD, Kowaleski MP, Pozzi A (2012). Biomechanic concepts
applicable to minimally Invasive Fracture Repair in Small Animals.
Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice. 42: 853-
872

Delehay JN, Wiesel SW (2001). Principles of Ortopeadic Medicine and
surgery. WB. Saunders Company. Philadelphia, pp:117-138.

Domanig F, Erdik E, Zengin N (1974). Modern Universite Fizigi. Caglayan
Kitapevi. istanbul. 22-26s, 311-318s.

Frankel V H, and Nordin M (2001). Biomechanics of bone. In: Basic
of the Musculoskeletal System, Frankel V H, and Nordin M (Eds),
Lippincott Williams &Wilkins. USA, pp: 26-60.

Hirano T, Burr DB, Turner CH, Sato M, Cain RL, Hock JM (1999). Anabolic
effects of human biosynthetic parathyroid hormone fragment (1-
34), LY333334, on remodeling and mechanical properties of cortical
bone in rabbits. J Bone Miner Res.14 (1): 536-545.

Huiskes R, and Rietbergen BV (2005). Biomechanics of bone. In: Basic
Orthopedic Biomechnics and Mechano-biology, Mow VC and Huis-
kes R (Eds), Lippincott Williams &Wilkins. USA, pp: 123-179.

Kutsal YG (2004). Osteoporozda Kemik Kalitesi. Glines Kitabevi. Ankara.
123-136s. 175-192s.

Martin RB, Burr DB, Sharkey NA (2004). Skeletal Tissue Mechanics,
Springer USA, pp: 127-180.

Rodgers MM, and Cavanagh P (1984). Glossary of biomechanical Ter-
ms; Concepts, and Units. Journal of American Physical Therapy As-
sociation, 64: 1886-1902

Sevil F (2006). Tavsan Femur’unun Morfometrik ve Biyomekanik Ozel-
likleri Uzerine Ovariektominin Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan
Mednderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii. Anatomi Anabilm
Dali AN-YL-2006-0001, Aydin.

Sevil F, Kara ME (2010). The effects of ovariectomy on bone mineral
density, geometrical and biomechanical characteristics in the rabbit
femur. Veterinary and Comparative Orthopaedics and Traumato-
logy. 23: 31-36

Shahar R, Banks-Sills L, Eliasy R (2003). Stres and strain distrubution in
the intact canine femur: finite elemet analysis. Medical Engineering
and Physics; 25: 387-395.

Turner CH, and Burr DB (1993). Basic Biomechanical Measurements of

bone: a tutorial. Bone. 14: 595-608.

Turner CH (2002). Biomechanic of bone: Determinants of skeletal fragi-
lity and bone quality. Osteoporosis International. 13: 97-104



