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Oz: Bu arastirmanin amaci, miizik egitimi alan ve almayan yetiskinlerin tii-
kenmislik ve depresyon diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Bu amagla, Istanbul’da farkli meslek gruplarinda gorev yapan 25 ile 55 yag
araliginda, en az lise mezunu olan bireylere, demografik veri formu, Beck Depre-
syon Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi uygulanmistir. Bulgulara gore; miizik
egitimi alan ve almayan bireylerin depresyon diizeyleri, duygusal tiikenme
diizeyleri, duyarsizlasma diizeyleri ve kisisel basar1 diizeylerinin anlamli oranda
farklilastig1 (sirasiyla; t=2,269, p=0.025; t=3,460, p=0.001; t=4,108, p<0.001, p=0.019),
miizik egitimi alan katihmcilarin, almayanlara gore kisisel basar1 diizeylerinin
yiiksek oldugu; depresyon skorlarmmin, duygusal tiitkenme ve duyarsizlasma
diizeylerinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Sonug olarak; ¢alismamizda
miizik egitimi almanin; depresyon diizeyleri, duygusal tiikenme diizeyleri, duy-
arsizlasma diizeyleri ve kisisel basar1 diizeylerini olumlu olarak etkiledigi bulun-

mustur.

Anahtar Kelimeler: miizik egitimi, mesleki tiikenmislik, yetiskin egitimi, depre-

syon, amator

Abstract: The aim of this study is to examine the burnout and depression levels of
adults who receive and do not receive music education in terms of various variab-
les. For this purpose, demographic data form, Beck Depression Scale and Maslach
Burnout Scale were applied to individuals between the ages of 25 and 55 who work
in different occupational groups in Istanbul and have at least high school gradua-
tion. According to the findings; The depression levels, emotional exhaustion levels,
depersonalization levels and personal achievement levels of individuals who rece-
ived and did not receive music education differed significantly (respectively; t =
2.269, p =0.025; t = 3.460, p = 0.001; t = 4.108, p <0.001, p. = 0.019), the personal suc-
cess levels of the music education participants were higher than those who did not;
Depression scores, emotional exhaustion and depersonalization levels were found
to be lower. As a result; In our study, getting music education; It was found to po-
sitively affect depression levels, emotional exhaustion levels, depersonalization le-

vels and personal achievement levels.

Key Words: music education, occupational burnout, adult education, depression,

amateur.

1. GIRIS

"Tiikenmislik" kavramu literatiire ilk kez 1974’te Herbert Freudenberger'in "Journal of
Social Issues" dergisinde yaymlanan makalesi ile girmistir. Freudenberger, klinik caligmalar
ile katilimcilarin bir¢ogunun yaklagik bir yil biiyiik bir heyecanla calistiklarini ancak iler-
leyen donemlerde egitimlerine harcadiklart yogun c¢aba, zaman ve kaynaga ragmen "daha
fazla dayanamayacagim" diyerek islerinden aniden ayrildiklarini tespit etmistir. Bu calisanla-
rin bircogu, yasadiklari hayal kiriklikligi, umutsuzluk ve ¢okkiinlitk gibi karisik duygular:

tanimlamak amaciyla "tiikenmislik" terimini kullanmislardir. Calisanlar kendilerini islerine
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vakfetmelerine ve bir¢ok kisiye yardimc1 olmalarima karsin, kendilerini ise yaramaz ve yeter-

siz olarak gordiiklerini belirtmislerdir (Freudenberger, 1974).

Freudenberger, tiikenmislik konusunda c¢alismalarina devam ederken, California
Universitesi'nde bagka bir arastirmaci Christina Maslach da bu kavrami incelemeye basla-
mistir. Maslach tukenmisligi, kisinin profesyonel is yasaminda ve diger insanlarla olan iligkile-
rinde olumsuzluklara yol agan 6zsayg: yitimi, kronik yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk
duygularmin varligi ile birlikte seyreden fiziksel, duygusal ve entelektuel tikenmeyle karakte-
rize bir sendrom olarak tanimlamistir. Titkenmislik sendromunun is hayati yogun olan kisileri
birinci dereceden tehdit ettigini ileri siiren Jackson'a gore, bu duruma yakalananlarin kendile-
rinde yeni bir giline baslayacak enerjiyi bulmakta dahi giicliik yasadiklarim dile getirmektedir-
ler. Duygusal kaynaklar1 tamamen tiikenen, tekrar doldurmak i¢in kaynak bulamayan bu birey-

lerde isyeri, ev ve sosyal yasama iliskin motivasyonsuzluk gelisir (Maslach ve Jackson, 1981).

Maslach ve Jackson yaptiklari arastirmalara dayanarak, tiikenmislige egilimli cali-

sanlarda {i¢ ana belirti gozlemlemislerdir.
1. Kendini psikolojik olarak ise vermede yetersizlik (Duygusal Tiikenme),
2. Hizmet verilen kisilere kars1 olumsuz duygular besleme (Duyarsizlasma),

3. Kisinin kendini ve yaptig1 isi olumsuz bir bi¢cimde degerlendirmesi (Kisisel
Basar1 Eksikligi).

Benzer sekilde Cam'a (1992) gore titkenmislik; kisisel kaynaklarin sona erdigi, normal
gunliik olaylar karsisinda umutsuzluk hissinin olustugu, enerjinin tiikendigi durumlarda
goriliir. Tikenmislik, duygusal, zihinsel ve fiziksel yorgunluk durumlarin ifade eden ve za-
man igerisinde, sinsice gelisen bir siire¢ oldugundan her donem, kendi 6zelliklerine gore deger-
lendirilmeli ve incelenmelidir. Bu degerlendirmelerin birbirini izlemesi, erken tan1 ve 6nleme
calismalar1 bakimindan 6nemlidir. Bu durumun yonetici ve ¢alisanlarin kisilikleri, sosyal ha-

yatlar1 ve is tatminleri {izerinde olumsuz etkileri olabilir. (Cam, 1992; Tiimkaya, 1997).

Tiikenmisligin gerekgesi olarak cesitli nedenlerden s6z edildigi goriilmektedir. Maslach
ve Pines'e gore, isi geregi insanlarla yogun bir iligki igerisinde olanlarda titkenmislik negatif
benlik kavraminin ve negatif is tutumlarmin gelisimini ve hizmet verilenlere duygu ve ilginin
kaybinu igeren bir fiziksel ve emosyonel tiilkenme sendromu olarak, emosyonel tiitkenmenin
artmas1 sonucunda, kronik is taleplerinin ve kisinin emosyonel kaynaklarin tiikenmesi duru-
munda ortaya ¢gikmaktadir (Tiimkaya, 1997). Titkenmede davranslar ve duygularla ilgili belir-
tiler daha once ortaya gikar ve kolay tamnur. Ani 6fke patlamalari, siirekli kizginlik, yardim-
sizlik, yalnizlik, umutsuzluk, caresizlik, engellenmislik en ¢ok dile getirilen sikayetlerdir
(Tumkaya, 1997).

Titkenmislik sendromunda yasanan duygularin, depresyondaki umutsuzluk, caresizlik,
bosluk, hastalik vb. duygular ile benzerlik gostermesi dikkati cekmektedir. Bu depresyon, ank-
siyete bozuklugu, vb. gibi diger psikiyatrik rahatsizliklarla karismasina neden olmaktadir. An-
cak Freudenberger'e gore depresyon suglulukla beraber goriiliirken, tiikenmislik ¢ogunlukla

Ofke ve tahammiilsiizliikle kendini gostermektedir. Bunun yaninda tiikenmislik belirtilerinin
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sinsi ilerlemesi de bu sendromun taninmasini zorlastiran bir diger faktordiir (Maslach ve ark.,
2016).

Yapilan ¢alismalarda tukenmisligin en 6nemli sonucu olarak, sunulan hizmetin nitelik
ve niceliginde bozulmalar olmas: seklinde ortaya konulmakla birlikte, bireyler uZzerinde de
ciddi fiziksel ve ruhsal sorunlara yol ac¢tig1 bildirilmistir. Basta depresyon oranlarinda artis ol-
mak {izere, psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikisi veya var olan rahatsizligin artisy, isten ay-
rilma, is doyumunun azalmasi, uyku sorunlari, konsantre olamama, gastrointestinal problem-
ler, ice kapanma, yorgunluk, cinsel istekte azalma, alkol ve madde kullaniminda artis gibi du-

rumlar goriilmektedir (Dignam ve ark., 1986; Taycan ve ark., 2006).

Kisileri tiikenmekten korumak titkenmisligi tedavi etmekten daha 6nemlidir. Kisilerin
mevcut stres faktorleriyle bas etmesine yardima olmak igin gerek bireyin, gerekse is yerlerinin
Onleyici tedbirler gelistirmesi gerekmektedir. Tiikenmisligin 6nlenmesinde ve tedavisinde bire-
yin ruhsal anlamda iyilik haline getirilebilmesi igin 6zellikle bilissel davranisci terapi, fitoterapi,
fizyoterapi, farmakoterapi veya miizik terapileri gibi yardimc terapi yontemleri kullanilmakta-
dir (Korczak ve ark, 2012). Bu tedavi yontemlerinin tiikenmislik {izerindeki etkilerine dair ¢a-

lismalar sinirl sayidadir.

Miizigin insanlar iizerinde rahatlatic1 etkisi bilinmektedir ancak yapilan bazi ¢alisma-
larda profesyonel miizik egitimi gibi yogun saatler calismanin gerektigi egitim programlarimin
depresyon ve tiikenmislik diizeylerini arttirdig1 gosterilmisken (Wesseldijk ve ark., 2019), miizik
dinlemenin terapi yontemi olarak kullandig1 durumlarda tiikenmislik ve depresyon oranlarim
azalttigr gosterilmistir (Cheek ve ark, 2003; Brandes ve ark. 2009; Kacem ve ark., 2020). Bu
calismada ise diger calismalardan farkli olarak amator miizik egitimi gibi istege bagh yapilan ve
aktif katilimin oldugu bir etkinligin tiikenmislik ve depresyon diizeyleri iizerine etkisinin

aragtirilmasi amaglanmistir.
2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Mesleki agidan verim diizeyini degerlendirme degiskenlerine gore farklilagip farklilas-

madigini belirlemek amactyla yapilmis betimsel bir aragtirmadir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin drneklemi evren igerisinden rastgele secilen, 75 miizik egitimi alan ve 75
miizik egitimi almayan toplam 150 katilimcidan olusturmaktadir. Dahil edilme kriterleri;18-65

yas arasinda olmak, okuma yazma bilmek ve arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.
2.3. Degerlendirme Araglan

Aragtirmada katilimcalardan demografik 6zellikleri, depresyon belirti siddetleri ve tii-
kenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan demogra-

fik veri formunu, Beck Depresyon Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi kullamlmistir.

www.kesitakademi.com
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2.3.1. Demografik Veri Formu

Demografik veri formu katilimcilarin demografik bilgilerini, miizik egitimi ile ilgili
diisiincelerini ve tutumlarini, psikiyatrik hastalik ve tedavi oykiilerini 6grenmek {izere arastir-

macilar tarafindan hazirlanmis olup 36 sorudan olusmaktadir.
2.3.2. Beck Depresyon Olcegi

1961 yilinda Beck tarafindan bireylerde depresyon belirtilerinin siddetini ve riskini
6l¢mek icin klinik gozlem ve verilerle hazirlanmistir. Gozlemlerin neticesinde 21 semptom al-
tinda birlestirilmistir. 21 maddeden olusan “Beck Depresyon Olgegi” 0 ile 3 puan arasinda pu-
anlandirilmaktadir. Olgege verilen cevaplarin neticesinde en diisiik “0” puan ve en yiiksek “63”
puan alinabilmektedir. Ayrica 6lgekten alinan puanlarin artmasi katilimcilarin depresyon sevi-
yesinin arttiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Beck, 1961). Olgekten alinan puanlara
gore depresyon diizeyleri degerlendirmeleri irdelendiginde;0-13 puan arasi “depresyon yok”,
14-19 puan aras: “diisiik diizey depresyon”, 20-28 puan arast “orta diizey depresyon”, 29-63
puan arast “yiiksek diizey depresyon” olarak degerlendirildigi belirlenmistir. Olgegin Tiirkce

gecerlilik giivenilirlik ¢calismasi Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli, 1989).
2.3.4. Maslach Tiikenmislik Olgegi

Christina Maslach ve arkadaslar1 (1986) tarafindan bireylerin tiikenmislik diizeylerini
Ol¢mek icin gelistirilen 6lgek Ergin (1992) tarafindan Tiirkge uyarlamas: yapilarak gecerlilik ve
glivenirlik calismasi yapilmistir. 22 maddeden olusan Maslach Tiikenmislik Olgegi algilanan
tiikkenmiglik diizeyini 3 alt boyutla 6l¢mektedir. 9 ifadeden (1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16 ve 20 nolu
ifadeler) olusan “Duygusal Titkenme” alt boyutu, katilimcilarin yorgunluk ve duygusal yonden
yipranmishik diizeylerini 6l¢gmektedir. 5 ifadeden (5, 10, 11, 15 ve 22 nolu ifadeler) olusan “Du-
yarsizlasma” alt boyutu, katilimcilarin hizmet verdigi diger bireylere kars1 duygusuz sekilde
davraniglarin1 6lgmektedir. 8 ifadeden (4, 7, 9, 12, 17, 18, 19 ve 21 nolu ifadeler) olusan “Kisisel
Basar1” alt boyutu, katilimcilarin igindeki yeterlilik duygularini dlgmektedir. Olgek alt boyutla-

rindan alinan puanlara gore titkenmislik diizeyleri degerlendirmeleri irdelendiginde;

1. Duygusal Tiikenme; 0-16 puan arasi diisiik, 17-26 puan arasi orta ve 27 puan ve

tistil ytiksek titkenmislik,

2. Duyarsizlasma; 0-6 puan arast diisiik, 7-12 puan aras1 orta ve 13 puan ve iistii
yiiksek tiikenmislik,
3. Kisisel Basar1; 39 puan ve tizeri diisiik, 32-38 puan arasi orta ve 0-31 puan arasi

yliksek tiikenmislik olarak degerlendirmeleri irdelendiginde asagidaki kategorize edil-
digi gortilmektedir (Maslach ve arkadaslari, 1986; Ergin, 1992).

2.4. Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 25 programu ile yapilmistir. Analizlerde tanimlayici ista-
tistikler frekans (n), ylizde (%), ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler
olarak belirtilmistir. Olgeklerin normal dagilim varsayimina uyup uymadig: carpiklik ve basik-
lik katsayilarina bakarak belirlenmistir. Degiskenlerin karsilastirilmasinda ki kare testi kulla-

nilmistir. Ayrica normal dagilim gosteren bagimsiz iki grup degiskenlerin karsilastirilmasinda
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bagimsiz drneklem t-testi kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik p <0,05 diizeyinde degerlendi-

rilmigtir.
3. Bulgular

Arastirmanin 6rneklemi evren igerisinden rastgele segilen, 75 miizik egitimi alan ve 75
miizik egitimi almayan toplamda 150 katilimcr olusturmaktadir. Katihmcilardan Beck Depres-
yon Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan de-
mografik veri formu aracilif1 ile elde edilen verilerin doldurmalar1 istenmistir. Bu boliimde
yapilan analizlerde arastirmaya katilan miizik egitimi alan ve miizik egitimi almayan katihmci-
larin demografik profili; titkenmislik diizeyinin ve depresyon belirti siddetlerinin karsilastirma-

st yer almaktadir.
3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Miizik egitimi alan ve miizik egitimi almayan katihmcilarin demografik 6zelliklerine
gore dagilimi Tablo 1 ‘de, miizik egitimi ile ilgili bigilerinin dagilimi Tablo 2’de ve bu bilgilerin

kargilagtirmasi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 1
Miizik Egitimi Alan ve Almayanlarin Demografik Verilerinin Karsilastirilmasi
Miizik Egitimi Miizik Egitimi Toplam
Almayan Alan p
N=75 % N=75 % N=150 %
Erkek 47 62,7 49 65,3 96 64
Cinsiyet ,734
Kadin 28 37,3 26 34,7 54 36
25-34 Yag Arasi 31 41,3 30 40 61 40,7
Yas 35-44 Yas Arast 37 49,3 24 32 61 40,7 | 007
45 Yas ve listil 7 9,3 21 28 28 18,7
Bekar 25 33,3 36 48 61 40,7
Medeni EVli 42 56 33 44 75 50
,142
Durum Ayn
Yasiyor/Bosanmis/ 8 10,6 6 8 14 9,3
Dul
Hayir 35 46,7 49 65,3 84 56
Cocuk 1 Cocuk 19 25,3 15 20 34 22,7 107
Durumu 5 Coeuk 18 24 10 13,3 28 187 |’
3 Cocuk ve Ustii 3 4 1 13 4 2,7
Lise 0 0 2 2,7 2 1,3
Esiti
B yiiksek Okul 0 0 2 2,7 2 13 | ,235
Durumu
Lisans 58 77,3 53 70,7 111 74

www.kesitakademi.com



Miizik Egitimi Alan ve Almayan Yetiskinlerin Tiikenmislik ve Depresyon Diizeylerinin... 594
I |-
X. Lisans / 17 22,7 18 24 35 233
Doktora
Avukat 6 8 2 2,7 8 53
Doktor 14 18,7 7 9,3 21 14
Hemsire 6 8 3 4 9 6
lek
Meslek  femur 6 8 12 16 18 12,069
Durumu
Miihendis 3 4 7 9,3 10 6,7
Ogretmen 31 41,3 29 38,7 60 40
Diger 9 12 15 20 24 16
Tam Zamanl 73 97,3 70 933 | 143 953
Calisma Caligma "
Durum !
umu Yari Zamanh ” 27 5 6.7 . 47
Calisma
2000 TL Alt 0 0 1 1,3 1 0,7
. 2000-5000 TL Arasi 38 50,6 42 56 80 53,3
Gelir 473
Durumu 50008000 TL Arast 17 22,7 11 147 | 28 187
8000 TL 20 26,7 21 28 41 27,3
08:00-17:30 Arast 47 62,7 49 65,3 96 64
1
Galisma 1) 00-20:30 Arast 1 1,3 7 9,3 8 53 | ,051
Saati
Diger 27 36 19 25,3 46 30,7
Tablo 2
Miizik Egitimi Alan Katilimcilarin Miizik Egitimi ile flgili Bilgileri
Miizik Egitimi Alan
N=75 %
Miizik aleti calmaya baslama yasi15 Yas Alt1 19 25,3
15-20 Yas Arast 15 20
21-25 Yas Arast 7 9,3
25 Yas Ustii 34 45,3
Ort. +£5S: 24,40+11,67
Miizik aleti ¢calma stiresil Yil ve Alti 24 33,8
2-4 Y1l Arasi 26 36,6
5-8 Y1l Arasi 12 16,9
8 Y1l Ustii 9 12,7

Ort. +5S: 4,63+6,19
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I »
1 Gin 42 56
Haftiahk kursa gitme > Giin 19 253
sikligr*** .
3 Giin ve Usti 14 18,7
Bir miizik kursuna Ulasim/Yas/Aile engeli 4 5,4
baslamak sizin i¢in zor Zaman/Maddi zorluklar 10 13,3
oldu mu? Zor olmadi 61 81,3
Aldiginiz miizik egitimin Hay1ir 11 14,9
mesleki hayatiniza
olumlu katkis1 oldugunu Eyet 63 85,1
diisiiniiyor musunuz?
Aldiginiz miizik egitimin Hay1ir 3 4,1
sosyal hayatiniza olumlu
katkis1 oldugunu Evet 71 95,9
diisiiniiyor musunuz?
Miizik egitimi beklen-  11aY1T 28 37,3
tilerinizi karsiladi m1?  Eyet 47 62,7
Miizik aleti ¢aliyor musunuz?Hayir 4 53
Evet 71 94,7
Miizik egitimine baglama Hay1r 35 46,7
siirecinde gec kaldigimniz
diistintip endige Evet 40 53,3
yasadiniz m1?
Sesinden komsular rahatsiz olur 13 17,8
Bulundugunuz muhitte Insanlarin cok hosuna Gider 37 50,7
miizik ile ugrasmak nasil Gereksiz bulurlar 5 6,8
kargilanir? Diger 18 247
Cevrem tarafindan kii¢iimsenecegimi
e e 3 17,6
distindim
Tedirginlik yasadiniz mi1?Bir ¢algt calmaya utanacagimi diistindiim 17,6
Konsere ¢itkmaktan korktum 17,6
Diger 47,2
Amator miizik egitimi  Katiliyorum 67 89,3
toplumda kaynasma ve Katilmiyorum 3 4
is birligi yapma becerile-
rini gelistirdigini Kismen katiliyorum 5 6,7

diistiniiyor musunuz?
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Tablo 3

Miizik Egitimi Alan ve Almayanlarin Katilmcilarim Miizik Egitimi ile Tlgili Bilgilerinin Kar-

silastiriimasi
Miizik Egitimi Almayan | Miizik Egitimi Alan
P
N=75 % N=75 %
Baska kursa gitme Hayr 36 & 52 69,3 1497
d 7
HrHm Evet 12 25 23 30,7
Hayir 9 13,8 16 21,6
Mesleginizin stresli
oldugunu diisiiniiyor Evet 56 86,2 58 78,4 /234
musunuz?
Toplam 65 100 74 100
Amatér miizik egitimi Katiliyorum 43 82,7 67 89,3
toplumda kaynasma
ve ig birligi yapma ~ Katilmiyoru 0 0 3 4 068
becerilerini m ’
elistirdigini
s , Kasmen 9 17,3 5 67
tstintiyor musunuz? katiliyorum

Miizik egitimi alan ve miizik egitimi almayan katilimcilarin miizikle alakali sorulara

verdigi cevaplara gore Tablo 3'teki Ki Kare Testi incelendiginde;

Miizik egitimi almayan katilimcilarin %751 ve miizik egitimi alan katilimcilarin %69.3"t
bagka kurslara gitmediklerini belirtmis olup farkli kurslara gitme durumu dagilimi agisindan
iki grubun birbiriyle benzer oldugu belirlenmistir (p>0.05). Ayrica miizik kursu disinda farkh
kurslara giden katilimcilarin hangi kurslara katildiklar1 degerlendirildiginde; arastirma grubu-
nu olusturan katilimcilar ahsap boyama, dans, ebru, fotograf, halk oyunlari, heykel, isaret dili,

koro, maket oyuncak, modelistlik, resim, tiyatro ve seramik gibi kurslara gittiklerini belirtmis-

lerdir.
Miizik egitimi alan ve almayan kisilerin psikiyatrik bagvuru bilgileri Tablo 4'te 6zet-
lenmistir.
Tablo 4
Miizik egitimi alan ve almayanlarin psikiyatrik basvuru bilgileri
Miizik Egitimi Alma-| oo psitimi Alan
yan p
N=75 % N=75 %
Daha 6nce hicbir Hayir 55 76,4 53 70,7
psikiyatriste ya da Evet 17 23,6 22 293
. < ,432

psikologa
basvurdunuz mu? Toplam 72 100 75 100
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Hayir 9 52,9 12 54,5
Size bir teghi
e it e Evet 8 47,1 10 455 | 921
konulmug muydu?
Toplam 17 100 22 100
Anksiyete 1 14,3 4 45
Konulan teghisin Depresyon > 714 > % 539
nedir? i isli ’
Tiikenmislik 1 143 0 0
Sendromu
Toplam 7 100 9 100
Hayir 8 471 12 54,5
Size bir tedavi
o A Evet 9 52,9 10 155 | 643
Onerilmis miydi?
Toplam 17 100 22 100
Halen bir psikiyatristeHayr 11 64,7 21 95,5
ya da psikologa de- Evet 6 35,3 1 45 0.013
vam ediyor musu- ’
nuz? Toplam 17 100 22 100
Halen almakta Yok 69 92,0 74 98,7
oldugunuz bir tedavi Var 6 8,0 1 1,3 0,053
var mi1? Toplam 75 100 75 100

3.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Aragtirmada; Beck Depresyon Olgegi'ne gore depresyon puanlari, Maslach Tiikenmislik
Olgegi alt boyutlarindan duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel bagar1 puanlar1 aragtir-
manin degiskenlerini olusturmaktadir. Arastirmanin bu kisminda, arastirma degiskenlerine
iliskin tanumlayic istatistikler verilecek olup arastirma degiskenleri ile miizik egitimi alan veya

almayan katilimcilar arasindaki farklilasma incelenecektir.

Depresyon ve tiikenmislik diizeylerinin degerlendirme kriterleri Tablo 5'te gosteril-

misgtir.
Tablo 5
Aragtirma Degiskenlerine fliskin Betimsel Analizi Sonuclart

N  Min Maks. Ort. SS Carpiklik  Basiklik
Beck Depresyon Olgegi 150 0 26 5,64 5,76 1,112 ,818
Maslach Tiukenmislik
Olgegi
Duygusal Titkenme 150 10 45 231 79 ,175 -,313
Duyarsizlasma 150 5 20 9,39 3,62 ,796 ,140
Kisisel Basar1 150 14 38 29,21 4 -,566 1,179
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Yapilan betimsel analiz sonuglar1 Tablo 5'te verilmis olup bu tablo irdelendiginde;

Aragtirmaya katilan katilimcilarin, Beck Depresyon Olgegi'ne verdigi cevaplarin toplam

ortalamasi 5.64+5.76. minimum puani 0 ve maksimum puani 26 olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin, duygusal titkenmeye verdigi cevaplarin toplam orta-
lamas1 23.01+7.09, minimum puan: 10 ve maksimum puani 45 olarak tespit edilmistir. Arastir-
maya katilan katilimcilarin, duyarsizlasmaya verdigi cevaplarin toplam ortalamas: 9.39+3.62.
minimum puani 5 ve maksimum puani 20 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan katilim-
cillarin, kisisel basariya verdigi cevaplarin toplam ortalamasi 29.21+4 minimum puam 14 ve

maksimum puani 38 olarak tespit edilmistir.

“Olgeklerin normal dagilim varsayimina uyup uymadig ¢arpiklik ve basiklik katsayila-
rina bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 degerleri arasinda
olmasi degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdigini ifade etmektedir” (Dogan ve Basokcu,
2010, s. 65-66) Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin tamaminin belirtilen araliklarda oldu-
gu tespit edilmistir. Bu sebeplerden dolay: degiskenlerin normal dagilima uydugu varsayimi
kabul edilmistir. Degiskenlerin kullanildig: analizlerde parametrik analiz yontemleri kullanila-

caktir.

3.3. Katilimcilarin Miizik Egitimi Alma Durumu ile Beck Depresyon Puanlarina ve Maslach
Tiikenmislik Puanlarina Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi'ne verdigi yanitlara gore

depresyon seviyeleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Miizik Egitimi Alan ve Almayanlarin Beck Depresyon Puanlar:
Miizik Egitimi Alma- | oo psitimi Alan
yan
N=75 % N=75 % p
Depresyon yok 60 80 72 96
Depresyon pyigiik Diizey Depresyon | 13 17,3 2 2,7 0.009
Seviyesi ¢
Orta Diizey Depresyon 2 2,7 1 1,3

Miizik egitimi almayan katilimcilarin %80’inde ve miizik egitimi alan katilimcilarin
%96’sinda depresyon olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte miizik egitimi almayan katilim-
cllarin %17.3'tinde orta seviye depresyon oldugu saptanirken miizik egitimi alan katilimcilarin
%?2.7’sinde orta seviye depresyon oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilarin miizik egitimi alma
durumu ile depresyon seviyeleri arasinda iliski saptanmistir (p<0.05). Bununla birlikte miizik

egitimi almanin depresyon seviyesini diisiirdiigii degerlendirilebilir.

Miizik egitimi alan ve almayan katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut

Puanlarinin kargilastirilmasi Tablo 7 ‘de sunulmustur.

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil/Year/Toa: 6, Sayi/Number/ Homep: 25,
Aralik/December//Jekabpn 2020

@85?%%‘5%15 \C‘O P‘E



Ece Emine KARSAL-Nese YORGUNER-G6khan YASAR 599

v

Tablo 7
Miizik Egitimi Alan ve Almayanlarin Maslach Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlar
Miizik Bgitimi Alma- i Bsitimi Alan
yan
N=75 % N=75 % p
Diisiik 12 16 20 26,7
E;};izsal Té- Orta 30 40 ) 56 0,002
Yiksek 33 44 13 17,3
Diisiik 12 16 27 36
Duyarsizlasma Orta 41 54,7 41 54,7 0,001
Yiiksek 22 29,3 7 9,3
Dustik - - - -
Kisisel Basar1 Orta 13 17,3 26 34,7 0,016
Yiiksek 62 82,7 49 65,3

Miizik egitimi almayan katilimcilarin %16’sinda ve miizik egitimi alan katilimcilarin
%26.7'sinde diisiik diizeyde kisisel titkenme oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte miizik egi-
timi almayan katilimcilarin %40'1nda orta seviye duygusal tiikkenme saptanurken miizik egitimi
alan katilimcilarin %56’sinda orta seviye duygusal titkenme oldugu ve miizik egitimi almayan
katilimcilarin %44’tinde yiiksek seviye duygusal tiikenme saptanirken miizik egitimi alan kati-
Iimalarin %17.3'tinde yiiksek seviye duygusal tiikenme saptanmistir. Katihmecilarin miizik
egitimi alma durumu ile duygusal titkenme diizeyleri arasinda iligski saptanmuistir (p<0.05). Bu
sonuca gore miizik egitimi almanin duygusal tiikenme diizeylerini diisiirdiigii degerlendirilebi-

lir.

Miizik egitimi almayan katilimcilarin %16’sinda ve miizik egitimi alan katilimcilarin
%36’sinda diisiik diizeyde duyarsizlasma oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte miizik egitimi
alan ve almayan katilimcilarin %54.7’sinde orta seviye duyarsizlasma saptandig1 ve miizik egi-
timi almayan katilimcilarin %29.3’tinde yiiksek seviye duyarsizlasma saptanirken miizik egiti-
mi alan katilimcilarin %9.3'tinde yiiksek seviye duyarsizlasma saptanmistir. Ayrica katilimcila-
rin miizik egitimi alma durumu ile duyarsizlasma diizeyleri arasinda iliski saptanmistir
(p<0.05). Bu sonuca gore miizik egitimi almanin duyarsizlasma diizeylerini diislirdiigii deger-

lendirilebilir.

Miizik egitimi almayan katihimcilarin %17.3’iinde orta seviye kisisel basar1 saptanirken
miizik egitimi alan katilimcilarin %34.7’sinde orta seviye kisisel basar1 oldugu ve miizik egitimi

almayan katihmailarin %82.7’sinde yiiksek seviye kisisel bagar1 saptanirken miizik egitimi alan
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katilimalarin %65.3’tinde yiiksek seviye kisisel basar1 saptanmustir. Ayrica katiimcilarin miizik
egitimi alma durumu ile kisisel basar1 diizeyleri arasinda iliski saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca

gore miizik egitimi almanin kisisel basar1 diizeylerini diisiirdiigii degerlendirilebilir.
Tablo 8

Miizik Egitimi Alan ve Almayan Katilimcilarin Beck Depresyon Puanlar ve Maslach Tiiken-
mislik Puanlar ile Mesleginin Stresli Oldugunun Diisiinme Durumlarinin Karsilastirilmasi

Mesleginizin Stresli Oldugunu Diisiiniiyor musuz?

Miizik Egitimi Almayan Miizik Egitimi Alan
Hayir Evet Hayir Evet
N=9 % |N=56 % | ¥ [N=16 % |N=58 % | T
Depresyon | o 100 | a4 786 16 100 | 55 948
Beck Depre- Yok 306 650
syon Diizeyi Diisiik Diizey| - - 1 196 |’ - - 2 34 |
Orta Diizey - - 1 1,8 - - 1 1,8
D 1 Dustik 5 55,6 4 7,1 11 68,8 9 15,5
WBUSAL s 4 444| 22 393|000 5 313 36 621,000
Tikenme
Yiksek - - 30 53,6 - - 13 22,4
D Dustik 2 22,2 7 12,5 11 68,8 16 27,6
vy Orta 7 778 29 51,8 | ,096 5 31,3 36 62,1 | ,008
arsizlasma
Yiksek - - 20 35,7 - - 6 10,3
Diisiik - ] ] ] ] ] ]
Kisisel Basar1 Orta 2 222 8 14,3 | ,540 8 50 18 31 ,159
Yiksek 7 77,8 48 85,7 8 50 40 69

Miizik egitimi alan ve almayan katilimcilarin mesleklerinin stresli oldugunu diisiinme
durumlarina gore Maslach titkenmislik diizeyleri ve Beck depresyon diizeyleri Ki Kare Testi ile

incelenmis olup Tablo 8'da sunulmustur.

3.4. Katilimcilarin Miizik Egitimi Alma Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki ilis-
kilere Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirma grubunu olusturan katilimcilarin miizik egitimi

alma durumu ile arastirma degiskenleri diizeyleri arasindaki farklilasmalar: irdelenecektir.
Tablo 9

Katilimcilarin Miizik Egitimi Alma Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonugclar

Miizik Egitimi Alma Duru-

mu Ort. Ss t p
) Miizik Egitimi Almayan 6,69 6,50
Beck Depresyon Olgegi 2,269 0,025
Miizik Egitimi Alan 4,59 4,73
Maslach Tukenmislik
Olgegi
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Miizik Egitimi Almayan 24,95 7,19

Duygusal Titkenme 3460 0,001
Miizik Egitimi Alan 21,08 6,47
Miizik Egitimi Almayan 10,55 3,76

Duyarsizlasma 4108 0,000
Miizik Egitimi Alan 8,24 3,08
Miizik Egitimi Almayan 28,44 4,01

Kisisel Basar1 -2,382 0,019
Miizik Egitimi Alan 29,97 3,88

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
miizik egitimi alma durumuna gore depresyon diizeyleri, duygusal tiikenme diizeyleri, duyar-
sizlasma diizeyleri ve kisisel basari diizeyleri anlaml farklilasmakta olup (Sirasiyla; t=2.269,
p=0.025; t=3.460, p=0.001; t=4.108, p<0.001; t=-2.382, p=0.019) miizik egitimi alan katihmcilarin
kisisel basar1 diizeyleri almayan katilimcilara gore yiiksek iken miizik egitimi alan katilimcila-
rin depresyon diizeyleri, duygusal tiikenme diizeyleri ve duyarsizlasma diizeyleri almayan
katilimcilara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Analizden elde edilen bilgiler neticesinde
miizik egitimi almak veya almamak; arastirma grubunu olusturan bireylerin depresyon diizey-
leri, duygusal titkenme diizeyleri, duyarsizlasma diizeyleri ve kisisel basar1 diizeylerini etkile-
mektedir (Tablo 7). Ayrica miizik egitimi alan ve almayan katiimcilarin depresyon diizeyleri-

nin ve titkenmis diizeylerinin degerlendirildiginde;

Miizik egitimi alan yetiskinlerin depresyon diizeyleri almayanlara oranla daha diisiik
olup birbirleri arasinda farklihik gostermektedir. Arastirma grubunu olusturan yetiskinlerin
miizik egitimi alma durumuna gore depresyon diizeylerinin anlaml farklilastig1 ve miizik egi-
timi alan yetiskinlerin depresyon diizeyleri almayan yetiskinlere gore diisiik oldugu belirlen-

migtir.

Miizik egitimi alan yetiskinlerin duygusal tiikenme diizeyleri almayanlara oranla daha
diisiik olup birbirleri arasinda farklilik gostermektedir. Arastirma grubunu olusturan yetiskin-
lerin miizik egitimi alma durumuna gore duygusal titkenme diizeylerinin anlaml farklilastigt
ve miizik egitimi alan yetigkinlerin duygusal tiikkenme diizeylerinin almayan yetigkinlere gore

diisiik oldugu belirlenmistir.

Miizik egitimi alan yetiskinlerin duyarsizlasma diizeyleri almayanlara oranla daha
diisiik olup birbirleri arasinda farklilik gostermektedir. Arastirma grubunu olusturan yetiskin-
lerin miizik egitimi alma durumuna gore duyarsizlasma diizeylerini anlamli farklilastig1 ve
miizik egitimi alan yetiskinlerin duyarsizlasma diizeylerinin almayan yetiskinlere gore diisiik

oldugu belirlenmistir.

Miizik egitimi alan yetiskinlerin kisisel basar1 diizeyleri almayanlara oranla daha ytik-
sek olup birbirleri arasinda farklilik gostermektedir. Arastirma grubunu olusturan yetiskinlerin
miizik egitimi alma durumuna gore kisisel basar1 diizeylerinin anlamh farklilastig1 ve miizik
egitimi alan yetiskinlerin kisisel basar1 diizeyleri almayan yetiskinlere gore yiiksek oldugu be-

lirlenmistir.
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Bu arastirma miizik egitimi alan ve almayan bireylerin depresyon ve titkenmislik diizey
ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilere odaklanmistir. Orneklemin miizik egitimi alma durumu ile

arastirma degiskenleri diizeyleri arasindaki farklilagsmalar incelendiginde;

Miizik egitimi almak veya almamak; aragtirma grubunu olusturan bireylerin depresyon
diizeyleri, duygusal tiitkenme diizeyleri, duyarsizlasma diizeyleri ve kisisel basar1 diizeylerini
etkiledigi belirlenmistir. Miizik egitimi alan katihmcilarin kisisel basar1 diizeyleri almayan kati-
limcilara gore yiiksek iken miizik egitimi alan katilimcilarin depresyon diizeyleri, duygusal

tiikenme diizeyleri ve duyarsizlasma diizeyleri almayan katilimcilara gore daha diisiiktiir.

Bu nedenle arastirmada “ Miizik egitimi alan katihmcilarin depresyon diizeyleri alma-
yanlara oranla daha diisiik olup birbirleri arasinda farklilik gostermektedir.”, “Miizik egitimi
alan katilimecilarin duygusal tiikenme diizeyleri almayanlara oranla daha diisiik olup birbirleri
arasinda farklilik gostermektedir.”, “Miizik egitimi alan katilimcilarin duyarsizlasma diizeyleri
almayanlara oranla daha diisiik olup birbirleri arasinda farklilik gostermektedir.” ve “Miizik
egitimi alan katilimcilarin kisisel basar1 diizeyleri almayanlara oranla daha ytiksek olup birbir-

leri arasinda farklilik gostermektedir.” sonuglari elde edilmistir.

Katilimcilarin Beck depresyon seviyeleri ve Maslach tiikenmislik diizeyleri degerlendi-
rildiginde;

Miizik egitimi almayan katilimcilarin %80’inde ve miizik egitimi alan katilimcilarin
%96’sinda depresyon olmadig: belirlenmistir. Bununla birlikte miizik egitimi almayan katilim-

alarin %17.3'tinde orta seviye depresyon oldugu saptanirken miizik egitimi alan katilimcilarin

%?2.7'sinde orta seviye depresyon oldugu,

Miizik egitimi almayan katilimcilarin %16’sinda ve miizik egitimi alan katilimcilarin
%26.7'sinde diisiik diizeyde kisisel titkenme oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte miizik egi-
timi almayan katilimcilarin %40’inda orta seviye duygusal titkenme saptanirken miizik egitimi
alan katilimcilarin %56’sinda orta seviye duygusal titkenme oldugu ve miizik egitimi almayan
katilimcilarin %44’tinde yiiksek seviye duygusal tiikenme saptanirken miizik egitimi alan kati-

Iimcilarin %17.3’tinde yiiksek seviye duygusal titkenme oldugu,

Miizik egitimi almayan katilimcilarin %16’sinda ve miizik egitimi alan katilimcilarin
%36’sinda diisiik diizeyde duyarsizlasma oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte miizik egitimi
alan ve almayan katilimcilarin %54.7’sinde orta seviye duyarsizlasma saptandigl ve miizik egi-
timi almayan katiimcilarin %29.3’tinde yiiksek seviye duyarsizlasma saptanirken miizik egiti-

mi alan katilimalarin %9.3’tinde yiiksek seviye duyarsizlasma oldugu,

Miizik egitimi almayan katihimecilarin %17.3’tinde orta seviye kisisel basar1 saptanirken
miizik egitimi alan katilimcilarin %34.7’sinde orta seviye kisisel basar1 oldugu ve miizik egitimi
almayan katilimcilarin %82.7’sinde yiiksek seviye kisisel basar1 saptanirken miizik egitimi alan
katilimcilarin %65.3tinde yiiksek seviye kisisel basar1 oldugu belirlenmistir. Ayrica miizik egi-
timi almanin Beck depresyon puanlarini ve Maslach tiikenmislik puanlarini diisiirdiigii deger-

lendirilmistir.
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Yapilan anket sonucu ¢ogu demografik degiskenin miizik egitimi alma ile anlamh bir
iliskisi olmadig1 saptanmistir. Sonug olarak cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, egitim
durumu, meslek, ¢alisma sekli, gelir ve calisma saati gibi etmenler miizik egitimi alanlar ve
almayanlar arasinda bir neden-sonug iliskisi yaratmamaktadir. Literatiirde bazi kaynaklarda
demografik 6zellikler bakimindan anlaml farkliliklarin olmadigi ifade edilen bir sonugtur (Ba-
rig, 2016, 42-57; Yesil ve Unal, 2017, $5.531-535). Sadece yas faktoriinde saptanan anlamli farkli-
lik miizik egitimi alan yetiskinlerin ¢ogunlugunun daha geng, ¢ogu miizik egitimi almayan
yetiskinlerin ise daha yash oldugunu ortaya koymaktadir. Miizigin insan dogasinda temel bir

ihtiyag olarak algilanmasinin son yillarin giindemi olmasi bu farklilig1 yaratmaktadir.

One siiriilen hipotezlerin yani sira uygulanan anket neticesinde bireysel ve demografik
baglamda birtakim sonuglar da elde edilmistir. Ornegin miizik egitimi almus yetiskinlerin mii-
zik aleti calmaya baglama yas1 ortalama 24’tiir. Bu sonu¢ miizik egitimi almaya ayrilacak biitce-
nin tilkemizde daha ileriki yaslarda oldugu diisiiniiliirse agiklanabilir bir sonugtur. Hem egitim
durumu hem de gelir diizeyi amatdr ¢alg: egitimi icin belirleyici olarak goriilmektedir. (Orhan,
2012, 436). Ayrica katihimcilarin miizik aleti calmaya baslama nedenleri hobi ve bireyin kendi
motivasyonu basliginda toplanmistir. Bu sonug anket neticesinde katilimcilarin miizik kursu
disinda gittikleri ahsap boyama, dans, ebru, fotograf, halk oyunlari, heykel, isaret dili, koro,
maket oyuncak, modelistlik, resim, tiyatro ve seramik gibi hobi amacli kurslara gitmesiyle de
benzesmektedir. Ancak Onceki ¢alismalarda miizik egitimine baslama nedeni olarak bireyin
sosyal avantaj saglamak istemesi gosterilmektedir (Mach, 1990, 154). Mach’in yaklasimi bu ana-
lizdeki katilimcilarin %95’inin miizik egitiminin sosyal hayatlarina olan olumlu etkisi diisiince-
siyle de Ortiismektedir. Baska bir calismada da yetiskinlerin kisisel zevklerini doyurmak, beceri
gelistirmek ya da kiiciikliiglinde miizik aleti calma hayalini gerc¢eklestirmek amaciyla miizik
egitimine bagvuruldugunu o6ne slirmiistiir (Orhan, 2012, 435). Ayrica miizik egitimi alan 75
kisinin yaklasik %95’ miizik aleti calmaktadir. Dolayisiyla bireylerin miizik egitimi almaktaki

bir amact da miizik aleti calmaktir.

Miizik egitimi alan katilimcilarin yaris1 bir konsere ¢ikmanin ya da topluluk éniinde
miizik aleti calmanin bir kursa kayit olmakta tedirginlik yarattigini one siirse de bu sonug yapi-
lan analizde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik ortaya koymamustir. Ayrica katilimcilarin
yarist aldiklar1 miizik egitimine ge¢ kaldiklarini diisiinmektedir. Katiimcilar arasindaki bu
ikilem alman miizik egitiminin ortalama 4.5 y1l olmasiyla aciklanabilir. Bu siire alinan egitimin
profesyonel bir boyuta tasinmasi igin yeterli olmadigindan bireylerde hem bu ikilemi hem de

topluluk oniinde miizik aleti calmanin kaygisini yaratmaktadir.

Miizik egitimi alan yetiskinlerin almayanlara gore daha diisiik bir depresyon diizeyine
sahip oldugu calismanin ilk hipotez ¢iktisidir. Literatiirde de benzer sekilde miizik aleti ¢alan
bireylerde savunma mekanizmasinin giiclenerek korku ve kaygilarin azaldig1 dolayisiyla dep-
resyonun giderilebilecegi gozlemlenmistir (Coban, 2015, 171-178). Literatiirdeki sonugclarla ben-
zegen diger arastirmalarin dayanag1 enstriiman ¢almanin beynin 6n bolgesindeki (prefrontal
korteks) etkinligi artirmasidir. Bu etkinlik artis1 kisiye zevk alma, motivasyon ve problem ¢0z-
me gibi islevlerde olumlu etki yaparak depresyon diizeyini etkilemektedir (Kristeva ve ark.,
2003, 1879). Bunlarin yan: sira Cochrane ¢alismalar: miizik egitiminin kayg {izerinde faydali

olduguna dair kanitlarin zayif oldugunu one siirmektedir (Cervellin ve Lippi, 2011, 372-373).
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Farkli bir arastirma da miizik aleti ¢alan kisilerin fiziksel hareketlilige yatkin oldugu dolayisiyla
depresyonun ve etkilerinin hafifledigi saptanmistir (Maratos ve ark., 2011, 92-93). Ayrica Dr.
Frederick Tims’in bir konusmasindan alinan raporda (1999) miizik egitimi alan bireylerde 6zel-
likle ders ¢ikis1 sonrasinda anksiyete, panik atagi, depresyon gibi sikayetlerin azaldig1 yer al-
maktadir. Olusturulan hipotezlerin yarisira elde edilen anket sonuglarinda da miizik egitimi
alan kisilerin biiytik ¢cogunlugunun (%76) kendini iyi hissetmesi sonucu Tims’in sdylemi ile
ortiismektedir. Hipotez disindaki analizde katilimcilarin miizik egitimi almaya basladiktan
sonra bir psikolog/psikiyatrist danismanligina duyulan ihtiyacinin azaldig1 saptanmistir. Kati-
Iimailarda psikolog/psikiyatriste gitme sebebi ¢ogunlukla depresyon oldugu diisiiniildiigiinde
miizik egitiminin bireylerde olumlu etki yarattig1 soylenebilir. Miizik egitiminin alinan terapide

destek niteliginde oldugu 6nceki ¢alismalarda da saptanmistir (Mach, 1990, 154).

Ikinci hipotez olarak katilimcilarin duygusal titkenme diizeyine bakildiginda; miizik
egitimi alan katilimalarin yorgunluk ve duygusal yonden daha az yiprandigi saptanmistir.
Ayrica katiimalarin aldigr miizik egitiminin meslek hayatlarini olumlu etkiledigi sonucu da
hipotezle értiismektedir. Onceki calismalarda da miizigin bireyi duygusal yonden harekete
gecirerek, kisiyi yeniledigi ve yipranmasini azalttig1 (Say, 2002, 19), bireyin duygularini daha
dengeli hale getirdigi (Bacanli, 2000, 124) gozlemlenen bir sonuctur.

Maslach Tiikenmis Olgegi'nin bir alt boyutu olan duyarsizla diizeyi igin 6ne siiriilen
hipotezde bu ¢alismada kanitlanmistir. Bu sonuca gore miizik egitimi alan kisilerin diger birey-
lere kars1 daha duyarli davrandig1 sonucu elde edilmistir. Benzer ¢alismalar miizik egitiminin
empati becerileri gelistirerek diger bireylerle uyum siirecinde etkili oldugunu 6ne stirmektedir
(Kadushin, 1969, 389-404; Kalliopuska ve Ruokonen, 1986, 187-191). Hipotezler disindaki analiz-
ler sonucu katilimeailarin biiyiik ¢ogunlugunun miizik egitiminin toplumla kaynasma ve is bir-

ligi yapma becerilerini gelistirdigi cevabi hipotez ¢iktisiyla paralel bir sonuctur.

Son hipotezde 6ne siiriilen miizik egitimi almis yetiskinlerin kisisel basar1 diizeylerinin
(yeterlilik olgusu) miizik etimi almamis kisilere gore daha yiiksek olmasi literatiirdeki ¢ogu
calisma ile paralel olarak desteklenmistir. Onceki calismalarda Ozyeterlik olarak da dlgeklendiri-
len bu boyutun enstriiman egitimi almis kisilerde yiiksek seyrettigi ifade edilmektedir (Cilden,
2001, 1-8); Uslu, 2006, 5; @zmente§ ve Bilen, 2005, 87-102).

One siiriilen dort hipotezle desteklenen arastirma miizik egitimi alan bireylerin daha
hafif depresyon siireci gegirdigi ve tiikenmislik diizeylerinin daha az oldugunu dolayisiyla
duygusal titkenme ve duyarsizlasma seviyelerinin diisiik, kisisel basar1 seviyelerinin yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Yetiskinlerin hayatlarindaki stres neticesinde yasadiklar1 psikolojik
rahatsizliklar diistintildiigiinde miizigin bu tedavi edici 6zelligi géz ard1 edilmemelidir. Aileler
ve damismanlar tarafindan miizik egitimi kisilerin beslenme, barinma kadar temel bir ihtiyac

olarak goriilmelidir.

Miizik egitimi alan ve almayan iki grubun Beck Depresyon Olgegi'ne gire depresyon
olmadig1 bir ortalamada ilk hipotez desteklenmistir. Bu sebeple diisiik-orta-yiiksek seviyede
depresyonun oldugu bir kitle ile bu hipotez yenilendiginde hipotez daha gfiglii bir sekilde des-
teklenebilir.

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil/Year/Toa: 6, Sayi/Number/ Homep: 25,
Aralik/December//Jekabpn 2020
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Maslach Tiikenmislik Olgegi'ne gore tiim alt bagliklarin orta diizeyde seyrettigi bu iki
gruba uygulanan analizler sonucu desteklenen hipotezler bu alt bagliklarin daha farkli diizey-

lerde seyrettigi katiimc: gruplarinda daha keskin desteklenebilir.
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